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ÖZET 

ÇalıĢan ve Eğitime Devam Eden Suriyeli Çocuklarda YaĢam Doyumu ile 

Depresyon Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

 

Suriye‟de Mart 2011‟de baĢlayan iç savaĢ nedeniyle Suriyeli Sığınmacılar 

ülkemize toplu halde göç etmiĢlerdir, bu göçün hem Türkiye hem de Suriyeli 

sığınmacılar üzerinde büyük etkileri olmuĢtur. Göç dalgasıyla birlikte Türkiye‟ye 

gelen nüfus üç buçuk milyonu aĢmıĢtır, bu nüfusun çocuğunu çocuklar 

oluĢturmaktadır. SavaĢ koĢullarından kaçarak ülkemize yerleĢen bu çocuklar göç 

öncesinde birçok sorunla karĢı karĢıya kalmıĢlarıdır. SavaĢ sonrasında ise bu 

çocuklar geldikleri bölgelerde yoksulluk, dil bariyeri, tssb ve sosyal uyum sorunları 

yaĢamaktadırlar. SavaĢ sonrasında yoksullukla yüzleĢen bu çocuklar ailelerine destek 

olmak için eğitime devam edememekte çocuk yaĢta bulabildiği her iĢte çalıĢmaya 

baĢlamaktadırlar. Bu sorunlar çocukların ruh sağlığı üzerinde olumsuz etkiler 

bırakmakta ve yaĢam doyumlarını düĢürebilmektedir, bu sorunların tespiti ve 

çözümü sosyal hizmet mesleği açısından çalıĢılması gereken bir alanı 

oluĢturmaktadır. 

 

Bu çalıĢmanın amacı çalıĢan ve eğitime devam eden Suriyeli çocuklarda 

yaĢam doyumu ile depresyon arasındaki iliĢkinin incelenmesidir. ÇalıĢmanın 

örneklemini ise evren içinden amaçsal örnekleme yöntemi ile seçilen orta ergenlik 

döneminde olan 92 çocuk oluĢturmaktadır. Çocukların depresyon düzeyini ölçmek 

için Beck Depreyon Ölçeği, çocukların yaĢamları hakkında genel algısı ve 

mutluluklarını ölçmek için ise YaĢam Doyumu Ölçeği uygulanmıĢtır. AraĢtırmada 

depresyonun yaĢam doyumu ile iliĢkisini incelemek amacıyla korelasyon analizi 

yapılmıĢtır. Korelasyon analizi sonuçlarına göre çalıĢan çocuklarda depresyon düzeyi 

ile yaĢam doyumu arasında negatif olarak anlamlı güçlü bir iliĢki bulunmuĢtur. 

Yapılan analizlerden yola çıkarak yaĢam doyumunun depresyonla doğrudan iliĢkili 

olduğu, çocukların yaĢam doyumunu arttırmak için ruh sağlıkları ile ilgili psıko-

sosyal çalıĢmaların yaygınlaĢtırılması gerekmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Depresyon, göç, suriyeli sığınmacı çocuklar, yaĢam doyumu 
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ABSTRACT 

Analyzing The Correlations Between Life Satisfaction with Depression of  

Syrian Child Labors and Children Continuing School 

 

Syrian asylum seekers immigrated to our country with mass influx because of 

the civil war brought out on March,2011 in Syria and a strong effect on either Turkey 

or Syrian asylum seekers happened. After the war,  these childeren have been 

subjected to poverty, language barrier, ptsd and social cohesion.They met poverty 

after the migration can not continue education to be able to support their families and 

they start to work as child labor. These problems have negative effects on their 

mental health and can reduce their satisfaction with life.The determination and 

solution of these challenges is a field to be worked on in terms of social service 

discipline. 

 

The purpose of this study is to examine the relationship between the 

depression level and satisfaction with life of child labors and children who engaged 

to education. The sample of the study has consisted of 92 children in the missle 

adolescence who were selected from the field through purposeful sampling 

method.“Beck Depression Scale” to measure the level of depression in children, 

“Satisfaction with Life Scale” to measure their common sense and happiness have 

been practiced. The Correlation Analyse has been performed with the aim of 

examining the depression effect on the satisfaction with life in the study.According 

to the correlation, meaningfully, a deep relation has been found out betwen the 

depression level and the satisfaction with life of child labors in negative direction. 

Based on the analyzes, life satisfacion is directly to depression and psycho-social 

studies related to mental health should be expanded in order to increase life 

satisfaction of children. 

 

Keywords: Depression, migration, life satisfaction syrian asylum seeker children 
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1. GĠRĠġ 
 

 

Ġnsanlar tarihin baĢlangıcından beri çeĢitli nedenlerle bulundukları bölgeleri 

terk ederek baĢka yerlere göç etmiĢlerdir, göç etme davranıĢına neden olan pek çok 

faktör bulunmaktadır. Ġnsanlar bulundukları bölgenin tehlikelerinden kaçarak daha 

güvenli yaĢam alanı bulmak, daha iyi yaĢam koĢullarına sahip olmak, yaĢadığı 

coğrafyada karĢılaĢtığı baskı, zulüm, iĢkence ve Ģiddetten kaçmak, savaĢ ve doğal 

afetlerden kurtulmak için bulundukları bölgeleri terk etmektedirler. Göçler zorunlu 

veya isteğe bağlı olarak gerçekleĢebilmektedir (1). Zorunlu göç insanların 

çoğunlukla yaĢam ile ölüm arasında tercih yapması sonucunda gerçekleĢtirdiği, 

bireyleri tüm yönleriyle etkileyen zorlayıcı göçlerdir. Zorunlu göçün sonucu olarak 

ortaya çıkan akın Ģeklinde yapılan sığınma hareketleri geçmiĢten günümüze kadar 

devam eden bir göç çeĢididir (2). 

 

Sığınma hareketi sonucunda hem göç eden toplum hem de göç edilen bölge 

birçok yönden etkilenmektedir. Bireylerin yaĢadıkları bölgeyi, evlerini, ülkelerini 

terk etmeleriyle beraber bireyler geldikleri bölgede sosyal, ekonomik ve psikolojik 

sorunlar baĢta olmak üzere birçok sorunla karĢı karĢıya kalmaktadırlar. YaĢanan bu 

göç süreci stres yaratıcı ve zorlayıcı bir durumdur özellikle ruh sağlığı 

problemlerinin çok fazla görülmesine neden olmaktadır (3). Göç ile birlikte ortaya 

çıkan olumsuzlukları göç öncesi, göç sırası ve göç sonrasında yaĢananlar olarak 

sıralayabiliriz. Özellikle savaĢ nedeniyle göç etmiĢ kiĢiler göç öncesi dönemde ruhsal 

ve fiziksel Ģiddet, iĢkence, katliamlar, aile bireylerinin kaybı ve yaralanmasına 

tanıklık etme, yıkım, yağma, çocuk kaçırma, aileden birinin ölümü ve travmalar gibi 

olumsuz yaĢam olayları, kiĢilerin psikolojik problem yaĢama riskini arttırmaktadır. 

Ayrıca bireylerin savaĢ sonrasında geldikleri bölgelerde ayrımcılığa maruz kalma, 

temel ihtiyaçların yoksunluğu, gelecek kaygısı, dil bariyeri ve uyum sorunu gibi 

çeĢitli problemlerle karĢılaĢmaları da birey üzerinde stres oluĢturmaktadır (4). 
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Bu bağlamda göç özellikle hassas gruplar üzerinde; çocuk, yaĢlı, engelli vb. 

oldukça olumsuz etkiler bırakmaktadır. Bu hassas gruptan olan çocuklar göç 

sonucunda birçok risk faktörüyle karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Mart 2011‟de Suriye 

savaĢı nedeniyle ülkemize birçok Suriyeli sığınmacı akın etmiĢtir (42). Bu nüfus 

hareketinin çoğunluğunu çocuklar oluĢturmaktadır. Bu çocuklar savaĢın kötü 

koĢullarından kaçarak ailesi, yakınları veya kimi zaman tek baĢlarına Türkiye‟ye 

giriĢ yapmıĢlardır. SavaĢın kötü koĢullarından kaçan çocuklar, geldikleri bölgelerde 

de birçok zorlukla karĢı karĢıya kalmaktadırlar, temelde ekonomik zorluklar olmak 

üzere birçok nedenle eğitim çağında okula gidememekteler, çoğu ekonomik zorluklar 

nedeniyle ağır iĢ koĢullarında çalıĢmaya baĢlamaktadırlar. Bunun sonucunda henüz 

fiziksel ve psikolojik geliĢimlerini tamamlamamıĢ çocuklar çalıĢtıkları yerlerde ki 

kötü çalıĢma koĢulları iĢ kazaları, ihmal ve istismar gibi birçok sorun ile karĢı karĢıya 

kalmaktadırlar. 

 

Çocuk için okulun sosyalleĢme ve öğrenme yeri olduğu gerçeği bilinmekte, 

bu çocukların yaĢama devam etme ve aidiyet hissedebilmeleri için okulun bir destek 

mekanizması olarak eriĢebilir ve ulaĢılabilir olması önemlidir. Çocukların eğitim 

hakkından mahrum kalmaları yetiĢkinlik yıllarında birçok sosyal soruna neden 

olabilmektedir (5). Çocuk için sosyalleĢme ve öğrenmenin tamamlanamamıĢ olması 

bir birey olarak da toplumda var olabilmesini engellemeye neden olmaktadır. 

 

Eğitime devam eden Suriyeli çocuklar ise yoksulluk ve kötü yaĢam koĢulları 

gibi sorunlarla beraber eğitim hayatına devam etmeye çalıĢmaktadırlar. Ancak eğitim 

sürecinde temelde dil bariyeri, eğitim müfredatının farklılığı, sosyal uyum ve akran 

zorbalığı gibi çeĢitli problemler nedeniyle bu çocukların okula devam etme 

motivasyonları düĢük ve akademik baĢarıları kötü olabilmektedir.  

 

Eğitime katılamayan çocuklar ise yaĢadıkları ekonomik güçlükler nedeniyle 

ailelerini geçindirmek için birçok sektörde çalıĢmaktadırlar. Kimi zaman çocuk 

iĢçiliğinin en kötü Ģekillerinde pornografi, çocuk asker ve fuhuĢ sektöründe 

çalıĢtırılmaktadırlar. Bazen de sokakta atık ve plastik toplayıcılığı, çeĢitli sanayi 

kollarında çalıĢmak zorunda olan bu çocuklarda, görülen en büyük risk sağlık 

sorunları ile karĢı karĢıya kalmaları, çocukların fiziksel, duygusal ve ekonomik 

olarak istismar edilmeleri ve bu istismarlara açık olmalarıdır. Maruz kaldıkları 



 

3 

 

istismarlar; fiziksel istismar olarak Ģiddete maruz kalma, kaza dıĢı sebeplerle 

çocuğun yaralanması olarak belirtilebilir. Duygusal istismar ise çocuğun psikolojik 

olarak çalıĢma Ģartlarından olumsuz etkilenmesi, aĢağılayıcı davranıĢlara maruz 

kalması, yalnız bırakılması, hakaret edilmesi gibi psıko-sosyal geliĢimini olumsuz 

etkileyecek muamelelere uğramasıdır. Ekonomik istismar ise çocuğun ruhsal ve 

fiziksel geliĢiminin göz ardı edilerek çalıĢtırılmasıdır (6). 

 

Türkiye‟de de Dünya‟da da eğitime katılamayan çocuklar ve çocuk iĢçiliği 

hala kanayan bir yara olarak devam etmektedir. Bugün dünyada hala milyonlarca 

çocuk eğitime devam etmemekte, bu çocukların çoğu yoksulluk nedeniyle çalıĢmak 

zorunda kalmaktadır. Çocuk hakları sözleĢmesi çocukların temel haklarını güvenceye 

almayı amaçlamıĢtır, fakat bu sözleĢmeye rağmen bugün dünyanın birçok yerindeki 

çocuklar temel haklarından faydalanamamaktadır. 

 

 Çocuk iĢçiliğinin bilinen birçok ağır sonucu olmaktadır, çocuklar bu süreçte 

birçok ihmal ve istismara uğramakta bu doğrultuda çeĢitli psikososyal sorunlar 

yaĢamaktadır. Suriyelilerin Türkiye‟ye gelmesiyle beraber çocuk iĢçiliği 

rakamlarında ciddi bir artıĢ yaĢanmıĢtır, birçok çocuk yoksulluk nedeniyle eğitime 

devam etmemekte çalıĢma hayatına katılmaktadır. Suriyeli çocuk iĢçiler sorunu 

Türkiye‟de son zamanlarda sıkça gündeme gelmekte, ancak çocuk iĢçiliği ile ilgili 

literatürde çok fazla çalıĢmaya rastlanmamaktadır. ÇalıĢtıkları için eğitime devam 

edemeyen bu çocukların yaĢadığı birçok sorunun olduğu bilinmektedir. Eğitime 

devam eden çocuklarında okullarda dil bariyeri, müfredat farklılığı ve akran zorbalığı 

gibi birçok sorunla karĢı karĢıya kaldıkları bilinmektedir. Çocuklar yaĢadıkları bu 

problemler nedeniyle duygu durum bozuklukları, somatik ağrılar, kaygı, bunaltı, 

depresif olma gibi psikolojik sorunlar yaĢayabilmekteler. Ancak literatürde bu 

çocuklar ile ilgili yapılmıĢ çok fazla çalıĢmaya rastlanmamaktadır.  

1.1. Problem 

Türkiye, Suriye savaĢı nedeniyle uzun süredir zorunlu olarak göç eden 

sığınmacıları kabul etmektedir. MenĢe ülkelerinde çeĢitli problemler yaĢayan bu 

nüfus, sığındıkları ülkelere menĢe ülkeden getirdikleri problemlerin yanı sıra 

sığınılan ülkede de çeĢitli problemler yaĢamaktadırlar. Bu çok boyutlu sorunların 
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birey ve gruplar üzerinde olumsuz etkileri bulunmakta, bu sorunlar bireylerin 

psikolojisi üzerinde de olumsuz etkiler bırakmakta ve bireylerin yaĢam doyumunu 

olumsuz yönde etkilenmektedir. 

Özellikle savaĢ nedeniyle göç eden orta ergenlik dönemindeki çocuklar bu 

savaĢın öncesi, sırası ve sonrasında birçok problemle karĢı karĢıya kalmıĢlardır. Bu 

çerçevede bu hassas grubun depresyon durumu ve yaĢam doyumlarını belirlemek 

için sosyo-ekonomik durumlarının, kültürel özelliklerinin, geliĢimsel özelliklerin, 

çalıĢma ve eğitime katılım durumlarının iyi analiz edilmesi gerekmektedir. 

Bu araĢtırmanın temel problemi orta ergenlik dönemdeki çalıĢan ve eğitime 

devam eden Suriyeli çocukların sosyo-demografik durumları,  depresyon düzeyleri 

ve yaĢam doyumlarının nasıl olduğunu ortaya koymaktır. 

1.2. Amaç 

Ergenlik döneminde bulunan çalıĢan ve eğitime devam eden Suriyeli 

çocukların yaĢadıkları sorunların etkisinin azaltılabilmesi için mikro, mezzo ve 

makro düzeyde müdahalelerin yapılması önemlidir, ancak bu müdahaleler için yaĢam 

koĢullarının ve içinde bulundukları ruhsal durumları ve öznel iyi oluĢlarının doğru 

analiz edilmesi gerekmektedir. 

Bu nedenle bu araĢtırmanın temel amacı çalıĢan ve eğitime devam eden 

Suriyeli çocuklarda yaĢam doyumu ile depresyon arasındaki iliĢkinin incelenmesini 

amaçlamaktadır. Bu amaç doğrultusunda aĢağıdaki alt amaçlar oluĢturulmuĢtur; 

 

  1. ÇalıĢan ve eğitime devam eden çocukların depresyon ile yaĢam doyumu 

düzeyleri nasıl dağılmaktadır? 

  2. ÇalıĢan ve eğitime devam eden çocukların depresyon ile yaĢam doyumu 

düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

  3. Göç eden çocukların depresyon ile yaĢam doyumu düzeyleri, sosyodemografik 

özelliklere göre (eğitime devam etme ve çalıĢma durumu, cinsiyeti, yaĢı, kardeĢ 

sayısı, Türkiye‟de yaĢama sürelerine, öğrenim durumu, annelerinin öğrenim durumu, 

babalarının öğrenim durumu, annelerinin çalıĢma durumu, babalarının çalıĢma 

durumu, ailelerin aylık ortak gelirine göre) anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 
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  4. ÇalıĢan ve eğitime devam eden çocukların depresyon ile yaĢam doyumu düzeyi 

arasındaki iliĢki, ailelerin aylık ortalama gelirine göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir? 

  5. ÇalıĢan çocukların depresyon ile yaĢam doyumu düzeyi arasındaki iliĢki, 

çocukların kaç yıl çalıĢtıklarına göre, çocukların nerde çalıĢtığı, çocukların kazandığı 

parayla kendine bir Ģey alıp almaması, çocukların çalıĢtığı yerde Ģiddet görmesine 

göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

  6. Göç eden, çalıĢan ve eğitime devam eden çocukların depresyon ile yaĢam 

doyumu düzeyi, çocukların ailesinden Ģiddet görmesine göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir? 

  7. Göç eden çocukların depresyon puanı ile yaĢam doyumu düzeyi, çocukların alkol 

kullanıp kullanmamasına, Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup olmamasına, Suriye‟ye 

dönmek isteyip istememesine, çocukların Türkiye‟de ki hayallerine göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

  8. ÇalıĢan ve eğitime devam eden çocukların depresyon ile yaĢam doyumu düzeyi, 

çocukların Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup olmamasına göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir? 

1.3. Önemi 

SavaĢ sonrasında travmatik deneyimler nedeniyle çocuklarda depresyon, 

kaygı, travma sonrası stres bozukluğu, uyum sorunları, akademik baĢarı ve yaĢam 

doyumunda düĢüĢ gibi sorunlar ortaya çıkabilmektedir. Bu sorunlar kısa süreli 

olabileceği gibi çocukların tüm yaĢamını da etkiyebilmektedir. Çocukların 

yaĢadıkları travmanın öznel iyi oluĢlarını değerlendirmede etkili olduğu 

bilinmektedir. Bu nedenle bu sorunların tespiti için, depresyonun çocuklar arasındaki 

düzeyini ve bunun yaĢam doyumuyla olan iliĢkisini belirlemek önem arz etmektedir. 

Suriyeli çalıĢan ile eğitime devam eden çocukların depresyon düzeyi ve 

yaĢam doyumunu araĢtıran ilk çalıĢma olması açısından önem arz etmektedir. Ayrıca 

araĢtırmanın sonuçlarıyla birlikte, çocukların yaĢadıkları ruhsal sorunların ve öznel 

iyi oluĢlarının ortaya konulması, bu sorunların çözümünde koruyucu ve önleyici 
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hizmetlerin sağlanması ve geliĢtirilmesi için katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. 

AraĢtırmada elde edilen bilgilerin bundan sonra yapılacak çalıĢmalara da katkı 

sağlayacağı düĢünülmektedir. 

1.4.Sınırlılık 

ÇalıĢma maliyet ve ulaĢım güçlükleri nedeniyle sadece Ankara ilinin 

Altındağ ilçesinde bulunan sığınmacı çocuklarla yapılabilmiĢtir. Literatürde Suriyeli 

sığınmacı çocuklar ile ilgili araĢtırma sayısının yeteri kadar olmaması nedeniyle 

bulgu ve tartıĢma sürecinde kullanılacak kaynakların azlığı araĢtırmanın diğer 

sınırlılığıdır. 
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2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1. Kavramsal Olarak Göç 

Ġnsanlık tarihi boyunca görülen ve günümüze kadar devam eden göçler, 

sonuçları itibariyle toplumların kültürleri, politikaları ve ekonomileri üzerinde 

oldukça etkili olmakta ve bu sistemleri değiĢikliğe uğratmaktadır. Göç eylemi 

bireylerin yaĢadığı yerleri değiĢtirerek, hayatlarının bir bölümünü ya da tamamını 

geçirmek için geçici veya kalıcı olarak yaptıkları coğrafik mekân değiĢiklikleri 

olduğundan, farklı bilimlerin ilgi alanları içinde yer almıĢtır (7). BaĢka bir göç 

tanımına baktığımızda; kent, köy gibi yerleĢim yerlerinden diğerine yapılan yer 

değiĢtirme harekeyi veya bireylerin yaĢamının bir kısmını veya tamamını geçirmek 

üzere yaptıkları yer değiĢtirme hareketi olarak tanımlanabilmektedir (8,9). 

 

Göç denince akla insanların tek veya grup olarak bir Ģehri, bir bölgeyi veya 

bir ülkeyi ardında isteyerek ya da istemeyerek bırakıp yeni bir yere hareket etmesi 

gelmektedir. Bu yer değiĢikliği sürecinde insan sadece fiziksel olarak mekân 

değiĢikliği yapmaz aynı zamanda insanın sosyal çevresi, statüsü hatta ekonomik 

geliri de değiĢmektedir. Fakat bu süreçten sadece göç eden kiĢi etkilenmez, aynı 

zamanda göç etmiĢ olduğu toplumda etkilenir, çünkü göç sürecinde birey göçmüĢ 

olduğu yerin kültürünü de kendisiyle birlikte taĢır ve dolayısıyla yerleĢtiği yerdeki 

insanları da etkiler (10). 

 

Yapılan göç tanımlarının çeĢitliliği göçün tek bir tanımının olmayacağı göç 

kavramının çok boyutlu ve karmaĢık bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir. Bu 

doğrultuda göçe iliĢkin tanımlamaların çeĢitliliği göç hareketlerinin 

sınıflandırılmasında da çeĢitliliğe neden olmaktadır. Ancak göç hareketindeki temel 

unsur olan yer değiĢtirme durumu toplumların demografik, ekonomik ve kültürel 

yapısını Ģekillendiren temel bir süreç olarak karĢımıza çıkmaktadır. Bir ülke için 

göçün temel konusu sadece toplumsal, hukuksal, kültürel, siyasal, ekonomik ve 

yönetimsel unsurlardan meydana gelmemektedir. Göç, bireyleri, toplumları temel 

insan haklarından, yaĢama hakkına ve can güvenliğinden yoksun bırakma gibi çeĢitli 

dezavantajlı durumları ortaya çıkaran bir süreçtir (11). 
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Yukarıda da görüldüğü gibi göç tanımlarındaki farklılıklar göç türlerinin 

tartıĢılmasına neden olmuĢtur. Göç olgusu insanların içinde bulunduğu duruma göre 

farklılaĢabilmektedir bu farklılık göç türlerinin ortaya çıkmasına ve dinamik yapının 

devam etmesine neden olmuĢtur. Göç türleri kısaca Ģöyle açıklanmaktadır; bireylerin 

siyasi, sosyal, ekonomik, kültürel, dinî vb. sebeplere dayanarak bireysel ya da 

aileleriyle birlikte yer değiĢtirme durumuna „bireysel göç‟; toplumların veya belli bir 

bölgede yaĢayan insanların belli nedenlerle yer değiĢtirmesine „toplu göç‟ denir. 

Diğer bir tanıma baktığımızda „kitlesel göç‟ belirli bir zamanda çok sayıda kiĢinin 

bulunduğu ülkeden baĢka bir ülkeye düzensiz gruplar halinde hareket etmesidir.Bir 

grubun kendi ülkesinden baĢka bir ülkeye sürekli olarak giriĢ yapması durumuna da  

„toplu akın‟ denilmektedir.Bir diğer göç kategorisi ise, isteğe bağlı ya da zorunlu 

olarak yapılan göçlerdir.„Ġsteğe bağlı‟ göç, kiĢinin göç ederken baĢkasının etkisi 

altında kalmadan gerçekleĢtirdiği göç türü olarak tanımlanmaktadır, bu tip göçler 

yakın zamanımıza kadar devam eden göçlerin büyük kısmını kapsamaktadır. Ancak 

siyasal baskılar, savaĢlar ve doğal afetler gibi etkenler nedeniyle kiĢilerin olduğu 

yerleri terk etmek durumunda kaldığı zorlayıcı ve kiĢinin isteği dıĢında gerçekleĢen 

göç hareketi ise „zorunlu göç‟ olarak tanımlanmaktadır (12). Zaman bakımından göç 

kategorisine baktığımızda geçici ve kesin göç olarak iki kategori karĢımıza 

çıkmaktadır. Ġnsanların, yaĢadıkları yeri dönmemek üzere bırakıp baĢka yere göç 

etmesine „devamlı‟ ya da „kesin‟ göç denilmektedir. Ġnsanların, yaĢadıkları yeri 

belirli bir süre geride bırakması durumuna ise „geçici‟ göç denilmektedir (13). 

 

Ülkelerin sosyal, siyasal ve ekonomik yapısı ile iliĢkili olarak karĢımıza 

çıkan bir diğer göç tipi iç göç ve dıĢ göç tanımlamalarıdır. Ġç göç; yer değiĢtirme 

durumunun ülke içinde meydana gelmesidir. Ġç göçler daha çok kırsal bölgelerden 

kentsel bölgelere doğru yapılan ve son yıllarda en fazla görülen göç türüdür. DıĢ göç 

ise bir ülkeden baĢka bir ülkeye, ekonomik kalkınmıĢlık ve geliĢmiĢlik düzeyine göre 

belli nedenlerle yapılan göçlerdir. DıĢ göçlerde kimi zaman ulusal kimlik ve aidiyetin 

sorgulanması durumu ortaya çıkmaktadır (14). Bunun yanı sıra dıĢ göçler kendi 

içinde yasal ve yasal olmayan göçler Ģeklinde ikiye ayrılmaktadır. Yasal olarak 

tanımlanan göçte birey göç ettiği ülkelerin yasal prosedürüne uygun Ģekilde giriĢ 

yaparak oturma izni alır (11). 
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Türkiye‟de göçlere baktığımızda düzensiz göç kapsamında iki farklı göç 

türünü görebiliriz. Bunlar; a) transit göç ve b) döngüsel ve iĢ amaçlı göçlerdir. 

Transit Göçmenler, baĢka bir ülkeye ve genellikle Avrupa‟ya geçerken Türkiye 

topraklarını kullanan kiĢilerdir. Döngüsel ve iĢ amaçlı göçmenler ise Türkiye‟ye daha 

çok ekonomik nedenlerle gelen, çok defa seyahat eden kiĢilerdir. Bu kiĢiler yasal 

yollarla ülkeye giriĢ yapmasına rağmen vize sürelerini geçirdikleri için veya ikamet 

koĢullarını ihlal ettikleri için düzensiz göç kapsamında görülmektedirler (15). 

 

6458 Sayılı Yabancılar ve Uluslararası Koruma Kanunu‟na (YUKK) 

baktığımızda düzenli göçü, yabancıların yasal olarak Türkiye‟ye giriĢini, Türkiye‟de 

kalıĢını ve Türkiye‟den çıkıĢını açıklamaktadır. Buradaki temel nokta yasal yollarla 

göçün gerçekleĢtirilmiĢ olmasıdır. Yine kanunda geçen düzensiz göç, yabancıların 

yasadıĢı yollarla Türkiye‟ye giriĢi, Türkiye‟de kalıĢı, Türkiye‟de izinsiz çalıĢması ve 

Türkiye‟den çıkıĢı olarak tanımlanmaktadır. Bu doğrultuda düzensiz göç kavramı 

uluslararası koruma kavramıyla birlikte ele alınmıĢtır. Yani düzensiz göçü yasa dıĢı 

göç olarak tanımlayabilmekteyiz (16). Düzensiz göçmen tanımına baktığımızda ise 

bireyin vizesinin geçerlilik tarihinin sona ermesi olarak veya ülkeye yasa dıĢı giriĢi 

nedeniyle gittiği ülkede hukuki statüden yoksun olan kiĢi olarak 

tanımlanabilmektedir. Bunun yanı sıra, ülke vatandaĢı olmayan bir kiĢinin, ülkeye 

giriĢ düzenlemelerini ihlal etmesi veya ülkeye yasal olarak giriĢ yapıp kalması 

gereken süreyi aĢarak kanunları ihlal edip ülkede kalması durumunda da gizli göç 

sorunu ortaya çıkmakta, ülkelerin düzenlenen normlarının dıĢında oluĢan insan 

hareketi söz konusu olmaktadır (17). 

 

Yukarıdaki tanımlamalardan da görüldüğü üzere yapılan göçler, ülkeye giriĢ 

Ģekli ve ülkede kalma süresine göre farklılaĢabilmektedir, bu farklılaĢmalar göç 

türlerini ortaya çıkarmaktadır. Göç türleri yapılan göçün nedenini anlamak 

noktasında bize yardımcı olurken aynı zamanda göç mevzuatının oluĢturulmasında 

ve göçün kontrolünde de kolaylık sağlamaktadır. 

 

Göçün yıllar içerisinde farklılaĢmasına odaklaĢan araĢtırmalarda 

bulunmaktadır, Stephan Castles ve Mark J.Miller “ Göçler Çağı” kitabında geçmiĢten 

bugüne gelen göç farklılaĢmasını dört kategoride açıklamıĢtır (18). 
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 Göçün KüreselleĢmesi: Birçok ülke göçten etkilenmektedir, bu 

doğrultuda farklı ekonomik, kültürel ve sosyal yapıya sahip göçmenler göç 

alan ülkeye yönelmektedirler (18). 

 

 Göçün Hızlanması: GloballeĢen dünya ile birlikte günümüzde 

göç hareketleri hızlı bir Ģekilde artmaktadır. Bu doğrultuda devletler 

yaptıkları yasal düzenlemelerle uluslararası göçü arttırabilir veya 

azaltabilirler. Göç eden bireyleri kendi ülkelerine geri gönderebilirler (18). 

 

 Göçün FarklılaĢması: Göçün farklılaĢmasında göç etme 

nedenleri yatmaktadır, bu göç etme nedenleri bireylerin statüsünün 

oluĢmasına yol açmakta, bireyler emek göçü, mülteci veya yerleĢimci gibi 

statüleri elde etmekteler(18). 

 

 Göçün KadınsallaĢması: Göç çeĢitlerinin birçoğunda kadınlar 

etkin olmaktadırlar. GeçmiĢte emek göçlerinin yaĢandığı durumlarda erkek 

egemen olmasına rağmen kadın da aile birleĢiminde etkin rol oynamaktaydı 

(18). 

 

Yukarıda da görüldüğü gibi göçlerin yapılma Ģekli nedeni ve süreci 

göç türlerinin oluĢmasına neden olmaktadır. Bu türler kiĢilerin göç 

statülerinin de oluĢmasına yol açmaktadır. 

2.2. Göçün Ortaya Çıkardığı Statüler 

2.2.1. Göçmen 

Sığınmacı, mülteci, Ģartlı mülteci, ikincil koruma statü sahibi, geçici koruma 

altındaki Suriyeli, insani ikamet izni sahibi, muhacir, mübadil, göçmen iĢçi, 

ekonomik göçmen, düzenli ve düzensiz göçmen, iskânlı göçmen, serbest göçmen vb. 

kategoriler göz önüne alınmadan yaĢanılan ülkeyi kısa süreli veya turistik amaçlarla 

değil muhtelif nedenlerle geride bırakarak, baĢka bir ülkeye göç eden birey 

uluslararası literatürde göçmen olarak adlandırılmaktadırlar. Ülkemizde yapılan 

göçmen tanımına baktığımızda ise;  5543 sayılı Ġskân Kanunu‟na göre göçmen, 
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“Türk soyundan ve Türk kültürüne bağlı olup, yerleĢmek amacıyla tek baĢına veya 

toplu halde Ülkemize gelen ve ilgili kanun gereğince kabul olunandır.‟‟ Bahsi geçen 

kanunun 4‟üncü maddesinde, Türk soyundan ve Türk kültürüne bağlı olmayan 

yabancıların „göçmen‟  statüsüne sahip olamayacakları belirtilmektedir. Bu madde 

ile yeni kurulan Türkiye Cumhuriyeti‟nin bir ulus devlet olmasıyla yakından alakalı 

olduğu ortaya çıkmaktadır (19). GeçmiĢte ulus devlet kavramıyla yapılan 

tanımlamalar zamanla değiĢmiĢtir. Bulunduğu Ģehirden veya ülkesinden ayrılarak 

baĢka bir bölgeye yaĢamak için giden kiĢilere göçmen denir. Göçmen kavramı göç 

eden kiĢi anlamına gelmektedir. Göç durumu zorunlu nedenlerden kaynaklandığı gibi 

bazen de kiĢisel tercihler nedeniyle gerçekleĢebilmektedir. Göçmen terimi genellikle 

bireyin kendi isteğiyle kiĢisel rahatlık sebebinin göç kararında etkili olduğu 

durumları kapsamaktadır. Bu durumunda göçmen terimi için daha rahat bir yaĢam 

sürdürmek amacıyla sosyal ve ekonomik koĢullarını iyileĢtirmeye yönelik baĢka bir 

bölge veya ülkeye giden kiĢi için kullanılabilmektedir (20). 

 

Genellikle göçmen sözcüğü ile Ġngilizce karĢılığı „refugee‟ olan mülteci 

sözcüğü birbiriyle karıĢtırılmakta ve çoğu kez birbirinin yerine kullanılmaktadır. Bu 

doğrultuda baĢta turizm, sağlık ve eğitim amacıyla gelen yabancılar, yabancı 

giriĢimciler ve iĢçiler, ülkeye yasal yollarla gelip yerleĢme amacı taĢıyanlar ile yasal 

olmayan yollarla giriĢ yapıp kaçak statüsünde yer alan yabancılar ve yaĢayacak bir 

alan bulmak için gelen kiĢiler mülteci sınıflanmasında yer almaktadır (11). 

 

Yukarıdaki çeĢitli göç tanımlarından da anlaĢılacağı üzere göçmen kavramı 

bir yerden baĢka bir yere çeĢitli nedenlerle hareket eden kiĢiyi tanımlamaktadır. Göç 

statüleri kavramları çoğu kez birbirleriyle karıĢtırılabilmektedir. Bu kavramları daha 

iyi anlayabilmek için aĢağıda diğer göç statüleri detaylı olarak açıklanmıĢtır. 

2.2.2. Sığınmacı 

Göç Terimleri sözlüğüne göre sığınmacı kavramı aĢağıda açıklanmaktadır: 

 

Bir ülkeye mülteci olarak kabul edilmek isteyen ve mültecilik için baĢvuru 

yaptıktan sonra sonucunu bekleyen kiĢilerdir. Ġgili ulusal veya uluslarası kriterler 

çerçevesinde bu kiĢilerin değerlendirilmeleri yapıldıktan sonra olumsuz bir karar 
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çıkması sonucunda bu kiĢiler ülkeyi terk etmek zorundadırlar. Ancak içinde 

bulundukları durum nedeniyle ülkede kalma izni verilmiĢse bu kiĢiler düzensiz bir 

durumda kalan diğer yabancılar gibi sınır dıĢı edilebilirler (21). 

 

Sığınmacılar da mülteciler gibi ırkı, dini, siyasi görüĢleri nedeniyle ya da 

ülkesinde meydana gelen iç karıĢıklıklar, savaĢ gibi zorunlu sebeplerle ülkesini 

geride bırakıp baĢka bir ülkeye sığınma talebinde bulunurlar. Bu kiĢilerin mülteci 

statüsünden farklı olarak resmi statüleri yoktur. Geçici sığınma durumunda olup 

mülteci olabilmek için Ģartları sağlamaya çalıĢan insanlar olarak statü hakkı için 

beklemektedirler. Bu talep durumunun değerlendirilmesi sığındıkları ülkenin 

politikalarına göre farklılık göstermektedir. Örneğin Türkiye‟de yaklaĢık üç 

milyonun üzerinde Suriyeli sığınmacı bulunmaktadır. Suriyeliler toplu akınla 

geldikleri için, Türkiye‟nin coğrafi çekincesinden kaynaklanan politikası sebebiyle 

bu kiĢiler mülteci statüsü elde edememektedirler (10). 

 

Ülkemizde ise bu kavramlar, günümüze kadar farklı Ģekillerde 

kullanılmıĢtır, 1994 yönetmeliğine baktığımızda, “Avrupa’da meydana gelen olaylar 

sebebiyle ırkı, dini, milliyeti, belirli bir toplumsal gruba üyeliği veya siyasi 

düşünceleri nedeniyle takibata uğrayacağından haklı olarak korktuğu için vatandaşı 

olduğu ülke dışında bulunan ve vatandaşı olduğu ülkenin himayesinden istifade 

edemeyen veya korkudan dolayı istifade etmek istemeyen ya da uyruğu yoksa ve 

önceden ikamet ettiği ülke dışında bulunuyorsa oraya dönmeyen veya korkusundan 

dolayı dönmek istemeyen yabancı” için mülteci kavramı kullanılmakta, aynı 

koĢulları taĢıyan fakat Avrupa ülkeleri dıĢından göç eden kiĢiler için ise sığınmacı 

kavramı kullanılmaktadır (19). 

 

2013 tarihli 6458 sayılı Yabancılar ve Uluslararası Koruma Kanunu 

(YUKK), uluslararası koruma alanında çıkarılan ilk kanunumuz olma özelliğini 

taĢımaktadır. Bu kanuna baktığımızda göç statüleri ile ilgili farklı tanımlar 

yapıldığını görmekteyiz, kanuna göre Avrupa ülkelerinde meydana gelen olaylar 

nedeniyle ırkı, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba aidiyeti ve siyası duruĢu 

nedeniyle zulme uğrayacağından korktuğu için ülkesindeki korumadan yararlanmak 

istemeyen veya yararlanamayan yabancılara statü belirleme iĢleminden sonra mülteci 

statüsü verilir. Ancak Avrupa dıĢındaki ülkelerde meydana gelen aynı olaylar 
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nedeniyle ülkemize sığınan kiĢiye ise yapılan iĢlemler sonucunda „Ģartlı mülteci‟ 

statüsü verilebilmektedir. Henüz statüsü olmayan kiĢilerin hangi ülkeden geldiklerine 

bakılmaksızın „uluslararası koruma baĢvuru sahibi‟ statüsü verilmektedir (19). 

 

Yukarıda anlatılan tanımlarından da anlaĢılacağı üzere geldiği ülkede henüz 

resmi bir statüsü olmayan ve mülteci olmak için bekleyen kiĢileri tanımlamak için 

sığınmacı kavramı kullanılmaktadır. 

2.2.3. Mülteci 

Mülteci kelimesi çoğu kez göçmen ve sığınmacı kelimeleriyle 

karıĢtırılmaktadır veya bu kavramlar birbirinin yerine kullanılabilinmektedir. Oysaki 

bu terimler birbirinden farklı kavramlardır. Mülteci kelimesinin sözlük anlamı 

Ģöyledir: 

“Kökeni Fransızca “refugie” kelimesine dayanan, İngilizce “refugee” 

kelimesinin sözlük anlamı, “baskı ve zulüm, politik ayaklanma veya kargaşa veya 

benzer nedenlerle güvenlik için başka ülkeye kaçma” dır.“Asylum” kelimesi, Latin 

kökenli olup, “sylao” fiilinden gelmekte ve “esir etmek, yakalamak, bozmak, ihlal 

etmek,  tecavüz etmek ve tahrip etmek” anlamını taşımaktadır.“Sylao” fiiline “a” 

olumsuzluk ön ekinin eklenmesi ile “asylum” kelimesi oluşturulmuştur.Literatürde, 

esir edilmeme, yakalanmama ve tecavüze uğramama şeklinde 

tanımlanmaktadır.Sözlük anlamı ise, “sığınak, barınak, melce; himaye, koruma ve 

muhafaza” dır. Daha sonra, “aramak, araştırmak ve çabalamak” anlamına gelen 

“seek” fiilinin isim hali olan ve “arayan kimse, çabalayan” anlamındaki “seeker” 

kelimesinin eklenmesi sonucu, sığınmacı olarak tercüme edilen “asylumseeker” 

kelimesi türetilmiştir (22).’’ 

 

BirleĢmiĢ Milletler Mülteciler Yüksek Komiserliği (BMMYK) 14 Aralık 

1950 tarihinde BM Genel Kurulunda bir konferans düzenlenmiĢ ve bu konferans 

alınan karar neticesinde 28 Temmuz 1951 tarihinde Ġsviçre‟nin Cenevre Ģehrinde 

“Mültecilerin Hukuki Statüsüne ĠliĢkin SözleĢme‟ imzalanmıĢtır. 22 Nisan 1954 

tarihinde sözleĢme yürürlüğe girmiĢ taraf olduğumuz bu sözleĢmeyle  „Coğrafi 

sınırlama‟ temel alınarak mülteci kavramı sadece Avrupa‟dan gelenler olarak 

sınırlandırılmıĢtır (11). 
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6458 sayılı Yabancılar ve Uluslararası Koruma Kanunu‟nda mülteci ve 

Ģartlı mülteci kavramlarına değinilmiĢ bu iki kavram arasındaki ayrım kiĢinin Avrupa 

ülkesinden gelip gelmediği kıstasına göre değerlendirilmiĢtir. Kanun mülteci 

statüsünü Ģöyle açıklamaktadır; 

 

Avrupa ülkesinde meydana gelen olaylar nedeniyle; ırkı, dini, tabiiyeti, belir 

bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi görüĢleri nedeniyle zulme 

uğrayacağından korkan bu nedenle ülkesinde korunamayacağını düĢünen ve bu 

nedenle ülkesini geride bırakan, söz konusu korku nedeniylede dönmek istemeyen 

vatansız kiĢinin gerekli yasal iĢlemlerden sonra verilen mülteci statüsüdür  (16). 

 

Aynı kanunun 62.maddesinde „Ģartlı mülteci‟ tanımlaması aĢağıda 

yapılmıĢtır; 

 

Avrupa ülkesinde meydana gelen olaylar nedeniyle; ırkı, tabiiyeti, dini, belli 

bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi görüĢlerinden dolayı zulme uğrama riski 

olan kiĢinin vatandaĢı olduğu ülkenin korunmasından yaralanamaması ya da yaĢadığı 

korku nedeniyle yararlanmak istememesi durumunda bulunduğu ülkeyi terk eden 

vatansız kiĢiye statü belirleme iĢlemi sonrasında Ģartlı mülteci statüsü verilir. Üçüncü 

ülkeye süreci sona erene kadar, Ģartlı mültecinin Türkiye‟de kalmasına izin verilir 

(16). 

 

Aynı kanunun 63.maddesinde „ikincil koruma‟ tanımlaması da aĢağıda 

yapılmıĢtır; Mültecilik veya Ģartlı mülteci koĢullarını taĢımayan, ancak menĢe 

ülkesine veya ikamet ülkesine geri döndüğünde, iĢkence, insanlık düĢürücü ya da 

onur kırıcı cezaya maruz kalma veya ölüm cezası ile karĢı karĢıya kalacak yabancı 

kiĢiye verilen koruma statüsünü ifade eder (19).  

 

Aynı kanunun 91.maddesi çerçevesinde çıkarılan geçici koruma 

yönetmeliğinin 3.maddesinde „ geçici koruma‟ tanımlaması da aĢağıda yapılmıĢtır; 

Ülkesinden ayrılmaya zorlanmıĢ ayrldığı ülkeye çeĢitli hayati riskler nedeniyle 

dönemeyen acil ve geçici koruma bulmak amacıyla kitlesel veya bu kitlesel akım 

sırasında tek baĢına sınırlarımıza gelen, kitlesel akın nedeniyle korunma talebi 
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bireysel olarak değerlendirilmeye alınamayan yabancılara sağlanan korumayı 

belirtmektedir. 4.4.2013 tarihinde çıkarılan geçici koruma yönetmeliği Suriye Arap 

Cumhuriyeti‟nde meydana gelen olaylar nedeniyle geçici koruma amacıyla 

Suriye‟den Ülkemize gelen Suriye Arap Cumhuriyeti vatandaĢları ile vatansız kiĢileri 

kapsamaktadır (19). 

 

Yukarıdaki tanımlamalardan da görüldüğü gibi, göç statüleri; geldiğinin 

menĢe ülke, gelme nedeni ve geldiğin süre açısından çeĢitli olabilmektedir. Bu 

statüler içerisinde Ģüphesiz yabancılara en fazla hak sunan statünün mültecilik 

olduğu söylenebilir. 

2.3. Göçün ÇeĢitleri 

GeçmiĢten günümüze yapılan nüfus hareketleri literatürde birçok farklı 

Ģekilde sınıflandırılmıĢtır. Bu sınıflandırılmalara baktığımızda; ilkel göçler, zorlama 

ile yapılan göçler ve kitlesel göçler olarak sıralandığını bunun yanında göçü, gönüllü 

ya da zorunlu olarak yapılanlar Ģeklinde ikiye ayıran sınıflandırmalar da mevcuttur 

(23). Ġnsanların göç etme nedenlerini incelediğimizde nüfus hareketleri ve yer 

değiĢtirmeye neden olan etmenler açısından incelediğimizde göçün ikiye ayrıldığını 

görebilmekteyiz. Bunlar, serbest göç ve güdümlü mecburi göç olarak ikiye ayrılır: 

 

Serbest Göç: Bireylerin, beklentileri doğrultusunda kendileri ve yakınları 

için daha iyi hayat Ģartları, daha iyi eğitim olanakları, daha iyi iĢ imkânları, mali 

olanaklar, güvenlik, istikrar ve çeĢitli sosyal imkânlar elde edebilmek için kendi 

tercihleri ile gönüllü olarak bulundukları köyden, Ģehirden, bölgeden veya ülkeyi 

geride bırakmalarıdır. KiĢiler bu göç kararını gidilen ülkenin daha cazip olması 

nedeniyle vermektedirler. Göç kararı vermede gidilen ülkenin rejimi, kalkınmıĢlık 

derecesi, iletiĢim teknolojisi, yasal düzenlemeler, özgürlükçü tutum ve ileri teknoloji 

gibi konularda daha cazip olması etkili olmaktadır (24). Yapılan tanımlamalardan da 

anlaĢılacağı üzere serbest göçün özelliği isteğe bağlı olarak kiĢinin bulunduğu 

yerdeki ekonomik ve sosyal koĢulların etkisiyle yaptığı göç hareketidir (25). 

 

Güdümlü Mecburi Göç: Devletlerin sosyal, siyasal, ekonomik, güvenlik gibi 

çeĢitli konularda aldıkları karalar neticesinde veya bir yerdeki bireyler arasındaki 
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çatıĢmalar sonucunda göç hareketleri ortaya çıkmakta, bu tür göçlere de güdümlü 

mecburi göç olarak bilinmektedir. Güdümlü göçler de kendi içinde zorunlu ve 

zorlama göç olarak ikiye ayrılır (24). Zorunlu göç, insanların bulunduğu yerleĢim 

yerlerindeki çeĢitli olumsuzluklar nedeniyle, doğal afet, terör ve iklim gibi olumsuz 

durumlar sonucunda bulunduğu yeri terk etmesine denmektedir. Zorlama göç, ikamet 

edilen bölgedeki otoriter bir gücün insanları kendi istekleri dıĢında bulundukları 

bölgeden uzaklaĢtırması hareketi olarak tanımlanabilmektedir (24). 

 

Zorunlu göç doğanın neden olduğu örneğin deprem, sel ya da taĢkın nedenli 

göçler ve insan faktöründen kaynaklı zorunlu göçler örneğin etnik çatıĢma, baraj 

inĢaatı, nükleer kirlenme nedenli göçler olarak sınıflandırılmaktadır. Keser insan 

kaynaklı zorunlu göçleri kendi içinde ikiye ayırmıĢ bunlardan ilki; Ģiddet veya 

çatıĢma nedenli zorunlu göçler örneğin etnik, siyasi, kabilesel çatıĢma, savaĢ nedenli 

göçlerdir. Ġkinci insan kaynaklı zorunlu göçü ise Ģiddet veya çatıĢma nedenli 

olmayan zorunlu göçler örneğin insan kaynaklı ekolojik felaketler, baraj, 

kamulaĢtırma, kentsel dönüĢüm nedenli göçler olarak açıklamaktadır (26). 

 

Ünalan zorunlu göçün bireylerin iradesi çeĢitli faktörlerin zorlaması 

sonucunda gerçekleĢtiğini belirtmiĢ, mecburi göç kavramını yerinden olma veya 

yerinden ayrılma zorunda olmak üzere iki kategoride sınıflandırmıĢtır. Ünalan‟a 

yerinden olma kavramını BirleĢmiĢ Milletler tarafından hazırlanan “ Ülke Ġçinde 

Yerinden Olma Konusunda Yol Gösterici Ġlkeler ” kılavuzunda açıklandığı gibi; iç 

savaĢ, doğal afetler ve kalkınma palanları sonucunda gerçekleĢen yer değiĢtirme 

hareketi olarak tanımlamaktadır. Yerinden edilme kavramını ise ülkelerdeki iç savaĢ 

veya çatıĢmalar nedeniyle kiĢilerin istekleri dıĢında yaptıkları göç hareketidir. 

 

Bir diğer göç sınıflaması da nüfus hareketlerinin yöneldiği siyasal alanlar 

itibariyle yapılan göç tasnifidir. Sınıflama iç göç ve dıĢ göç olarak yapılmıĢtır (24). 

Bu göç türleri aĢağıda Ģöyle açıklanmaktadır; 

 

Ġç göç: Bir ülkenin sınırları içinde ortaya çıkan ve daha çok kırsal ve daha 

az geliĢmiĢ kesimden, geliĢmiĢ büyük kentlere doğru olan göç hareketleridir. 

Mevsimsel göçü de bu tanımın içinde belirtebiliriz. KiĢilerin yılın belli 

mevsimlerinde ekonomik nedenlerle birkaç ay süre ile bulundukları Ģehirlerden 
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baĢka Ģehirlere ya da bölgelere göç etme hareketi olarak açıklanabilmektedir. 

Türkiye‟nin doğu ve güneydoğusundan, fındık ve pamuk iĢçiliği nedeniyle yapılan 

göç hareketi bu göç türünü yansıtmaktadır (28). 

 

DıĢ göç: Ġç göçe oranla daha uzun bir süre zarfında meydana gelen, bir 

ülkeden baĢka bir ülkeye geçme Ģeklinde gerçekleĢen nüfus hareketi olarak 

adlandırılmaktadır. DıĢ göç birçok sebepten dolayı gerçekleĢebilir, ekonomik, siyasi 

ve eğitim amaçlı olabilmektedir. Devletlerarası anlaĢmalar sonucunda karĢılıklı 

değiĢim yoluyla da dıĢ göç gerçekleĢebilir (24). Bu nedenlerin yanında geliĢmiĢ 

teknoloji uygulamaları nedeniyle daha az geliĢmiĢ ülkelerden, geliĢmiĢ ülkelere 

beyin göçü olarak da dıĢ göç gerçekleĢmektedir (30). DıĢ göç, alan yazıda 

uluslararası göç kavramı olarak ele alınmaktadır. Uluslararası göç, bir bireyin sürekli 

ya da geçici olarak, çeĢitli etmenlerle ülke sınırlarının ötesinde yer değiĢtirme 

hareketi olarak bilinmektedir (29). Ġnsanlar yaĢam koĢullarını iyileĢtirmek, ekonomik 

ve toplumsal gereksinimlerini karĢılamak amacıyla baĢka bir ülkeye hareket 

edebilmektedirler (30). 

 

Literatüre baktığımızda tek bir göç türünün olmadığını farklı 

sınıflandırılmaların olduğu, bu sınıflandırılmaların ortaya çıkmasında aĢağıda 

anlatılacak olan göç nedenleri etkili olmaktadır. 

2.4. Göç Nedenleri 

Göçün nedenleriyle ilgili yapılan araĢtırmalara bakıldığında yakın tarihte 

ekonomik sebeplerle yapılan göçün daha fazla olduğu özellikle günümüz dünyasında 

gelir dengesizliği, iĢsizlik ve yoksulluk gibi faktörlerle çoğu insan yaĢadığı yeri 

geçici veya kalıcı olarak bırakarak baĢka bir alana hareket etmektedir. Göçe neden 

olan ekonomik sebepler sanayinin geliĢmesi ve sömürgecilik nedeniyle daha yoğun 

olarak 19.ve 20.yüzyıldaki göçlerde ortaya çıkmıĢtır (24). 20.Yüzyılda uluslararası 

göç hareketlerinde II.Dünya SavaĢı sonrası izlenen politikalar etkili olmuĢ ve göçler, 

iĢ gücü ve beyin göçü olmak üzere az geliĢmiĢ ülkelerden geliĢmiĢ sanayi ülkelerine 

doğru olmuĢtur (31). 
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Dini ve siyasi nedenler tarih boyunca göçün önemli sebepleri arasında 

olmuĢtur. Dini baskılar, mezhep çatıĢmaları ülke siyasi politikaları, ırkçılık, savaĢlar 

göçün baĢlıca sebepleri arasında yer almaktadır (24). Bugün Suriye‟de hala devam 

etmekte olan iç savaĢ nedeniyle birçok insan göç ederek sığınmacı ve mülteci olarak 

çeĢitli ülkelerde yaĢamaya baĢlamıĢtır. 

 

TBMM Ġnsan Hakları Komisyonunun hazırladığı “Mülteciler, Sığınmacılar 

ve Yasadığı Göçmenler Raporu‟na göre göç nedenleri Ģöyledir; 

 

1. Ekonomik Nedenler: Ülkelerin ekonomik olarak büyümesi ve nüfus 

olarak geniĢlemesi insanların göç etme hareketlerini etkilemektedir. 

Ġnsanlar geliĢen dünyada daha iyi bir yaĢam beklentisi nedeniyle 

koĢullarını iyileĢtirmek için göç etmektedirler. Ekonomik imkânların 

kötü olduğu yerlerden daha iyi olduğu yerlere yapılan göçler iĢ amaçlı 

göçlerdir. Dünyadaki ekonomik kaynakların adaletli dağıtılmaması, iĢ 

imkânlarının bazı yerlerde daha kötü olması ve gelir durumundaki 

adaletsizlikler gibi nedenlerle insanlar daha iyi fırsatların olduğu yerlere 

göç etmektedir (32). 

 

2. Siyasi ve Sosyal Nedenler: Ġnsanlar bulundukları yerlerdeki baskı, 

zulüm ve sosyal haklarının yok sayılmasından dolayı bulundukları 

yerlerden hareket etmek zorunda kalmıĢlardır. Ellerinden yaĢayabilmesi 

için tüm sosyal imkânları alınan insanlar göç etmek zorunda 

kalmaktadırlar. Örneğin Afrika‟da yaĢanan etnik ve dinsel ayrımcılık bu 

kategoride değerlendirilmektedir. Ayrıca Mart 2011‟de Suriye‟de 

baĢlayan savaĢ nedeniyle kitlesel olarak göç etmesi de bu örneklerden 

biridir (32). 

 

 

3. Dinsel Nedenler: GeçmiĢten bugüne dini sebeplere dayanan birçok svaĢ 

yaĢanmıĢtır, tarihe baktığımızda Haçlı seferlerinin bu kapsamda 

olduğunu söyleyebiliriz. Günümüzde de birçok bölgede dini sebeplerle 

savaĢtığını belirten terör örgütleri bulunmaktadır, iĢte bu grupların 
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baskısı nedeniyle dinsel ibadetlerini yerine getiremeyen, dinlerini temsil 

edemeyen insanların yaĢamak için baĢka ülkelere göç ettiği 

bilinmektedir (32). 

 

4. Coğrafi ve Ekolojik Nedenler: Ġnsanlar yaĢadığı coğrafyadaki olumsuz 

iklim koĢulları ya da ekolojik problemlerden dolayı göç etmektedirler. 

Tarihten beri insanlar verimsiz çorak topraklardan verimli topraklara 

doğru göç hareketleri gerçekleĢtirmiĢlerdir. Eski Türklerin kıtlık ve 

kuraklık nedeniyle Orta Asya‟dan göç etmeleri bu duruma örnek olarak 

gösterilebilir (32). 

 

5. Can Güvenliği: Maslow‟un da belirttiği gibi insanlar hayatlarını devam 

ettirebilmek için öncelikle yeme, içme ve güvenlik ihtiyaçlarını 

sağlamaları gerekmektedir. Ġdeolojilerini demokratik yöntemlerle 

sağlamayan silahlı çatıĢmalarla ideolojilerini yaymaya çalıĢan terör 

örgütleri hem psikolojik, hem ekonomik hem de sosyolojik olarak 

devletleri, toplumları ve bireyleri tehdit etmektedir. Örneğin; Pakistan, 

Afganistan, Irak, Srilanka ve Hindistan gibi ülkelerde yaĢanan terör 

olayları nedeniyle insanlar baĢka ülkelere doğru göç etmiĢler, bu 

durumun sonunda da göç sırasında insanlar çeĢitli suç örgütleri ile karĢı 

karĢıya kalmıĢlardır (32).” 

2.5. Göçün Ortaya Çıkardığı Sorunlar 

Göç toplumun sosyal, kültürel, ekonomik, politik ve diğer tüm 

dinamikleriyle bağlantılı bir durumdur. Göç durumu, göç eden toplum ve göç edilen 

yer açısından birçok değiĢikliğe neden olabilmektedir, her iki toplumunda 

hayatlarında değiĢikliğe neden olan ve toplumların yaĢayıĢ, davranıĢ, düĢünce ve 

psikolojilerinde yeni bir süreci baĢlatmaktadır. Bu değiĢimin her iki toplum açısından 

da belli zorlukları vardır, bu süreçte toplumların uyum sağlamakta zorluk çektiği 

noktada belli sorunlar karĢımıza çıkabilmektedir (32). 
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Göçün neden olduğu sorunları sıraladığımızda; kentsel uyumsuzluk, 

gecekondulaĢma, sosyal marjinallik, sağlıksız çevre, iĢsizlik, okul ve derslik 

yetersizliği, dil bariyeri, kayıt dıĢı istihdamda artıĢ, örgütsel suçlarda artıĢ, çocuk 

iĢçiliği, sokak çocuklarında artıĢ gibi temel problemler sıralanabilmektedir. Bu 

sorunların ortaya çıkma nedenlerinden biri toplumların farklı kültürel değerlere sahip 

olmasıdır. Göç eden bireyler geldikleri yerin kültürel değerlerini taĢıdıkları için yeni 

kültüre adapte olmakta ve yeni kültürel değerleri benimsemede çeĢitli zorluklar 

yaĢamaktadır. Bu bireyler kimi zaman iki kültür arasında bir sıkıĢmıĢlık hissi 

yaĢamaktalar. Bazen de bu bireyler geldikleri kültürün taĢıyıcısı olmak için, göç eden 

benzer gruptaki insanlarla aynı yerleĢim yerlerine yerleĢerek kent çevresinde kapalı 

gruplarında kültürel değerlerini yaĢatmaya çalıĢmaktalar. Bu yerleĢim yerleri aynı 

benzerliklere sahip insanların oluĢturduğu mahalle veya semtlerdir, terk edilen 

yerlerin küçük bir modelini oluĢturmaktadır, insanlar bu yeni yerleĢim yerinde eski 

alıĢkanlık ve kültürlerini sürdürmeye devam ederler. Bu durum yeni yerleĢim 

yerindeki halk açısından çoğu zaman olumlu karĢılanmamakta, göçmen ve yerel halk 

arasında çeĢitli problemler yaĢanmaktadır. 

 

Göçmenlerde geldikleri ülke vatandaĢları tarafından kabul edilmeme 

durumu önemli bir toplumsal durumdur. Ailelerinden, statülerinden, toplumsal 

değerlerinden ve ülkelerinden ayrılan bu insanların geldikleri toplumda kabul 

edilmemeleri birçok sorunu beraberinde getirmekte ve göç eden insanlarda arada 

kalmıĢlık durumuna neden olmaktadır (32). Bu durum göçmenlerin kendisi gibi olan 

kiĢilerin toplandığı bölgede yaĢamasına ve kamplaĢmasına neden olabilmektedir. 

Göçmenlerin bu yeni hayatlarında iĢ bulma, eğitime katılım, sağlığa eriĢimde 

eĢitsizlik yaĢamakta, çoğunluğu buldukları iĢlerde, sosyal güvencesi olmadan çok 

düĢük fiyatlara ağır koĢullarda çalıĢmak durumunda kalabilmektedir (29). Göç eden 

insanlar ekonomik ayrımcılığın yanında kamu hizmetlerinden yararlanma ve ırkçılık 

noktasında da eĢitsizliğe maruz kalabilmekteler. Göçün getirdiği bu sorunları aĢağıda 

açıklayacağız. 

2.5.1. Kültürel Uyum Sorunu 

Kültür insanoğlunun geçmiĢten günümüze kadar yaptığı ve ortaya çıkardı 

tüm birikimi içeren maddi ve manevi değerler sistemidir. Kültürü oluĢturan maddi ve 
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manevi değer sistemlerinin uyum içinde olması gerekir (34). Kültürün değiĢiminde 

maddi kültür manevi kültürden daha hızlı olduğunda kültürel uyumsuzluk ortaya 

çıkmaktadır. Ogburn'a göre bu durumda "kültürel boĢluk" ya da "kültürel gecikme" 

(Cultural Lag) meydana getirmektedir. Göç sürecinde yeni yerleĢim yerine 

yerleĢenlerde de "kültürel boĢluk" görülmektedir. Ancak yeni bir yerleĢim yerine göç 

eden nüfus ile yapılan araĢtırmalarda göç eden bireyin kentle bütünleĢmesi daha çok 

maddi olarak gerçekleĢmekte, sosyal ve davranıĢsal uyum ise daha geç 

gerçekleĢmektedir. Göç eden kesimde özellikle kadınların davranıĢlarındaki 

değiĢimler daha uzun vadede olmaktadır (35). 

 

Göç eden toplumlarda yeni yerleĢim yerindeki var olan kültür göçmene 

kültür Ģoku yaĢatabilmektedir. Bu kiĢiler geldikleri kültürün değerlerini yaĢatmaya 

çalıĢırken yeni yerleĢim yerindeki kültürün direnciyle karĢılaĢabilmekte ve iki kültür 

arasında bir sıkıĢıklık duygusu yaĢabilmekteler. Bu süreçte göçmen kendi kültürüyle 

yeni kültür arasında geçiĢi sağlamak amacıyla kendi kültürel kalıplarını ve iliĢki 

biçimlerini değiĢtirme eğiliminde olabilmekteler. Bu geçiĢ süreci aĢamalı bir Ģekilde 

olmakta yeni kültür ve eski kültür arasında bir bütünleĢme sağlamaktadır (36). 

Göçmen, yeni göç ettiği toplumda yaĢadığı Ģoku en aza indirebilmek ve öteki 

olmaktan kurtulabilmek için değiĢik uyum mekanizmalarına bulmaktadır. Göçmen 

öteki olmanın verdiği durum nedeniyle topluma olan aidiyetini kanıtlamaya yönelik 

davranıĢ biçimleri sergilemeye çalıĢır (37). Çoğu kez göç eden bireyin niteliğinim 

düĢük olması geldiği toplumda razı olucu olarak yaĢamını sürdürmesine neden 

olmaktadır. Beklenti düzeyleri düĢük bu kesim birçok kötü koĢulu kabullenici 

olmakta sigortasız düĢük ücretlerde çalıĢma ve diğer dezavantajlı durumlara razı 

olma davranıĢı ön plana çıkmaktadır (38). 

 

Göçün ardından göçmenin yeni kültüre uyumu önemli olmakla birlikte göç 

edilen yerdeki halk içinde de uyum önemli bir durumdur. Bu durum için Sartre‟ın 

otobüs kuyruğu örnek gösterilebilir. Sartre “herkesin tek baĢına olduğu, herkesin bir 

diğeri için fazlalık olduğu” durum için kullandığı model, otobüs kuyruğudur. Bir 

kuyruğun üyeleri kuĢkusuz birbirinin farkında bile değildir, yalnızca nicel  bir  

dizinin  rakamları  olarak görürler   birbirlerini, Sartre‟a göre otobüs kuyruğundaki 

bireyler, “Birbirlerinin iç dünyaları  arasında   herhangi   bir   bağlantı  kurmayı  

karĢılıklı  olarak   reddederler”.Buradan Ģu sonuç çıkmaktadır:  birbirlerini yadsıyan 
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iki taraf da aslında uyum mekanizması olarak çatıĢmamayı seçmiĢlerdir. Bu durumda 

yâdsıma ortaya çıkmaktadır, yâdsıma da bir uyum mekanizması olarak görülmektedir 

(39). Kültürel uyum sorunun göç sürecinde bireylerin yeni topluma uyumunda baĢat 

faktörlerden biri olduğu görülmektedir. Kültür yılların birikimiyle oluĢan bir değerler 

sistemi olduğundan değiĢtirilmesi ve uyum sağlanması da oldukça zor olmaktadır. 

2.5.2. Eğitim Sorunları 

Eğitim çocukların geliĢiminde önemli bir yere sahip olması nedeniyle 

evrensel insan hakkı olarak kabul edilmiĢtir. Çocuk hakları sözleĢmesinin 

28.maddesi eğitim hakkına vurgu yapar ve bu sözleĢmeyi imzalayan devletlerin bu 

hakkı yerine getirmeleri için yükümlülüklerini yerine getirmeleri için zorlamaktadır. 

Bir çocuğun ülkesinden ayrılması eğitim hakkına ulaĢamamasına neden olmakta ve 

geldiği devletin bu hakkı sağlaması gerekmektedir.1951 Cenevre SözleĢmesi 22. 

maddede mültecilere eğitime ulaĢmaları ile ilgili yaptırımlar yeniden belirtilmiĢtir. 

Fakat pratikte göçmen çocukların birçoğu eğitim hakkından yoksun kalabilmektedir. 

Göç ile ilgili yapılan bazı araĢtırma sonuçlarına göre eğitime ulaĢabilen çocukların 

oranı yüzde 30‟dan fazla olmadığı yönündedir (40). Eğitime katılım sağlansa bile 

göç eden bireyler geldikleri bölgedeki eğitim sisteminin farklılığı, dil bariyeri ve 

uygun kaynaĢtırma eğitimlerin olmaması gibi nedenlerle temel haklardan biri olan 

eğitim hakkına eriĢememekte ve eriĢse dahi sürdürememektedir. Özellikle dıĢ göç 

yaĢayan toplumlarda göçmen geldikleri ülkenin dilini bilmeme ve ülkede uygun 

kaynaĢtırma eğitimlerinin olmaması gibi nedenlerle birçoğu eğitim sistemine dâhil 

olamamaktalar. Eğitime dahil olamama nedenlerinden biri de bireylerin eğitim 

sistemine dahil olmak için hangi prosedürleri izleyeceğini bilmeme gibi temel 

bilgilerden haberdar olmamasıdır. Bu noktada eğitim hakkına eriĢim ile ilgili eğitim 

danıĢmanlığı hizmeti alabilen bireyler eğitime daha rahat eriĢebilmektedir. 

 

Özellikle göç eden toplumların ekonomik olarak iyi koĢullarda olmadığı göz 

önüne alındığında aileler, okul çağındaki çocukları okula göndermemekte, okulu bir 

masraf kapısı olarak görmektedir. Ayrıca göç edilen yerleĢim yerinde çocukların 

ucuz iĢgücü olarak görülmesi nedeniyle kolayca iĢe alınıyor olması yetiĢkin 

mültecilere bu istihdamların sağlanmıyor olması nedeniyle, aileler okula baĢlaması 

gereken çocukları dahi okula göndermemekte, çeĢitli iĢ kollarından birinde 
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çalıĢtırmaktadır. Bu nedenle birçok çocuk temel haklarından olan eğitim hakkına 

eriĢememektedir. Bu bağlamda çocuk iĢçi sorunu gibi büyük bir sorun karĢımıza 

çıkmaktadır. Eğitime eriĢemeyen çocuğun çocuk iĢçi olabileceği, çocuk iĢçinin de 

ekonomik gerekçelerle eğitime dâhil olamaması gibi çeĢitli problemler birbiriyle 

iliĢkili olarak gün yüzüne çıkmaktadır. 

 

ÇeĢitli zorlukları aĢtıktan sonra eğitime eriĢen mültecilerin de birtakım 

sorunları mevcuttur. Eğitime dahil olabilen göçmen çocukların büyük bir kısmı 

okullarda, ekonomik sorunlar, ayrımcılık, dil bariyeri, akran zorbalığı ve arkadaĢ 

edinmede zorluk çekme gibi durumlar ile karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Bu durumun 

sonucunda göçmen çocuk sağlıklı bir eğitim sürecinden geçememekte ve yeni 

kültüre uyum sağlamada güçlük çekmektedir (41). Hâlihazırdaki eğitim sisteminin 

sosyal uyumu sağlama ve bireyin eğitim sistemine kolaylıkla dâhil olabileceği bir 

müfredata sahip olmaması da bu sorunu görünür kılmaktadır. Göçmen çocukların 

okulda yaĢadığı baĢat problemlerden biri de dil bariyeridir. Dil bariyeri, bireylerin 

okula ve derslere uyum sağlamada zorluk çekmelerine, bu durum onların akademik 

baĢarısının düĢük olmasına neden olmaktadır. Normal zekâ düzeyine sahip olan bu 

çocuklar çoğu kez kendini baĢarısız ve yetersiz olarak nitelendirebilmekte, bu 

durumda çeĢitli kaygı ve depresyonun eĢlik ettiği psikolojik sorunlara neden 

olmaktadır. 

2.5.3. ĠĢsizlik Sorunları 

Göçün yol açtığı temel sorunlardan biri de emek piyasasına katılımdır. Göç 

eden nüfus yeni geldikleri yerleĢim yerinde dil bariyeri, düĢük eğitim düzeyi ve 

nitelik problemleri nedeniyle daha kötü Ģartlarda güvencesiz olarak çalıĢabilmekteler. 

Bu çalıĢma alanlarının sağlıksız ve iĢ güvenliği açısından olumsuz Ģartlara sahip 

olduğunu söyleyebiliriz. Göç edilen bölgede, göç eden aile bireylerinin üretime katkı 

sağlamaları daha uzun sürmektedir ve kısa süreli iĢ gücüne katılım sağlamaktadırlar. 

Bu nedenle göçmen uzun bir süre tüketici konumuna düĢebilmekte yeteri iĢ 

becerisine ulaĢana kadar en kötü koĢullarda yaĢabilmektedir. Bu güvencesiz ve kötü 

iĢ koĢullarında, çoğu göçmen iĢ kazasına uğrayabilmekte ancak sigortasız çalıĢma ve 

öteki olma durumu nedeniyle dava açmak istememekte ya da dava açsa bile dil 

bariyeri ve yasal olanaklara eriĢme hakkındaki bilgi eksikliği nedeniyle davayı 
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sürdürme becerisine sahip olmamaktadır. Göçmen bu ekonomik sorunlar nedeniyle 

kente uyum sağlamakta zorlamakta kentin istenilmeyen öteki yüzü 

olmaktadır.Böylece kentin gecekondu dediğimiz yaĢam alanlarında toplumun 

marjinal kesimi olarak yaĢamını sürdürmeye çalıĢmaktadır.Yapılan araĢtırma 

bulgularına göre, gecekondu bölgelerinde oturan nüfusun çoğunluğu kentin alt gelir 

grubunu meydana getirmektedir.Bu nüfusun eğitim seviyesinin düĢük olması 

nedeniyle gelir ve beceri seviyesi düĢük iĢlerde çalıĢmalarına neden 

olmaktadır.Ailelerin en büyük harcama kanalı yiyecektir, sosyal faaliyetlerden 

neredeyse tümüyle yoksundurlar (35). Bu durum toplumdan daha da izole olmalarına 

neden olmaktadır. 

 

ĠĢverenlerin daha ucuz iĢgücüne eriĢmek istemesi yetiĢkin göçmenlerin iĢ 

piyasasına eriĢememesine neden olmakta, bu durum on sekiz yaĢ altı çocukların 

çalıĢtırılması sorununu ortaya çıkarmaktadır. Eğitim hayatına devam etmesi gereken 

birçok çocuk bu haktan mahrum kalarak çeĢitli iĢ kollarında hatta bazen çocuk 

iĢçiliğinin en ağır biçimlerinde çalıĢtırılarak sömürülmekteler. 

2.6. Suriyeli Sığınmacılar 

Suriye‟de 15 Mart 2011 de baĢlayan halk ayaklanması bir süre sonra savaĢa 

dönüĢmüĢtür. Suriye‟de meydana gelen bu çatıĢmalar neticesinde halk güvenli bölge 

bulmak endiĢesiyle zorunlu olarak göç etmeye mecbur kalmıĢtır. Suriye‟ye olan 

coğrafi yakınlılığı nedeniyle göçten en çok etkilenen ülkeler Türkiye, Lübnan, Ürdün 

ve Mısır olmuĢtur. Bu ülkeler arasında en fazla göç alan ülke Türkiye olmuĢtur, 

Türkiye dünyada Ģuan en fazla göçmen bulunduran ülke durumundadır (42). 

 

Suriye‟den ilkez 300-400 kadar küçük bir grup Hatay ilinin Yayladağı 

ilçesindeki Cilve gözü sınır kapsına doğru gelmiĢ, ardından bu göç dalgası katlanarak 

devam etmiĢtir. Ülkede yaklaĢık 3 milyon Suriyelinin yaĢadığı bilinmekte, bunların 

260 bini T.C.BaĢbakanlık Afet ve Acil Durum Yönetimi BaĢkanlığı (AFAD) 

tarafından yönetilen 26 kampta yaĢamaktadır. Türkiye, savaĢın ilk günlerinden beri 

Suriyelilere açık kapı politikası uygulamıĢtır. Türkiye‟ye kitlesel olarak göç eden 

Suriyeliler ilk zamanlarda misafir halk olarak tanımlanırken göç dalgalarının artması 

ve savaĢ durumunun devam etmesi nedeniyle Suriyeliler için artık bir statü ihtiyacı 
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doğmuĢtur. Bu ihtiyaç doğrultusunda Suriyelilerin Türkiye‟de ki durumu için „geçici 

koruma‟ statüsü oluĢturuldu (42). Geçici koruma statüsü ile beraber Suriyelilerin 

Türkiye‟deki varlıkları daha iyi anlaĢılmıĢtır. 

 

2012 yılına geldiğimizde savaĢın etkisinin artması ve özellikle Halep ve 

çevresinde yaĢanan çatıĢmaların yoğunlaĢması sonucunda Türkiye‟ye olan mülteci 

akını devam etmiĢ ve kampların kapasitesi dolmuĢtur (43). Türkiye kamp kurmak ve 

bu kampları yönetmek konusunda tüm bu yoğunluğa rağmen baĢarılı olmuĢtur. 

AFAD‟ın yaptığı çalıĢmaya göre barınma merkezlerinde yaĢayan Suriyeli 

sığınmacıların % 88,1‟i ürütülen kamu hizmetlerinden memnun olarak 

görünmektedirler (44). 

 

2004 tarihli 100 No‟lu BirleĢmiĢ Milletler Yürütme Komitesi kararına göre 

geçici koruma statüsünden bahsedebilmek için bir ülkenin sınırlarına doğru dikkate 

değer oranda insan hareketliliğinin olması, ev sahibi ülkenin bu kalabalık nüfus 

karĢısında sığınma prosedürlerini uygulayamayacak düzeye gelmesi gerekmektedir. 

Geçici koruma, akın Ģeklinde yapılan göçlerin devam etmesi halinde kiĢilere bireysel 

statü belirleme iĢlemi ile zaman kaybetmeden uygulanan pratik ve acil çözümler 

üretebilme yoludur (36). 2014‟ün Ekim ayında kabul edilen Geçici Koruma 

Yönetmeliği sonrasında da, Suriyeliler „geçici koruma‟ statüsüne sahip olmuĢtur. Bu 

kanunla birlikte sağlık, eğitime eriĢim, insani yardımları güçlendirmek, iĢgücü 

piyasalarına eriĢim, toplumsal yardım gibi konuları içermektedir. Bununla birlikte 

sığınmacıların kayıt iĢlemlerinde parmak izinin alınması, adres kayıt sistemine kayıt 

ve fotoğraf ve biometrik ölçülerin adres kayıt sistemine eklenmesi gibi uygulamaları 

içermektedir (45). Kanun kayıt Ģartlarının prosedürü için genel bir çerçeve 

sunmaktadır. 

 

Türkiye‟ye Suriye‟den gelen göçün tek nedeni Türkiye‟nin açık kapı 

politikası uygulaması değildir, Türkiye AB ülkelerine geçmek isteyen göçmenler 

içinde bir geçiĢ noktasıdır. Avrupa Birliği bu göçü kontrol etmek amacıyla Türkiye 

ile Mart 2016‟ da anlaĢma imzalanmıĢtır. AB‟nin bu anlaĢmayla temel amacı 

mültecilerin Avrupa‟ya geçiĢlerini engellemek, dıĢ sınırlarının kontrolünü arttırmayı 

hedeflemektedir. Türkiye‟de, Suriyelilerin dıĢında yaĢayan Iraklı, Afgan, Somalili, 

Filistinli sığınmacıların ve mültecilerin oluĢturduğu yaklaĢık 400 bin nüfuslu göçmen 



 

26 

 

ile birlikte yaklaĢık 3,5 milyonu geçen bir göç kapasitesine sahiptir.Bu rakam 

Türkiye‟nin göçmenlere olumlu yaklaĢımının yanı sıra sığınmacılık sistemi 

nedeniyle ihtiyaçlara cevap vermenin de zorlaĢtığı bir durumu ortaya çıkarmaktadır 

(46). Türkiye‟de sığınmacılık mevzuatı daha üç buçuk yıllık bir geçmiĢe sahiptir ve 

hala kurulma aĢamasında olan bu sistem binlerce sığınmacının baĢvuru ve 

değerlendirilmesi konusunda sisteminin iĢlerliğini olumsuz etkilemektedir (47). 

Geçici Koruma Yönetmeliğinde geçici koruma altındaki Suriyeli sığınmacıların 

barınma, ikametgâh, eğitim, sağlık ve çalıĢma hakları konusunda bir takım 

düzenlemeler yer almaktadır. 

 

Suriyelilerin iĢgücüne eriĢmelerinde net olmayan durumlar nedeniyle 

düzenlemeler yapılmıĢtır.Geçici Koruma Sağlanan Yabancıların ÇalıĢma Ġzinlerine 

Dair Yönetmelikle bu konuda hukuki bir çerçeve oluĢturulmuĢtur. Yönetmeliğe göre, 

geçici koruma altında olan kimseler geçici korumaya alındıktan 6 ay sonra çalıĢma 

izni için baĢvurabilmektedir. Bir iĢyerinde çalıĢan yabancı uyruklu kiĢi sayısı Türk 

çalıĢanların % 10‟unu aĢmamalıdır. ÇalıĢma izni yabancının yaĢadığı kentle 

sınırlıdır. ÇalıĢtırılan yabancılara ödenecek ücret asgari ücretten az olmamalıdır. 

Mevsimlik ve tarım iĢçileri çalıĢma izninden muaf durumdadırlar. Barınma 

merkezlerinde yaĢayan Suriyelilere sığınmacılara her ay 100 TL nakit para yardımı 

yapılmaktadır. Barınma merkezlerinde kalan 250 bin civarında sığınmacı olduğu göz 

önüne alındığında, her ay yalnızca nakit olarak ödenen para miktarı 25 milyon TL 

olmaktadır. Tüm olumlu durumlara rağmen Suriyeli sığınmacıların yaĢam koĢulları 

zorlu olabilmektedir (48). Bu zorlukların baĢında; barınma, savaĢ ve Ģiddet ortamının 

neden olduğu travma, dil bariyeri, eğitim, hak ve hizmetler hakkında bilgi eksikliği 

gelmektedir (49). Dil bariyeri nedeniyle sığınmacılar evden çıkmaktan korkmakta 

kendilerini toplumdan izole etmektedirler. ĠletiĢimin yaĢamdaki önemi 

düĢünüldüğünde bu durum Suriyeli sığınmacılarda derin bir güvensizliğe neden 

olmaktadır (50). Ayrıca çalıĢma izinlerine yapılan düzenlemelere rağmen 

iĢverenlerin kötü Ģartlarda sığınmacıları çalıĢtırdıkları bilinmektedir. 

 

AFAD araĢtırmasına göre, Türkiye‟ye gelen Suriyelilerin % 30‟u hala 

devam eden savaĢta bir yakını kaybetmiĢtir. Suriyeli sığınmacı büyük bir çoğunluğu 

ciddi psikolojik sorunlar yaĢamakta, Ģahit oldukları Ģiddetin izlerini taĢımaktadır 

(44). Barınma sorunu yaĢayan Suriyeli sığınmacıların bir bölümü park veya 
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duraklarda kalırken, % 25‟i yıkık binalarda ya da kimsenin kalmadığı riskli binalarda 

yaĢamaya çalıĢmaktadır (43). Yapılan bir araĢtırmada ġanlıurfa‟da Suriyeli 

sığınmacıların kaldıkları evlerin % 50,1‟inde hijyen malzemesi, % 77‟sinde ise 

yemek piĢirmek için yeterli miktarda tencere, tava gibi mutfak araçları 

bulunmamaktadır (51). Ekonomik olarak yeterli paraya sahip olmadıkları için 

Suriyeliler kirayı paylaĢmak amacıyla küçük, dar ve sağlıklı olmayan binalarda 

birkaç aile yaĢamaktadırlar. Suriyelilerin büyük bir çoğunluğu iĢsiz veya iĢi olan 

Suriyeliler ise düzensiz iĢlerde, kayıt dıĢı olarak çalıĢmaktadır. Bu iĢçiler uzun mesai 

saatleri, ağır çalıĢma koĢulları, düĢük ücretler, dil bariyeri nedeniyle yasa ve 

hukuktan haberdar olmama ve bu yasalardan faydalanamama gibi birçok sorunla 

karĢılaĢmaktadırlar (52). 

 

SavaĢın bir diğer kötü yüzü olan Suriyeli çocuklar sorunu karĢımıza 

çıkmaktadır. Sağlıklı ruhsal geliĢim, büyüme ve iyi bir aile ortamına sahip olmak 

gibi temel haklara sahip olması gereken bu çocuklar, geliĢimlerinin en önemli 

döneminde çeĢitli ruhsal problemlerle karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Çocuklar için 

sağlıklı ve üretken bir yetiĢkin olmanın en önemli dönemi olan çocukluk evresi 

Suriyeli çocuklar için yaĢanmamıĢ olmaktadır (53). Bu çocukların eğitime eriĢimine 

baktığımızda kampta yaĢayan çocukların okullaĢma oranı % 92 iken, kamp dıĢında 

yaĢayan çocuklarda bu durum % 26 olduğu görülmektedir, bu durum kamp dıĢında 

yaĢayan çocukların okullaĢma probleminin olduğunu göstermektedir (54). 

 

Sonuç olarak geçici koruma kapsamındaki Suriyelilere birtakım haklar 

tanınmakta, geçici koruma kimlik belgesine sahip olan Suriyeliler için çeĢitli 

hizmetler ve yardımlar sağlanmaktadır. Suriyelilerin bir kısmı barınma 

merkezlerinde bu hak ve hizmetlerden faydalanmaktadır. Kamp dıĢında yaĢayan 

büyük çoğunluk ise Türkiye‟nin çeĢitli bölgelerine dağılmıĢ bir Ģekilde yaĢamını 

sürdürmeye çalıĢmaktadır. Özellikle kamp dıĢında kayıtsız bir Ģekilde yaĢayan 

Suriyeliler hak ve hizmetlere eriĢmekte zorlanmaktadırlar. Bu nüfustan kayıt altında 

olmayanların hizmetlere eriĢememesi pek çok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu 

sorunların baĢında sağlık hizmetlerine eriĢememe, barınma, eğitim ve ekonomik 

sorunlar gelmektedir bu durum Suriyelilerin yaĢadıkları yerlere olan uyumunu da 

zorlaĢtırmaktadır. Suriyelilerin yaĢadığı bölgeler genellikle ekonomik durumunun iyi 

olmadığı ve toplumsal kaynaklar bakımından daha dezavantajlı bölgelerdir.Bu 
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nedenle Suriyeli yetiĢkinler kaynaklara ulaĢmada ve iĢ bulmakta zorlanmaktadırlar, 

bunun sonucunda çocukların çalıĢması sorunu ortaya çıkmaktadır.Bu çocuklar evin 

geçimini sağlama rolünü üstlendikleri için çocuk yaĢta çalıĢmaya baĢlamakta bu 

durum birçok sorunu beraberinde getirmektedir.Eğitime devam edemeyen bu 

çocuklar daha hayatı öğrenmeden iĢ kazalarına maruz kalmakta ve bu kazaların 

birçoğu çeĢitli fiziksel yaralanmalarla sonuçlanabilmektedir. 

2.7.Çocuklar Açısından Göç ve Suriyeli Sığınmacı Çocuklar 

Çocuklar savaĢın bulunduğu bölgelerde savaĢtan doğrudan veya dolaylı 

etkilendiği gibi direk olarak da hedef alınan grup haline gelebilmektedirler. SavaĢ 

bölgelerinde risk altında bulunan bu çocuklar organ ticareti, fuhuĢ, cinsel istismar ve 

asker olmaya zorlanma gibi çeĢitli risklerle karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Mültecilik 

deneyimi çocuklar için psikolojik ve sosyal açıdan birçok zorluğu barındırmaktadır. 

Literatüre baktığımızda göç yaĢayan çocukların göç yaĢamayan çocuklara göre daha 

fazla davranıĢ problemleri ve duygusal problemler yaĢadığı görülmektedir. Göç 

deneyimi yaĢayan çocuklar birçok ruhsal ve sosyal problem ile karĢı karĢıya 

kalmaktadırlar (55). 

 

Göç eden toplulukta göçten en fazla etkilenen kesimin çocuklar olduğunu 

söyleyebiliriz. Göç edilen bölgede çocuk yeni bir sosyal yaĢam, eğitim sistemi, dil 

din ve kültürel yapıyla karĢı karĢıya kalmaktadır. Çocuğun bu yeni toplum düzenine 

alıĢması gerekmektedir bu noktada eğer çocuk toplum tarafından kabul görmüĢse 

sosyal uyum kolaylaĢmaktadır (56). Fakat çoğu zaman göç edilen bölgedeki 

toplumun göçle gelenleri ön yargı sebebiyle soyutlaması, göçmenlerin sosyo-

ekonomik ve kültürel sisteme uyum sağlayamamasına, aidiyet ve kimlik bunalımına 

neden olmaktadır. Bu durum çocukların toplumumdan soyutlanmasına toplumun 

marjinal kesimi olmalarına suça karıĢmaya açık hala gelmelerine neden olmaktadır. 

 

Göçmen çocukların sosyal yeterliliklerinin algılanıĢı ile ilgili iki 

paradigmadan da söz edilebilir. Birinci algı göçmen çocukların sosyal açıdan toplum 

tarafından dıĢlanmıĢ kiĢiler olarak algılanmalarıdır. Diğer görüĢ ise göçmen 

çocukların içe kapanık kendini toplumdan dıĢlanmıĢ kiĢiler olarak görmeleridir. Bu 

çocukların sosyal yeterlilikleri içinde bulundukları toplum ve ailelerinin çocukların 
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davranıĢlarını algılamalarına bağlı olarak belirlenmektedir. Bu iki değerlendirme 

farklılaĢtıkça çocuğun sosyal uyumu zorlaĢmaktadır (57). Kendi tercihleri olmayan 

bu göç durumunda göçmen çocuklar birçok sorun ile karĢı karĢıya kalmaktadırlar. 

Savunmasız ve bakıma muhtaç olan bu çocuklar savaĢ ortamında kötü koĢullara ve 

kötü muameleye açık kalabilmektedir. Özellikle ayrı düĢmüĢ ve refakatsiz çocuklar 

dıĢ tehlikelere; organ kaçakçılığı, çocuk asker, tecavüz gibi kötü muamelelerle karĢı 

karĢıya kalmakatadır. Bu durum çocuklar için kapanmayan yaralara 

dönüĢebilmektedir. 

 

Göç eden kesimdeki tüm yaĢ gruplarını derinden etkileyen sığınma 

olgusunda çocuklar bu süreci aileleriyle birlikte atlatmaya çalıĢmaktadır, ailesi 

olmayan çocuklar ise bu süreci tek baĢına atlatmaya çalıĢmaktadır. Ailesi olmayan 

çocuklar güvenli bir yer arayıĢına girerek sığınmacı olmaya çalıĢmaktalar, bu 

çocukları diğerlerine göre çok daha zorlu yaĢam Ģartları beklemektedir. 

 

Refakatsiz çocukların yaĢadıkları sorunların diğer sığınmacı çocuklardan 

farklılaĢtığı görülmektedir. Refakatsiz çocuklar ebeveynleri ile birlikte gelen 

çocukların yapmadıkları birçok iĢi yapmak zorunda kalmaktadırlar. Bu çocuklar 

yaĢam mücadelesini sürdürmek için daha büyük zorluklarla baĢ etmek zorundadırlar. 

Her ne kadar onları temsil edecek bir vasinin ya da belli durumlarda temsil yetkisine 

sahip bir kayyum olsa da, bu çocukların anne ve babalarının olması kadar etkili 

olmayacaktır (58). 

 

Devletler sınırları içinde bulunan tüm çocukları ırk, renk, dil, din ayrımı 

yapmaksızın korumaktan sorumludur. Çocukların karĢılaĢabileceği olası tehlikelere 

karĢı önlem almak zorundadır. Çünkü her çocuğun korunmaya ve daha iyi Ģartlarda 

bu süreci geçirmeye hakkı vardır. Mülteci çocukların korunmaya ve çocuk hakları 

kapsamında temel haklarından yararlanmaya ihtiyaçları vardır. Bu bağlamda 

çocukların mülteci statüsünün belirlenmesinde çocuğun yüksek yararı kriteri temel 

alınarak çocuk hakları bağlamında değerlendirme yapılmalıdır bu bağlamda 

değerlendirme yapılırken Ģunlar göz önüne alınmalıdır;  

 Mülteci bu çocukların sığınma talep ettikleri topraklara kabul 

edilmeleri gerekmektedir (59). 
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 Mülteci ve sığınma talebinde bulunan çocukların gözaltına 

alınmamaları gerekmekte, alınsa dahi bunun son çare olarak 

düĢünülmesi gerekmektedir (59). 

 

 Bir çocuğun mülteci statüsü belirlenirken; çocuğun yaĢı ve geliĢimsel 

dönemini yönelik ihtiyaç tespiti yapabilecek bir uzmanın olması; 

çocuğun yüksek yararına olacak bir kararın alınması durumunda yasal 

bir temsilcinin ve bir vekilin atanmasının sağlanması, hikâyesinin 

varlığında yanlıĢ bir beyan varsa bunun çocuğun yüksek yararını 

gözetecek Ģekilde değerlendirilmesi (60). 

 

 Bireysel mülteci statüsü belirlemenin mümkün olmadığı durumlarda 

devletler tüm grup üyelerine verdiği statüyü, ayrı düĢmüĢ çocuklar 

için de vermelidir (60). 

 

 Çocuklar her koĢulda korunmaya ihtiyacı olan bireylerdir savaĢ gibi 

kriz durumlarında bu hassas grubun korunmaya daha çok ihtiyacı 

bulunmaktadır. Çocuğun Yüksek Yararının Belirlenmesine Dair 

BMMYK Kılavuz Ġlkeleri‟nin Kapsamlı Çocuk Koruma Sistemi; 

çocuk istismarı, ihmal, sömürüsü ve Ģiddetine karĢı önlemler almak ve 

etkin bir Ģekilde mücadele etmek için geliĢtirilmiĢ yasaları, 

politikaları, usulleri ve uygulamaları esas almaktadır. Devletler 

uluslararası yükümlülüklerini temel alarak, çocuk koruma sistemini 

oluĢturmak ve uygulamakla görevlidirler. Ülkelerin kendi sınırları 

içerisindeki bu çocukların ayrımcılığa uğramadan her türlü sisteme 

ulaĢmalarının sağlanması gerekmektedir. BMMYK ve ilgili diğer 

kurum ve paydaĢlar çocuk koruma sistemindeki boĢlukları düzeltme, 

güçlendirme ve tamamlanmasında ilgili sivil toplum kuruluĢlarıyla iĢ 

birliği içerisinde olurlar (59). 

 

Suriye krizinde özellikle çocuklar bu çatıĢmaların en önemli mağdurları 

olarak karĢımıza çıkmaktadırlar. Göç deneyimi yaĢayan bu çocuklar birçok sorun ile 
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yüzleĢmek durumunda kalmıĢlardır, savaĢ nedeniyle ya ailesinden ya da yakın 

çevresinden birilerini kaybetmiĢtir. Deneyimledikleri savaĢ karĢısında bu çocuklar 

travmaya uğramıĢ ve birçoğu da depresif belirtiler gösterebilmektedir. SavaĢın 

sonuçları bu çocukları olumsuz etkilenmekte eğitim baĢta olmak üzere birçok haktan 

mahrum kalmalarına neden olmaktadır. 

 

Çocuklar göç sonrası yeni çevrede dil bariyeri nedeniyle ekonomik sıkıntılar 

baĢta olmak üzere birçok problemle karĢı karĢıya kalır. Bu problemler ailenin 

dinamiklerini değiĢtirmekte ve aile yeni yaĢam Ģartlarına uyum sağlamaya 

çalıĢmaktalar. Bu yaĢam Ģartlarından daha çok hassas olan çocukları da 

etkilenmektedir. Yeni çevreye uyum sağlaması gereken çocuk daha geliĢim 

dönemlerini tamamlayamadan birçok sorun ile karĢı karĢıya kalmaktadır. Ekonomik 

durumu iyi olmayan ya da evde çalıĢacak yetiĢkin bulunmayan ailede çocuk ailenin 

gelirine katkıda bulunmak için eğitime devam edememekte, küçük yaĢta çalıĢmaya 

baĢlayan çocuklar iĢ hayatının acımasız yüzüyle karĢılaĢabilmekteler, bazen de çocuk 

iĢçiliğinin en kötü biçimi olan iĢlerde çalıĢabilmektedirler. 

 

Göç ile ilgili yapılan bir çalıĢtayda Türkiye‟de 4 yaĢ altında 400 binden 

fazla Suriyeli çocuğun bulunduğunu, Türkiye‟de en az 220 bin Suriyeli çocuğun 

doğduğunu, bu çocukların vatandaĢlıklarının olmadığına vurgulanmıĢtır. Bu çocuklar 

vatansız olup eğitim çağında bulunan 6-17 yaĢ arası 910 bine yakın Suriyeli mülteci 

çocuk bulunduğu vurgulanmıĢtır. Türkiye‟de geçici koruma altında 2,9 milyon 

Suriyelinin olduğu, kayıt altına alınıp geçici koruma belgesi verilmeyen 330 bin 

Suriyeliyle toplam Suriyeli sayısının 3,6 milyona aĢkın olduğu belirtilmiĢtir. 

ÇalıĢtayda yaklaĢık 6 milyon Suriyelinin ülkesini terk ettiğini bu Suriyelilerin yüzde 

%80‟inden fazlasının komĢu ülkelerde yaĢamakta olduğunu ve Türkiye‟nin yurt 

dıĢındaki Suriyelilerin %52‟sinden fazlasına ev sahipliği yaptığı belirtilmiĢtir. Göç 

Ġdaresi Genel Müdürlüğü‟nün kayıtlarına göre Mayıs 2017 tarihide Türkiye 

genelinde toplam 2 milyon 978 bin 995 Suriyeli göçmen barınmaktadır. Yine Göç 

Ġdaresi‟nin geçici koruma sayfasına göre en son Mayıs 2017 verilerine göre Suriyeli 

göçmenlerin nüfusu toplam nüfusun yüzde 4,61‟ünü oluĢturmaktadır (61). Bu 

rakamlar ülkemizde yaĢayan Suriyeli sığınmacıların oranın yüksek olduğunu, bu 

grubun içerisinde çocukların fazla olduğunu göstermektedir. 
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2.7.1. Suriyeli Çocukların Eğitim Sorunu 

Eğitim kültürlenme süreci veya kültürel değerleri bireye kazandırma süreci 

olarak açıklanabilmektedir (62). Temel haklar içerisinde insanın en temel 

haklarından biridir,  eğitim hakkı diğer hak ve özgürlükler ile de yakından alakalıdır. 

Okuma-yazma bilmeme diğer eğitim aĢamalarında kazanılan bilgi ve becerilerden 

yoksun kalma kiĢinin ekonomik kalkınması açısından problemlere neden olmaktadır. 

Örneğin, kız çocuklarının okullaĢma oranı ile bebek ölüm hızı arasında anlamlı bir 

iliĢkinin varlığı ortaya konulmuĢtur (63). AraĢtırmaya göre kız çocuklarının 

okullaĢma oranındaki 10 puanlık bir artıĢ sonunda bebek ölüm hızı binde 4,1 azalttığı 

görülmüĢtür. Acil durumlarda verilen eğitim, anneden çocuğa geçen hastalıkların 

önlenmesini de etkilidir (64). Bu araĢtırmalar, insanların temek haklarından olan 

yaĢam hakkı ile eğitim hakkı arasında önemli bir iliĢki olduğunu göstermekte, 

eğitimin yaĢamda kalma süresini etkileyebileceği ortaya çıkmaktadır. YaĢama 

hakkının yanı sıra eğitim kiĢilerin bedensel, zihinsel ve ruhsal geliĢimi için de eğitim 

oldukça önem arz etmektedir (65). KiĢilerin yaĢam kalitelerini arttırmak için eğitimin 

önemli olduğu söylenebilir. 

 

Çocuk için okulun sosyalleĢme ve öğrenme yeri olduğu gerçeği bilinmekte, 

bu çocukların yaĢama devam etme ve aidiyet hissedebilmeleri için okulun bir destek 

mekanizması olarak eriĢebilir ve ulaĢılabilir olması önemlidir. Çocuklar için bu 

haktan mahrum kalmak yetiĢkinlik yıllarında oluĢabilecek sosyal sorunlara neden 

olabilmektedir. Çocukluk çağında eğitim ortamından dıĢlanmıĢ olma olgusu 

eriĢkinlik döneminde de sosyal yönden dıĢlanma durumuna neden olmaktadır (5). 

Göç eden çocuklar dil bariyeri, kimlik kaydı ve konumları nedeniyle eğitim 

sistemine eriĢmekte problem yaĢamaktadırlar. Birçok çocuk eğitime dahil olma 

aĢamasında; kimlik problemi, nereye kayıt yapacağını bilememe, baĢvurulan 

okulların kayıt yapmak istememesi veya gidilen yerleĢim yerindeki eğitim sistemine 

uyum sağlamakta güçlük çekme gibi sorunlarla karĢılaĢmaktadırlar. 

 

Çocuklar açısından kriz durumunun en önemli sonucu eğitimin kesintiye 

uğramasıdır. Göç etme hareketi eğitim hakkının kullanılmasını çoğu kez 

engellemektedir. Acil durumlarda eğitim, çoğu zaman bir lüks ve kaynak olup 

olmamasına durumuna bağlı olarak ikincil bir hak olarak algılanmaktadır. Oysa 
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eğitim, acil durumlarda hem kurtarma ve koruma, hem de rehabilitasyon ve geliĢimi 

destekleyici bir çözüm olarak ortaya çıkmakta bu nedenle tüm afet ve insani yardım 

çalıĢmalarının odağı olmalıdır (67). 

 

Acil durumlarda eğitimi devam ettirebilmenin önünde altı güncel sorun var 

olmaktadır. Ġlkine baktığımızda, eğitime ulaĢma zorluğudur. Sığınmacıların büyük 

bir çoğunluğu eğitime eriĢememekte, zor yaĢam koĢulları arasında eğitimi bir ihtiyaç 

olarak hissetmemektedir. Ġkincisi, göç süresinin uzamasıdır. Göç edilen bölgede beĢ 

yıldan daha uzun süre yaĢamak uzun süreli yerinden edilme olarak 

değerlendirilmektedir. Bu noktada her sekiz çocuktan altısı uzun süre sığınmacı 

olarak yaĢamına devam etmektedir. Üçüncüsü, Ģehirde yaĢayan kiĢilerin acil 

durumlar nedeniyle kırsal alana yerleĢmesidir, fakat kırsal alanda eğitimle ilgili 

yardımlar yeterli düzeyde değildir. Dördüncüsü, sosyal uyum gerçekleĢtirilmeden 

fiziksel uyumun gerçekleĢtirilmeye çalıĢılmasıdır. Eğitime baĢlayan çocuklar gerekli 

rehabilitasyonlar sağlanmadan okullara baĢlatılması nedeniyle okullarda çeĢitli 

sorunlar yaĢamalarına neden olmakta, okulda eğitim gören her iki taraf içinde 

marjinalleĢmeye sebep olmaktadır. BeĢincisi, sığınmacılar için sağlanan eğitimin 

müfredatının kalitesinin iyi olmamasıdır (68). Amerika‟daki mülteci çocuklar ile 

yapılan bir araĢtırmada çocukların eğitim ile ilgili yaĢadıkları sıkıntıların baĢlıcaları; 

kültürel farklılıklar, öğretmenlerin beklentilerinin düĢük olması, öğretmenlerin 

ailelerden gerçekçi olmayan beklentileri ve kendi dillerine tercüme edilen eserlerin 

yeterli sayıda olmamasıdır (69). Altıncı güçlük ise daha çok kız çocukları için 

geçerlidir, kamplardaki kız çocukları toplumsal cinsiyet eĢitsizliği nedeniyle 

erkeklere oranla daha az oranda okula devam etmektedir. Uganda‟nın sınırında yer 

alan Rhino kampında yaklaĢık 25.000 mülteci yaĢamını sürdürmektedir. Bu kampta 

okula giden öğrencilerin sadece %15‟ini kız çocukları oluĢturmaktadır. Bu kız 

çocuklarının çoğu okula eğitimin ilk yıllarında kayıtlıdır, okulun evlere uzak olması, 

çocukların okula gönderilmemesine neden olmaktadır. Kız çocukları erkek 

kardeĢlerine oranla 3 kat daha fazla ev iĢlerinde çalıĢmaktadırlar (70).  Kız 

çocukların okula gitmesini engelleyen bir diğer faktörde çocuk yaĢta evliliklerdir, 

göç durumunda ailenin ekonomik durumunun bozulması kızların erken yaĢta 

evlenmesine neden olmaktadır. Aileler güvenlik endiĢesi, geldiği yerle bağ kurmak 

ve ün kazanmak için kız çocuklarını askerlerle, soylu kiĢilerle, söz sahibi ve zengin 

kiĢilerle evlendirme yolunu seçebilmektedirler (71). 
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Yapılan bir araĢtırmaya göre Türkiye'de yaĢayan Suriyeli mülteci kızların 

erken yaĢta evlendirilme oranı oldukça yüksektir. Türkiye‟de yaĢayan Suriyeli 

mültecilerin çocuk evlilik oranı Suriye‟dekinden daha fazladır. Ayrıca diğer komĢu 

ülkelere de göç eden Suriyeli mülteci çocukların çocuk yaĢta evlenme oranı yüksektir 

ve bu sayı artarak devam etmektedir (63). Bu verilerden de görüldüğü üzere 

sığınmacılar, çocuklarını çeĢitli sebeplerle çocuk yaĢta evlendirmeye meyilli olduğu 

görülmektedir. 

 

Geleneksel olarak afet yöneticileri ve karar alıcılar acil durum anlarında 

temel yaĢam malzemesi olan gıda, su, barınak ve tıbbi malzemelere hayati öneme 

sahip olarak bakarken, eğitim bu konuda acil görülmez ve ihmal edilirdi. 2000‟li 

yıllara geldiğimizde uluslararası platformlarda ve afet yöneticileri arasında eğitimin 

acil olarak yerine getirilmesi gereken bir insani yardım olduğu kanaatine varılmıĢ ve 

bu noktada uzlaĢılmıĢtır (72). Bu doğrultuda acil durumlarda çocukların ya da daha 

geniĢ bir ifade ile okul çağındakilerin güvenli ve kaliteli eğitim alabilmelerini 

sağlamak üzere BirleĢmiĢ Milletler kuruluĢları, sivil toplum kuruluĢları, ülkeler, 

üniversiteler, bağıĢçılar ve ilgili bireylerin katılımıyla “Acil Durumlarda Eğitim için 

Uluslararası Ağ (The Inter-Agency Network for Education in Emergencies)” adlı 

platformu oluĢturulmuĢtur.Bu platformla, acil durumlarda sağlanacak eğitim 

yardımlarının minimum standartlarını belirlemek amacıyla "Acil Durumlarda 

Eğitimin Asgari Standartları (Minimum Standart of Education in Emergencies) 

kurulmuĢtur.Acil Durumlarda Eğitimin Asgari Standartları, temel olarak Uluslararası 

Çocuk Hakları SözleĢmesi, Uluslararası Kızılay ve Kızılhaç Örgütleri‟nin sivil 

toplum kuruluĢları için hazırladığı Afete Müdahalede Asgari Standartlar (Sphere 

Project) belgesi ve 2000 Dakar Forumundaki ilkeleri esas almaktadır.Bu duruma 

göre afet durumunda çocuklara sağlanacak eğitimin standardı Ģöyledir (73); 

 Eğitim kapsamında verilen bilgiler çocuğun acil durum 

nedeniyle yaĢadığı olumsuzluklar karĢısında baĢ edebilmesini sağlayacak 

türden olmalıdır. 

 

 Eğitim kurumları çocuklara yakın ve ücretsiz olmalıdır. 
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 Acil duruma maruz kalmıĢ çocukların ihtiyaçlarının bilincinde 

olan ve konuyla ilgili eğitim almıĢ öğretmenler olmalıdır. 

 

 Eğitim, durum ve ortam acil durumun değiĢikliklerine uyum 

sağlamalı, gerektiğinde taĢımalı eğitim veya uzaktan eğitim 

sağlanabilinmelidir. 

 

 Eğitim insan onuruna ve insan haklarına uygun olmalıdır (73). 

Acil duruma maruz kalmıĢ çocuklara verilecek eğitim onları diğer çocuklar 

gibi hayata hazırlamalı ve kiĢiliklerinin geliĢmesini sağlamalıdır. Ayrıca bu çocuklar 

koruma ve bakım bekleyen aciz çocuklar olarak değil fikirleri ve hayalleri olan 

çocuklar olarak görülmelidir. Eğitim ile ilgili konularda çocuklar, okullardaki 

kurullar, komisyonlar ya da okul öğrenci meclisleri gibi yapılarla karar alma 

mekanizmalarına dâhil edilmelidir. Böylece çocukların yaĢadıkları travmanın 

etkisinden kurtulmalarını sağlayabiliriz (67). 

 

Acil durumlarda çocuklara sağlanan eğitim, barıĢa katkı sağlar, sosyal 

dayanıĢmayı ve dirençliliği arttırmaya yardımcı olur (74). Paris, Acil durumlarda 

eğitimin devam etmesinin önemini üç faktörle anlatabiliriz. Ġlki; eğitime devam eden 

çocukların geleceğe inanması ve hazırlanabilmesidir. Aksi takdirde okula gidemeyen 

çocuklar, okuma yazma ve temel sayıları öğrenemeyerek bütün hayatı boyunca bu 

becerilerden yoksun kalarak çeĢitli problemlerle karĢılaĢmaktadırlar. Özellikle uzun 

süren kriz durumlarında eğitim, çocukların hayatta kalma becerisi ve yaĢama 

umudunu arttırmaktadır. Ġkincisi; eğitim, çocuklar için psikososyal bir destek 

olmaktadır. Çocuklar eğitim sayesinde, içinde bulundukları zor Ģartları 

anlamlandırabilmekte ve bu zorluklarla baĢa çıkmak için çaba sarf etmeyi 

öğrenmekteler. Üçüncüsü; toplumun yeniden yapılanmasını kolaylaĢtırmaktadır. 

Eğitim, çocukların ve ailelerinin stresinin azalmasını sağlayarak bu süreçte aileyi ve 

toplumu güçlendirmektedir (75). Acil durumlarda eğitimin diğer faydalı yönlerini 

Ģöyle sıralayabiliriz (76); 
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 Eğitim, içinde bulunulan olağandıĢı durumun oluĢturduğu 

psikolojik travmayı azaltarak, normallik duygusunun oluĢmasına yardımcı 

olmaktadır, 

 Eğitimin devam etmesi yaĢam umudunun tamirini 

sağlamaktadır, 

 Güvenli alanda gerçekleĢtirilen sosyal aktiviteler yardımıyla 

duygusal travma geçirmiĢ olan çocukların psikososyal destek almaları 

sağlanır, 

 HIV/AIDS gibi hastalıklar ile cinsiyete dayalı Ģiddet ve 

cinsiyet eĢitsizliğine karĢı kendini koruma öğretilir, 

 Acil duruma maruz kalan çocuklar, eğitimler sayesinde 

çatıĢmadan kaçınma, barıĢ inĢa etme, vatandaĢlık ve çevreye karĢı hassasiyet 

kazanmayı öğrenmektedir, 

 Eğitim; çocukların, ailelerin ve ülkenin yatırımlarını korur, 

 Eğitim, çocukların suç örgütlerine karĢı korunmasını sağlar ve 

suç örgütleri tarafından kandırılmalarının önüne geçer. Çocukların suç 

örgütleri ya da terör örgütlerinin ağına düĢmelerini engeller. 

Dünyada mültecilerin bir ülkede kalıĢ süresi ortalama 17 yılı bulmakta ve bu 

sürede yeni nesiller doğmakta ve büyümektedir. Mülteciler için geldikleri ülkede en 

iyi yatırım aracı olan eğitim olanaklarından faydalanmaktır (77). Eğitim ile beraber 

göçmenler kendilerini daha az yabancı hissetmekte ve göçmenlerin kültür 

problemleri azalmaktadır (65). Anlatılanlardan da görüldüğü gibi eğitimin sosyal 

uyumu sağlamada kilit bir rol oynadığı ortaya çıkmaktadır. 

 

Acil durumlarda eğitimin faydalanıcıya ulaĢması için en önemli faktörlerden 

biri iyi eğitilmiĢ, tecrübeli, motivasyonu yüksek, verilen eğitimin içeriğini iyi bilen 

ve eğitim ortamını öğrencilerin ihtiyaçları ile bütünleĢtiren öğretmenlerdir (64). Acil 

durumların yol açtığı olumsuz koĢullarda gerçekleĢtirilen eğitimin kalitesi 

öğretmenlerin çabalarıyla eĢdeğerdir. Mültecilere yönelik müfredat düzenlenirken, 

mültecilerin kendi ülkeleri ve sığınılan ülkenin öğretmenleri ile uluslararası 

eğitmenler ortak görev almalıdır (79). Normal zamanlarda verilen eğitimin içeriği ile 

acil durumlarda yapılan eğitimin içeriği arasında bazı farklar vardır. Acil durumlarda 

yapılan eğitimde, standart müfredatın yanı sıra psikososyal destek ve yeni Ģartlara 



 

37 

 

adapte olma gibi yeni beceriler de yer almalıdır. Acil durumda temel amaç yaĢamı 

devam ettirebilmek olduğu için eğitim, öncelikle yaĢamı devam ettirebilme becerisi 

ve yaĢam umudu sağlamalıdır. Sonraki amaç ise insan haklarına, barıĢı inĢa etmeye 

ve önyargıları gidermeye yönelik konular olmalıdır (80). Ancak bugün dünyanın 

birçok yerinde göç etmiĢ çocukların eğitimi akademik baĢarı temelli 

sürdürülmektedir. 

 

Suriye nüfusunun savaĢtan önceki eğitim durumu diğer Arap ülkeleriyle 

karĢılaĢtırıldığında daha yüksek olduğu ortaya çıkmaktadır. Suriye halkının eğitim 

seviyesinin yüksek olduğu ve iyi eğitilmiĢ bir iĢgücünün olduğu görülmektedir. Bu 

nüfusta 10 yaĢın üzerindekilerin % 76,9‟u okuryazardır, erkeklerin % 89,7 kadınların 

nüfusta ise % 64‟ünün okuryazar olduğu bilinmektedir (81). Suriye savaĢının en çok 

etkilediği durumların baĢında eğitim süreçleri gelmektedir. Suriye‟de savaĢın ilk 

yıllarından itibaren okulların kapanmaya baĢlaması nedeniyle Suriyeli çocukların 

eğitime katılmadıkları uzunca bir dönem olmuĢtur. Bunun yanı sıra ülkemize gelen 

Suriyelilerin Türkiye‟de kalma durumu ve süreleri ile ilgili bir netlik olmaması 

nedeniyle eğitim ihtiyacının daha görünür olmasına neden olmuĢtur (82).  Bu 

nedenle eğitime devam etmeleri noktasında birçok sorun ortaya çıkmıĢtır. Bugün 

birçok devlet kurumu ve sivil toplum kuruluĢu eğitime ulaĢılabilirliği arttırmak için 

çeĢitli çalıĢmalar yürütmektedir. Ancak bu çalıĢmalara rağmen hala birçok çocuk 

eğitimden uzak kalabilmekte ve ekonomik sorunlar nedeniyle erken yaĢta çalıĢmaya 

baĢlayabilmektedir. 

 

Çocuklar eğitim hakkından yoksun kaldığı takdirde yetiĢkinlik döneminde 

çeĢitli sorunlarla karĢılaĢabilmekteler. Çocukluk döneminde eğitim ortamında 

yaĢanan bu dıĢlanma yetiĢkinlik döneminde de çeĢitli dıĢlanmalara neden 

olabilmektedir. Eğitimden uzak kalan bu çocuklar mesleki beceri edinememeleri 

nedeniyle iĢgücü piyasasının dıĢında da kalabilmekte bu durumda barınma ve sosyal 

güvenceden de dıĢlanarak toplumun öteki yüzü olmalarına neden olmaktadır (83). 

Eğitimin göç sonrasındaki psıko-sosyal yönden iyileĢtirici gücü ve sosyal uyumdaki 

bütünleĢtirici rolü çerçevesinde eğitim sisteminin yapılandırılması önem arz 

etmektedir. 
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2.7.2. Suriyeli Çocuk ĠĢçiler 

Çocuk iĢçiliği henüz fizyolojik ve psikolojik geliĢimini tamamlamamıĢ 

bedenlerin yaĢlarından daha büyük sorumluluklar yüklenerek sömürülmesidir. Bu 

çocuklar uzun saatler, fiziksel koĢulları kötü ve tehlikeli ortamlarda korumasız olarak 

çalıĢmaktadır. Bu Ģartlarda çalıĢan çocukların beden ve ruh sağlıkları olumsuz olarak 

etkilenmektedir. 

Türkiye‟nin de taraf olduğu çocuk iĢçiliğiyle ilgili, BirleĢmiĢ Miletler 

Çocuk Haklarına Dair SözleĢme, Uluslararası ÇalıĢma Örgütü‟nün (ILO) Ģartlarına 

göre 6-17 yaĢ arası kiĢiler çocuk olarak kabul edilmektedir. Türkiye ĠĢ Kanunu‟nun 

71.maddesine göre 15 yaĢını doldurmamıĢ çocukların çalıĢtırılması yasaklanmıĢtır. 

Bu durumda 15 yaĢın altında çalıĢanlar çocuk iĢçi olarak adlandırılmaktadır. 

Uluslararası ÇalıĢma Örgütü‟nün (ILO)  çocuk iĢçiliği için yaptığı tanım; çocuğun 

sağlığını, eğitimini, fiziksel ve zihinsel geliĢimini engelleyen, yeteneklerinin 

geliĢmesine mani olan, çocuğu potansiyelinden ve onurundan yoksun bırakan her 

türlü iĢ olarak tanımlanmaktadır (84). ILO SözleĢmesinin 182 sayılı 3.maddesinde 

tanımlanan çocuk iĢçiliğinin en kötü biçimlerini Ģöyle sıralayabiliriz çocuk ticareti, 

zorla çalıĢtırma, kölelik, zorla silahlı çatıĢmalarda kullanma, çocuğun pornografide 

kullanılması, uyuĢturucu kaçakçılığı gibi yasadıĢı iĢlerde ve tehlikeli iĢlerde 

çalıĢtırılması olarak kabul edilmektedir (85). 

Dünyanın birçok yerinde çeĢitli nedenlerle çocuklar çalıĢtırılmaktadır. 

Çocuk iĢçiliği temelde ailelerin gelir düzeyindeki yetersizlik ve tarım toplamlarında 

çocuğun gelir kapısı olarak görülmesi nedeniyle ortaya çıkmıĢtır. Çocuk iĢçiliğinin 

ortaya çıkmasında etkili olan etmenlerden biri de göç unsurudur.Göç eden toplumlar 

daha çok kentin gecekondu ve dezavantajlı bölgelerine yerleĢmektedir.Burada 

yaĢamını sürdürmeye çalıĢan aileler ucuz iĢ gücüne eriĢimin kolay olması nedeniyle 

küçük sanayi iĢletmelerinde çocuklarını çalıĢtırabilmekteler. 

 

Suriye savaĢının en büyük mağduru olan çocuklar yoksulluk nedeniyle 

ailelerinin yaĢam mücadelesine destek olmaktadırlar. Çocuklar birçok sektörde; tarla, 

bahçe, sanayi ve sokakta çalıĢmaktalar. YetiĢkinlerin iĢ gücüne ulaĢmada zorluk 

yaĢması ve çocukların kolay iĢgücü olması çocukların çalıĢmasına sebep olmaktadır. 

Bu çocuklar kayıt dıĢı olarak daha çok küçük sanayi iĢletmelerinde düĢük ücretlerle 
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günde 12-14 saat çalıĢmaya mahkûm olmaktadırlar. Çocuk yaĢta çalıĢmak zorunda 

kalan bu küçük bedenlerin kimyasallara maruz kalma ve bedenlerinin 

kaldırabileceğinden daha ağır iĢlerle uğraĢma nedeniyle meslek hastalıklarına 

yakalanma riskleri çok yüksektir. Ayrıca birçok çocuk, atölyelerdeki ağır makineleri 

kullanabilecek kapasitede olmaması nedeniyle iĢ kazalarına maruz kalmakta ve uzuv 

kaybı yaĢamaktadır, kayıt dıĢı çalıĢan bu çocukların iĢ kazaları çoğu kez kayıt altına 

alınmamaktadır. Bu çocuklar hiçbir hak talebinde bulunamamakta ve uzuv kaybı 

nedeniyle yaĢamını idare etme imkânları da ortadan kalkmaktadır (82). 

 

Suriyeli çocuk iĢçiler ile ilgili yapılan bir araĢtırmada Kilis Ģehrine gelen ve 

kentin çeĢitli yerleĢim yerlerinde yaĢayan Suriyeli göçmenler geçimini sağlamak için 

bulabildikleri her iĢte düĢük ücretlerle kayıt dıĢı çalıĢmaktadır. DüĢük ücretlerle 

çalıĢan bu bireyler kentin ekonomik canlılığını arttırmıĢtır, özellikle inĢaat alanında 

çalıĢan ucuz iĢ gücü sayının fazlalığı son 2 yılda Kilis kentinde hızlı bir yapılaĢmanın 

olmasını sağlamıĢtır. Bu çalıĢanların büyük bir kısmını da Suriyeli göçmen çocuklar 

meydana getirmektedir. Ailenin geçimini sağlamak için çalıĢan bu çocuklar 

bulabildikleri her iĢte, düĢük ücretler karĢılığında uzun çalıĢma saatleriyle 

çalıĢmaktalar. ĠĢ bulamayan çocukların bir kısmı dilencilik ya da atık toplayıcılığı 

yapmaktadır. SavaĢın korkunç ortamından kaçan bu çocuklar geldikleri yerleĢim 

yerlerindeki kötü koĢullar nedeniyle sıkıntılı bir yaĢama adım atmaktalar, çoğu 

zaman bu çocuklar sokakta çalıĢmanın getirdiği çeĢitli suçlarla karĢı karĢıya 

kalmaktaladırlar. Suriyeli göçmen çocuklar sokaklarda çalıĢarak çoğu kez ailenin 

geçimini tek baĢlarına sağlamaya çalıĢmaktadırlar. Özellikle soğuk havalar nedeniyle 

kıĢ mevsiminde sokakta çalıĢan çocukların sayısında belirgin bir azalma görülürken, 

yaz mevsiminde çalıĢanların sayısı oldukça fazla olmaktadır (86). 

 

Suriyeli göçmen çocuklar yerel ekonomide ucuz iĢgücü olarak iĢ sektöründe 

bulunmaktadırlar. Bir beĢeri sermaye olarak çocuk çalıĢanlar ailelerine destek olan 

ve çoğunlukla evin geçimini sırtlayan kiĢiler olmaktadırlar. Formel (kayıtlı) sektör 

tarafından karĢılanamayan açık iĢsizlik, enformel (kayıt dıĢı) sektör tarafından 

sağlanmakta ve göçmenlerin kayıt dıĢı sektörde çalıĢma ihtiyacı fazlalaĢmaktadır.Bu 

kayıt dıĢı sektörün getirdiği zorluklar, istismarı arttırdığı gibi çocuk iĢgücü 

kullanımını da önünü açmıĢtır (86). Çocuk iĢçiliğinin temel nedenleri arasında 

yoksulluk, göç, geleneksel bakıĢ açısı, eğitim olanaklarının yetersizliği, iĢsizlik, 
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iĢverenlerin çocuk iĢgücüne talebi, mevzuatın yetersizliği ve var olan mevzuatın 

etkin olmamasıdır (87). Yoksulluk ve yoksunluk Suriyeli küçük bedenlerin tamamen 

kayıt dıĢı iĢlerde çalıĢmalarına sebep olmuĢtur. Çocuk küçük bedenler, pastane, 

lokanta, fırın, bakkal, elektrikçi, giyim mağazası, tekstil gibi pek çok iĢte çalıĢtıkları 

gibi, sokak satıcılığı, çöp ve plastik toplayıcılığı gibi iĢlerde yapabilmekteler. 

Sığınmacı çocukların büyük bölümü geçici iĢlerde çalıĢtıkları için sık sık iĢ 

değiĢtirmek durumunda kalmaktalar (86). 

 

Küçük yaĢta çalıĢma hayatıyla tanıĢan bu çocuklar pek çok sorun ile karĢı 

karĢıya kalmaktadırlar. Bu sorunlar, psiko-sosyal olduğu gibi çalıĢma koĢullarının 

kötü, çalıĢma sürelerinin uzun olması, iĢ sağlığı ve çalıĢma güvenliği ile sosyal 

güvenlik problemleri, düĢük ücretlerle günlük 10-12 saati aĢan çalıĢma süreleri 

olarak sıralanabilmektedir. Bu çocuklar sağlıksız ve kötü iĢ koĢullarında insan 

onurunu zedeleyecek iĢlerde kendilerini fiziksel, psikolojik ve toplumsal baskı 

altında çalıĢmaktadırlar. ÇalıĢan çocuklar psiko-sosyal geliĢim açısından da risk 

altındadır. Bu çocuklar yaĢıtlarıyla aynı geliĢimsel süreçlerden geçmemekte, okula 

gidememekte, oyun ve arkadaĢlarından ayrı kalmakta, çevrenin onları yargılayan 

bakıĢlarından rahatsız olmakta ve bu durum onların aĢağılık duygusunu yaĢamalarına 

neden olabilmektedir (87). 

 

Sokakta farklı iĢ kollarında çalıĢmak zorunda kalan çoğu atık ve plastik 

toplayıcılığı yapan çocuklarda görülen en büyük risk sağlık sorunlarının yaĢanması, 

çocukların fiziksel, duygusal ve ekonomik olarak istismar edilmeleri ve bu 

istismarlara açık olmalarıdır. Maruz kaldıkları fiziksel istismarlar; Ģiddete maruz 

kalma, kaza dıĢı sebeplerle çocuğun yaralanmasıdır. Duygusal istismar çocuğun 

psikolojik olarak olumsuz etkilenmesi, aĢağılayıcı davranıĢlara maruz kalma, yalnız 

bırakılma, hakaret edilmesi gibi psıko-sosyal gelimini olumsuz etkileyecek 

muamelelere uğramasıdır. Ekonomik istismar ise çocuğun ruhsal ve fiziksel 

geliĢiminin göz ardı eden çalıĢma koĢullarında çalıĢtırılmasıdır (6). ÇalıĢan 

çocukların istismara uğraması oldukça kolaylaĢmakta, ihmal ve istismar bu grup için 

büyük bir risk oluĢturmaktadır. 

 

Bugün Türkiye‟nin birçok ilinde yaĢayan Suriyeliler yaĢadıkları bölgelerde 

çeĢitli iĢ kollarında çalıĢmaktadırlar. Ankara ilinin Altındağ ilçesinde yaĢayan 
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Suriyeli ailelere baktığımızda bu aileler geçimini sağlamak için daha çok siteler 

bölgesinde bulunan mobilyacılarda çalıĢmaktadırlar. Bu sektörün ucuz iĢ gücü 

olması nedeniyle iĢverenler tarafından, yetiĢkinler yerine çocukların bu sektörde 

çalıĢtırılması tercih edilmektedir. Çocuk iĢçiler bu atölyelerde bedenlerinden daha 

ağır iĢ makineleri, kesici ve delici aletler ile çalıĢmakta ve ağır kimyasallara maruz 

kalmaktadır. Bu çocuklar çalıĢtıkları iĢyerlerinde korumasız kalmakta, eğitimlerine 

devam edememekle birlikte güvencesiz ve sağlıksız koĢullarda günlük ücretlerle aile 

bütçesine katkıda bulunmaya çalıĢmaktadırlar. Birçoğu geçirdiği iĢ kazalarını normal 

görmekte bu konuda Ģikâyet mekanizmalarını kullanmamaktadır. Dolayısıyla bu 

çocukların geçirdiği iĢ kazaları kayda geçmemekte ve herhangi bir hak talebinde 

bulunmamaktadırlar. 

 

Çocukların bu olumsuz koĢullarda çalıĢması çocuğun kiĢiliği ve güvenliği 

üzerinde olumsuz etkiler bırakmaktadır. Olumsuz koĢullarda ve aile denetiminden 

uzak çalıĢan bu çocukların suça itilme oranları yükselmektedir. Ayrıca iĢverenin bir 

otorite figürü olarak bu çocuklara fiziksel ve sözlü olarak kötü muamelede bulunması 

veya çocukları cezalandırılması gibi risklerle de maruz kalmaktadırlar. 

2.8. Göç Olgusunun Göçmenler Üzerindeki Psikolojik Etkileri 

Bireyin büyüdüğü ve ait olduğu yerleĢim yerinden ayrılması bireyi birçok 

açıdan etkilediği gibi psikolojik açıdan da etkileyen bir durumdur (88). Göç 

bireylerin gerilim, stres ve psikolojik travma yaĢamasına neden olabilmektedir. 

Özellikle bireyin istemeyerek yaptığı mekânsal değiĢikliklerin etkisi gönüllü göçten 

hem daha farklı hem de daha travmatik olabilmektedir (89). 

 

Göç yaĢamıĢ bireylerin yaĢamındaki sosyal ve kültürel değiĢmeler; 

kentleĢme, modernleĢme, kültürleĢme, asimilasyon, adaptasyon ve yaĢam stresi gibi 

faktörler üzerinde yapılan çalıĢmalar, göç ile insanın psikolojik yapısı arasında 

önemli bir iliĢkinin varlığını saptamıĢtır (90). Ġnsanların göç ettiği yerde bırakmak 

durumunda kaldığı Ģeylerde onun psikolojik yaĢantısı üzerinde olumsuz etkiler 

bırakabilmektedir (91). 
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Örneğin Avrupa‟da yaĢayan Türk kökenli kiĢilerin sağlıklarının genel 

nüfusa göre düĢük olduğu ve ruhsal problemlerin görülme olasılığının daha yüksek 

olduğu bilinmektedir (92). Özellikle kayıt dıĢı göçmenler veya sığınmacılar 

mültecilerin sahip olduğu bazı yasal hak ve hizmetlere sahip değiller. Bu doğrultuda 

mültecilerden daha çok psikolojik istismara uğrayabilmektedirler. Bu durum 

nedeniyle çeĢitli yayınlar yapılmıĢ ve bu yayınlarda göçmen ve sığınmacı kiĢilerdeki 

ruhsal belirtileri karĢılaĢtıran araĢtırmalar ele alınmıĢtır. Buna araĢtırma sonuçlarına 

göre, sığınmacılarda hem travma sonrası stres bozukluğunun hem de depresyonun 

göçmen gruplardan çok daha yüksek olduğu görülmüĢtür (93). Bu durumda göç eden 

bireyler göç etmeden önce yaĢadıkları sorunların yanında göç ettikten sonrada yeni 

sorunlarla karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Bu da kiĢileri bu sorunlarla karĢı baĢ etmek 

zorunda bırakmaktadır (94). Bu durum yetiĢkinlerde olduğu gibi çocukların ruhsal 

yapılarını da oldukça olumsuz yönde etkilemektedir. Bu konuyla ilgili yapılan 

araĢtırmalarda iç/dıĢ göç yaĢayan çocukların diğer çocuklar oranla daha fazla 

davranıĢ ve duygusal problemler yaĢadıklarını ortaya çıkarmıĢtır.Bu problemler 

arasında yüksek düzeyde depresyon, travma sonrası stres bozukluğu ve düĢük benlik 

saygısı baĢta yer almaktadır (95). Yapılan bilimsel çalıĢmalar dikkate alındığında, 

göç olgusunun göç eden bireylerin psikolojik yapısı üzerinde olumsuz sonuçları 

olduğu bilinmektedir. Bu olumsuz etkileri birkaç baĢlık da aĢağıda incelenecektir. 

 

Buna göre; 

a) Korku ve kaygı: Özellikle istenmeyen göçlerin kiĢinin ruhsal sağlığı 

üzerinde olumsuz etkisi bulunmaktadır. KiĢinin ve ailesinin yaĢadıkları ve gelecek 

hakkındaki korkuları ruh dünyalarında büyük kaygılara neden olmaktadır. KiĢinin 

yeni geldiği yerde baĢına gelecekler hakkındaki kaygıları oldukça fazladır (91). Bu 

nedenle kiĢinin içinde bulunduğu üzüntü ve kaygı ruhsal ve bedensel birçok hastalığa 

neden olabilmektedir. Psikologların ve sosyologların çalıĢmalarında bu etkiler 

ayrıntılı olarak anlatılmaktadır (96). 

 

b) Uyum sorunu: Göç olgusunun insan psikolojisi üzerindeki bir diğer 

olumsuz etkisi de, gelinen yerde yaĢanılan uyum sorunudur (90). KiĢi fiziksel ve 

psikolojik açıdan belli bir hazırlık yapamadan göç etmiĢse bu durumda uyum sorunu 
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artmaktadır (97). Bireyin önceden yaĢadığı yer ile geldiği yerdeki kültürel farklılıklar 

bireyin uyum sorunu yaĢamasına neden olabilmektedir. Eğer yeni çevre göçmenin 

eski kültürüne benziyorsa daha az sorun yaĢamakta, benzemiyorsa daha fazla uyum 

sorunu yaĢayabilmektedir. Bu sorunun yanında baĢka bir sorunda kiĢilerin belli bir 

süre sonra geldikleri yere dönüp dönmeme de yaĢadıkları karasızlık duygularıdır 

(90). Bu durumda nerdeyse tüm göçmenler ve onların çocuklarının ırk ve din fark 

etmeksizin yeni geldikleri bölgede uyum sorunu yaĢadıkları bilinmektedir (98). 

Konuyla ilgili yapılan bir çalıĢmada göç yaĢayan ve yaĢamayan grubun psikolojik 

durumları karĢılaĢtırılmıĢ, uyumsuzluk gösterenlerin göç edenlerin grubunda 

neredeyse iki kat daha çok olduğu saptanmıĢtır (95). Bu bireylerin yaĢadığı durum 

kültür Ģokuyla açıklanabilmektedir. Sonuç olarak, göç olgusu, az veya çok bireyin 

uyum sorunu yaĢamasına bu doğrultuda bireyin ruhsal dengesinin bozulması 

kaçınılmaz olmaktadır. Ayrıca bu durum sadece bireyi değil, birlikte yaĢadığı 

yakınlarını da olumsuz etkilemektedir (99). 

 

c) Aitlik sorunu: Ġnsanların aitlik ihtiyacı bir yere ait olma duygusunda da 

kendini göstermektedir. Göçmen ait olduğu toplum ve onun verdiği güvenden uzak 

kalmıĢtır bu nedenle yeni topluma uyum sağlamak için bazen eski toplumunun değer 

yargılarını bile aĢağılayabilmektedir. Bu durum göçmenin iç dünyası ve aile 

yaĢamında psikolojik duygu çatıĢmalarına neden olabilmektedir (90).Bu insanlar 

zamanla ait olma ihtiyaçlarını gidermek için kendi içlerinde azınlık bir grup 

oluĢturabilmekte ve kendi yerleĢim alanlarını inĢa edebilmektedirler (80). 

 

d) Yabancılık duygusu: Göçmenlerin ruhsal dünyasını olumsuz yönde 

etkileyen bir diğer etmen olarak karĢımıza çıkmaktadır. Tüm göçmenler, göç ettikleri 

Ģehirde veya ülkede birer yabancı durumundalar. Göçmeninin dünyasındaki her Ģey 

artık eskisinden farklıdır. Bu durum, onun ruh dünyasına da yansır (90) ve zamanla 

ait olma ihtiyacının da ortaya çıkmasına neden olabilmektedir (100). 

 

e) BoĢluk hissi: BoĢluk duygusu da önemli bir psikolojik sorun olarak 

göçmenlerin karĢısına çıkabilmektedir. Göçmenler zaman zaman bilerek veya 

bilmeyerek geçmiĢte kaybettikleri veya geride bıraktıkları kiĢilerin yokluğunu 

yaĢayabilmektedirler. Aynı zamanda bu boĢluk duygusuyla bağlantılı olarak özlem 
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duygusu da ortaya çıkmaktadır. Göçmenler bilinçsiz olarak kiĢileri, doğayı, yeni 

geldikleri yerde olmayan ve geride bıraktıkları her Ģeye özlem duyabilmekteler (90). 

 

f) KiĢilik-kimlik sorunu: Göçmen eski yerleĢim yerindeki birçok statüyü 

kaybederek yeni yerleĢim yerine gelmektedir, bu farklılık göçmenin yeni geldiği 

kültürün parçası olmasıyla birlikte derinleĢerek kiĢinin benliğinde çatıĢmaya neden 

olmaktadır. Bu durumda kiĢi yeni kültür ile kendi kültürü arasında kalabilmektedir 

bu da kiĢide sıkıĢmıĢlık duygusuna neden olmaktadır (101). KiĢi kendi kültürüne 

bağlı kaldığı takdirde yerel halkın kültürüyle çatıĢmakta, yerel halkın kültürünü 

benimsediği takdirde kendi kültürüyle eski kültürel değerleriyle çatıĢmaktadır. 

Bireyin tüm bu durumlarda iç dünyasında bir gerilim yaĢamaktadır, bu gerilim 

göçmenin kiĢilik veya kimlik sorununa örnek gösterilebilmektedir (102). 

 

g) AĢağılanmıĢlık duygusu: Göçmen bireyler geldikleri yerde yaĢamlarının 

tüm alanlarında artık eski anlamların olmayacağı ve aynı değerde sayılmayacağını 

bilmektedirler. Bu nedenle kendilerini yetersiz veya yeteneksiz görebilmekteler. 

Geldikleri ülkenin dilini konuĢamama bu duyguyu daha da arttırabilmektedir. Tüm 

bireyler yaĢamlarının belli dönemlerinde aĢağılanma duygusuyla karĢı karĢıya 

kalabilmekteler ancak göçmenler için bu durum daha uzun ve yaĢadıklarını sorunun 

çözümünün zor olması nedeniyle daha güçleĢmektedir. Göçmenler için bu duygu 

durumu kaldıkları ülkede sık sık yaĢabilmektedirler (90). 

 

h) KuĢkuculuk: Yeni gelinen ülkedeki bilinmeyenle sürekli karĢı karĢıya 

kalma durumu göçmenin yaĢadığı bir baĢka ruhsal gerginliktir. Özellikle bu durum 

uzun vadede yaĢanmaya baĢlanınca tehlikeli olabilmektedir, birey için nevroz ve 

psikoz durumlara neden olabilmektedir (90). 

 

i) Suçluluk duygusu: Göç sonrasında birey geride bıraktıklarını ve 

yitirdiklerine karĢı suçluluk duygusuna kapılabilmektedir, çünkü geldiği yerde mutlu 

olamamıĢtır. Onu var eden değerler; aile, ahlâk, dürüstlük yıpranmıĢ hatta 

kaybolmuĢtur (100). Bu durum bireyde yaĢam sevincinin azalmasına ve bazen de 

kendisinin hayatta kalmasına karĢı bile suçluluk hissi oluĢturmaktadır. 
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j) Güvensizlik duygusu: Güvensizlik; göçmen kiĢilerin temkinli olma 

zorunluluğu nedeniyle yeni yerleĢim yerine ve insanlara karĢı ilk baĢlarda sürekli 

yaĢayabildikleri bir duygu sürecidir (91). Göçmenin güvensizliğini, “bilinmeyenle” 

karĢılaĢma kaygısı tetiklemektedir. Bu durum onun bazen uygun fırsatlara ulaĢmasını 

engelleyebilmektedir (93). Burada göçmen, yeni olanın ne olduğunu bilmemesinden 

kaynaklanan bir güven eksikliğiyle karĢı karĢıya kalmaktadır. 

 

k) ÖtekileĢme sorunu: Yeni gelinen yerde kendisini yabancı hisseden 

göçmenlerin toplumsal dıĢlanma ve dıĢlanma duygusuna sahip olmaları kaçınılmaz 

bir psikolojik sorun olarak karĢımıza çıkmaktadır. Göçmenlerin asimilasyon 

politikaları kapsamında eritilerek kendi değerlerini unutturma ve kendisi için değerli 

olana değer verilmemesi durumu onların iç dünyalarında tamiri zor psikolojik 

zararlara neden olabilmektedir (88). Böylece, öteki olarak karĢımıza çıkan göçmenin 

iç dünyasında bilinmezlikler ve kaygılarla dolu bir durum oluĢmaktadır (102). 

DıĢlanma durumu, göçmenlerde önemli psikolojik etkiler yaratırken kendilerini 

devamlı olarak bulundukları topluma kıyasla yetersiz ve eksik olarak görmelerine 

sebep olmaktadır. Yerel halk gibi yaĢamamak bu sorunu daha da derinleĢtirmektedir 

(97). Örneğin Bulgar göçmenleri üzerinde yapılan araĢtırmalarda, göçmenler 

kendilerine karĢı sergilenen ötekileĢtirici, ayrıĢtırıcı tavırlardan muzdarip olduğunu 

ortaya çıkarmıĢtır. Bu tür durumlar, bireylerin bir “göçmen” kimliği etrafında 

gruplaĢmasına yol açmaktadır, ev sahibi kültür ile iliĢkilerin sınırlı olmasına neden 

olmaktadır (103). 

 

l) ġizofreni ve benzeri psikozlar: Göç ile psikoloji arasındaki iliĢkiye 

baktığımızda, genel olarak kiĢinin gerçeklikle bağlantısının kopması Ģeklinde ortaya 

çıkan bir psikoz türü olan Ģizofreni hastalığı arasındaki iliĢki oldukça güçlüdür. 

Konuyla ilgili yapılan bir araĢtırmada, ABD‟deki Norveçli göçmenler arasında 

Ģizofreni hastalığına yakalanma oranının, Norveç nüfusunda Ģizofrenin görülme 

sıklığından daha yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır. Göçmen olmanın depresyon ve 

kaygı bozukluğu gibi nevrotik türden ruhsal rahatsızlıklara yakalanma olasılığını 

arttırıp arttırmadığına yönelik yapılan bir araĢtırmada, göçmenlerin yerli halka göre 

daha yüksek oranlarda bu tür psikotik rahatsızlıklara yakalanabildikleri görülmüĢtür 

(103). Ġngiltere‟de Hintli, Afrikalı ve Asyalı göçmenler arasında yapılan çalıĢmalarda 

göçmenlerde Ģizofreni olma riskinin 3-4 misli daha fazla olduğu, paronoid 
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bozukluğun yaygın olduğu ve bu ülkede doğan ikinci nesil göçmenlerde Ģizofreni 

oranlarının da yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır (104). 

 

m) Stres ve depresyon: Göç edilen bölgedeki yeni kültüre uyum 

sağlayamayan göçmenlerde anksiyete ve stres düzeyinin yüksek olduğu ve bunun 

sonucunda yüksek düzeyde depresyon ortaya çıktığı saptanmıĢtır. Örneğin 125 

göçmen iĢçi ile yapılan araĢtırmada göçmenlerin %38‟inin yasal sorunlar, sosyal 

izolasyon ve çalıĢma koĢulları ile iliĢkili ciddi düzeyde stres yaĢadıkları % 18.4‟ünde 

anksiyete, % 41.6‟sında depresyon bulguları ortaya çıkmıĢtır (105). Göç olgusunun 

göçmen üzerinde psikolojik sorunlara neden olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

2.9. Depresyon 

Literatüre baktığımızda depresyonla ilgili birçok farklı tanımlama 

görebilmekteyiz fakat bu tanımların buluĢtuğu bir ortak nokta mevcuttur. Depresyon 

kiĢinin yaĢamdan zevk almama, umutsuzluk, kararsızlık, ilgi ve istek kaybı, benlik 

saygısında azalma gibi belirtiler gösteren duygu durum bozukluğu olarak 

tanımlanabilmektedir (106). Birçok insanın zaman zaman kendini yorgun üzgün, 

uyuĢuk ve keyifli dahi olsa hiçbir aktivite ile ilgilenmediği dönemleri olabilmektedir. 

Hayatta karĢılaĢtığımız bazı durumlar, okul veya iĢ yaĢamında baĢarısızlıklar, sevilen 

birinin kaybedilmesi, hastalık v.b durumlar depresyona neden olabilmektedir. KiĢinin 

bu durumlara karĢı gösterdiği tepkiler kendisini korumasını sağlayabilmektedir, fakat 

bu tepkiler yaĢanan durumlara orantılı olmadığı ve süresinin uzaması gibi 

durumlarda anormal olarak kabul edilmektedir. 

Çökkünlük yani depresyon kiĢinin derin üzüntü, bazen de hem üzüntü hem 

de bunaltılı bir duygu durumunun eĢlik ettiği konuĢma ve fizyolojık iĢlevlerde 

yavaĢlama, durgunlaĢma ve bunların yanı sıra değersiz hissetme, güçsüzlük, 

isteksizlik ve karamsarlığı da içeren duygu ve düĢüncelerdeki bozulmalar sonucunda 

ortaya çıkmaktadır. Bedensel veya ruhsal hastalıklar nedeniyle olabildiği gibi baĢka 

birçok etmen de bu durumun tetikleyicisi olabilmektedir (107). 

 

Depresyondaki kiĢi her olayın olumsuz tarafını görmektedir. Her yaptığı iĢte 

baĢarısızlık hissine kapılır, kendini güçsüz ve iĢe yaramaz bulmakta, baĢkalarının da 

böyle düĢündüğüne inanmaktadır, kiĢi özgüvenini kaybetmiĢtir, bir iĢi baĢardığında 
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bunun tesadüfen olduğuna inanır. Depresyondaki bireyin benlik saygısının düĢüktür, 

birey geçmiĢe yönelik suçluluk ve geleceğe yönelik umutsuzluk ve çaresizlik 

duyguları yaĢamaktadır. Depresif kiĢide isteksizlik, çevreye karĢı ilgisizlik ve 

yaĢamdan zevk almama hali mevcuttur. Bireyin eskiden zevk ile yaptığı iĢlerde, 

günlük yaĢam olaylarında ve hobilerinde ilgi ve istek azalmıĢtır. Sosyal iliĢkilerden 

uzak durur, insanlarla iletiĢim kurmamaya odaklanır (108). 

 

Depresyon varlığını ortaya koyacak duygusal, düĢünsel ve davranıĢsal ve 

bedensel olarak birçok belirtinin eĢlik ettiği bilinmektedir. Duygusal değiĢikliklere 

baktığımızda kiĢilerde çaresizlik, çökkünlük, üzgün olma ve umutsuzluk görülmeye 

baĢlamaktadır, kiĢinin özgüven ve benlik saygısında azalma görülmektedir. Bireyler 

huzursuz, kolay kızma ve eskiden yaptığı aktivitelerden zevk almama da 

depresyonun duygusal belirtilerine iĢaret etmektedir. DüĢünsel değiĢiklikler ise daha 

çok karar vermede güçlük, bellekte bozulmalar, düĢünceleri belli bir konu üzerinde 

yoğunlaĢtırmada zorluk çekme olarak ortaya çıkmaktadır. DavranıĢsal değiĢiklikler; 

öz bakımda azalma, sorumluluklarını ihmal etme, insanlardan uzaklaĢma ve içe 

çekilme, insanlarla daha sık çatıĢma yaĢama gibi belirtiler göstermektedir. Bedensel 

değiĢikliklere baktığımızda bireyin uyku ve yemek düzeninde beliren bozulmalar 

olarak karĢımıza çıkmaktadır. Bu bozulmalar hem uyku ve yeme ihtiyacında azalma 

hem de artma Ģeklinde belirebilmektedir. Bireylerin cinsel hayatını da etkileyen 

depresyon, kiĢilerde cinsel istekte azalma veya tamamen ortadan kalkma 

olabilmekte; birey çoğunlukla yorgun ve ufak bir iĢi bile yapma enerjisine sahip 

olmama hissiyatına kapılmaktadır. Depresyon bazen de baĢ, sırt, bel, karın ağrısı ve 

tıbbi açıklaması yapılamayan çeĢitli ağrılar ve sızılarla belirebilmektedir (109). 

2.9.1. Depresyon Türleri 

  Depresyon türleri psikotik ve nevrotik depresyon olarak ikiye ayrılmaktadır. 

Depresyon bazen o kadar ciddi seyredebilmektedir ki kiĢi yanılsamalar(delüzyon) 

yaĢabilmektedir. Bu durumda kiĢinin düĢünce Ģekli gerçek ile bağlantısını 

koparmakta suçluluk, rahatsızlık ortaya çıkmakta katı inançlar çok abartılmaktadır. 

Bu duruma çoğu kez halüsinasyonlar da eĢlik etmektedir. Bu tip hastalarda 

hareketlerde yavaĢlama, konuĢmada güçlük, aĢırı hareketli olma, ellerini ve derisini 

sürekli ovuĢturma gibi hareketler ortaya çıkabilmektedir. Bu gibi belirtileri kapsayan 
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depresyonlara ağır depresyonlardır, psikotik depresyon olarak tanımlanmakta ve 

depresyonun yaygın türü değildir. Nevrotik depresyonların ise görülme sıklığı daha 

fazla ve psikotik depresyonlara nazaran daha hafiftir. 

 

BaĢka bir ayrım da hastalığın tarihçesine göre tek uçlu (unipolar) ve iki uçlu 

(bipolar) olarak açıklanmaktadır. Birey depresif rahatsızlık geçirdiği dönem boyunca 

birey sadece depresyon yaĢıyor ise, bu durum tek kutuplu depresyon diye 

sınıflandırılmaktadır. Diğer bir durumda ise bazen birey depresyon belirtileri 

gösterirken, bazen de aĢırı enerjik, aĢırı derecede neĢeli olabilmekte; kiĢisel 

yetenekleri konusunda abartılı hezeyanlar ve büyüklenmeci tavırlar, taĢkın 

davranıĢlar sergileyebilmekte; hareketleri ve konuĢmalarında hızlanmalar, uyku 

ihtiyacında azalmalar olabilmekte; aĢırı harcamalarda ve aĢırı cinsel isteğin belirmesi 

Ģeklinde ortaya çıkmaktadır. Birey bu tarz „manik‟ dönemler ve „depresif‟ dönemler 

yaĢıyorsa bu durumda iki uçlu bozukluğun olduğu söylenebilmektedir (110). Tek 

uçlu depresyon geliĢmiĢ ülkelerde yeti yitimi oluĢturan durumlar arasında arasında 

ilk sırada, tüm dünyada ise dördüncü sırayı almaktadır (111). 

2.9.2. Çocukluk ve Ergenlik Depresyonunun Özellikleri 

Depresyon olgusu, tıbbi alan yazın olarak çok gerilere, Hipokrat‟a kadar 

dayanmakla birlikte, çocuk ve ergenlerde depresyon tanımlamalarının geçmiĢi o 

kadar gerilere uzanmamaktadır. Yakın zamanlara kadar çocuklukta depresyon 

olmayacağı düĢüncesi hâkim iken, 1970‟te Stockholm‟de yapılan “Avrupa Çocuk 

Psikiyatristleri” toplantısında, depresyonun çocukluk ve ergenlik döneminde 

karĢılaĢılan ruhsal bozuklukların önemli bir bölümünü oluĢturduğu bildirilmiĢtir. Bu 

çocukların üzgün görünen, ağlamaklı, yavaĢ hareket den, düĢük bir ses tonuyla 

konuĢan, kendini olumsuz olarak değerlendiren çocuklar oldukları bilinmektedir. 

Aynı zmanda motivasyon, kontrasyon güçlüğü çekme, baĢ ağrısı, karın ağrısı ve okul 

baĢarısında düĢme gibi çeĢitli anksiyete semptomları oldukları gözlenmektedir (112). 

 

Ergenlik dönemi geliĢimsel olarak duygusal dalgalanmalara ve depresyon 

durumuna neden olabilecek bir dönemdir. Major depresyon, DSM IV' te iki haftalık 

dönemde bireyin daha önceki iĢlevsellik düzeyinde bir değiĢiklik olması ile birlikte 

depresif duygu-durum, ilgide azalma, zevk alamama, kilo kaybı ya da alımı, uyku 
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düzeninde değiĢme, enerji kaybı, suçluluk duyguları, psikomotor ajitasyon ya da 

retardasyon belirtilerinden ilk ikisinden birinin bulunması Ģartıyla en az beĢ belirtinin 

olması durumunda tespit edilir. Ergenlerdeki tanı ölçütleri eriĢkin majör depresyon 

tanılarıyla benzer olsa da bazı tanı farklılıkları bulunmaktadır. YetiĢkinlerdeki 

tanılardan olan çökkün ruh, kilo kaybı yerine ergenlerde beklenen kiloya ulaĢamama, 

yetiĢkinlerdeki iĢ baĢarısındaki düĢüklük ergenlerde derslerde baĢarısızlık, 

yetiĢkinlerdeki ilgi kaybı ve zevk almama yerine ergenlerde oyuna ve arkadaĢlara 

karĢı ilgisizlik durumları ortaya çıkmaktadır. Ergen depresyonu eriĢkinden farklı 

olarak duygusal değil davranıĢsal faktörler baĢat rol oynar.Ergen depresyonunda 

arkadaĢ geçimsizliği, aile bireyleri ile çatıĢma ve davranıĢ bozukluğu; benlik saygısı 

düĢüklüğü, kendini değersiz hissetme ve çaresizlik duygusunun nedenleri 

olabilmektedir (113). 

 

Çocukluk dönemi depresyonun yetiĢkin depresyonuyla benzer Ģekilde 

seyrettiğini, çocuktaki depresif ruh durumunu tanımlayan kelimeler “yapamam”, 

“bilmiyorum”, “yorgunum” gibi ifadelerle ortaya çıkmaktadır. Ancak bunun yanında 

çocuk depresif duygulara karĢı koymayı amaçlayan, saldırgan ve dürtüsel 

davranıĢlar, hırsızlık, yalan, okuldan veya evden kaçma gibi davranıĢlarda 

sergileyebilmektedir (114). Yapılan çalıĢmalar, çocukluk döneminde depresyonun 

sık görülmediğini ancak ergenlikle beraber depresyon durumunun arttığı ortaya 

çıkmıĢtır. Çocukluk dönemindeki depresyonlarda cinsiyet farkı olmamasına karĢın 

ergenlik dönemindeki depresyonlarda kız çocuklarındaki depresyon düzeyi 

erkeklerden daha fazladır. Çocuklardaki depresyon nedenlerine baktığımızda ana 

babada psikopatoloji, olumsuz yaĢam olayları ve düĢük benlik saygısının çocuk ve 

ergen depresyonuyla yakından iliĢkili olduğu görülmektedir (115). Okul çağındaki 

çocuklarda görülen depresyonda, gençler ve yetiĢkinlerdeki depresyon tanılarıyla 

benzer belirtiler görülebilmektedir. Üzgün görünen küçük çocuklar, kendilerini 

üzgün hissettiklerinde bu durumu açık olarak belirtmekte zorluk çekerler. Fakat 

erinlik öncesi çocuklarda, sosyal faaliyetlere ilgi kaybı olmakla beraber azalmıĢ 

libido deneyimleri söz konusu değildir (116). 

 

Depresyondaki çocuk ve ergenlerin klinik görünümleri Ģunlardır; çocuklarda 

okul korkusu ve ebeveyne aĢırı bağımlılık; ergenlerde ise okul baĢarısının düĢmesi, 

madde kullanımı, anti-sosyal davranıĢlar, seçkisiz cinsel iliĢkilerde bulunma, okuldan 
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ve evden kaçma davranıĢları depresyon belirtisi olarak gösterilebilmektedir (117). 

Çocuk ve ergenlerde distimi (nörotik depresyon) bir yıl sürebilen bir depresif 

durumdur; bu tür depresyonda gün boyu süren depresif belirtiler görülür, major 

depresyon kadar ağır değildirler. Klinik belirtileri ergenlerde Ģunlardır; 

konsantrasyonda azalma, unutkanlıktan Ģikâyet etme, karar vermede güçlük, 

yetersizlik duyguları, benlik saygısında azalma, umutsuzluk, geleceğe yönelik 

karamsarlık duyguları, çaresizlik, geçmiĢe ait düĢüncelere dalma ve üzülme, 

güvenliğini, saygınlığını ve sevgisini kaybetme endiĢeleri mevcuttur. Çocuklarda 

görülme Ģekli ise; aĢırı öfke ve huzursuzluk, kötümserlik, korku, endiĢe ve kaygı 

görülür. Ayrıca enerji azalmaları, kronik yorgunluk, bitkinlik, verimlilikte azalma, 

toplumsal geri çekilme, uyku düzensizliği, iĢtah bozukluğu, gece korkuları ve diĢ 

gıcırdatmaları görülebilir (118). 

 

Genç bireylerin kendi yaĢamında ve çevresinde doyurucu etkinlikler 

gerçekleĢtirmesini engelleyen bazı yaĢam olayları; aile üyelerinin kaybı, yoksulluk, 

ebeveyn boĢanması, doğal afetler gibi olumsuz yaĢam örüntüleri genç bireylerin 

kendilerine yeterli olma duygusunu olumsuz etkilemekte ve ruh sağlığının 

bozulmasına neden olmaktadır. AraĢtırmalara göre gençlik dönemindeki bu olumsuz 

yaĢam olayları ile gençlik depresyonu arasında tutarlı bir iliĢki olduğunu 

göstermektedir (115). 

 

Depresyondaki bir kiĢinin var olan belli değerlere sahip olmadığına 

inanması nedeniyle kendine olan güveni ve benlik saygısını olumsuz olarak 

etkilemekte, birey karar vermede güçlük çekmekte, dünyayı, “acıdan baĢka hiçbir Ģey 

getirmeyen”, “hayal kırıklığına uğratıcı” bir yer olarak görmesine hayatın hep böyle 

acıyla devam edeceğine inanmasına neden olabilmekte, bu durumda genç birey 

intiharı bile bir seçenek olarak görebilmektedir (119). 

 

Çocukluk ve ergenlik döneminde büyümenin getirdiği bazı sonuçlar veya 

hormansal değiĢimler ile depresyon belirtilerini ayırmak zorlaĢabilmektedir. 

Özellikle ergenlik dönemindeki birtakım tepkisel durumlar depresyon tanıları ile 

karıĢtırılabilmektedir. Ergenlik döneminde ortaya çıkan depresyonun teĢhisi ve 

tedavisi gencin önemli yaĢamsal tercihlerini yapabilmesini, hem de ergenlikten 

sonraki yaĢam dönemlerine ciddi etkileri olması nedeniyle önemlidir. Ergenliğin 
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fırtınalı ve çalkantılı bir dönem olduğu yönündeki kanaatler bir dönem depresyonun 

dahil ergenlik dönemindeki bir takım güçlüklerin, ergenliğin olağan bir geliĢim 

süreci olarak kabul edilmesine neden olmuĢtur. Ancak daha sonraki dönemlerde 

ergenlikte ortaya çıkan depresif durumların ileri yaĢam dönemlerinde sorunlara 

neden olduğu görülmesiyle beraber ergenlik dönemindeki depresyonun bu döneme 

özgü güçlüklerden birisi olarak değil, Ģimdiyi ve geleceği etkileyebilecek önemli bir 

duygu durum bozukluğu olarak görülmesi gerekliliği anlaĢılmıĢtır (120). Yukarıda da 

anlatıldığı gibi çocuklar fizyolojik, biyolojik ve çevresel nedenlerle depresif 

davranıĢlar sergilemeyebilmekte, bu durumun önüne geçilmediği taktirde duygu 

durum bozuklukları baĢ göstermektedir. 

2.9.3. Çocukluk ve Ergenlik Depresyonunda Olumsuz YaĢam               

Olaylarının Rolü 

Depresyonun ortaya çıkmasında en önemli etken kiĢilik özelliklerimizin 

stresli yaĢam olayları ile karĢı karĢıya gelmesidir. Böylece kiĢilik özellikleriyle 

karĢılaĢan yaĢam olayları depresyon için yatkınlık oluĢturabilmekte ve tetikleyici 

olabilmektedir. Bu görüĢe karĢılık yaĢam olaylarının kiĢilik ile yapılan eĢleĢmelerin 

önemli olmadığı, çok farklı ve stresli yaĢam olayları sonucunda depresyonun ortaya 

çıkabileceği de savunulmaktadır (121). 

 

ÇeĢitli araĢtırmalar göstermektedir ki ebeveynlerin sahip oldukları düĢük 

yaĢam standartları durumlarında, yoksulluk artıĢında, çocukların depresif 

belirtilerinde de artıĢ olduğu ve bu durumların depresyonlarıyla bağlantılı olduğu 

sonucu ortaya çıkmıĢtır (122). Ailelerdeki düĢük sosyo-ekonomik durum çocuklarda 

umutsuzluk ile depresif belirtilere sebep olmakta buda düĢük benlik saygısını 

tetikleyebilmektedir. Fakat orta ve yüksek sosyo-ekonomik düzeye sahip 

toplumlardaki çocuklar da depresif belirtiler geliĢtirme riskine sahiptirler (123). 

 

Depresif kiĢilik özelliklerine baktığımızda kiĢi kederli, karamsar, bedbin, 

kendine güvensiz, baĢkalarının destek ve onayına bağımlı, benlik saygısı düĢük, 

suçluluk ve umutsuzluk hislerini içeren duygu durum özellikleriyle taĢımaktadır. 

Daha önceden deprsesif mizaç doğuĢtan gelen ve sorun ortaya çıktığı zaman ruhsal 

gerilimi arttıran bir durum olarak tanımlanıyorken, daha sonraları depresif bir 
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karakterin oluĢmasında, çevre faktörlerinin asıl belirleyici olduğu savunulmuĢtur 

(124). YaĢam boyunca maruz kaldığımız olumsuz yaĢam örüntülerinin etkileri 

sonrasında depresif belirtilerin geliĢmesine neden olabilmektedir. Depresyon oranını 

arttıran etkenlerle baktığımızda, depresyon geçirmiĢ ebeveynlerin varlığı, ihmal, 

istismar ve sömürüye maruz kalma, sevilen birinin kaybı, sevilen kiĢiden ayrılma, 

davranıĢ ya da öğrenme bozukluklarının varlığı çocuk ve ergenlerde depresyon 

oranını arttırmaktadır (120). 

 

Depresyonu tetikleyen bir diğer unsur ebeveynlerin çocukların bakım ve 

gözetiminde yeteri kadar rol oynamaması gelmektedir. Bu durumda çocuk, bakımını 

üstlenen kiĢilere karĢı güvenli bir bağlanma geliĢtiremez (116). Olumsuz yaĢam 

olaylarının benlik saygısı ve depresyonu etkilediğini ve depresif kiĢilerin aslında 

yaĢamlarında daha fazla stresli olduklarını ve özellikle kiĢilerarası çatıĢma 

yaĢadıkları savulmaktadır. ÇeĢitli yaĢam olaylarının; ebeveynlerin iĢ kaybı, yakın 

arkadaĢın ölümü depresyonu olmayan ergenlere göre, depresyondaki ergenlerin 

belirtilerinin baĢlaması arasında anlamlı bir iliĢki saptanmıĢtır. Stres depresyonu 

tetikleyebilmektedir, depresif gençler yaĢam streslerini ifade ederken kronik ve fazla 

olumsuz yaĢam olayları aktarmıĢlardır. Çocukluk depresyonu özellikle olumsuz 

kiĢilerarası olaylarla akran çatıĢmaları gibi etmenlerle iliĢkilidir ve bu olaylar 

nedeniyle gençlerdeki depresyon sınıf baĢarısızlığına neden olabilmektedir (125). 

 

Yukarıda da bahsedildiği gibi olumsuz yaĢam koĢulları ve kiĢilik özellikleri 

bir araya geldiğinde yaĢamın belli dönemlerinde bireyler depresif tutumlar 

sergileyebilmektedir. Göç gibi büyük bir sorunla karĢı karĢıya kalan çocuk ve 

ergenler bu travmadan sonra çeĢitli psikolojik sorunlarla yüzleĢmekteler. 

2.9.4.Depresyon Kuramları 

AraĢtırmacılar depresyonu açıklamak için çeĢitli kuramlar ortaya 

koymuĢtur. Depresyonu davranıĢsal, biliĢsel yöntemlerle açıklamaya çalıĢan 

kuramlar mevcuttur. Bireyin ilk çocukluk dönemlerinde yaĢadığı hayal kırıklıkları ve 

engellemeler ile iliĢkili çeliĢkili duygular bireyin yetiĢkinlik yaĢamındaki duygularını 

da etkilemektedir. Depresyonun psikoanalitik açıklamasında bu çeliĢkili duygular yer 

almaktadır. DavranıĢçı yaklaĢıma göre depresyon bireyin yaĢamındaki ödül 
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miktarının yetersiz olmasından yada ödülün olmamasından meydana gelmektedir. 

BiliĢsel yaklaĢım daha çok depresyonun devam etmesinde etkili olan düĢünce ve 

tutumlara odaklanmaktadır (110). 

Psikoanalitik Kuram 

Freud (1917) „Yas ve Melankoli‟ makalesinde çocuğun erken dönem oral 

ihtiyaçlarının karĢılanmaması durumunda engellenme yaĢaması sonucunda o döneme 

saplandığı ve bununda depresif karakterin temeli olduğunu söylemektedir. Freud 

kuramını göre sadece oral dönem değil diğer geliĢim dönemlerinde de engellenme 

yaĢanması durumunda birey o döneme saplanabilmekte ve depresif tavırlar 

sergileyebilmektedir. Ġleriki yaĢlarda yaĢanan kayıp ve yas olguları, depresyonun 

açıklamasında önemli olabilmektedir. Yas, bireyin kendi benlik saygısını bozmadan 

sevilen birinin kaybına karĢı verdiği sergilediği tutumdur. Ancak bazı bireylerde 

kayıp olgusunda yastan ziyade depresyon ortaya çıkabilmektedir. Depresyon 

durumunda bireyde vicdan azabı, kendini yerme, ceza beklentisi ile sonuçlanabilen 

benlik saygısında ciddi düzeyde azalma olabilmektedir. Mani duygu durumu ise, ego 

nesne kaybının etkisini atlattığında ortaya çıkabilmektedir. Yastaki birey, gerçek 

veya fantezi olan nesne kaybını içselleĢtirerek kaybettiği kiĢi ile özdeĢim 

kurabilmektedir. Kaybın temsili bir süre içsel olarak deneyimlenmektedir, birey 

kayıp nesne ile özdeĢim kurduğu için, ona karĢı beslediği bilinçdıĢı kızgınlık kiĢinin 

kendisine yönelmektedir (126). 

Bilişsel Kuram Öğrenilmiş Çaresizlik Kuramı 

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) tarafından düzenlenen öğrenilmiĢ 

çaresizlik kuramına göre bireyin karĢılaĢtığı kötü yaĢam durumlarına karĢı yaptığı 

olumsuz algılamalarla ilgilidir. Birey yaĢamı boyunca karĢılaĢtığı problemleri kalıcı 

veya geçici nedenlerle açıklamaya ve anlamlandırmaya çalıĢır (127). 

 

Eğer birey yaĢadığı olumsuz yaĢam olaylarını kiĢisel, kalıcı ve genel 

nedenlere bağlarsa depresyona girme olasılığı yükselmektedir. Birey kötü olayları 

kiĢisel nedenlerle açıkladığında bu bireyde özsaygının da azalmasına neden 

olabilmektedir. Nedensel inançların sabitliği çaresizlik ve depresyonun kronikliğini 

belirlemektedir. Dolayısıyla birey olumsuz yaĢantıları kalıcı ve genel bir nedenle 
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açıklamaya çalıĢırsa depresif duygu durumu kalıcı olabilmekte ve olay nedeniyle 

oluĢan zarar artabilmektedir (128). 

 

Abramson, Metalsky ve Alloy (1989) umutsuzluk kavramını da ekleyerek 

kurama son Ģeklini oluĢturmuĢlardır. Bireyin yaĢamında istenen bir sonucun 

olmaması veya istenmeyen bir sonucun olması ve bu sonuçları değiĢtirmek için 

elinden bir Ģey gelmeyeceği düĢüncesinin varlığı, umutsuzluk olarak adlandırılabilir. 

Bu umutsuzluk ve çaresizlik hissinin, olumsuz sonuç beklentisinin artıĢı ve bunun 

yaĢamın diğer alanlarına genellenmesi ile umutsuzluk duygusu bireyi sarmakta 

bunun sonucunda bireyde depresyon belirtilerinin ortaya çıkmasına neden olmaktadır 

(129). 

Beck’in Bilişsel Kuramı 

Beck‟in biliĢsel modelini baktığımızda depresyonun özelliği olan psikolojik 

yapılar; olumsuz biliĢsel üçlü, Ģemalar ve biliĢsel hatalar olmak üzere üç yapı 

karĢımıza çıkmaktadır. Bireyin yaĢam olaylarını, kendisini, geleceği ve içinde 

bulunduğu çevreyi olumsuz algılaması olumsuz biliĢsel üçlünün birleĢenidir. 

Depresif bireyin kendisine yönelik algısı; kusurlu, yetersiz, rahatsız ve muhtaç bir 

birey olduğu ve bu özellikleri nedeniyle istenmediğidir. Birey bu doğrultuda olumsuz 

yaĢam olaylarını kendi psikolojik, ahlaki ve fiziksel eksikliklerine 

bağlayabilmektedir. Ġkinci bileĢendeki etmene baktığımızda birey dünyayı ulaĢması 

gereken hedeflerine ulaĢmasını engelleyen baĢa çıkılmaz güçlüklerin olduğu bir yer 

olarak algılamaktadır. Birey canlı veya cansız çevreyle olan etkileĢimini kusur veya 

yoksunluğun temsili olarak düĢünebilmektedir. Üçüncü bileĢen ise bireyin geleceğe 

dair olumsuz bakıĢ açısını kapsamaktadır. Depresif birey yaĢamın geri kalan 

döneminde Ģuanda yaĢadığı acı ve zorlukların devam edeceğini, gelecek yaĢamının 

zorluk, engel, baĢarısızlık ve kayıplarla dolu olacağını düĢünmektedir (130). 

 

BiliĢsel modelde yer alan depresif psikolojik yapılardan ikincisi Ģemalardır. 

Bu modelde ise depresif bireyin yaĢamında olumlu yaĢam olayları ve bu duruma dair 

nesnel kanıtlar olmasına rağmen neden hala, acıtıcı, suçlayıcı ve kendini engelleyici 

tutumlar sergilediği üzerinde durulmaktadır. Farklı bireyler aynı durumu farklı 

Ģekilde anlamlandırabilirken bir birey aynı tip olaylara tutarlı tepkiler 
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verebilmektedir. Bu belirli tipteki olayların yorumlamasındaki tutarlılık Ģema denilen 

sabit biliĢsel süreçlerle alakalıdır. Birey belirli bir durumla karĢılaĢtığında, durumla 

ilgili oluĢturduğu Ģemalar aktive olabilmektedir. Belirli durumlara kaĢtı bireyin nasıl 

tepki vereceğini bu Ģemalar belirlenmektedir. Depsesif durumdaki bireylerin iĢlevsel 

olmayan Ģemaları nedeniyle, durumları kavramsallaĢtırmaları da sağlıklı 

olmamaktadır. KiĢiye özgü oluĢturulan bu Ģemalar gerçeklik algısın bozulmasına ve 

bireyin düĢüncelerinde sistematik hatalara düĢmesine neden olmaktadır. Daha 

Ģiddetli depresyon durumunda bireyin Ģemaları düĢüncelerini daha baskın bir Ģekilde 

yönetmekte ve birey tamamen seçici, tekrarlayıcı negatif düĢüncelere kapılmakta, 

dıĢsal uyaranlara odaklanmakta ve zihinsel aktivitelerde zorlanabilmektedir (130). 

 

Depresyonun parçası olan üçüncü psikolojik yapı ise yanlıĢ bilgi iĢleme 

süreci olarak tanımlanabilmektedir. Depresif kiĢinin düĢüncelerindeki sistematik 

hatalar bireyin olumsuz düĢüncelerinin varlığına olan inancını sürdürmesine neden 

olmaktadır. Bu sistematik hatalar, sonucu destekleyecek bir kanıtın olmaması 

durumunda veya aksi kanıtın olması halinde, bazı sonuçlara varma yani keyfi 

çıkarsama; durumun diğer daha önemli özelliklerini yok sayarak durumun bir 

detayına saplanma ve durumun bütününü bu saplantı üzerinden değerlendirme (seçici 

soyutlama); bir olayda temel alarak genel kurallar oluĢturma (aĢırı genelleme); 

olayların anlamını ve önemini değerlendirirken hata yapma (abartma veya 

küçümseme); hiçbir kanıt yokken bazı olaylardan kendini sorumlu tutma 

(kiĢiselleĢtirme) ve olayları mükemmel- kusursuz, siyah- beyaz gibi iki zıt uçta 

değerlendirme eğilimi (ya hep ya hiç tarzı düĢünme) Ģeklinde sıralanan bir bilgi 

iĢleme süreci olarak değerlendirilebiliriz (130). 

2.10. YaĢam Doyumu Tanımı 

Ġnsanların mutluluğu ve mutluluklarını sağlayan etmenlerin ne olduğu 

geçmiĢten beri merak edilen bir konu olmuĢtur. Günümüzde insanların mutluluğu 

konusu, öznel iyi oluĢ, yaĢam kalitesi, yaĢam doyumu ve olumlu duygulanım gibi 

kavramlar doğrultusunda incelenmektedir (131). Mutluluk ve öznel iyi oluĢ birbirinin 

yerine kullanılabilinen kavramlardır, bu kavramların açıklamasına baktığımızda 

bireyin sahip olduğu yaĢamın biliĢsel ve duygusal değerlendirmesi olarak 

açıklanabilir. Mutluluk ya da öznel iyi oluĢ algılanan yaĢam kalitesi veya yaĢam 
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doyumu açısından olumlu duyguların varlığı ve olumsuz duyguların yokluğu olarak 

açıklanabilmektedir (132). 

 

YaĢamın zevk ve olumlu duygularla renklenmesi, mutlu bir hayat her 

bireyin istediği bir durumdur. Fakat yaĢamda mutluluğun yer aldığı kadar acı, keder, 

gerilimler, stres ve engeller de yaĢamda yer almaktadır. Bireyin öznel ve nesnel 

durumlarında olumsuz koĢullar birçok gerginliğe neden olabilmektedir. 

AraĢtırmacılar durumsal ve bireysel özellikleri çeĢitli modellerde değerlendirerek iyi 

olma kavramını anlamaya çalıĢmıĢlardır. Ġnsanın iyilik durumunu anlatan çok fazla 

kavram bulunmaktadır. Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal iyi olma, yaĢam 

kalitesi, öznel iyi olma bunlar içerisinde baĢta gelenlerdir. Öznel iyi olma bireyin 

yaĢamını değerlendirmesini içermektedir. YaĢamını değerlendiren bireyin bu durum 

hakkında oluĢturduğu tepki ve yargılar öznel iyi oma durumunu açıklamaktadır. 

Bireyin kendi yaĢamına iliĢkin değerlendirmelerini üç boyut içerisinde 

sınıflandırabiliriz, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yaĢam doyumudur. Olumlu 

duygu, kiĢi yaĢanan hazların, sevinçlerin, hoĢ duyguların olduğunu; olumsuz 

duyguda ise hoĢ olmayan, kötü, acı verici duyguların duyguların azlığının iyi olma 

açısından gerekli olduğu belirlenmiĢtir. YaĢam doyumu ise bireyin yaĢamın geneline 

iliĢkin bireysel yargılamaları, değerlendirmelerini açıklamaktadır (133). 

 

YaĢam doyumu geçici duygusal ifadelerden değillerdir. Bireylerin yaĢadığı 

duygular kaygı, sevinç, öfke vb. insanların yaĢamlarında meydana gelen belli 

durumlara, belli ani tepkiler vermek Ģeklindedir. YaĢam doyumu, kiĢinin yaĢamı 

hakkındaki çeĢitli duygusal ve düĢünsel değerlendirmelerdir. 

2.10.1. YaĢam Doyumunu Etkileyen Faktörler 

YaĢam doyumu tanımlama bireyden bireye farklılaĢmaktadır bu nedenle 

yaĢam doyumunu unsurlarını sıralanması kolay olmamaktadır. Literatürde yaĢam 

doyumu kavramlarını açıklamak için birçok tanım bulunmaktadır. Ancak yinede 

kiĢilerin yaĢam doyumuna yönelik ortak kavramlar bulunmaktadır ve bunlar Ģöyle 

sıralanmaktadır (134); 
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 Günlük yaĢamından mutlu olmak 

 Hayatı yaĢamayı anlamlı görmek 

 Hayallere ve amaçlara ulaĢmak noktasında umutlu olmak 

 Bireysel kimliğine olumlu bakmak 

 KiĢinin fiziksel özelliklerini olumlu hissetmesi 

 Ekonomik güvencenin olması 

 Bireyin sosyal iliĢkiler kurabilmesi 

 

„‟1974 yılında Andrews ve Withey ve 1976 yılında Andrews ve Ciandall „‟ 

tarafından yapılan iki çalıĢmada yaĢam doyumu ile ilgili araĢtırmada 800 unsur 

sınanmıĢ, ilk aĢamada bu etmeler 100 indirgenmiĢ, ikinci aĢamada ise 30‟a kadar 

düĢürülmüĢtür. Flagan(1978)‟ tr yaptığı çalıĢmada 6500 faktörü sınamıĢ ve bu 

faktöler 15 faktöre indirilmiĢtir. Bu araĢtırmanın sonucunda yaĢam doyumuna etki 

eden faktörler Ģöyle bulunmuĢtur (135); 

 Bireyin rahat olması 

 Bireyin sağlıklı olması ve kendine olan güveni 

 Bireyin aile ve akraba iliĢkilerinin iyi olması 

 Bireyin bir aile kurması ve çocuğunun olması 

 Bireyin eĢi veya partneri ile anlaĢabilmesi 

 Bireyin yakın iliĢkiler kurabilmesi 

 Bireyin baĢka kiĢilerle empati kurabilmesi ve yardım edebilmesi  

 Bireyin toplumun ve devletin etkinliklerine katılabilmesi 

 Bireyin yeni Ģeyler öğrenmeye açık olması 

 Bireyin kendini anlaması 

 Bireyin çalıĢtığı bir iĢinin olması 

 Bireyin kendini tanıyabilmesi 

 Bireyin sosyalleĢebilmesi 

 Bireyin hobiler edinebilmesi; kitap okuma, müzik dinleme, film v.b 

 Bireyin keyifli etkinliklere katılabilmesi olarak sıralanmaktadır. 

YaĢam doyumunu etkileyen faktörlerin çokça olduğu bilinmekle beraber, 

yukarıda anlatılanların yaĢam doyumunu etkilediği ortaya çıkmıĢtır. 
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2.10.2. YaĢam Doyumunu Etkileyen Bazı DeğiĢkenler 

YaĢ: YaĢ ve yaĢam doyumunu inceleyen araĢtırmalara baktığımızda 

geçmiĢte yapılan araĢtırmalarda gençlerin yaĢlılardan daha mutlu olduğu ortaya 

çıkarken, günümüzde yapılan araĢtırmalarda yaĢ ile yaĢam doyumu arasında anlamlı 

bir farklılık olmadığı ortaya çıkmaktadır. Gençler hayatlarına baktığında pozitif ve 

negatif duyguları ifade ederken, yaĢlılar ise daha çok mutluluk anlarından 

bahsetmektedirler. Bu durumu anlamak için yaĢ ile yaĢam doyumu arasındaki 

korelasyon değerlere bakılmıĢ ve bu iliĢkinin sıfıra yakın olduğu, bunun hiçbir 

zaman değiĢmeyeceği kanıtlanmıĢtır (136). 

 

Cinsiyet: Yapılan çalıĢmalara baktığımızda iki cinsiyet arasında mutluluk ve 

doyum açısından çok az bir farklılaĢma olduğu ortaya çıkmıĢtır (136). 

 

ÇalıĢma ve iĢ: Gelir farklılıklarını göz önünde bulundurarak yaptığı 

araĢtırmada, gelir farklılığına göre en mutsuz grubun iĢgücüne katılmayan kesimin 

oluĢturduğunu, iĢsizlik durumunun bireyin yaĢam doyumunu etkileyen temel bir 

değiĢken olduğu bulgusu elde edilmiĢtir (136). 

 

Eğitim: 1957–1978 dönemlerinde Amerika‟da yapılan bir araĢtırmada 

eğitim ile yaĢam doyumu arasında anlamlı bir iliĢki olduğu ortaya çıkarılmıĢtır. Fakat 

eğitimin yaĢam doyumuyla çok etkili bir iliĢkisinin olmadığı ve gelir gibi diğer 

etmenlerle bu durumun açıklanmasının daha tutarlı olabileceği görülmektedir. 

AraĢtırmalara baktığımızda eğitim ve yaĢam doyumunun bazılarında anlamlı 

bazılarında anlamsız çıktığı görülmektedir, ancak bazı araĢtırmalar eğitimin 

kadınlarda yaĢam doyumunu daha olumlu etkilediğini ortaya koymaktadır (136). 

 

Evlilik ve Aile: Birçok araĢtırma evliliğin yaĢam doyumu anlamlı olarak 

etkilediğini ortaya çıkarmaktadır  (136). 

2.10.3. Çocuk ve Ergenlerde YaĢam Doyumu 

Çocuk ve ergenlerde yaĢam doyumu, psiko-sosyal faktörlerle iliĢkili olduğu 

bilinmektedir. Yapılan çalıĢmalarda çocuk ve ergenlerin yaĢam doyumundaki 
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bireysel farklılığın biliĢsel, davranıĢsal ve duygusal faktörlerle bağlantılı olduğunu 

ortaya çıkarmaktadır. Bireyin kiĢilik özellikleri; baĢa çıkma tarzı, alkol veya madde 

kullanımı, saldırgan davranıĢlar, depresyon gibi etmenler oluĢturmaktadır. Çocuk ve 

ergenlerdeki yaĢam doyumunun yüksek olması; olumlu benlik kavramı, aktif baĢ 

etme kapasitesi, iç denetim odağının olması, amaçlarının olması, anlamlı katılım, 

sosyal faaliyetlere katılma içsel ve dıĢsal davranıĢlar ile iliĢkilidir (137). 

 

YaĢam doyumundaki bazı değiĢiklikler bireyin bu değiĢikliklerle baĢ etme 

yöntemini de değiĢtirebilmektedir. Bireyin yaĢam doyumunun azalması durumunda 

yaĢam doyumunu arttırmak için sağlığını tehlikeye atacak bazı davranıĢlar 

sergileyebilir. Diğer yandan birey sağlığını riske atacak Ģeylere kalkıĢması, kiĢinin 

yaĢam doyumunu, olumsuz olarak değiĢtirebilir (138). 

 

YaĢam doyumunu etkileyen birçok faktör olmakla beraber temelde kiĢilik 

özellikleri ve demografik özelliklere dayanan geniĢ bir değiĢken grubu vardır. Buna 

göre dıĢadönük kiĢilik özelliği, ekonomik gelir düzeyi ve eğitim durumu gibi 

değiĢkenler yaĢam doyumunu belirleyen temel etmenler olarak görülmektedir. 

AraĢtırmacılar Maslow‟unda belirttiği gibi yaĢam doyumu ile temel ihtiyaçlar arsında 

güçlü bir iliĢki olduğunu ortaya çıkarmıĢlardır. Maslow‟un temel ihtiyaçlar içerisinde 

gösterdiği sevgi ve ait olma duygularının yaĢam doyumu üzerinde oldukça etkili 

olduğu ortaya çıkmıĢtır. Sağlıklı bir duygusal geliĢim gösteren bir ergenin aile, 

akraba ve akran iliĢkilerinin olumlu olması beklenmektedir (139). 

 

Oliva ve Arranz (2005) tarafından yapılan bir araĢtırmada erkek ergenlerin 

kardeĢleriyle olan iliĢkilerinim yaĢam doyumu arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı 

bunun yanı sıra kız ergenlerin hem ailesiyle hem de kardeĢleriyle olan iliĢkilerinin 

yaĢam doyumu ile arasında anlamlı bir iliĢki olduğu görülmüĢtür (140). Çocukların 

temel ihtiyaçlarının karĢılanması yaĢam doyumlarını olumlu yönde etkilemekte temel 

ihtiyaçlarının karĢılanması ise yaĢam doyumlarını düĢürmektedir. 

2.10.4. YaĢam Doyumu Kuramları 

AraĢtırmacılar yaĢam doyumunu çeĢitli kuramlarla açıklamaya çalıĢmıĢtır. 

Bu kuramlar arasında ereksel kuramlar, aktivite kuramları, tavandan-tabana ve 



 

60 

 

tabandan-tavana kuramları, bağ ve yargı kuramları bulunmaktadır. Bu kuramlar 

yaĢam doyumunu açıklamak için farklı yöntemler kullanmıĢlardır. 

Ereksel Kuramlar 

Sübjektif iyi oluĢun ereksel açıklaması mutluluğun ancak ihtiyaçlar 

giderildiğinde ve amaçlara ulaĢıldığında elde edilebileceğini vurgular. Subjektif iyi 

oluĢ araĢtırmaları ihtiyaç ve amaç temelinde yapılmaktadır. 

 

Çoğu felsefeci ereksel kuramlarla ilgili sorunlarla ilgilenmiĢtir. Mutluluğun 

kiĢinin ihtiyaçlarının doyurulması ile mi yoksa bu ihtiyaçları bastırmayla mı elde 

edildiği soruları tartıĢılmıĢtır. Hedonistler isteklerin doyurulmasının iyi olduğunu 

savunurken, astetikler arzudan uzaklaĢmanın mutluluk kaynağı olduğunu 

savunmuĢlardır. Ġnsanların yeterlilik, onaylanma ve anlaĢılma gibi çeĢitli ihtiyaçları 

mevcuttur. Eğer bu ihtiyaçlar onaylanırsa mutluluğu da beraberinde getirir.Mutlu 

oluĢta sosyal desteğin önemi bu değiĢkenin sürekli bir ihtiyaç olduğunu 

göstermektedir.Olumlu bir uyarılma önemli bir mutluluk kaynağıdır, yeterli düzeyde 

duyarlılığın kiĢinin mutluluğunu artırdığı vurgulanmaktadır. 

 

Ereksel kurama göre yaĢamdan aldığımız doyumu etkileyen çeĢitli etkenler 

bulunmaktadır. Birincisi bireyler kısa dönemde mutluluk getirecek amaçlar 

seçebilirler, ancak bu amaçların uzun süreli sonuçları mutsuzluğa neden olabilir. Bir 

diğer etmen bireyin amaçları ve istekleri birbiriyle çatıĢabilmektedir, bu nedenleri 

bunları aynı zamanda doyurmak mümkün olmamaktadır. Ayrıca insanlar beceri 

eksikliğinden, kötü koĢullardan ve amaçların çok talep edici olmasından dolayı 

amaçlarına ulaĢamayabilirler. 

 

KiĢinin ihtiyaç ve istekleri tamamen doyurulmuĢsa büyük bir mutluluğa 

eriĢmesi ve doyuma eriĢmesi mümkün değildir. Houston(1981) ihtiyaca dayanan bir 

yoksunluk yaĢadığımızda ve bu ihtiyacı giderdiğimizde genetik yapımızın en mutlu 

olduğunu ifade eder. 

 

Amaç ve hazzın her zaman birbiriyle bağlantılı olduğu ifade edilmektedir, 

Ġtalyan yazar Verri‟ye göre haz her zaman sıkıntıdan sonradır. Daha fazla haz duyan 
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bireylerin amaçları uğrunda daha fazla olumsuzluk yaĢayan bireyler olduğunu ifade 

etmektedir. Hazzın ve acının birbiriyle iliĢki olmasının baĢka bir nedeni de psikolojik 

yatırım ve bağlanmadır. Eğer kiĢinin önemli bir amacı var ve bunun için fazla çaba 

harcamıĢsa baĢarısızlık çok fazla mutsuzluk getirmektedir. BaĢarı ise çok fazla 

mutluluk getirmektedir, eğer kiĢi amacı için çok fazla yatırımda bulunmamıĢsa 

baĢarısızlık çok fazla mutsuzluk getirmeyecektir. Yani çaba ve bağlanma kiĢinin 

hissedeceği duygunun Ģiddetini arttırmaktadır (141). 

Aktivite Kuramları 

Ereksel kuramlar mutluluğu baĢarma ile eĢ değerde tutarken aktivite kuramı 

mutluluğu insan aktivitesinin bir ürünü olarak görmektedir. Arsito ilk ve en önemli 

aktivite kuramcılarından biridir, Aristo mutluluğun erdemli aktiviteden geldiğini 

vurgulamaktadır. Aristo‟ya göre belli bazı yetenekler ve mutluluk, erdemli aktiviteler 

mükemmel Ģekilde yapılmıĢsa ortaya çıkmaktadır. Aktivite kuramında çoğunlukla 

vurgulanan tema bireysel farklılıkların mutluluk durumunu etkileyeceği üzerinde 

durulmuĢ ve bunun empirik çalıĢmaları yapılmıĢtır. 

 

Aktivite kuramı, yaĢam doyumu iliĢkisi üzerinde en açık formülasyon 

belirten akıĢ kuramıdır. Bu kuramdaki formülasyon da kiĢinin beceri düzeyi yeterli 

ise aktiviteler ve bunlara karĢı koyanların zaman içindeki ilerleyiĢinin haz getireceği, 

eğer aktivite çok kolay ise can sıkıntısı yaratacağı, fakat zor ise anksiyete yaratacağı 

belirtilmektedir. Eğer kiĢinin uğraĢı ve sahip olduğu beceri, iĢin zorluğuyla hemen 

hemen eĢit olan bir aktivite ile iliĢkili ise, olayın tamamlanma süreci haz akıĢını 

getirecektir. Aktivite kuramları mutluluğun davranıĢtan kaynaklandığını ifade 

etmektedirler (130). 

Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramları 

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana yaklaĢımları, psikolojide oldukça 

etkili bir yaklaĢımdır. Mutluluğu birçok küçük hazzın toplamı olarak görülmektedir. 

Tabandan-tavana görüĢü çerçevesinde kiĢi anlık haz ve acılarının muhasebesini 

yaparak kendini mutlu veya mutsuz olarak değerlendirmektedir. Bu doğrultuda mutlu 

yaĢamı anların bütünü olarak değerlendirebiliriz. 
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Tavandan-tabana yaklaĢımında mutluluk, kiĢinin yaĢamı algılayıĢ Ģeklidir 

ve bu kiĢinin olaylara tepki gösterme Ģeklini gösterir. KiĢi olaylara karĢı hoĢgörülü 

bakıyorsa bu durumda karĢılaĢtığı tüm durumlara karĢı da hoĢgörülü olmasını 

gerektirir. Bu durumda tavandan-tabana yaklaĢımının ve felsefecilerin görüĢ birliğine 

vardığı nokta, mutluluğun temelinde tutumların yer almasıdır. Demokritos mutlu 

yaĢamı iyi Ģansa veya iyi yaĢam koĢullarına bağlı görmeyip, kiĢinin yaĢamı nasıl 

algıladığına bağlı görmüĢtür. Bu durumda önemli olan kiĢinin neye sahip olduğu 

değil sahip olduklarını nasıl değerlendirdiğidir. 

 

Andrews ve Withey (1976), yaptıkları çalıĢmada tavandan tabana 

yaklaĢımını destekleyen kanıtlar elde etmiĢlerdir.  AraĢtırmacılar yaĢam alanından 

elde edilen doyumun yaĢam doyumunu belirlemede yeterli olmadığını 

belirtmektedirler. YaĢam alanından elde edilen doyumun bireyin içsel ve dıĢsal 

değerlendirmelerine göre Ģekillenerek kendi yaĢam doyumunu tanımladığı 

bilinmektedir. KiĢinin yaĢamında olumlu yaĢantıların olması olumlu bir dünya 

görüĢünün olmasına neden olmaktadır. Yani kiĢinin mutlu dünya görüĢünün olması 

tabandan-tavana yaklaĢımını doğrulamaktadır. Birey yaĢamındaki diğer durumları da 

bu dünya görüĢüne göre değerlendirir, bu da yaĢam doyumunu Ģekillendirir. Ancak 

hedonistler kiĢinin hazlarını dikkatli olarak seçmesi ve biriktirmesi durumunda 

tabandan tavana kuramına göre mutlu olacağını söyler. 

 

Tavandan-tabana yaklaĢımında sözü geçen içsel etmenlerin ortaya çıkaran 

motivasyonun ne olduğu henüz açıkça açıklanmamıĢtır. Ancak belli olayların bütün 

insanlar tarafından haz verici olduğu kabul edilmekte, bu durumda tabandan tavana 

yaklaĢımının faydalı olduğunu göstermektedir (130). 

Bağ Kuramları 

Ġnsanların mutlu olma eğilimini açıklayan çeĢitli kuramlar bulunmaktadır, 

bu kuramlar mutluluğu açıklarken belleğe, koĢullanmaya ve biliĢsel ilkelere göre 

mutluluğu açıklamaya çalıĢmaktadırlar. Mutluluğa yönelik biliĢsel yaklaĢımlar henüz 

çok yeni, bu yaklaĢımlara göre eğer yaĢamdaki olaylar iç biliĢsel öğelere atfedilmiĢse 

bu durumda birey daha fazla mutlu olmaktadır. Psikologlar mutluluğun zihinde bir 

ağının olduğunu kabul etmektedirler. Bower (1981), insanların geçmiĢe bakarken 
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Ģimdiki duygu durumları ile geçmiĢi hatırladıklarını ve yorumladıklarını 

söylemektedir. Bellek ile ilgili yapılan çalıĢmalarda da mutlu kiĢinin birbiriyle 

olumlu iliĢkilerle bağlı zengin bir mutluluk ağının olduğunu ortaya çıkarmaktadır. 

Mutsuz kiĢilerin ise birbirine olumsuz Ģeklide bağlı sınırlı ve yalıtılmıĢ ağlarının 

olduğu ortaya çıkmıĢtır. BaĢka bir kuramda ise duyguların ortaya çıkmasında klasik 

koĢullanmanın önemli olduğu vurgulanmaktadır. AraĢtırmalar duygu yüklü 

koĢullanmaların sönmeye çok açık olmadığını ortaya koymuĢtur. Birey duygusal 

yaĢantılara sahip olabilir ve bu yaĢantılarla günlük uyaranlar arasında bağ kurabilir 

(130). 

Yargı Kuramları 

Öznel iyi olmanın yaĢamdaki bazı standartlarla karĢılaĢtırma yapmanın 

sonucunda ortaya çıktığını savunan kuramlar bulunmaktadır. Eğer kiĢinin gerçekteki 

durumu beklenen standardı aĢarsa kiĢi mutlu olmaktadır, doyum düĢüldüğünde bu tür 

karĢılaĢtırmalar bilinçli olarak yapılabilir. Ancak duygu durumundaki standartların 

karĢılaĢtırılması bilinçli veya bilinçdıĢı olabilmektedir. Yargı kuramları bireyin öznel 

iyi oluĢunu belirlerken hangi olayların olumlu ve hangi olayların olumsuz olduğunu 

belirtir ve duygunun da miktarını belirlemeye çalıĢmaktadır (141). 

 

Sosyal karĢılaĢtırma kuramında kiĢi öznel iyi oluĢunu değerlendirirken 

diğerlerini bir standart olarak almaktadır. KiĢi karĢılaĢtırma yaparken diğerlerinin 

kendisiyle eĢit, aĢağıda ve kendisinden yukarı da olma kriterlerine bakmaktadır. KiĢi 

kendisinden daha iyi durumda olan birini kriter olarak seçmiĢse bu durumda doyuma 

ulaĢması beklenemez, ancak kiĢi kriter olarak kendinden alt düzeyde birini seçmiĢse 

aĢağı düzeyde karĢılaĢtırma yapmaktadır, bu durumda doyuma ulaĢmıĢ ve mutlu 

olması beklenmektedir (141). 

 

Yargı kuramları içinde en öne çıkan kuram kiĢinin içinde bulunduğu 

koĢullar ve emelleri arasında uyumsuzluğu ele alan kuram olmuĢtur.  Bu kurama 

göre yüksek emeller kiĢinin mutluluğa eriĢmesini engellemektedir. Emeller kiĢinin 

yaĢantılarından ve amaçlarından oluĢmaktadır. Ancak tüm yargı kuramlarında temel 

bir sorun vardır, yapılan tüm karĢılaĢtırmalar gelir standardına göre mi yoksa tüm 

yaĢamın değerlendirilmesine göre mi yapılmaktadır, sorusu net olmamaktadır. Sonuç 
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olarak karĢılaĢtırma yapılırken temel standartlar iyi belirlenip bir sınırlılık içerisinde 

yapılaması gerektiği ortaya çıkmaktadır (141). 

  2.6. Göç Olgusunda Sosyal Hizmetin Rolü 

Sosyal hizmet disiplini mesleki rolleri gereği birçok dezavantajlı grupla 

çalıĢmaktadır, bu gruplar arasında bulunan göçmenler de sosyal hizmet uzmanlarının 

çalıĢma alanlarından birini kapsamaktadır. Göç olgusu bireylerin ve toplumların 

yaĢamında birçok değiĢikliğine neden olabilen, çoğu kez travmatik sonuçları olan bir 

durumdur. Özellikle savaĢ, afet ve ekonomik gerekçelerden kaynaklanan göç etme 

hareketlerinde bireyler göç sürecinde birçok problemle karĢılaĢabilmektedir. Bu göç 

durumu; refakatsiz ve ayrı düĢmüĢ çocuklar, Ģiddet ve iĢkence mağdurları, engelliler, 

hamile kadınlar gibi birçok hassas grubun ortaya çıkmasına ve bu hassas grubun göç 

olgusunda dezavantajlı durumda olmasına neden olmaktadır. Sosyal hizmet mesleği 

göç olgusunda bireylerin yaĢadığı bu problemlerle mikro, mezzo ve makro düzeyde 

çalıĢmaktadır. 

 

Sosyal hizmet uzmanı mikro düzeyde birey ve ailelerle göçün ortaya 

çıkardığı problemler üzerine çalıĢmaktadır. Göçmenlerin temel olarak yaĢadığı dil 

bariyeri, eğitim, sağlık ve ekonomik problemlerin çözümü için sosyal hizmet 

uzmanları göçmenlere danıĢmanlık, savunuculuk rolleri çerçevesinde yardımcı 

olmaktadır. Göçmenin yeni yerleĢim yerine uyum sağlama sürecinin zorluğu kaygı 

düzeylerini arttırabilmekte, göçmenler yeni yerleĢim yerine uyum sağlamada güçlük 

yaĢayabilmekteler. Özellikle yeni göç etmiĢ birey ve ailelere iltica prosedüründe 

sığınmacılara sağlanan haklar ve yükümlülükler hakkında bilgi vermek, hak ve 

hizmetlerine eriĢmelerini sağlamak noktasında sosyal hizmetin danıĢmanlık ve 

kolaylaĢtırıcılık rolleri önem arz etmektedir. 

 

Sosyal hizmet disiplini mezzo düzeyde göçmenlerin iltica kanunundan gelen 

hak ve hizmetlere eriĢimi için, aile ve kurumlar arasında çalıĢmalar yürütmektedir. 

Özelilikle hizmetlere eriĢemeyen göçmenlerin yasal haklarına ve hizmetlere eriĢmesi 

için savunuculuk ve kolaylaĢtırıcılık rolleri çerçevesinde göçmenlerin hizmetlere 

eriĢimine yardımcı olmaktadır. Örneğin okulun fiziki koĢulları gerekçe gösterilerek 
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okula kaydı yapılmayan göçmen çocuğun çocuk hakları kapsamında okula eriĢimi 

için okul yönetimiyle iletiĢime geçerek çocuğun okula alınmasını sağlayabilmektedir. 

 

Sosyal hizmet uzmanı makro düzeyde göçmen ve toplum arasında daha çok 

savunuculuk rolü çerçevesinde çalıĢmaktadır. Özellikle mültecilerin yeni topluma 

uyum sağlamaları sürecinde yerel hak ve mülteci arasında çeĢitli sosyal uyum 

programları düzenleyebilmekte ve iki toplum arasında bir köprü kurabilmektedir. 

Sosyal hizmet uzmanları makro düzeyde iltica mevzuatının yapılma sürecinde aktif 

olarak rol alarak göçmen temelli yasaların oluĢmasını sağlayabilir. Böylece 

göçmenlerin yeni topluma uyum sağlama sürecinde dezavantajlı olma durumları göz 

önüne alınarak göçmeni koruyan yasaların oluĢmasını sağlayabilmektedir. Sosyal 

hizmet uzmanları, var olan iltica mevzuatının ne denli doğru uygulandığını takip 

etmeli ve mevzuatta bulunan eksiklikleri tespit edebilir, hak savunuculuğu rolü 

çerçevesinde diğer meslek örgütleri ve STK‟lar ile mevzuatın göçmeni koruyucu 

temelde düzenlenmesine öncülük edebilirler. 

 

Sonuç olarak sosyal hizmet disiplini mesleği rolleri gereği dezavantajlı 

durumda bulunan hassas gruplarla çeĢitli düzeylerde çalıĢabilmektedir. Göçmenlerle 

çalıĢan sosyal hizmet uzmanı bu grubun çeĢitli hassasiyetleri barındırdığı odağından 

hareketle özellikle savunuculuk, danıĢmanlık ve vaka yöneticisi rollerini sıklıkla 

kullanmaktadır. Sosyal hizmet uzmanları göçmenlerle de çalıĢırken, göçmenlerle 

birlikte, insan onurunu koruyucu ve etik ilkeler çerçevesinde çalıĢmalıdır. 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

3.1. AraĢtırmanın Modeli 

Nicel tarama modelleri kendi içinde farklılaĢmaktadır. Nicel araĢtırmalardan 

olan iliĢkisel tarama modeli, iki yada daha fazla değiĢken arasında birlikte bir 

değiĢimin var olup olmadığı, var olan değiĢimin de derecesini belirleyen modeller 

olarak tanımlanmaktadır. ĠliĢkisel tarama modellerinde değiĢkenler arasındaki 

iliĢkiler, “korelasyon türü” ve “karĢılaĢtırma türü” olmak üzere iki Ģekilde 

incelenmektedir. Korelasyon türü iliĢkisel taramada, değiĢkenlerin birlikte değiĢip 

değiĢmediği, değiĢtiyse nasıl değiĢtiği bulunmaya çalıĢılır. KarĢılaĢtırma türü 

iliĢkisel tarama modellerinde, en az iki değiĢken biri bağımlı diğeri bağımsız 

değiĢkene gruplandırılarak, arada bir farklılaĢmanın olup olmadığına bakılır (141). 

Bu araĢtırmada verilerin sınanması için korelasyon türü iliĢkisel tarama yöntemi 

kullanılmıĢtır. 

3.2. ÇalıĢma Grubu 

Bu araĢtırmanın evrenini Ankara‟nın Altındağ bölgesinde yaĢayan orta 

ergenlik döneminde bulunan eğitime devam eden ile çalıĢan tüm çocuklar 

oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın örneklemini ise Sığınmacı ve Göçmenlerle DayanıĢma 

Derneğine atölye çalıĢmalarına gelen çocuklardan, gönüllü olarak veri toplama 

araçlarının uygulanmasını kabul eden 15, 16, 17 yaĢlarında eğitime devam eden ve 

çalıĢan çocuklar oluĢturmaktadır. Bu örneklem grubu 92 çalıĢan ve eğitime devam 

eden Suriyeli çocuktan oluĢmaktadır. 

3.3. AraĢtırmanın Etiği 

AraĢtırmanın uygulanması için Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Etik 

Kurulu ile çalıĢmanın yapıldığı Sığınmacı ve Göçmenlerle DayanıĢma Derneğinden 

gerekli yazılı izinler alınmıĢtır (Ek-5). 

Katılımcılara araĢtırmada kullanılan bilgi formu ve ölçeklerdeki bilgilerin 

gizli tutulacağı, katılımcıların gerektiğinde araĢtırmadan çekilme hakkının olduğu 
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konusunda detaylı olarak ebeveynlere bilgi verilmiĢ ve ebeveyn izin formu 

doldurulmuĢtur. 

3.4. Veri Toplama Araçları 

Bu araĢtırmada araĢtırma amacı doğrultusunda veri toplanma aracı olarak 

eğitime devam eden ve çalıĢan Suriyeli çocukların sosyodemografik bilgilerini 

öğrenmek için kiĢisel bilgi formu (Ek-1), çocukların depresyon düzeylerini ortaya 

koymak için beck depresyon ölçeği (Ek-2) ve yaĢam doyumu düzeyini belirlemek 

için yaĢam doyumu ölçeği (Ek-3) kullanılmıĢtır. 

3.4.1. KiĢisel Bilgi Formu 

AraĢtırmaya katılan çocukların sosyodemografik bilgilerini öğrenmek 

amacıyla araĢtırmacı tarafından kiĢisel bilgi formu oluĢturulmuĢtur. Bu kiĢisel bilgi 

formunda doğum yılı, cinsiyet, medeni durum, çocukların ailelerinin gelir durumu, 

anne ve babalarının eğitim seviyesi, çocukların Türkiye‟ye geliĢ yılı, Suriye‟ye 

dönmek isteyip istemedikleri ve diğer sorularla beraber 22 soru bulunmaktadır. 

3.4.2. Beck Depresyon Ölçeği 

Depresyonda görülen vejetatif, duygusal, biliĢsel ve motivasyonel alanlarda 

ortaya çıkan belirtileri ölçmek için Beck tarafından 1961 yılında geliĢtirilen 21 

maddelik ölçme aracıdır. Ölçeğin ülkemizdeki güvenirlik ve geçerlilik çalıĢması 

Hisli tarafından 1988 yılında yapılmıĢ, Hisli‟nin 1988 yılında üniversite öğrencileri 

ile yaptığı çalıĢmada ölçeğin iki yarım güvenirliği 0.74 bulunmuĢtur. Ölçeğin 

puanlanmasında, her soruda en düĢük puan 0, en yüksek puan 3 olarak belirlenmiĢtir. 

Klinik depresyonu belirlemek için 17 puanlı bir kesme puanı belirlenmiĢtir. Ölçekte 

kullanılması önerilen kesme puanları Ģu Ģekilde sıralanmıĢtır: 0‒9 puan arası, 

minimal düzeyde depresif belirtiler; 10‒16 puan arası ise hafif düzeyde depresif 

belirtiler; 17‒29 puan arası puan orta düzeyde depresif belirtiler, 30‒63 puan 

arasındaki ölçüm Ģiddetli düzeyde depresif belirtileri göstermektedir. Ölçekteki her 

madde depresyona iliĢkin bir davranıĢ örüntüsünü göstermekte, cevaplar azadan çoğa 
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doğru kendini değerlendirme Ģeklinde ilerlemektedir. Sıfırdan üçe kadar ilerleten bu 

Ģıklarda depresyonun ciddiyetine göre bir sıralama içermektedir (142). 

 

 

 

 

 

Güvenirlik çalıĢması kapsamında ise cronbach alfa iç tutarlık katsayılarının 

ölçeğin genelinde ise 0.887 olduğunu ortaya çıkmıĢtır. Güvenirlik analizi sonucunda 

ölçeğin yüksek düzeyde güvenilir olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

 

3.4.3. YaĢam Doyumu Ölçeği 

YaĢam Doyumu Ölçeği, Diener ve arkadaĢları (1985) tarafından 

geliĢtirilmiĢ ve Köker (1991) tarafından Türkçe‟ye uyarlanmıĢtır. Bu ölçek bireyin 

kendi yaĢamına iliĢkin öznel değerlendirmesini yansıtan, genel yaĢam doyumunu 

ölçen bir envanterdir. YaĢam Doyum Ölçeği, öznel iyi oluĢun üç bileĢenini; yaĢam 

doyumu, öznel iyi oluĢun olumlu ve olumsuz yönleri, bireyin biliĢsel 

değerlendirmesine baz alarak ölçmektedir. Ölçekte, bireyin yaĢantısından memnun 

olup olmadığını saptamaya çalıĢan maddeler mevcuttur. Genel yaĢam doyumunu 

ölçmeyi amaçlayan ölçek, uygulanabilirliği açısından ergenlerden yetiĢkinlere kadar 

tüm yaĢlara uygulanabilmektedir. Ölçek, yaĢam doyumuna iliĢkin 5 maddeden 

oluĢmaktadır. 

 

Ölçek, likert tarzı 7 dereceli (1- kesinlikle katılmıyorum, 2- katılmıyorum, 

3- kısmen katılmıyorum, 4- kararsızım, 5-kısmen katılıyorum, 6- katılıyorum, 7 

kesinlikle katılıyorum) 5 maddeden oluĢmaktadır. Ölçekte hiç bir madde ters 

puanlanmamaktadır.Diener ve arkadaĢları orijinal çalıĢmada ölçeğin güvenirliğini 

Alpha = .87 olarak, ölçüt bağımlı geçerliğini ise.82 olarak bulmuĢlardır (143, 144). 

  

 

 

Depresyon Ölçeği 

Cronbach's Alpha N  

,887 21 

YaĢam Doyum Ölçeği 

Cronbach's Alpha N  

,825 5 
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Güvenirlik çalıĢması kapsamında ise cronbach alfa iç tutarlık katsayılarının 

ölçeğin genelinde ise 0.825 olduğunu tespit etmiĢlerdir. Güvenirlik analizi sonucunda 

ölçeğin yüksek düzeyde güvenilir olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

3.5. Veri Toplama Süreci 

AraĢtırma Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Sağlık Bilimleri Ensitütisi‟nin 

yüksek lisans tezinin hazırlanmasında öngördüğü üç yarıyıllık dönem (2016-2019) 

dönemleri içerisinde yapılmıĢtır. AraĢtırmanın tüm giderleri, araĢtırmacı tarafından 

karĢılanmıĢtır. 

 

AraĢtırmada kullanılan sorular ve ölçekler yerli ve yabancı literatürün 

taranması sonucunda belirleniĢtir. Bunun sonucunda veri toplama araçları 27 ġubat- 

27 Mart tarihleri arasında 92 çocuğa uygulanmıĢtır. Bir aydan fazla süren bu veri 

toplama sürecinde hedeflenen 92 çocuğa ulaĢılabilmiĢtir. Sonuç olarak, toplanan 

veriler analiz edilerek bulgulara ulaĢılmıĢ ve bulgularda yorumlanarak çalıĢmaya 

aktarılmıĢtır. 

3.6. Verilerin Analizi 

AraĢtırma kapsamında toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social 

Sciences)  23 paket programıyla sisteme girilmiĢtir.  Toplanan veriler, araĢtırmanın 

amaçlarına uygun olarak hazırlanmıĢ olan ilgili plan doğrultusunda SPSS 23 

programında veri analizi yapılmıĢtır. 

 

Çocukların sosyodemografik özelliklerinin analizinde frekans ve yüzde 

dağılımı ile sınama yapılmıĢtır. AraĢtırmanın genel amacı doğrultusunda 

katılımcıların depresyon düzeyi ile yaĢam doyumlarının sosyodemografik özelliklere 

göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini test etmek amacıyla örneklemler T-

Testi ve Anova ile sınanmıĢtır. Edinilen tüm veri sonuçları için anlamlılık değeri 

p<0,05 olduğu durumlar istatistiksel olarak anlamlı olarak değerlendirilmiĢtir. 
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4. BULGULAR 

 

Bu bölümde araĢtırmanın amaçları doğrultusunda gerçekleĢtirilen 

analizlerin bulguları yer almaktadır. AraĢtırmada göç eden çocukların 

sosyodemografik özelliklerine iliĢkin frekans ve dağılım bulguları, çalıĢan ve eğitime 

devam eden çocukların depresyon düzeyi ile yaĢam doyumu arasındaki iliĢkiye 

dönük korelasyon analizi bulguları, göç eden ile çalıĢan ve eğitime devam eden 

çocukların depresyon düzeyleri ile yaĢam doyumlarının sosyodemografik özelliklere 

iliĢkin t testi ve tek yönlü varyans analizi bulgularına iliĢkin veriler yer almaktadır. 

4.1.  Çocukların Sosyo-Demografik Özelliklerine ĠliĢkin Tanıtıcı 

Bulgular 

 Tablo 4.1.  Çocukların çalıĢma ve eğitime devam etme durumları ile 

cinsiyetlerine iliĢkin dağılım. 

 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Durum 

Eğitime devam eden 

ÇalıĢan 

 

47 

45 

 

51,1 

48,9 

Cinsiyet 

Kız 

Erkek 

 

21 

71 

 

22,8 

77,2 

 

Çocukların 47‟sinin (%51,1) eğitimine devam ettiği, 45‟inin (%48,9) ise 

çalıĢtığı ortaya çıkmıĢtır. Eğitime devam eden ve çalıĢan çocukların sayısının 

neredeyse eĢit olması örneklemin kontrollü seçilmesinden kaynaklanmaktadır. 

 

Çocukların 21‟i (%22,8) kız, 71‟i (%77,2) ise erkektir. ÇalıĢan çocukların 

hepsinin erkek olması cinsiyet dağılımının eĢit olmamasına neden olmuĢtur. 
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Tablo 4.2. Çocukların yaĢ ve kardeĢ sayısına iliĢkin dağılım. 

 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

YaĢ 

15 (2004 doğumlu) 

16 (2003 doğumlu) 

17 (2002 doğumlu) 

 

33 

32 

27 

 

35,9 

34,8 

29,3 

KardeĢ Sayısı 

KardeĢim yok 

1 veya 2 

3 veya 4 

5 veya daha fazla 

 

3 

26 

35 

28 

 

3,3 

28,3 

38,0 

30,4 

 

Çocukların 33‟ü (%35,9) 15 yaĢında, 32‟si (%34,8) 16 yaĢında ve 27‟si  

(%29,3) 17 yaĢında olduğu görülmektedir. Örneklemin orta ergenlik dönemindeki 

çocuklardan seçilmesi nedeniyle yaĢların benzer olduğu görülmektedir. 

 

Çocukların 3‟ünün (%3,3) kardeĢi yok, 26‟sının (%28,3) 1 veya 2 arasında, 

35‟inin (%38,0) 3 veya 4 arasında, 28‟inin (%30,4) 5 veya daha fazla kardeĢinin 

olduğu görülmektedir. Çocukların yarısından fazlasının kardeĢ sayılarının 3 ve 4 

arasında ile 5 ve üstü‟nde olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

      Tablo 4.3. Çocukların Türkiye‟de yaĢama sürelerine iliĢkin dağılım. 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Kaç Yıldır Türkiye’de 

1 

2 

3 

4 ve üstü 

 

5 

4 

21 

62 

 

5,4 

4,3 

22,8 

67,4 

 

Çocuklardan 5‟inin (%5,4) 1 yıl, 4‟ünün (%4,3) 2 yıl, 21‟inin (%22,8) 3 yıl, 

62‟sinin (%67,4) 4 ve üstü yıldır Türkiye‟de yaĢamaktadır. Mart 2011‟de Türkiye‟ye 

aileleriyle birlikte göç etmeye baĢlayan bu çocukların yarısından fazlası Türkiye‟de 

uzun süredir çalıĢmaktadır. 
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Tablo 4.4. Çocukların eğitim durumları, annelerinin ve babalarının eğitim 

durumlarına iliĢkin dağılım. 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Çocukların Eğitim Durumu 

Okula Gitmiyorum 

Okuma Yazma Bilmiyorum 

Ġlkokul Terk 

lkokul Mezunu 

Ortaokul Terk 

Ortaokul Devam 

Ortaokul Mezunu 

Lise Devam 

Lise Terk 

 

6 

3 

18 

6 

9 

3 

2 

44 

1 

 

6,5 

3,3 

19,6 

6,5 

9,8 

3,3 

2,2 

47,8 

1,1 

Anne Eğitim Durumu 

Okuma Yazma Bilmiyor 

Ġlkokul Terk 

Ġlkokul Mezunu 

Ortaokul Terk 

Ortaokul Mezunu 

Lise Terk 

Lise Mezunu 

Üniversite Mezunu 

 

10 

18 

7 

24 

12 

11 

7 

3 

 

10,9 

19,6 

7,6 

26,1 

13,0 

12,0 

7,6 

3,3 

Baba Eğitim Durumu 

Okuma Yazma Bilmiyor 

Ġlkokul Terk 

Ġlkokul Mezunu 

Ortaokul Terk 

Ortaokul Mezunu 

Lise Terk 

Lise Mezunu 

Üniversite Mezunu 

 

6 

16 

9 

25 

13 

12 

6 

5 

 

6,5 

17,4 

9,8 

27,2 

14,1 

13,0 

6,5 

5,4 

 

Çocuklardan 6‟sının (%6,5) okula gitmediği, 3‟ünün (%3,3) okuma yazma 

bilmediği, 18‟inin (%19,6) ilkokul terk, 6‟sının (%6,5) ilkokul mezunu, 9‟unun 

(%9,8) ortaokul terk, 3‟ünün (%3,3) ortaokul devam, 2‟sinin (%2,2) ortaokul 

mezunu, 44‟ünün (%47,8) lise devam ve 1‟inin (%1,1) lise terk olduğu ortaya 

çıkmıĢtır. Çocukların %51,1‟i ortaokul mezunu ve altı eğitim durumuna sahiptir. 

Çocukların eğitim seviyesinin yüksek olmasının nedeni örneklem grubunun kontrollü 

olarak eğitime devam edenlerden seçilmesinden kaynaklanmaktadır. 

 

Çocukların annelerinin 10‟i (%10,9) okuma yazma bilmiyor, 18‟i (%19,6) 

ilkokul terk, 7‟i (%7,6) ilkokul mezunu, 24‟ü (%26,1) ortaokul terk, 12‟si (%13,0) 

ortaokul mezunu, 11‟i (%12,0) lise terk, 7‟si (%7,6) lise mezunu ve 3 (%3,3) 
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üniversite mezunudur. Çocukların annelerinin büyük kısmının ortaokul terk olduğu 

ortaya çıkmaktadır. 

 

Çocukların babalarının 6‟sı (%6,5) okuma yazma bilmemekte, 16‟sı (%17,4) 

ilkokul terk, 9‟u (%9,8) ilkokul mezunu, 25‟i (%27,2) ortaokul terk, 13‟ü (%14,1) 

ortaokul mezunu, 12‟si (%13,0) lise terk, 6‟sı (%6,5) lise mezunu ve 5‟i (%5,4) 

üniversite mezunudur. Çocukların babalarının büyük bir kısmının ortaokul terk 

olduğu görülmektedir. 

         

Tablo 4.5. Çocukların anne ve baba çalıĢma durumu, çalıĢan anne ve 

babaların mesleğine iliĢkin dağılım. 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Anne ÇalıĢma Durumu 

Evet 

Hayır 

 

5 

87 

 

5,4 

94,6 

Anne Meslek 

Camide ÇalıĢan 

Okulda Görevli 

Terzi 

Tercüman 

 

2 

1 

1 

1 

 

2,2 

1,1 

1,1 

1,1 

Baba ÇalıĢma Durumu 

Evet 

Hayır 

 

41 

51 

 

44,6 

55,4 

Baba Meslek 

Mobilya iĢçisi 

Mermerci 

Okulda Görevli 

Esnaf 

Camcı 

Demir iĢçisi 

Kırtasiye iĢçisi 

Telefoncuda iĢçi 

Ayakkabıcı, çantacıda iĢçi 

Muhasebeci 

Dövizci 

 

17 

3 

2 

8 

2 

3 

1 

1 

2 

1 

1 

 

18,5 

3,3 

2,2 

8,7 

2,2 

3,3 

1,1 

1,1 

2,2 

1,1 

1,1 

 

Çocukların 5‟inin (%5,4) annesi çalıĢmakta, 87‟sinin (%94,6) annesi 

çalıĢmamaktadır. Annesi çalıĢan çocukların 2‟si (%2,2) cami çalıĢanı, 1‟i (%1,1) 

okulda görevli, 1‟i (%1,1) terzici ve 1‟i de (%1,1) tercüman olarak çalıĢmaktadır. 

Çocukların annelerinin sadece 5‟inin çalıĢtığı ortaya çıkmıĢtır. 
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Çocukların 41‟inin (%44,6) babası çalıĢmakta, 51‟inin (%55,4) babası 

çalıĢmamaktadır. Babası çalıĢan çocukların 17‟sinin (%18,5) mobilya iĢçisi, 3‟ünün 

(%3,3) mermerci, 22,sinin (%2,2) okulda görevli, 8‟inin (%8,7) esnaf, 2‟sinin (%2,2) 

camcı, 3‟ünün (%3,3) demir iĢçisi, 1‟inin (%1,1) kırtasiye iĢçisi, 1‟inin (%1,1) 

telefoncuda iĢçi, 2‟sinin (%2,2) ayakkabı ve çantacıda iĢçi, 1‟inin (%1,1) muhasebeci 

ve 1‟inin de (%1,1) dövizci olduğu görülmektedir. Çocukların babalarının daha çok 

Altındağ bölgesindeki mobilya sektöründe çalıĢtığı ortaya çıkmıĢtır. 

 

Tablo 4.6. Çocukların ailelerinin aylık ortalama geliri, çalıĢma yılı, 

mesleğine iliĢkin dağılım . 

 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Aylık Ortalama Aile Geliri 

650 TL ye kadar 

651-1200 TL 

1201-2000 TL 

2001-3000 TL 

3001 TL den fazla 

 

17 

35 

33 

5 

2 

 

18,5 

38,0 

35,9 

4,6 

3,0 

Çocukların ÇalıĢma Süresi 

6 ay 

1 yıl 

2 yıl 

3 ve üzeri 

 

9 

7 

13 

16 

 

20,0 

15,6 

28,9 

35,6 

Çocukların ÇalıĢtığı Yer 

Terzici 

Mobilya iĢçisi 

Camcı 

Kaynakçı 

Diğer 

 

8 

15 

2 

5 

15 

 

17,8 

33,3 

4,4 

11,1 

33,3 

Diğer Seçenekler 

Sebze satıcısı 

Lokantacıda iĢçi 

DöĢeme iĢçisi 

Markette iĢçi 

Kafede iĢçi 

Hurdacı 

Çanta iĢçisi 

Buzdolabı Tamircisi 

 

2 

3 

3 

1 

1 

3 

1 

1 

 

4,4 

6,7 

6,7 

2,2 

2,2 

6,7 

2,2 

2,2 

 

Çocukların ailelerinin 17‟sinin (%18,5) 650 TL ye kadar, 35‟inin (%38,0) 

651-1200 TL arası, 33‟ünün (%35,9) 1201-2000 TL arası, 5‟inin (%4,6) 2001-3000 

TL arası ve 2‟sinin (%3) 3001 TL den fazla aylık ortalama gelire sahiptir.  

Çocukların ailesinin aylık ortalama gelirinin 651 ile 1200 TL arasında olduğu 

görülmektedir. 
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Çocukların 9‟u (%20,0) 6 ay, 7‟si (%15,6) 1 yıl, 13‟ü (%28,9) 2 yıl, 16‟sı 

(%35,6) 3 yıl ve daha fazla süredir çalıĢmaktadır. Çocukların uzun yıllardır 

çalıĢtıkları ortaya çıkmaktadır. 

 

Çocukların 8‟i (%17,8) terzici de, 15‟i (%33,3) mobilya iĢçisi, 2‟si (%4,4) 

camcı, 5‟i (%11,1) kaynakçı da çalıĢmaktadır. Çocukların 17‟si (%33,3) diğer 

seçeneğini iĢaretlemiĢtir. ÇalıĢan çocuklardan diğer seçeneğini iĢaretleyen 2‟si 

(%4,4) sebze iĢçisi, 3‟ü (%6,7) lokanta iĢçisi, 3‟ü (%6,7) döĢemeci de, 1‟i (%2,2) 

markette iĢçi, 1‟i (%2,2) cafede iĢçi, 3‟i (%6,7) hurdacı da, 1‟i (%2,2) çanta iĢçici ve 

1‟i de (%2,2) buzdolabı tamircisi olarak çalıĢmaktadır. Çocukların Altındağ‟ın iĢ 

imkanlarının daha fazla olduğu mobilya sektöründe çalıĢtıkları ortaya çıkmıĢtır. 

 

Tablo 4.7. Çocukların kazandıkları para ile kendilerine bir Ģey almalarına 

iliĢkin dağılım. 

 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Kazandıkları Para ile 

Kendilerine Bir ġey Alma 

 

 

 

 

Evet  

Hayır  

32 

13 

71,1 

28,9 

 

Çocukların 32‟si (%71,1) kazandıkları para ile kendilerine harcama 

yaptıklarını, 13‟si (%28,9) ise kendilerine harcama yapmadıklarını ifade etmiĢtir. 

Çocukların kazandığı parayla kendine bir Ģeyler aldıkları görülmektedir. 

 

Tablo 4.8. Çocukların çalıĢtığı yerde ve ailede Ģiddet görmelerine iliĢkin 

dağılım. 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

ÇalıĢma Yerinde ġiddet 

Görme 

Evet  

Hayır  

 

11 

34 

 

24,4 

75,6 

Ailede ġiddet Görme 

Evet  

Hayır  

 

10 

82 

 

10,9 

89,1 
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Çocukların 11‟i (%24,4) çalıĢtıkları yerde Ģiddet gördüklerini, 34‟ü (%75,6) 

çalıĢtıkları yerde Ģiddet görmediğini söylemiĢtir. ÇalıĢtıkları yerde Ģiddet görenlerin 

oranının azımsanmayacak kadar çok olduğu görülmektedir. 

 

Çocukların 10‟i (%10,9) evde Ģiddet gördüğünü, 82‟si (%89,1) evde Ģiddet 

görmediğini ifade etmiĢtir. Ailede Ģiddet gören çocukların olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

 

Tablo 4.9. Çocukların alkol ve uyuĢturucu kullanımına iliĢkin dağılım. 

 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Alkol Kullanma 

Evet  

Hayır  

 

2 

90 

 

2,2 

97,8 

UyuĢturucu Kullanma  

Evet  

Hayır  

 

1 

91 

 

1,1 

98,9 

 

Çocukların 2‟si (%2,2) alkol kullandığını, 90‟ı (%97,8) alkol kullanmadığını 

söylemiĢtir. Çocukların alkol kullanma eğilimlerinin olmadığı ortaya çıkmaktadır. 

 

Çocukların 1‟i (%1,1) uyuĢturucu madde (eroin, kokain, bonzai vs.) 

kullandığını, 91‟i (%98,9) uyuĢturucu madde kullanmadığını belirtmiĢtir. Çocukların 

sadece birinin uyuĢturucu madde kullandığı ortaya çıkmaktadır. 

 

        Tablo 4.10. Çocukların Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup olmamalarına iliĢkin 

dağılım. 

 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Türkiye’deYaĢamaktan Mutlu 

musunuz? 

Evet Güzel Bir Ülke 

Evet ĠĢ Var 

Evet SavaĢ Yok 

Evet Eğitim Var 

Hayır Bazı Ġnsanlar Ġyi Değil 

Hayır ĠĢ ġartları Çok Ağır 

Hayır Hayat Çok Zor 

Hayır Dil Sorunu YaĢıyorum 

 

 

42 

4 

13 

6 

10 

7 

7 

3 

 

 

45,7 

4,3 

14,1 

6,5 

10,9 

7,6 

7,6 

3,3 

 

Çocuklardan 42‟si (%45,7) evet çünkü güzel bir ülke, 4‟ü (%4,3) evet çünkü 

iĢ var, 13‟ü (%14,1) evet çünkü savaĢ yok, 6‟sı (%6,5) evet eğitim imkânı var, 10‟u 
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(%10,9) hayır çünkü bazı insanlar iyi değil, 7‟si (7,6) hayır çünkü çalıĢma Ģartları 

çok ağır, 7‟si (%7,6) hayır hayat çok zor ve 3‟ü (%3,3) hayır dil sorunu yaĢıyorum 

cevabını vermiĢtir. Çocukların %70,7‟si evet mutluyum, %29,3‟ü de hayır mutlu 

değilim demiĢtir. Çocukların büyük oranının Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olduğu 

görülmektedir. 

 

Tablo 4.11. Çocukların Suriye‟ye dönmek isteyip istememelerine iliĢkin 

dağılım. 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Suriye’ye Dönmek Ġster 

Misiniz? 

Evet Benim Vatanım 

Evet Akrabalar Orada 

Evet Burada Mutlu Değilim 

Hayır SavaĢ Var 

Hayır Burası Daha Rahat 

 

 

55 

3 

2 

18 

14 

 

 

59,8 

3,3 

2,2 

19,6 

15,2 

 

Çocukların 55‟i (%59,8) evet çünkü benim vatanım, 3‟ü (%3,3) evet çünkü 

akrabalarım orada, 2‟si (%2,2) evet çünkü burada mutlu değilim, 18‟i (%19,6) hayır 

çünkü orada savaĢ var, 14‟ü (%15,2) hayır burası daha rahat Ģeklinde cevap 

vermiĢtir. Suriye‟ye dönmek isteyen çocukların oranı %65,2 olduğu ortaya 

çıkmaktadır. 

 

Tablo 4.12. Çocukların Türkiye‟de hayallerinin olup olmadığına iliĢkin 

dağılım. 

Özellikler Sayı (n) Oran (%) 

Türkiye’deki Hayalleriniz 

Kendi iĢimi kurmak  

Asker olmak 

Usta olmak 

Eğitime devam edip baĢarılı 

olmak 

Güzel bir Ģekilde yaĢamak 

Polis olmak 

Futbolcu olmak 

Hayır yok 

Suriye‟ye dönmek 

 

6 

6 

2 

24 

 

11 

3 

3 

32 

5 

 

6,5 

6,5 

2,2 

26,1 

 

12,0 

3,3 

3,3 

34,8 

5,4 

 

Çocukların 6‟sı (%6,5) kendi iĢini kurmak, 6‟sı (%6,5) asker olmak, 2‟si 

(%2,2) yaptığı iĢte usta olmak, 24‟ü (%26,1) eğitime devam edip baĢarılı olmak 

(doktor, mühendis, öğretmen, eczacı, ressam vb.), 11‟i (%12,0) mutlu ve rahat bir 
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Ģekilde yaĢamak, 3‟ü (%3,3) polis olmak, 3‟ü (%3,3) futbolcu olmak istediğini 

söylemiĢtir. Çocuklardan 32‟si (%34,8) hayır yok cevabını, 5‟i de (%5,4) Suriye‟ye 

dönmek istediğini belirtmiĢtir. Çocukların yarısından fazlasının hayallerinin olduğu 

görülmekle beraber yine azımsanmayacak kadarının hayalinin olmadığı 

görülmektedir.  

4.2. Çocukların Ölçeklerden Aldıkları Puanlara ĠliĢkin Bulgular 

Çocukların depresyon ölçeği ve yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları puanların 

ortalaması tablo olarak gösterilmiĢtir. 

 

Tablo 4.13. Çocukların ölçeklerden aldıkları ortalama puanlar. 

Ortalama Puan Min-Max X±SD 

Depresyon ölçeği   

Eğitime devam eden 

ÇalıĢan 

 

2-47 

0-52 

 

        19,82±9,02 

19,08±13,09 

YaĢam doyumu ölçeği 

Eğitime devam eden 

ÇalıĢan 

 

8-34 

5-35 

 

20,95±6,49 

23,52±8,01 

 

Çocuklardan eğitime devam edenlerin depresyon ölçeğinden aldıkları 

ortalama puanın 19,82±9,02 ve çalıĢan çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları 

puanın 19,08±13,09 olduğu ortaya çıkmaktadır. Çocuklardan eğitime devam 

edenlerin yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları ortalama puanın 20,95±6,49 ve çalıĢan 

çocukların ise 23,52±8,01 aldığı ortaya çıkmaktadır. Her iki grubunda depresyon ve 

yaĢam doyumundan aldıkları puanların ortalamasının birbirine yakın olduğu 

görülmektedir 

4.3.  Eğitime Devam Eden Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumları 

Arasındaki ĠliĢkiye Dair Bulgular  

 Depresyon düzeyi ile yaĢam doyumu arasında iliĢki olup olmadığını 

bulmak amacıyla korelesyon analizi yapılmıĢtır. Eğitime devam eden Suriyeli 

çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanların birbirleri ile iliĢkilerini araĢtırmak 

için Pearson Korelasyon analizini uygulanmıĢtır. 
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Tablo 4.14. Eğitime devam eden çocukların depresyon ile yaĢam doyumları 

arasındaki iliĢki. 

 Depresyon 

ölçeği 

YaĢam doyum 

ölçeği 

Depresyon ölçeği 

toplam puan 

Pearson Korelasyon 1 -,568 

P  ,000 

N 47 47 

    

YaĢam doyum 

ölçeği toplam 

puan 

Pearson Korelasyon -,568 1 

P ,000  

N 47 47 

 

Eğitime devam eden çocukların DÖ‟den aldıkları puanlarla YDÖ‟den 

aldıkları puanlar arasında negatif yönde (-0,568) istatistiksel olarak anlamlı (p<0,05) 

bir iliĢki vardır. Korelasyon katsayısı -1 ile +1 arasında yer alır ve sınırlara ne kadar 

yakınsa o kadar güçlü bir iliĢki olduğunu gösterir. Depresyon ölçeğinden alınan 

puanlar arttıkça yaĢam doyumu ölçeğinden alınan puanların azaldığını görmekteyiz. 

4.4.  ÇalıĢan Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumları Arasındaki 

ĠliĢkiye Dair Bulgular  

Tablo 4.15. ÇalıĢan çocukların depresyon ve yaĢam doyumları arasındaki 

iliĢki. 

 

Depresyon      

ölçeği 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Depresyon ölçeği 

toplam puan 

Pearson 

Korelasyom 

1 -,727 

P  ,000 

N 45 44 

    

YaĢam doyum 

ölçeği toplam 

puan 

Pearson 

Korelasyon 

-,727 1 

P ,000  

N 44 44 

 

ÇalıĢan Suriyeli çocukların DÖ‟den aldıkları puanlarla YDÖ‟den aldıkları 

puanlar arasında negatif yönde (-0,727) istatistiksel olarak anlamlı (p<0,05) ve güçlü 

bir iliĢki vardır. Korelasyon katsayısı -1 ile +1 arasında yer alır ve sınırlara ne kadar 

yakınsa o kadar güçlü bir iliĢki olduğunu gösterir. Depresyon ölçeğinden alınan 

puanlar arttıkça yaĢam doyumu ölçeğinden alınan puanların azaldığı görülmektedir. 
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4.5.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının  Sosyo-demografik 

Özelliklere Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular  

 AraĢtırmanın alt amacı kapsamında çocukların depresyon düzeyi ile yaĢam 

doyumu puanlarının, çocukların sosyo-demografik özelliklerine göre anlamlı bir 

farklılık gösterip göstermediğini bulmak amacıyla T-Testi ve Anova analizi 

yapılmıĢtır. 

4.5.1.  Çocukların Depresyon ile YaĢam Doyumlarının Eğitime Devam 

Etme ve ÇalıĢma Durumuna göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin 

Bulgular 

Tablo 4.16. Çocukların depresyon ve yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları 

puanlar eğitime devam etmelerine ve çalıĢmalarına göre t-testi. 

                                     Durum  

  

N X T Sd P 

Depresyon ölçeği Eğitime devam ediyor 47 19,8298 ,317 90 ,752 

ÇalıĢıyor  45 19,0889    

YaĢam doyum 

ölçeği 

Eğitime devam ediyor 47 20,9574 -1,683 89 ,096 

ÇalıĢıyor  44 23,5227    

 

Göç eden çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanların, çocukların eğitime 

devam etme ve çalıĢma durumuna göre anlamlı bir farklılaĢma bulunmamaktadır 

(depresyon ölçeği t test değeri t(90)=0,317;p>0,05 ve yaĢam doyum ölçeği t test değeri 

t(89)= -1,683;p>0,05). 

4.5.2.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının  Cinsiyete Göre 

FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

 

   Tablo 4.17. Çocukların depresyon ve yaĢam doyumu ölçeğinden 

aldıkları puanlarla cinsiyet arasındaki t-testi. 

                               Cinsiyet   

  

N  T Sd P 

Depresyon ölçeği Kız 21 21,7143 1,052 90 ,295 

Erkek 71 18,8028    

YaĢam doyum 

ölçeği 

Kız 21 18,5714 -2,668 89 ,009 

Erkek 71 23,2857    
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Çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları puanlarla, cinsiyetleri arasında 

istatistiksel anlamda bir farklılaĢma bulunmamaktadır (t(90)=1,052;p>0,05). 

Çocukların yaĢam doyumundan aldıkları puanlarla, cinsiyetleri arasında ise 

istatistiksel anlamda bir farklılaĢma bulunmaktadır (t(89)= -2,668;p<0,05). Bu sonuca 

göre kız çocuklarının yaĢam doyumunun erkeklerden daha az olduğu ortaya 

çıkmaktadır. 

4.5.3.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının YaĢa Göre 

FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.18. Çocukların ölçeklerden aldıkları puanların yaĢa göre dağılımı. 

 N Ortalama 
Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

15 (2004 doğumlu) 33 18,1515 11,63540 2,02546 

16 (2003 doğumlu) 32 20,6563 10,91790 1,93003 

17 (2002 doğumlu) 27 19,6667 11,04536 2,12568 

Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193 

YaĢam 

doyumu 

ölçeği 

15 (2004 doğumlu) 

16 (2003 doğumlu) 

17 (2002 doğumlu) 

Toplam 

33 

31 

27 

91 

23,6667 

21,7419 

20,9259 

22,1978 

7,02080 

7,79302 

7,14641 

7,33972 

1,22216 

1,39967 

1,37533 

,76941 

 

Tablo 4.19. Çocukların ölçeklerden aldıkları puanların yaĢa iliĢkin anova 

sonuçları. 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F P 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

103,441 

11199,461 

11302,902 

2 

89 

91 

51,720 

125,837 ,411 ,664 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

121,319 

4727,121 

4848,440 

2 

88 

90 

60,659 

53,717 1,129 ,328 

 

Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları puanlar ile 

yaĢları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır 

(F(2,89)=0,411;p>0,05) (F(2,88)=1,129;p>0,05). Çocukların yaĢına göre anlamlı bir 

farklılığın olmadığı ortaya çıkmaktadır. 
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4.5.4. Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının KardeĢ Sayısına 

Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular  

Tablo 4.20. Çocukların ölçeklerden aldıkları puanların kardeĢ sayısına 

göre dağılımı. 

 
N Ortalama Standart  

Sapma 

Standart  

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

KardeĢim yok 3 12,3333 3,78594 2,18581 

1 veya 2 26 17,2308 9,21437 1,80709 

3 veya 4 35 23,7429 12,65688 2,13940 

5 veya daha fazla 28 16,9643 9,82620 1,85698 

Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193 

YaĢam 

doyum ölçeği 

KardeĢim yok 3 22,6667 3,51188 2,02759 

1 veya 2 25 22,2400 7,04911 1,40982 

3 veya 4 35 20,4857 8,06726 1,36362 

5 veya daha fazla 28 24,2500 6,65902 1,25844 

Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941 

 

Tablo 4.21. Çocukların ölçeklerden aldıkları puanların kardeĢ sayısına 

iliĢkin anova sonuçları. 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F P 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

1097,970 

10204,932 

11302,902 

3 

88 

91 

365,990 

115,965 3,156 ,029 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

221,220 

4627,220 

4848,440 

3 

87 

90 

73,740 

53,186 1,386 ,252 

 

Çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları puanlar kardeĢ sayılarına göre 

istatistiksel anlamda farklılaĢmaktadır (F(3,88)=3,156;p<0,05). YaĢam doyumu 

ölçeğinden aldıkları puanlar ise kardeĢ sayısına göre herhangi bir farklılık 

göstermemektedir (F(3,87)=1,386;p>0,05). Çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları 

puanlar arasındaki farkın belirlenmesi için Post-Hoc testi ve tanımlayıcı istatistik 

tablosuna bakılması gerekmektedir. 
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Tablo 4. 22. Çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları puanların kardeĢ 

sayısına göre post-hoc testi 

KardeĢ Sayıları KardeĢ Sayıları 
Ortalamalar 

Farkı 

Standart 

Hata 
P 

KardeĢim yok 1 veya 2  

3 veya 4 

5 veya daha fazla 

-4,89744 

-11,40952 

-4,63095 

,31297 

,30878 

,31181 

,458 

,080 

,473 

1 veya 2  

 

KardeĢim yok  

3 veya 4 

5 veya daha fazla 

4,89744 

-6,51209* 

,26648 

,31297 

,13289 

,13979 

,458 

,021 

,952 

3 veya 4 

 

KardeĢim yok  

1 veya 2  

5 veya daha fazla 

11,40952 

6,51209* 

6,77857* 

,30878 

,13289 

,13014 

,080 

,021 

,015 

5 veya daha fazla KardeĢim yok  

1 veya 2  

3 veya 4 

4,63095 

-,26648 

-6,77857* 

,31181 

,13979 

,13014 

,473 

,952 

,015 

*.Ortalama fark 0,05 düzeyinde anlamlı 

 

LSD testine göre 1 veya 2 kardeĢi olanlar, 3 veya 4 kardeĢi olanlar ve 5 veya 

daha fazla kardeĢi olanlar arasında farklılaĢma anlamlıdır. 1 veya 2 kardeĢi olanların 

DÖ‟den aldıkları ortalama puan ( =17,2308), 3 veya 4 kardeĢi olan çocukların 

DÖ‟den aldıkları ortalama puan ( =23,7429), 5 veya daha fazla kardeĢi olan 

çocukların DÖ‟den aldıkları ortalama puan ( =16,9643) olduğu tanımlayıcı 

istatistikler tablosunda görülmektedir. FarklılaĢma 3 veya 4 kardeĢi olanların 

depresyon ölçeğinden daha yüksek puan almasından kaynaklanmaktadır. KardeĢ 

sayısı fazla olanlar arasında anlamlı bir farklılık olduğu ortaya çıkmaktadır. 
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4.5.5. Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Türkiye’de 

YaĢama Sürelerine Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

 

Tablo 4.23. Çocukların yaĢam doyumu ile depresyon puanının Türkiye‟de 

yaĢama sürelerine göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

1 5 15,0000 5,61249 2,50998 

2 4 23,0000 4,83046 2,41523 

3 21 23,7619 12,57340 2,74374 

4 ve üstü 62 18,1452 10,93925 1,38929 

Total 92 19,4674 11,14485 1,16193 

YaĢam doyum 

ölçeği 

1 4 26,2500 4,50000 2,25000 

2 4 18,0000 5,47723 2,73861 

3 21 18,7143 9,11670 1,98943 

4 ve üstü 62 23,3871 6,47405 ,82220 

Total 91 22,1978 7,33972 ,76941 

 

Tablo 4.24.  Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu puanlarının 

Türkiye‟de yaĢama sürelerine göre anova sonuçları.  

 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F P 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

645,399 

10657,503 

11302,902 

3 

88 

91 

215,133 

121,108 1,776 ,158 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

478,694 

4369,745 

4848,440 

3 

87 

90 

159,565 

50,227 3,177 ,028 

 

Çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları toplam puanlar Türkiye‟de yaĢama 

sürelerine göre istatistiksel anlamda farklılık göstermemektedir 

(F(3,88)=1,776;p>0,05). YDÖ‟den aldıkları toplam puanlar Türkiye‟de yaĢama 

sürelerine göre istatistiksel olarak farklılık göstermektedir (F(3,87)=3,177;p<0,05). 

YDÖ puanlarının farklılığını belirlemek için Post-Hoc testine ve tanımlayıcı istatistik 

tablosuna bakmamız gerekmektedir. 



 

85 

 

Tablo 4.25. Çocukların yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları puanların 

Türkiye‟de yaĢama sürelerine göre post-hoc testi 

YaĢama Süreleri YaĢama Süreleri 
Ortalamalar 

Farkı 

Standart 

Hata 
p 

1 2 

3 

4 ve üstü 

8,25000 

7,53571 

2,86290 

5,01134 

3,86633 

3,65607 

,103 

,055 

,436 

2 1 

3 

4 ve üstü 

-8,25000 

-,71429 

-5,38710 

5,01134 

3,86633 

3,65607 

,103 

,854 

,144 

3 1 

2 

4 ve üstü 

-7,53571 

,71429 

-4,67281* 

3,86633 

3,86633 

1,78938 

,055 

,854 

,011 

4 ve üstü 1 

2 

3 

-2,86290 

5,38710 

4,67281* 

3,65607 

3,65607 

1,78938 

,436 

,144 

,011 

*.Ortalama fark 0,05 düzeyinde anlamlı 

 

LSD testine bakıldığında YDÖ‟den alınan puanlarla Türkiye‟de kalma 

sürelerinden anlamlı olanlar (p<0,05) 3 sene, 4 ve üstü sene seçeneğini iĢaretleyen 

çocuklar arasındadır. Üç senedir yaĢayanların YDÖ‟den aldıkları ortalama puan 

( =18,7143) ile 4 ve üstü senedir yaĢayanların YDÖ‟den aldıkları ortalama puan 

( =23,3871) tanımlayıcı istatistik tablosundan görülmektedir. FarklılaĢma 4 ve üstü 

sene Türkiye‟de yaĢayan katılımcıların yaĢam doyumu puanlarının daha yüksek 

olmasından kaynaklanmaktadır. 
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4.5.6.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Öğrenim 

Durumuna Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

 Tablo 4.26. Çocukların depresyon puanı ile yaĢam doyumu puanlarının 

eğitim durumuna göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

Okula gitmiyorum 6 25,0000 14,53272 5,93296 

Okuma yazma 

bilmiyorum 

3 15,6667 11,01514 6,35959 

Ġlkokul terk 18 17,0000 14,66488 3,45655 

Ġlkokul mezunu 6 19,5000 9,56556 3,90512 

Ortaokul terk 9 21,4444 12,03236 4,01079 

Ortaokul devam 3 14,0000 13,11488 7,57188 

Ortaokul mezunu 2 16,5000 23,33452 16,50000 

Lise devam 44 20,2273 8,75736 1,32022 

Lise terk 1 13,0000 . . 

Total 92 19,4674 11,14485 1,16193 

YaĢam doyum 

ölçeği 

Okula gitmiyorum 6 21,8333 9,49561 3,87657 

Okuma yazma  

bilmiyorum 

3 24,3333 4,93288 2,84800 

Ġlkokul terk 17 24,3529 8,63815 2,09506 

Ġlkokul mezunu 6 21,1667 10,06810 4,11029 

Ortaokul terk 9 21,7778 5,84760 1,94920 

Ortaokul devam 3 19,6667 10,11599 5,84047 

Ortaokul mezunu 2 32,5000 2,12132 1,50000 

Lise devam 44 21,0455 6,33908 ,95565 

Lise terk 1 29,0000 . . 

Total 91 22,1978 7,33972 ,76941 

 

Tablo 4.27. Çocukların depresyon ve yaĢam doyumu puanlarının çocukların 

eğitim durumuna göre anova sonuçları. 
 

 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F P 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

546,286 

10756,616 

11302,902 

8 

83 

91 

68,286 

129,598 ,527 ,833 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

437,593 

4410,847 

4848,440 

8 

82 

90 

54,699 

53,791 1,017 ,430 

 



 

87 

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların öğrenim durumu 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır 

(F(8,83)=0,527;p>0,05) (F(8,82)=1,017;p>0,05). Eğitim durumunun depresyon ve yaĢam 

doyumu üzerinde anlamlı bir farklılaĢmaya neden olmadığı görülmektedir. 

4.5.7.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Annelerinin 

Öğrenim Durumuna Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

 

Tablo 4.28. Çocukların depresyon puanı ile yaĢam doyumu puanlarının 

annelerinin öğrenim durumuna göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

Okuma yazma bilmiyor 10 18,5000 15,29161 4,83563 

Ġlkokul terk 18 20,7778 11,99292 2,82676 

Ġlkokul mezunu 7 14,5714 6,99660 2,64447 

Ortaokul terk 24 21,6250 11,11917 2,26969 

Ortaokul mezunu 12 13,3333 8,97809 2,59175 

Lise terk 11 23,2727 10,34496 3,11912 

Lise mezunu 7 19,1429 10,52661 3,97868 

Üniversite mezunu 3 20,3333 5,50757 3,17980 

Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193 

YaĢam doyum 

ölçeği 

Okuma yazma bilmiyor 9 21,3333 9,70824 3,23608 

Ġlkokul terk 18 21,0000 7,85156 1,85063 

Ġlkokul mezunu 7 22,4286 7,56873 2,86071 

Ortaokul terk 24 21,5417 7,24706 1,47930 

Ortaokul mezunu 12 24,4167 6,44499 1,86051 

Lise terk 11 20,1818 6,47793 1,95317 

Lise mezunu 7 25,5714 6,37331 2,40888 

Üniversite mezunu 3 27,3333 5,85947 3,38296 

Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941 

 

 

Tablo 4.29. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu puanlarının 

çocukların annelerinin eğitim durumuna göre anova sonuçları.  
 

Ölçek 
Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F P 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

933,579 

10369,323 

11302,902 

7 

84 

91 

133,368 

123,444 1,080 ,383 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

305,833 

4542,607 

4848,440 

7 

83 

90 

43,690 

54,730 ,798 ,591 
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Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların annelerinin 

öğrenim durumu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır 

(F(7,84)=1,080;p>0,05) (F(7,83)=,798;p>0,05). Çocukların depresyon ve yaĢam 

doyumlarının anne eğitim durumuna göre farklılaĢmadığı görülmektedir. 

4.5.8.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Anne ÇalıĢma 

Durumuna Göre FarklılaĢmasına  ĠliĢkin Bulguları  

Tablo 4.30. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları 

puanlarla annelerinin çalıĢma durumu arasındaki t-testi. 

Anne ÇalıĢma Durumu 

  

N  T Sd P 

Depresyon 

ölçeği 

Evet  5 21,0000 ,315 90 ,754 

Hayır  87 19,3793    

YaĢam doyum 

ölçeği 

Evet  5 20,8000 -,436 89 ,664 

Hayır  86 22,2791    

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların annelerinin 

çalıĢma durumu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır 

(t(90)=0,315;p>0,05) (t(89)= -0,436;p>0,05). Çocukların depresyon ve yaĢam 

doyumlarının annelerinin çalıĢma durumuna göre farklılaĢmadığı görülmektedir. 
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4.5.9.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Baba Eğitim 

Durumuna Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.31. Çocukların depresyon puanı ile yaĢam doyumu puanlarının 

babalarının eğitim durumuna göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

Okuma yazma bilmiyor 6 8,8333 4,62241 1,88709 

Ġlkokul terk 16 22,8750 14,76877 3,69219 

Ġlkokul mezunu 9 13,4444 8,58940 2,86313 

Ortaokul terk 25 21,6400 10,01615 2,00323 

Ortaokul mezunu 13 17,6923 9,03128 2,50483 

Lise terk 12 22,8333 13,01631 3,75748 

Lise mezunu 6 17,8333 8,77306 3,58159 

Üniversite mezunu 5 19,8000 7,01427 3,13688 

Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193 

YaĢam doyum 

ölçeği 

Okuma yazma bilmiyor 6 29,8333 4,70815 1,92209 

Ġlkokul terk 16 21,8750 7,33826 1,83456 

Ġlkokul mezunu 8 24,8750 8,21910 2,90589 

Ortaokul terk 25 20,8800 7,27049 1,45410 

Ortaokul mezunu 13 20,3846 6,55157 1,81708 

Lise terk 12 20,9167 7,25457 2,09421 

Lise mezunu 6 21,5000 9,79285 3,99792 

Üniversite mezunu 5 25,0000 3,80789 1,70294 

Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941 

 

Tablo 4.32. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu puanlarının 

babalarının eğitim durumuna göre anova sonuçları. 
 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F P 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

1502,267 

9800,635 

11302,902 

7 

84 

91 

214,610 

116,674 1,839 ,090 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

556,848 

4291,592 

4848,440 

7 

83 

90 

79,550 

51,706 1,539 ,166 

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların babalarının 

eğitim durumu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır 

(F(7,84)=1,839;p>0,05) (F(7,83)=1,539;p>0,05). Çocukların depresyon ile yaĢam 

doyumlarının babalarının eğitim durumuna göre farklılaĢmadığı görülmektedir. 
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4.5.10.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Baba ÇalıĢma 

Durumuna Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.33. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları 

puanlarla babalarının çalıĢma durumu arasındaki t-testi. 

 Baba ÇalıĢma Durumu   

  

N  T Sd P 

Depresyon 

ölçeği 

Evet  41 19,9756 ,390 90 ,697 

Hayır  51 19,0588    

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Evet  41 20,7805 -1,685 89 ,095 

Hayır  
50 

23,3600    

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların babalarının 

çalıĢma durumu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır 

(t(90)=0,390;p>0,05) (t(89)= -1,685;p>0,05). Çocukların depresyon ve yaĢam 

doyumlarının babalarının çalıĢma durumuna göre farklılaĢmadığı görülmektedir. 

 

4.5.11.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Ailelerin 

Gelirine Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.34. Çocukların depresyon puanı ile yaĢam doyumu puanlarının 

ailelerin aylık ortalama gelirine göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

650 TL ye kadar 17 26,2941 14,58923 3,53841 

651-1200 TL 35 18,0857 9,75998 1,64974 

1201-2000 TL 33 17,8788 10,14815 1,76657 

2001-3000 TL 5 15,2000 4,76445 2,13073 

3001 TL den fazla 2 22,5000 14,84924 10,50000 

Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193 

YaĢam doyum 

ölçeği 

650 TL ye kadar 17 19,7647 7,41223 1,79773 

651-1200 TL 34 22,3235 7,68596 1,31813 

1201-2000 TL 33 22,3636 7,11872 1,23921 

2001-3000 TL 5 27,4000 4,27785 1,91311 

3001 TL den fazla 2 25,0000 8,48528 6,00000 

Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941 
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Tablo 4.35. Çocukların depresyon ve yaĢam doyumu puanlarının ailelerin 

aylık ortalama gelirine göre anova sonuçları . 
 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F P 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

1051,815 

10251,087 

11302,902 

4 

87 

91 

262,954 

117,829 2,232 ,072 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

253,103 

4595,336 

4848,440 

4 

86 

90 

63,276 

53,434 1,184 ,324 

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların ailelerin aylık 

ortalama geliri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma 

bulunmamıĢtır(F(4,87)=2,232;p>0,05)(F(4,86)=1,184;p>0,05). Çocukların ailelerinin 

aylık ortalama gelirinin, depresyon ile yaĢam doyum üzerinde anlamlı bir 

farklılaĢmaya neden olmadığı görülmektedir. 

4.5.12.  Eğitime Devam Eden ve ÇalıĢan Çocukların Depresyon ve 

YaĢam Doyumlarının Ailelerinin Gelirine Göre FarklılaĢmasına 

ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.36. Eğitime devam eden ve çalıĢan çocukların depresyon ile 

yaĢam doyumu puanlarının ailelerin aylık ortalama gelirine göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon ölçeği 650 TL ye kadar 11 22,5455 9,97360 3,00715 

651-1200 TL 14 19,7857 8,66628 2,31616 

1201-2000 TL 18 19,1667 9,47598 2,23351 

2001-3000 TL 4 15,5000 5,44671 2,72336 

Toplam 47 19,8298 9,02971 1,31712 

YaĢam doyum 

ölçeği 

650 TL ye kadar 11 22,6364 5,29665 1,59700 

651-1200 TL 14 19,5000 7,20844 1,92654 

1201-2000 TL 18 19,5556 6,08974 1,43537 

2001-3000 TL 4 27,7500 4,85627 2,42813 

Toplam 47 20,9574 6,49065 ,94676 
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Tablo 4.37. Eğitime devam eden Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam 

doyumu puanlarının ailelerin aylık ortalama gelirine göre anova sonuçları. 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F P 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

164,054 

3586,584 

3750,638 

3 

43 

46 

54,685 

83,409 ,656 ,584 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

280,675 

1657,240 

1937,915 

3 

43 

46 

93,558 

38,540 2,428 ,078 

 

Eğitime devam eden Suriyeli çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile 

çocukların ailelerin aylık ortalama geliri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

farklılaĢma bulunmamıĢtır (F(3,43)=0,656;p>0,05)(F(3,43)=2,428;p>0,05). Çocuklardan 

eğitime devam edenlerin aylık ortalama gelirlerinin depresyon ve yaĢam doyumlarını 

anlamlı düzeyde farklılaĢtırmadığı ortaya çıkmaktadır. 

 

Tablo 4.38. ÇalıĢan çocukların depresyon düzeyi ile yaĢam doyumu 

puanlarının ailelerin aylık ortalama gelirine göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

650 TL ye kadar 6 33,1667 19,86370 8,10932 

651-1200 TL 21 16,9524 10,47605 2,28606 

1201-2000 TL 15 16,3333 11,03026 2,84800 

 3001 TL den fazla 3 19,6667 11,59023 6,69162 

Toplam 45 19,0889 13,09028 1,95138 

YaĢam doyum 

ölçeği 

650 TL ye kadar 6 14,5000 8,26438 3,37392 

651-1200 TL 20 24,3000 7,55402 1,68913 

1201-2000 TL 15 25,7333 6,96385 1,79806 

3001 TL den fazla 3 25,3333 6,02771 3,48010 

Toplam 44 23,5227 8,01304 1,20801 
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Tablo 4.39. ÇalıĢan çocukların depresyon ve yaĢam doyumu puanlarının 

ailelerin aylık ortalama gelire göre anova sonuçları. 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

1399,859 

6139,786 

7539,644 

3 

41 

44 

466,620 

149,751 

3,116 ,036 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

583,677 

2177,300 

2760,977 

3 

40 

43 

194,559 

54,433 

3,574 ,022 

 

ÇalıĢan çocukların DÖ‟den ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile  çocukların 

ailelerin aylık ortalama geliri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma 

bulunmaktadır (F(3,41)=3,116;p<0,05), (F(3,40)=3,574;p<0,05). DÖ ve YDÖ 

puanlarının farklılığını belirlemek için Post-Hoc testine ve tanımlayıcı istatistik 

tablosuna bakmamız gerekmektedir. 

Tablo 4.40. Çocukların ölçeklerden aldıkları puanların ailelerin aylık 

ortalama gelirine göre post-hoc testi 

Ölçek Türü Aylık Gelir Aylık Gelir 

Ortalama 

Fark 

Standart 

Hata p 

Depresyon 

ölçeği 

650 TL ye kadar 651-1200 TL 16,21429
*
 5,66476 ,007 

1201-2000 TL 16,83333
*
 5,91116 ,007 

3001 TL den fazla 13,50000 8,65306 ,126 

651-1200 TL 650 TL ye kadar -16,21429
*
 5,66476 ,007 

1201-2000 TL ,61905 4,13695 ,882 

3001 TL den fazla -2,71429 7,55301 ,721 

1201-2000 TL 650 TL ye kadar -16,83333
*
 5,91116 ,007 

651-1200 TL -,61905 4,13695 ,882 

3001 TL den fazla -3,33333 7,73953 ,669 

3001 TL den fazla 650 TL ye kadar -13,50000 8,65306 ,126 

651-1200 TL 2,71429 7,55301 ,721 

1201-2000 TL 3,33333 7,73953 ,669 

YaĢam doyum 

ölçeği 

650 TL ye kadar 651-1200 TL -9,80000
*
 3,43420 ,007 

1201-2000 TL -11,23333
*
 3,56383 ,003 

3001 TL den fazla -10,83333
*
 5,21692 ,044 

651-1200 TL 650 TL ye kadar 9,80000
*
 3,43420 ,007 

1201-2000 TL -1,43333 2,52001 ,573 

3001 TL den fazla -1,03333 4,56791 ,822 

1201-2000 TL 650 TL ye kadar 11,23333
*
 3,56383 ,003 

651-1200 TL 1,43333 2,52001 ,573 

3001 TL den fazla ,40000 4,66615 ,932 

3001 TL den fazla 650 TL ye kadar 10,83333
*
 5,21692 ,044 

651-1200 TL 1,03333 4,56791 ,822 

1201-2000 TL -,40000 4,66615 ,932 

*.Ortalama fark 0,05 düzeyinde anlamlı 
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LSD testine bakıldığında, DÖ‟den alınan puanlarla çocukların ailelerin aylık 

ortalama gelirleri arasında anlamlı farklılaĢma olanlar (p<0,05) 650 TL ye kadar, 

651-1200 TL arası ve 1201-2000 TL arası gelire sahip olanlar olduğu görülmektedir. 

650 Tl ye kadar gelire sahip olan ailelerin çocukları, en yüksek ortalama depresyon 

puanına sahipken, en düĢük ortalamaya ise 1201-2000 TL arasında gelire sahip olan 

ailelerin çocuklarının aldığı görülmektedir. Aylık ortama gelirin düĢük olmasının 

çocukların depresyon düzeyi üzerinde oldukça etkili olduğu ortaya çıkmaktadır. 

YDÖ‟den alınan puanlarla çocukların ailelerin aylık gelirleri arasında tüm seçenekler 

anlamlıdır (p<0,05). 650 Tl ye kadar gelire sahip olan ailelerin çocukları en düĢük 

ortalama YDÖ puanına sahipken, en yüksek ortalamaya ise 1201-2000 TL arasında 

gelire sahip olan ailelerin çocukları almıĢtır. Aylık ortama gelirin düĢük olmasının 

çocukların yaĢam doyumunu düĢürdüğü ortaya çıkmaktadır. 

4.5.13.  ÇalıĢan Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının ÇalıĢma 

Yılına Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulguları  

Tablo 4.41. ÇalıĢan çocukların depresyon puanı ile yaĢam doyumu 

puanlarının çalıĢma yılına göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

6 ay 9 16,2222 15,14742 5,04914 

1 yıl 7 14,8571 6,09449 2,30350 

2 yıl 13 23,0000 15,75860 4,37065 

3 ve üzeri 16 19,3750 11,83709 2,95927 

Toplam 45 19,0889 13,09028 1,95138 

YaĢam doyum 

ölçeği 

6 ay 8 23,1250 9,76053 3,45087 

1 yıl 7 27,0000 5,16398 1,95180 

2 yıl 13 23,2308 8,33820 2,31260 

3 ve üzeri 16 22,4375 8,14018 2,03504 

Toplam 44 23,5227 8,01304 1,20801 
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Tablo 4.42. ÇalıĢan çocukların depresyon ile yaĢam doyumu puanlarının 

çalıĢma yılına göre anova sonuçları. 

     Ölçek 
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Depresyon ölçeği 

toplam puan 

Gruplar arası 399,482 3 133,161 ,765 ,520 

 Grup içi 7140,163 41 174,150   

Toplam 7539,644 44    

YaĢam doyum 

ölçeği toplam puan 

Gruplar arası 105,857 3 35,286 ,532 ,663 

Grup içi 2655,120 40 66,378   

Toplam 2760,977 43    

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların çalıĢma yılı 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır 

(F(3,41)=0,765;p>0,05) (F(3,40)=0,532;p>0,05). ÇalıĢma yılının depresyon ile yaĢam 

doyumunu arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı ortaya çıkmaktadır. 

4.5.14.  ÇalıĢan Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının 

ÇalıĢtıkları Yere Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.43. ÇalıĢan çocukların depresyon düzeyi ile yaĢam doyumu 

puanlarının çalıĢtığı yere göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

Terzi 8 13,5000 9,11827 3,22380 

Mobilyacı 15 17,4667 13,21183 3,41128 

Camcı 2 28,0000 9,89949 7,00000 

Kaynakçı 5 17,8000 11,77710 5,26688 

Diğer 15 22,9333 15,07821 3,89318 

Toplam 45 19,0889 13,09028 1,95138 

YaĢam doyum 

ölçeği 

Terzi 8 25,3750 6,58868 2,32945 

Mobilyacı 14 24,6429 6,12193 1,63615 

Camcı 2 22,0000 4,24264 3,00000 

Kaynakçı 5 24,2000 7,04982 3,15278 

Diğer 15 21,4667 10,81577 2,79262 

Toplam 44 23,5227 8,01304 1,20801 
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Tablo 4.44. ÇalıĢan çocukların depresyon ve yaĢam doyumu puanlarının 

çalıĢtıkları yerlere göre anova sonuçları. 

     Ölçek 
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Depresyon 

ölçeği toplam 

puan 

Gruplar arası 678,178 4 169,544 ,988 ,425 

 Grup içi 6861,467 40 171,537   

Toplam 7539,644 44    

YaĢam doyum 

ölçeği toplam 

puan 

Gruplar arası 115,355 4 28,839 ,425 ,790 

Grup içi 2645,623 39 67,836   

Toplam 2760,977 43    

 

ÇalıĢan çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların çalıĢtığı 

yer arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır 

(F(4,40)=0,988;p>0,05) (F(4,39)=0,425;p>0,05). ÇalıĢılan yerin depresyon ile yaĢam 

doyumunu anlamlı düzeyde farklılaĢtırmadığı ortaya çıkmaktadır. 

4.5.15.  ÇalıĢan Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının 

Kazandığı Parayla Kendilerine Bir ġey Almalarına Göre 

FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.45. ÇalıĢan çocukların depresyon ve yaĢam doyumu ölçeğinden 

aldıkları puanlarla kazandıkları parayla kendilerine bir Ģey alma durumu arasındaki t-

testi. 

Kendilerine Harcama    

  

N  T Sd P 

Depresyon ölçeği Evet  32 20,7188 1,321 43 ,193 

Hayır  13 15,0769    

YaĢam doyum 

ölçeği 

Evet  31 22,4839 -1,340 42 ,187 

Hayır  13 26,0000    

 

ÇalıĢan çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile kazandıkları parayla 

kendilerine bir Ģey alma durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

farklılaĢma bulunmamıĢtır (t(43)=1,321;p>0,05) (t(42)= -1,340;p>0,05). ÇalıĢtıkları 

para ile kendilerine bir Ģey alıp almamalarının depresyon ile yaĢam doyumunu 

anlamlı düzeyde farklılaĢtırmadığı ortaya çıkmaktadır. 
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4.5.16.  ÇalıĢan Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının 

ÇalıĢtıkları Yerde ġiddet Görmelerine Göre FarklılaĢmasına  

ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.46. ÇalıĢan çocukların depresyon ve yaĢam doyumu ölçeğinden 

aldıkları puanlarla çalıĢtıkları yerde Ģiddet görme durumu arasındaki t-testi. 

 ÇalıĢtığı Yerde  

 ġiddet Görme 

  

N  t Sd P 

Depresyon ölçeği Evet  11 25,5455 1,940 43 ,059 

Hayır  34 17,0000    

YaĢam doyum 

ölçeği 

Evet  10 19,5000 -1,857 42 ,070 

Hayır  34 24,7059    

 

ÇalıĢan Suriyeli çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çalıĢtıkları 

yerde Ģiddet görme durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma 

bulunmamıĢtır (t(43)=0,059;p>0,05) (t(42)= -1,857;p>0,05). ÇalıĢtıkları yerde Ģiddet 

görüp görmemelerinin depresyon ile yaĢam doyumunu anlamlı düzeyde 

farklılaĢtırmadığı ortaya çıkmaktadır. 

4.5.17.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Ailelerinden 

ġiddet Görmelerine Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.47. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları 

puanlarla ailelerinden Ģiddet görme durumu arasındaki t-testi. 

 Ailede ġiddet Görme   

  

N  T Sd P 

Depresyon ölçeği Evet  10 31,6000 3,924 90 ,000 

Hayır  82 17,9878    

YaĢam doyum 

ölçeği 

Evet  10 15,0000 -3,485 89 ,001 

Hayır  81 23,0864    

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların ailesinden Ģiddet 

görme durumu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(t(90)=3,924;p<0,05) (t(89)= -3,485;p<0,05). DÖ‟den alınan puanlar Ģiddet gören 

çocuklarda daha fazladır. YDÖ‟de ise Ģiddet görmeyen çocuklar daha yüksek puan 

aldığı görülmektedir. Aile içerisinde Ģiddet görüp görmenin depresyon ve yaĢam 

doyumunu anlamlı düzeyde farklılaĢtırdığı ortaya çıkmaktadır. 
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4.5.18.  Eğitime Devam Eden ve ÇalıĢan Çocukların Depresyon ve 

YaĢam Doyumlarının Ailelerinden ġiddet Görmelerine Göre 

FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.48. Eğitime devam eden çocukların depresyon ile yaĢam doyumu 

ölçeğinden aldıkları puanlarla ailesinden Ģiddet görme durumu arasındaki t-testi. 

Ailede ġiddet Görme   

  

N  T Sd P 

Depresyon ölçeği Evet  7 27,7143 2,665 45 ,011 

Hayır  40 18,4500    

YaĢam doyum 

ölçeği 

Evet  7 17,2857 -1,653 45 ,111 

Hayır  40 21,6000    

 

Eğitime devam eden Suriyeli çocukların DÖ‟den aldıkları puan ile aileden 

Ģiddet görme durumları arasında istatistiksel açıdan bir farklılaĢma vardır 

(t(45)=2,665;p<0,05). YDÖ‟den aldıkları puanlar ile aileden Ģiddet görme arasında ise 

anlamlı bir farklılık yoktur (t(45)= -1,653;p>0,05). DÖ‟den alınan puanlarda ki 

farklılık aileden Ģiddet görenlerin daha yüksek puan almasından kaynaklanmaktadır. 

Aileden Ģiddet gören çocukların depresyon puanın yüksek olduğu ortaya 

çıkmaktadır. 

 

Tablo 4.49. ÇalıĢan çocukların depresyon ve yaĢam doyumu ölçeğinden 

aldıkları puanlarla çocukların ailesinden Ģiddet görme durumu arasındaki t-testi. 

 Ailede ġiddet Görme   

  

N  T Sd P 

Depresyon 

ölçeği 

Evet  3 40,6667 3,263 43 ,002 

Hayır  42 17,5476    

YaĢam doyum 

ölçeği 

Evet  3 9,6667 -3,481 42 ,001 

Hayır  41 24,5366    

 

ÇalıĢan çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile aileden Ģiddet görme 

durumları arasında istatistiksel anlamda bir farklılaĢma vardır (t(43)=3,263;p<0,05) 

(t(42)= -3,481;p<0,05). Ailede Ģiddet gören çocukların DÖ‟den yüksek puan, 

YDÖ‟den ise düĢük puan alması farklılaĢmanın nedeni olmaktadır. ÇalıĢan 



 

99 

 

çocukların aileden Ģiddet görmesi depresyon puanlarının artmasına yaĢam 

doyumunun azalmasına neden olmaktadır. 

4.5.19.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Alkol Kullanma 

Durumlarına Göre FarklılaĢmasına  ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.50. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları 

puanlarla alkol kullanıp kullanmaması arasındaki t-testi. 

 Alkol Kullanma   

  

N  T Sd P 

Depresyon 

ölçeği 

Evet  2 23,5000 ,515 90 ,608 

Hayır  90 19,3778    

YaĢam doyum 

ölçeği 

Evet  2 21,0000 -,232 89 ,817 

Hayır  89 22,2247    

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlarla çocukların alkol kullanma 

durumu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma yoktur 

(t(90)=0,515;p>0,05) (t(89)= -0,232;p>0,05). 
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4.5.20.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının Türkiye’de 

YaĢamaktan Mutlu Olma  Durumlarına Göre FarklılaĢmasına 

ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.51. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu puanlarının, çocukların 

Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olma durumuna göre dağılımı ve Post-Hoc Testi. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Post-Hoc 

Testi 

Depresyon ölçeği Evet güzel bir ülke (1) 42 17,2857 8,34700 1,28797 6 

Evet iĢ var (2) 4 10,0000 8,12404 4,06202 3 ve 6 

Evet savaĢ yok (3) 13 23,5385 14,21042 3,94126 2 

Evet eğitim var (4) 6 14,0000 6,98570 2,85190 6 

Hayır bazı insanlar iyi değil (5) 10 21,6000 14,26106 4,50974 6 

Hayır iĢ Ģartları çok ağır (6) 7 33,0000 9,03696 3,41565 1,2,4,5,7 ve 8 

Hayır hayat çok zor (7) 7 19,0000 9,74679 3,68394 6 

Hayır dil sorunu yaĢıyorum (8) 3 18,3333 14,22439 8,21246 6 

Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193  

YaĢam doyum 

ölçeği 

Evet güzel bir ülke (1) 41 24,0732 6,30631 ,98488 3 ve 7 

Evet iĢ var (2) 4 29,0000 4,54606 2,27303 3,6,7 ve 8 

Evet savaĢ yok (3) 13 19,3846 8,97718 2,48982 1 ve 2 

Evet eğitim var (4) 6 20,5000 5,95819 2,43242  

Hayır bazı insanlar iyi değil (5) 10 23,5000 7,53142 2,38164  

Hayır iĢ Ģartları çok ağır (6) 7 18,4286 4,96176 1,87537 2 

Hayır hayat çok zor (7) 7 17,7143 8,80746 3,32891 1 ve 2 

Hayır dil sorunu yaĢıyorum (8) 3 18,0000 9,16515 5,29150 2 

Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941  

 

Tablo 4.52. Çocukların depreyon ile yaĢam doyumu puanlarının çocukların 

Türkiye‟de yaĢamak isteyip istemelerine göre anova sonuçları. 

  

Ölçek 
Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

2286,033 

9016,869 

11302,902 

7 

84 

91 

326,576 

107,344 3,042 ,007 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

759,439 

4089,000 

4848,440 

7 

83 

90 

108,491 

49,265 2,202 ,042 

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puan çocukların Türkiye‟de 

yaĢamaktan mutlu olup olmamalarına göre istatistiksel anlamda farklılık 

göstermektedir (F(7,84)=3,042;p<0,05) (F(7,83)=2,202;p<0,05). Bu farkın neden 

kaynaklandığını bulmak için Post-hoc testi ve tanımlayıcı istatistikler tablosuna 

bakmamız gerekmektedir. 

Post-Hoc testine bakıldığında DÖ için tüm seçenekler anlamlı bulunurken, 

YDÖ için evet güzel bir ülke, evet iĢ var, evet savaĢ yok, hayır iĢ Ģartları çok ağır, 

hayır hayat çok zor ve hayır dil sorunu yaĢıyorum seçenekleri anlamlı olmaktadır. 
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Tanımlayıcı istatistikler tablosunda ortalamaları karĢılaĢtırdığımızda DÖ‟den en 

yüksek puanı hayır iĢ Ģartları çok ağır seçeneğini iĢaretleyenler, YDÖ‟den en düĢük 

puanı alanlar hayır hayat çok zor seçeneğini iĢaretleyenler almaktadır. 

4.5.21.  Eğitime Devam eden ve ÇalıĢan Çocukların Depresyon ve YaĢam 

Doyumlarının Türkiye’de YaĢamaktan Mutlu Olma Durumlarına Göre 

FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.53. Eğitime devam eden çocukların depresyon ve yaĢam doyumu 

puanlarının çocukların Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup olmamalarına göre 

dağılımı ve post-hoc testi. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Post-Hoc 

Testi 

Depresyon 

ölçeği 

Evet güzel bir ülke (1) 28 18,0357 6,26266 1,18353 2 ve 4 

Evet savaĢ yok (2) 3 28,3333 8,50490 4,91031 1 ve 3 

Evet eğitim var (3) 6 14,0000 6,98570 2,85190 2 ve 4 

Hayır bazı insanlar iyi değil (4) 5 32,8000 9,93479 4,44297 1,3,5 ve 6 

Hayır hayat çok zor (5) 2 19,5000 12,02082 8,50000 4 

Hayır dil sorunu yaĢıyorum (6) 3 18,3333 14,22439 8,21246 4 

Toplam 47 19,8298 9,02971 1,31712  

YaĢam 

doyum ölçeği 

Evet güzel bir ülke (1) 28 23,2857 5,85540 1,10657 2 

Evet savaĢ yok (2) 3 12,6667 2,51661 1,45297 1 

Evet eğitim var (3) 6 20,5000 5,95819 2,43242  

Hayır bazı insanlar iyi değil (4) 5 17,6000 4,15933 1,86011  

Hayır hayat çok zor (5) 2 15,0000 8,48528 6,00000  

Hayır dil sorunu yaĢıyorum (6) 3 18,0000 9,16515 5,29150  

Toplam 47 20,9574 6,49065 ,94676  

Tablo 4.54. Eğitime devam eden Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam 

doyumu puanlarının çocukların Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup olmamalarına 

göre anova sonuçları. 

      Ölçek 
Kareler 

Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Depresyon 

ölçeği toplam 

puan 

Gruplar arası 1359,041 5 271,808 4,660 ,002 

Grup içi 2391,598 41 58,332   

Toplam 3750,638 46    

YaĢam doyum 

ölçeği toplam 

puan 

Gruplar arası 512,834 5 102,567 2,951 ,023 

Grup içi 1425,081 41 34,758   

Toplam 1937,915 46    

 

Eğitime devam eden çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar çocukların 

Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup olmamalarına göre istatistiksel anlamda farklılık 

göstermektedir (F(5,41)=4,660;p<0,05) (F5,41)=2,951;p<0,05). Bu farkın neden 
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kaynaklandığını bulmak için Post-hoc testi ve tanımlayıcı istatistikler tablosundan 

faydalanmamız gerekmektedir. 

 

Post-Hoc testine bakıldığında DÖ için tüm seçenekler anlamlı bulunurken, 

YDÖ için evet güzel bir ülke, evet savaĢ yok seçenekleri anlamlı olmaktadır. 

Tanımlayıcı istatistikler tablosunda ortalamaları karĢılaĢtırırsak DÖ‟den en yüksek 

puanı hayır bazı insanlar iyi değil seçeneğini iĢaretleyenler, YDÖ‟den en yüksek 

puanı ise evet güzel bir ülke seçeneğini iĢaretleyenlerin aldığı görülmektedir. 

Tablo 4.55. ÇalıĢan çocukların depresyon ile yaĢam doyumu puanlarının 

çocukların Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup olmamalarına göre dağılımı ve post-

hoc testi. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Post-Hoc 

Testi 

Depresyon 

ölçeği 

Evet güzel bir ülke (1) 14 15,7857 11,60357 3,10118 5 

Evet iĢ var (2) 4 10,0000 8,12404 4,06202 5 

Evet savaĢ yok (3) 10 22,1000 15,59523 4,93164  

Hayır bazı insanlar iyi değil (4) 5 10,4000 6,73053 3,00998 5 

Hayır iĢ Ģartları çok ağır (5) 7 33,0000 9,03696 3,41565 1,2,4 ve 6 

Hayır hayat çok zor (6) 5 18,8000 10,30534 4,60869 5 

Toplam 45 19,0889 13,09028 1,95138  

YaĢam 

doyum ölçeği 

Evet güzel bir ülke (1) 13 25,7692 7,13155 1,97794 5 

Evet iĢ var (2) 4 29,0000 4,54606 2,27303 5 ve 6 

Evet savaĢ yok (3) 10 21,4000 9,29994 2,94090  

Hayır bazı insanlar iyi değil (4) 5 29,4000 4,82701 2,15870 5 ve 6 

Hayır iĢ Ģartları çok ağır (5) 7 18,4286 4,96176 1,87537 1,2 ve 4 

Hayır hayat çok zor (6) 5 18,8000 9,65401 4,31741 2 ve 4 

Toplam 44 23,5227 8,01304 1,20801  

 

 

Tablo 4.56. ÇalıĢan çocukların depresyon ve yaĢam doyumu puanlarının 

çocukların Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olmamalarına göre anova sonuçları. 

      Ölçek 
Kareler 

Toplamı Sd 

Kareler 

Ortalaması F P 

Depresyon 

ölçeği  

 

Gruplar arası 2306,387 5 461,277 3,438 ,011 

Grup içi 5233,257 39 134,186   

Toplam 7539,644 44    

YaĢam doyum 

ölçeği 

 

Gruplar arası 696,555 5 139,311 2,564 ,043 

Grup içi 2064,422 38 54,327   

Toplam 2760,977 43    

 

ÇalıĢan çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar, çocukların Türkiye‟de 

yaĢamaktan mutlu olup olmamalarına göre istatistiksel anlamda farklılık 

göstermektedir (F(5,39)=3,438;p<0,05) (F(5,38)=2,564;p<0,05).Bu farkın neden 
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kaynaklandığını bulmak için Post-hoc testi ve tanımlayıcı istatistikler tablosundan 

faydalanmamız gerekmektedir. 

 

Post-Hoc testine bakıldığında DÖ ve YDÖ‟den evet savaĢ yok seçeneği 

dıĢında ki tüm seçenekler anlamlı olduğu görülmektedir. Tanımlayıcı istatistikler 

tablosundaki ortalamaları karĢılaĢtırdığımızda, DÖ‟den en yüksek puanı hayır iĢ 

Ģartları çok ağır seçeneğini iĢaretleyenler, YDÖ‟den ise en düĢük puanı hayır iĢ 

Ģartları çok ağır seçeneğini iĢaretleyenlerin aldığı görülmektedir. 

4.5.22.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının  Suriye’ye 

Dönme Ġsteklerine Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.57. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu puanlarının çocukların 

Suriye‟ye dönmek isteyip istememelerine göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Sapma 

Depresyon 

ölçeği 

Evet benim vatanım 55 19,4182 11,73423 1,58224 

Evet akrabalar orada 3 13,0000 10,00000 5,77350 

Evet burada mutlu değilim 2 21,0000 12,72792 9,00000 

Hayır savaĢ var 18 18,2222 8,06996 1,90211 

Hayır burası daha rahat 14 22,4286 12,76241 3,41090 

Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193 

YaĢam doyum 

ölçeği 

Evet benim vatanım 54 22,1296 6,99878 ,95241 

Evet akrabalar orada 3 25,0000 3,60555 2,08167 

Evet burada mutlu değilim 2 16,5000 3,53553 2,50000 

Hayır savaĢ var 18 24,0556 7,61942 1,79591 

Hayır burası daha rahat 14 20,2857 8,87892 2,37299 

Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941 

 

Tablo 4.58. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu puanlarının çocukların 

Suriye‟ye dönmek isteyip istememelerine göre anova sonuçları. 

 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

280,981 

11021,922 

11302,902 

4 

87 

91 

70,245 

126,689 ,554 ,696 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

202,045 

4646,394 

4848,440 

4 

86 

90 

50,511 

54,028 ,935 ,448 
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Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile Suriye‟ye dönmek isteyip 

istememelerine göre bir farklılık göstermemektedir (F(4,87)=0,554;p>0,05) 

(F(4,86)=0,935;p>0,05). 

4.5.23.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının  Türkiye’de ki 

Hayallerine Göre FarklılaĢmasına ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 4.59. Çocukların depresyon puanı ile yaĢam doyumu puanlarının 

Türkiye‟de ki hayallerine göre dağılımı. 

 N Ortalama 

Standart 

Sapma 

Standart 

Hata 

Depresyon 

ölçeği 

 

Kendi iĢimi kurmak 6 18,5000 10,25183 4,18529 

Asker olmak 6 16,0000 7,29383 2,97769 

Usta olmak 2 16,0000 7,07107 5,00000 

Eğitime devam edip baĢarılı 

olmak 

24 20,9167 10,02569 2,04649 

Güzel bir Ģekilde yaĢamak 11 24,6364 15,48078 4,66763 

Polis olmak 3 15,3333 7,57188 4,37163 

Futbolcu olmak 3 22,3333 2,88675 1,66667 

Hayır yok 32 18,0313 12,15089 2,14799 

Suriyeye dönmek 5 17,8000 10,52141 4,70532 

Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193 

YaĢam doyum 

ölçeği 

Kendi iĢimi kurmak 6 22,0000 7,37564 3,01109 

Asker olmak 6 26,0000 5,54977 2,26569 

Usta olmak 2 31,0000 1,41421 1,00000 

Eğitime devam edip baĢarılı 

olmak 

24 20,9583 6,16074 1,25756 

Güzel bir Ģekilde yaĢamak 11 20,8182 9,37889 2,82784 

Polis olmak 3 26,3333 3,05505 1,76383 

Futbolcu olmak 3 22,6667 2,88675 1,66667 

Hayır yok 31 22,0968 7,93034 1,42433 

Suriyeye dönmek 5 21,2000 9,85901 4,40908 

Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941 
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Tablo 4.60. Çocukların depresyon ile yaĢam doyumu puanlarının 

Türkiye‟de ki hayallerine göre anova sonuçları. 
 

Ölçek  
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Depresyon 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

601,921 

10700,981 

11302,902 

8 

83 

91 

75,240 

128,927 ,584 ,789 

YaĢam 

doyum 

ölçeği 

Gruplararası 

Gruplariçi 

Toplam 

357,002 

4491,438 

4848,440 

8 

82 

90 

44,625 

54,774 ,815 ,592 

 

Çocukların DÖ ve YDÖ‟den aldıkları puanlar ile çocukların Türkiye‟de ki 

hayallerine göre bir farklılık göstermemektedir (F(8,83)=0,584;p>0,05) 

(F(8,82)=0,815;p>0,
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5. TARTIġMA 

5.1.  Çocukların Sosyo-Demografik Özelliklerine ĠliĢkin Bulguların 

TartıĢılması 

Katılımcı Suriyeli çocukların 21‟i (%22,8) kız, 71(%77,2) ise erkektir. 

AraĢtırmada kız çocukların sayısının az olmasının nedeni çalıĢan ve eğitime devam 

eden iki grubun olması ve çalıĢan grup içerisinde kız çocuklarının bulunmamasından 

kaynaklanmaktadır. Katılımcıların yaĢlarının 15-16-17 olmasının nedeni orta 

ergenlik dönemindeki bu çocukların kontrollü olarak seçilmesinden dolayıdır. 

Katılımcıların %35,9‟u 15 yaĢında, 34,8‟i 16 yaĢında ve %29,3‟ü 17 yaĢındadır. 

Katılımcıların %51,1‟i eğitime devam etmekte, %48,9‟u çalıĢmaktadır, bu grubun 

dağılımlarının benzer olmasının sebebi iki grubun karĢılaĢtırılması için sayılarının 

kontrol edilmesinden kaynaklıdır. Konuyla ilgili alanda yapılan diğer çalıĢmalara 

baktığımızda Afad‟ın sınıra yakın kentlerde yaptığı bir araĢtırmada 18 yaĢ altındaki 

Suriyeli çocukların %50,92‟ unun erkek olduğu ve 12-18 yaĢ arası çocukların ise 

%51,2‟sinin erkek olduğu ortaya çıkmıĢtır. Bu araĢtırmaya göre iki cinsiyetin yaĢ 

oranlarının birbirine yakın olduğu görülmektedir (56). Bahadır‟ın yaptığı 6-17 yaĢ 

arasındaki çalıĢan Suriyeli çocuklarla yaptığı araĢtırmaya baktığımızda 164 çocuğun 

yaĢ ortalamasını %11,6‟ı olduğunu, bu grubun yüzde %54,9‟ unun erkek ve 

%45‟inin kız olduğu görülmektedir (145). Bahadır‟ın yaptığı araĢtırmaya göre 

çalıĢma hayatına katılan Suriyeli çocukların %80‟ini erkek çocuklar oluĢturmaktadır, 

bu durum Türkiye‟de de erkek nüfusunun çalıĢma hayatında daha fazla olmasıyla 

benzerdir(145). Ancak kadın iĢçiliği ve kız çocuklarının ev içi emeğinin göz ardı 

edilmesi nedeniyle bu durumun ortaya çıktığı düĢünülmektedir (146). Yapılan bir 

araĢtırmada araĢtırmaya katılan 57 aile ile görüĢme yapılmıĢ ve 165 çocuğa 

ulaĢılmıĢtır, görüĢülen 165 çocuktan 62‟si (% 36) çalıĢtığı, çalıĢan çocukların 44‟ü 

(% 71) erkek olduğu, 18‟i (% 29) kız olduğu ortaya çıkmıĢtır (147). Kireçdağ‟ın 

yaptığı Suriyeli sığınmacı çocuk iĢçiler araĢtırmasında çocuk iĢçilerin yüzde %76‟sı 

erkek ve % 24‟ ünü ise kız çocukları oluĢturmaktadır. Yine bu araĢtırmaya göre 

çalıĢan çocukların %58‟ini 13-15 yaĢ aralığındaki çocuklar oluĢturmaktadır (148). 

Harunoğulları‟nın 62 Suriyeli çocuk iĢçiyle yaptığı araĢtırmanın 7‟sini kız ve 55‟ini 

erkekler oluĢturmaktadır (149). Bu ve diğer araĢtırmalarda da görüldüğü gibi 

çocukların iĢgücünün her türünde cinsiyet eĢitsizliği mevcuttur, bu durumun temel 
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nedeni olarak toplumsal cinsiyet rollerinin olduğu düĢünülmektedir. Bu bağlamda kız 

çocukları dıĢarıdaki iĢgücüne katılamadığı ortaya çıkmakta, ancak ev içi emeğinde 

görünür olmamasının da kız çocuklarındaki çalıĢma oranını düĢürdüğü bilinmektedir. 

 

Katılımcıların %6,5‟inin okula hiç gitmediği, %3,3 okula bir dönem gittiği 

halde okuma yazma bilmediği, %19,6‟sının ilkokul terk , %6,5‟inin ilkokul mezunu 

olduğu, %9,8‟inin ortaokul terk, %3,3‟ünün ortaokul devam, %2,2‟sinin ortaokul 

mezunu, %47,8‟inin liseye devam ettiği, %1,1‟ inin lise terk olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

Eğitim seviyesinde liseye devam edenlerin yüksek çıkmasının nedeni örneklem 

grubunun eğitime devam eden orta ergenlik çağındaki çocuklardan seçilmesidir. 

BaĢka bir araĢtırmaya göre Türkiye‟ye gelen Suriyelilerin %58‟ini çocuklar 

oluĢturmakta, aynı zamanda Suriyeli nüfusun ciddi bir bölümünün kaydının 

olmamasından dolayı bu rakamların sadece kayıt altındakileri yansıttığını 

belirtmektedir. Bu çalıĢmaya göre temel eğitim çağında olup okula devam 

edemeyenlerin oranının %62 olduğunu ortaya çıkmaktadır (10). BaĢka bir 

araĢtırmaya göre Suriyeli çocukların %80‟i okula gitmediği %20‟sinin ise öğlene 

kadar okula gittiği öğleden sonra ise çalıĢtığını ortaya koymuĢtur (148). 

Harunoğlu‟nun 62 çocuk iĢçiyle yaptığı görüĢmede; çocuk iĢçilerin %27‟sinin okur 

yazar olmadığı, %18‟inin ilkokul mezunu, %14‟ünün ortaokul, %3‟ünün lise mezunu 

olduğu ortaya çıkmıĢtır (149). Bahadır‟ın yaptığı çalıĢmaya göre çocukların %11‟i 

eğitime devam etmektedir, %89‟u eğitime devam etmemekte, bu grubun %13‟ü 

okuryazar değil, %40‟ı okuryazar, %26‟ sı ilkokul mezunu, %17 ü‟si ortaokul 

mezunu, %1,8‟ ini lise mezunu olduğu ortaya çıkmıĢtır (145). Afad‟ın yaptığı 

araĢtırmaya göre barınma merkezleri dıĢında yaĢayan çocuk nüfusu, Suriyeli 

çocukların %90‟ını oluĢturmakta ve bu çocuklar eğitime eriĢmekte birçok sorunla 

karĢı karĢıya kalmaktadır. Afad‟ın araĢtırmasına göre barınma merkezlerinin 

dıĢındaki 6-11 yaĢ arasındaki Suriyeli çocukların sadece %14,0‟nın eğitimine devam 

ettiği ortaya konmuĢtur (150). 6-11 yaĢ arası Suriyeli sığınmacı çocukların kamp 

dıĢında yaĢayanlarının çok azı okula devam etmekle beraber kamp dıĢındakilerin % 

86‟sı okula devam etmemekte, ancak % 14‟ü okula devam etmektedir (150). Yapılan 

araĢtırmalara baktığımızda Suriyeli çocukların eğitime devam etme oranının oldukça 

düĢük olduğunu görmekteyiz, eğitim çağındaki çocukların eğitim düzeyinin ilkokul 

terk olduğu görülmektedir. Suriyeli sığınmacı nüfusunun büyük çoğunluğunu 
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oluĢturan çocukların, eğitme devam etme oranlarının bu kadar düĢük olması 

çocukların bedensel ve zihinsel geliĢimi için kaygı verici bir durumdur. 

 

Katılımcı olan Suriyeli çocukların annelerinin %10,9‟unun okuma yazma 

bilmediği, %19,6‟sının ilkokul terk, %7,6‟sının ilkokul mezunu, %26,1‟inın ortaokul 

terk, %13,0 ortaokul mezunu, %12,0‟sinin lise terk, %7,6‟sının lise mezunu ve  

%3,3‟ünün üniversite mezunu olduğu görülmektedir. Katılımcı çocukların 

babalarının %6,5‟ inin okuma yazma bilmediği, %17,4‟ü ilkokul terk, %9,8‟ inin 

ilkokul mezunu, %27,2‟si ortaokul terk, %14,1‟i ortaokul mezunu,%13‟ü lise terk, 

%6,5‟i lise mezunu ve %5,4‟ü üniversite mezunudur. Yapılan çalıĢmada da 

görüldüğü gibi Suriyeli anne ve babaların eğitim düzeylerinin benzer olduğu 

görülmektedir. 

 

Katılımcı çocukların %44,6‟ sının babası çalıĢmakta, %55,4‟ ünün babası 

çalıĢmamaktadır. Babası çalıĢan çocukların çalıĢtıkları sektörler %18,5‟i mobilya 

iĢçisi, %3,3‟ü mermerci, %2,2‟si okulda iĢçi, %8,7‟si esnaf, %2,2‟si camcı, %3,3‟ü 

demir döküm iĢçisi, %1,1‟i kırtasiye iĢçisi, %1,1‟i telefoncuda iĢçi, %2,2‟si ayakkabı 

ve çanta iĢçisi, %1,1‟i muhasebeci ve %1,1‟i dövizci olarak çalıĢmaktadır. Katılımcı 

çocukların %5,4‟ünün annesi çalıĢmakta, %94,6‟ sı annesi çalıĢmamaktadır, evet 

cevabını veren çocukların annelerinin %2,2‟ si camide kuran öğrettiği, %1,1‟ i 

okulda temizlik iĢçisi, %1,1‟ i terzi ve %1,1‟i tercüman olarak çalıĢmaktadır. Yapılan 

bir araĢtırmaya göre çocuk iĢçilerin %45‟inin ailede tek çalıĢan oldukları ve %71‟nin 

ebeveynleri herhangi bir iĢte çalıĢmadığı ve evin geçimini bu çocuklar 

sağlamaktadırlar. Yapılan bir araĢtırmada ailelerde çalıĢan kiĢi sayısına baktığımızda 

%64‟ünde en az bir kiĢi %34‟nde ise en az 4 kiĢi çalıĢmaktadırlar (148). Bizim 

çalıĢmamızda babaların çalıĢma oranın yüksek olmasının nedeni eğitime devam eden 

grubun ebeveynlerinin çalıĢma oranın yüksek olmasıdır. 

 

 Katılımcı çocukların Türkiye‟de yaĢama sürelerine baktığımızda %5,4‟ünün 

1 yıl, %4,3‟ünün 2 yıl, %22,8‟inin 3 yıl, %67,4‟ünün 4 ve üstü yıldır Türkiye‟de 

yaĢamaktadır. Yapılan bir araĢtırmaya göre Suriyeli sığınmacı çocukların ailelerine 

baktığımızda ise bu ailelerin %6‟sı 3 yıldan fazla, %56‟sı 2 ve 3 yıl arasında, %14‟ü 

1 ve 2 yıl arasında bir süredir Türkiye‟de yaĢamaktadırlar (148). Bu sayılardan da 
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anlaĢılacağı üzere Suriyeli ailelerin büyük çoğunluğu uzun süredir Türkiye‟de 

yaĢamaktadır. 

 

Katılımcı çocukların %3,3‟ünün kardeĢinin olmadığı, %28,3‟ünün 1 veya 2 

kardeĢe sahip olduğu, %38,0‟inin 3 veya 4 kardeĢi, %30,4‟ünün 5 veya daha fazla 

kardeĢi vardır. Yapılan bir araĢtırmaya göre Suriyeli ailelerin %76‟ sının yedi ve üstü 

kiĢiden oluĢtuğu görülmüĢtür (148). Yapılan araĢtırmalardan da görüldüğü üzere 

Suriyeliler geniĢ ailelerden oluĢmaktadır. 

 

Katılımcıların ailelerinin aylık ortalama gelirinin %18,5‟inin 650 tl‟ye kadar, 

%38‟inin 651-1200 tl arası, %35,9‟unun 1201-2000 arası, %4,6‟sının 2001-3000 tl 

arası, %3‟ ünün 3001 den fazla gelirlerinin olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

Yıldırım‟ın(2010) sığınmacılarla yaptığı araĢtırmada katılımcıların sadece %2,1 

asgari ücret almakta, diğerleri çok daha kötü ücretlerle çalıĢmaktadırlar (151). 

Harunanoğlu‟nun(2016) yaptığı araĢtırmada ise çocuk iĢçilerin %64‟ünün aylık 0-

250 tl arasında kazandığı, %29‟unun 250-500 tl arasında, %7‟sinin ise aylık 500-700 

tl kazandığı elde edilmiĢtir (149). Buz‟un(2004) yaptığı araĢtırmada araĢtırmacıların 

%69,9 hiçbir gelirinin olmadığını belirtmiĢtir (2). AraĢtırmalarda da görüldüğü üzere 

sığınmacıların ekonomik durumlarının kötü düzeyde olduğu anlaĢılmaktadır. 

 

Katılımcı çocukların çalıĢma sürelerine baktığımızda çalıĢan 45 çocuğun 

%25,5‟i 6 aydır, %15,7‟si 1 yıldır, %27,5‟i 2 yıldır, %31,4‟ü 3 yıl ve üzerinde 

çalıĢmakta olduğu görüldü. ÇalıĢan çocukların çalıĢma sürelerine baktığımızda 3 yıl 

ve üzerinde çalıĢanların oranın yüksek olduğu görülmekte, bu durumda çocukların 

çok küçük yaĢlarda çalıĢmaya baĢladığı söylenebilir. 

 

Katılımcı çocukların çalıĢtıkları sektörlere baktığımızda  %17,8‟sinin terzide 

iĢçi, %33,3‟ü mobilyacıda iĢçi,  %4,4‟ü camcıda iĢçi, %11,1‟i kaynakçı olarak 

çalıĢmaktadır. Çocukların 15‟i %33,3‟ü diğer seçeneğini iĢaretlemiĢtir. Katılımcı 

çalıĢan çocuklardan diğer seçeneğini iĢaretleyenlerin %4,4‟ü sebzeci de, %6,7‟si 

lokantacı da, %6,72si döĢemeci de, %2,2 si markette, %2,2 si cafede iĢçi, %6,7‟ si 

hurdacı da, %2,2‟ si çantacıda iĢçi ve  %2,2‟ si buzdolabı tamircisi olarak 

çalıĢmaktadır. Suriyeli 20 çocuk iĢçinin katıldığı ġanlıurfa‟da yapılan bir araĢtırmada 

ise 10 çocuğun otomobil sanayisinde, 1 çocuğun ocak baĢında çalıĢtığı, 1 çocuğun 
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bulaĢıkçı,1çocuğun temizlikçi, 2 çocuğun giyim markasında çalıĢtığı, 1 çocuğun 

perdeci, 2 çocuğun garson,  2 çocuğun sekreter olarak çalıĢtığı görülmektedir (152). 

Atasü‟nün yaptığı araĢtırmaya göre Türkiye‟de göçmen çocukların yoğun olarak iĢ 

bulabildiği sektörün tekstil olduğu, bu sektörde çalıĢan çocukların haftada altı gün, 

günde 11 saat boyunca güvencesiz olarak çalıĢtıklarını ortaya koymuĢtur (153). 

Çocukların çalıĢma alanlarının bölgesel olarak farklılaĢabildiği fakat çalıĢtığı iĢ 

kollarının sanayi sektörleri baĢta olmak üzere ağır çalıĢma alanları olduğu 

görülmektedir. 

 

Katılımcı olan çocukların %71,1 kazandıkları para ile kendilerine harcama 

yaptıklarını, %28,9 ise kazandıkları para ile kendilerine bir Ģey almadıklarını belirtti. 

Yapılan baĢka bir araĢtırmada çocuk iĢçilerin %50‟sinin haftalık 50 tl‟nin altında 

ücret aldığı, %80‟inin günde 12 saat çalıĢtığı geri kalan %20‟si okula gidiyor 

olmaktan kaynaklı hafta içi günde 7 saat ve cumartesi 12 saat çalıĢtığı ortaya 

çıkmıĢtır. ÇalıĢan çocukların %88‟i yürüyerek iĢe gidip gelmekte, %58‟i yemek 

ihtiyaçlarını kendileri karĢılamaktadır (148). Harmanoğlu‟nun yaptığı araĢtırmada ise 

çocuk iĢçilerin %64‟ünün aylık 0-250 tl arasında kazandığı, %29‟unun 250-500 tl 

arasında, %7‟sinin ise aylık 500-700 tl kazandığı elde edilmiĢtir (149). AraĢtırmada 

çocukların kendilerine bir Ģey alma oranın yüksek olmasının nedeni temel 

ihtiyaçlarını karĢılayan Ģeyleri alabilmelerinden kaynaklıdır, çocukların soruları 

cevaplarken bu doğrultuda cevapladıkları görüldü. 

 

Katılımcı olan Suriyeli çocukların %24,4 inin çalıĢtıkları yerde Ģiddet 

gördüklerini, %72,5 inin çalıĢtıkları yerde Ģiddet görmediğini söylemiĢtir. YetiĢkinler 

gibi Suriyeli çocuklar da son derece zor ve katı koĢullarda çalıĢmaktadır. Yakın 

zamanda yapılan bir saha çalıĢması Suriyeli göçmen çocukların iĢ yerinde yaygın bir 

Ģekilde fiziksel ve sözel Ģiddete maruz kaldıklarını göstermektedir (154). Yine baĢka 

bir çalıĢmada çocukların %96‟sı yaptığı iĢi zorlayıcı ve yorucu olarak 

değerlendirirken, %4‟ü Türkçe öğrenmekten kaynaklı öğretici olarak 

değerlendirmiĢlerdir, çocukların %52‟si patrondan kötü muamele gördüğünü, %48‟i 

ise patronun iyi muamelede bulunduğunu belirtmiĢtir (148). Yapılan çalıĢmalarda da 

görüldüğü gibi çalıĢan çocukların Ģiddete maruz kalma ve kötü muameleye uğrama 

oranlarının yüksek olduğu ortaya çıkmaktadır, bizim araĢtırmamızda bu oranın daha 

düĢük olmasının nedeni, çalıĢan çocukların orta ergenlik döneminde olmasından 
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kaynaklı kendilerini diğer yaĢ gruplarına oranla daha fazla korumaları olduğu 

düĢünülmektedir. 

 

Katılımcı çocukların %10,9‟ unun evde Ģiddet gördüğü, %89,12 inin evde 

Ģiddet görmediği ortaya çıkmıĢtır. Orta ergenlik döneminde olan bu çocukların 

ailelerinin Ģiddetine maruz kalabildiği görülmektedir. 

 

 Katılımcı olan Suriyeli çocukların %2,2‟ sinin alkol kullandığı, %97,8‟ inin 

alkol kullanmadığını söylemiĢtir. Katılımcı çocukların %1,1‟ inin uyuĢturucu madde 

(eroin,kokain,bonzai vs.) kullandığı, %97,8‟ inin uyuĢturucu madde kullanmadığı 

ortaya çıkmıĢtır. Çocuklarda alkol ve madde kullanımın düĢük olmasının nedeni bu 

çocukların dini hassasiyetleri nedeniyle yatkınlıklarının olmaması olarak 

düĢünülmektedir. 

 

Katılımcı çocukların Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup olmadıkları 

sorulduğunda; %45,7 si evet çünkü güzel bir ülke, %4,3‟ ü evet çünkü iĢ var, %14,1‟ 

i evet çünkü savaĢ yok, %6,5‟ i evet eğitim imkânı var, %10,9‟ u hayır çünkü bazı 

insanlar iyi değil, 7,6‟ sı hayır çünkü çalıĢma Ģartları çok ağır, %7,6‟ sı hayır hayat 

çok zor ve %3,3‟ ü hayır dil sorunu yaĢıyorum cevabını vermiĢtir. Katılımcı olan 

çocukların %70,7‟si evet mutluyum, %29,3‟ü de hayır mutlu değilim demiĢtir. 

Çocukların bu soruya cevap verirken Suriye‟de ki savaĢ koĢulları ile Türkiye‟yi 

değerlendikleri görülmektedir. Yapılan diğer araĢtırmalara baktığımızda göçmen 

çocukların %97‟si savaĢ olmamasından dolayı Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu 

olduklarını belirtmiĢtir (155). Çocukların verdiği cevaplardan da anlaĢılacağı üzere 

savaĢın olmamsı onların yaĢadığı yerlerde mutlu olmalarına neden olmaktadır. 

 

Katılımcı çocuklara Suriye‟ye dönmek isteyip istemedikleri sorulduğunda; 

%59,8 i evet çünkü benim vatanım, %3,3 ü evet çünkü akrabalarım orada, %2,2 si 

evet çünkü burada mutlu değilim, %19,6 sı hayır çünkü orada savaĢ var, %15,2 si 

hayır burası daha rahat Ģeklinde cevap vermiĢtir. Suriye‟ye dönmek isteyen 

çocukların oranı %65,2‟dir. Harunoğlu‟nun(2016) yaptığı çalıĢmada savaĢ 

koĢullarının ortadan kalkması ve kalıcı bir barıĢ sağlanması halinde görüĢülenlerden 

55‟i ülkelerine dönmek, 7‟si ise Türkiye‟de kalmak istediklerini belirtmiĢtir (149). 

Yapılan her iki çalıĢmada da görüldüğü üzere çocuklar kendi ülkesine dönmek 
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istemektedir. Sığınmacıların önemli bir kesimi gelecekte savaĢın bitmesinin ardından 

Suriye‟ye dönmek istiyor,  araĢtırmamızda Suriye‟ye döneceğini söyleyenlerin oranı 

% 84‟tür, sadece %12‟lik bir kesim savaĢ bitse dahi Türkiye‟de kalmak istediğini 

belirtmektedir. Yine yapılan baĢka bir araĢtırmada katılımcıların iç savaĢ bitmesi 

durumunda 23‟ü Suriye‟ye dönmek istediğini, 5‟i geri dönmek istemediğini, bu 

Suriye‟ye dönmek istemeyen 5 görüĢmeciden 2‟si Türkiye‟de kalmak istediğini,1 

görüĢmeci 3.ülkeye gitmek istediğini, 2 kiĢi de soruya cevap vermemiĢtir (149). Her 

iki araĢtırmadan da görüldüğü üzere Suriyeliler ülkelerine geri dönmeyi 

istemektedirler. 

 

Katılımcı çocuklara Türkiye‟de hayalleri olup olmadığı sorulduğunda; %6,5‟ 

i kendi iĢini kurmak, %6,5‟ i asker olmak, %2,2‟ si yaptığı iĢte usta olmak, %26,1‟i i 

eğitime devam edip baĢarılı olmak (doktor, mühendis, öğretmen, eczacı, ressam vb.), 

%12,0‟ si mutlu ve rahat bir Ģekilde yaĢamak, %3,3‟ ü polis olmak, %3,3‟ ü futbolcu 

olmak istediğini söylemiĢtir. Çocuklardan %34,8‟i hayır yok cevabını, %5,4‟ü 

Suriye‟ye dönmek istediğini belirtmiĢtir. Çocukların için hayalin önemi 

düĢünüldüğünde savaĢ travmasına rağmen bu çocukların hala yarısından fazlasının 

hayal kurabildiği görülmüĢ, bu çok önemli bir durum olmakla beraber hayali 

olmayan %34,8‟in de azımsanmayacak derecede yüksek bir rakam olduğu 

söylenebilir, bu çocukların ruh sağlıklarının korunması için hayal kurmayan 

çocukların dikkate alınmaları gerekmektedir. 

5.2.  Eğitime Devam Eden Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarına 

ĠliĢkin Bulguların TartıĢılması  

Katılımcıların depresyon ölçeğinden alabilecekleri puanlar 0-63 arasında 

değiĢmekte ve depresyonun kesme puanının 17‟nin üzerinde olması klinik 

depresyonu belirlemek için kullanılmaktadır (142). YaĢam doyumunun ise kesme 

puanı bulunmamaktadır, ölçekten alınabilecek puanlar 7-35 arasında değiĢmektedir, 

ölçekten alınan puan arttıkça yaĢam doyumunun arttığını söyleyebiliriz. 

 

AraĢtırmamızda eğitime devam eden çocukların depresyon ölçeğinden 

aldıkları puanlarla yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları puanlar arasında negatif 

yönde istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki olduğu ortaya çıkmıĢtır. Depresyon 

ölçeğinden alınan puanlar arttıkça yaĢam doyumu ölçeğinden alınan puanların 
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azaldığı sonucunu görmekteyiz. Çocukların depresyon düzeyi attıkça yaĢam 

doyumunu anlamlı düzeyde düĢtüğü söylenebilir. 

 

AraĢtırmamızda öğrencilerin depresyon puan ortalamasının 19,8 olduğu 

ortaya çıkmıĢtır. Ölçeğinin kesme puanlarına göre baktığımızda öğrencilerin 

yarısından fazlasının orta düzeyde depresif olduğun görülmekte ve bu durum ciddi 

bir tablo olarak karĢımıza çıkmaktadır. Yapılan baĢka bir araĢtırmada göçmen 

öğrenciler ile Türk öğrencilerin depresyon ve TSSB puanları karĢılaĢtırılmıĢ göçmen 

çocukların depresyon ve TSSB puanlarının yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

AraĢtırmada kesme puanına göre sonuçlar incelendiğinde Suriyeli ve Iraklı göçmen 

öğrencilerin önemli bir kısmının depresif olduğu ve riskli bir grubu oluĢturdukları 

ortaya çıkmaktadır (156). Her iki araĢtırmada da görüldüğü üzere göçün depresyon 

üzerinde güçlü bir iliĢkisi bulunmakta, öğrencilerin depresyon oranları oldukça 

yüksek olduğu ortaya çıkmaktadır ve bu durum çocukların ruh sağlıkları için ciddi 

bir riski barındırmaktadır. 

 

AraĢtırmamızda öğrencilerin yaĢam doyumu puan ortalamasının 23,5 olduğu 

ortaya çıkmıĢtır. Alan yazıda öğrencilerin yaĢam doyumuna yönelik yapılan 

araĢtırmalarında en düĢük yaĢam doyumu puan ortalamasının 20,40, en yüksek puan 

yaĢam doyumu puan ortalamasının 23,83 olduğu ortaya çıkmıĢtır (157, 158, 159, 

161, 162, 163). Bizim çalıĢmazımızdaki sonucun alan yazıdaki en yüksek yaĢam 

doyumu puanıyla benzer olduğu görülmektedir, bu durumda çalıĢma yaptığımız 

çocukların yaĢam doyumu yüksek olan bir kesime denk geldiğini söyleyebiliriz. 

Ancak sonucu kendi içinde değerlendirdiğimizde, göç ile birlikte çocukların 

yaĢamında birçok Ģey değiĢmekle beraber hayatta ki belirsizlik, kaygı ve değer 

değiĢimleri ile karĢı karĢıya kalmaktadırlar, bu yeni durumun yaĢam doyumunu 

düĢürdüğü düĢünülmektedir, bunun tespiti için savaĢ öncesi ve sonrası dönemdeki 

yaĢam doyumlarının karĢılaĢtırılması önemlidir. Bu durumun tespiti için yapılan bir 

araĢtırmada göç eden üniversite öğrencilerinin göç öncesi puan ortalamasının 29,8 

iken, göç sonrasında bu puanın 12,0 kadar gerilediği ortaya çıkmıĢtır. Bu durumda 

öğrencilerin yaĢam doyumunun göç öncesinde oldukça yüksek olduğu göç ile birlikte 

çok azaldığı ortaya çıkmaktadır, göçün yaĢam doyumunu doğrudan düĢürdüğü 

söylenebilir (163) . YaĢam doyumundan alınacak en düĢük puanın 7 en yüksek 
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puanın 35 olduğu bilinmekte, bu durumda katılımcı çocukların yaĢam doyumu puan 

ortalamalarının yüksek olmadığı söylenebilir. 

5.3.  ÇalıĢan Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarına  ĠliĢkin 

Bulguların TartıĢılması  

ÇalıĢan Suriyeli çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları puanlarla yaĢam 

doyumu ölçeğinden aldıkları puanlar arasında negatif yönde istatistiksel olarak 

anlamlı ve güçlü bir iliĢki olduğu ortaya çıkmıĢtır. Çocukların depresyon ölçeğinden 

aldığı puanlar arttıkça yaĢam doyumundan alınan puanların azaldığı sonucunu 

görmekteyiz. 

 

 AraĢtırmamızda çalıĢan çocukların depresyon puan ortalamasının 19 olduğu 

ortaya çıkmıĢtır, depresyon ölçeğinin kesme puanlarına göre baktığımızda çalıĢan 

çocukların çoğunun orta düzeyde depresif oldukları ortaya çıkmıĢ ve bu durum 

oldukça kaygılandırıcıdır. Göçmen 56 çocukla yapılan baĢka bir araĢtırmada, 

çocukların %42,8‟in de depresyon bulunmuĢtur (160). Ġngiltere‟de göçmen 

çocuklarla yapılan çalıĢmada çocuklarda depresyon yaygınlığı % 23,4 olarak rapor 

edilmiĢtir (164). Amerika‟da Orta Doğuluların örneklem olarak seçildiği bir 

çalıĢmada TSSB‟nin %35,71 oranında sınıra yakın ve sınırın üzerinde, depresyonun 

ise %39,29 oranında olduğu tespit edilmiĢtir (160). Derluyn ve Broekaert‟ın(2007) 

göçmenlerle yaptığı bir çalıĢmada da TSSB‟nin %34,5 oranında sınır ve üzerinde 

olduğu, depresyonun ise %47 oranında sınır ve üzerinde olduğu görülmüĢtür (165) . 

ġirin‟nin yaptığı araĢtırmada araĢtırmaya katılan çocukların %49 depresyon 

ölçeğinden yüksek düzeyde %36‟sı ise çok yüksek düzeyde puan aldığı, çocukların 

klinik olarak depresif olduğu tespit edilmiĢtir (63). AraĢtırmalardan da görüldüğü 

üzere göç eden nüfusun büyük bir kısmının olumsuz yaĢam olayları nedeniyle 

depresyonda oldukları ve birçoğunun da depresyon için risk grubunu oluĢturduğu 

ortaya çıkmaktadır (156). 

 

AraĢtırmamızda çalıĢan çocukların yaĢam doyumunun 23,5 olduğu 

görülmektedir. Konuyla ilgili Portekiz‟de göç etmiĢ ve göç etmemiĢ ergenlerin 

yaĢam doyumu düzeylerini ölçen bir araĢtırmaya, yaĢ ortalaması 15 olan ergenler 

katılmıĢ araĢtırmada göç yaĢamamıĢ çocukların yaĢam doyumunun göç yaĢamıĢ 

ergenlerden daha yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır (166). Her iki araĢtırmadan da 
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görüldüğü üzere göçün yaĢam doyumunu anlamlı düzeyde düĢürdüğü ortaya 

çıkmaktadır. 

5.4.  Çocukların Depresyon ve YaĢam Doyumlarının  Sosyo-Demografik 

Özelliklerine Göre FarklılaĢmasına  ĠliĢkin Bulguların TartıĢılması  

Göç eden çocukların depresyon ve yaĢam doyumundan aldıkları puanlar, 

çocukların eğitime devam etme ve çalıĢma durumuna göre anlamlı düzeyde 

farklılaĢmamaktadır. Bu soruda eğitime devam eden ve çalıĢan çocuklar arasında 

yaĢam doyumu bakımından anlamlı bir iliĢkinin çıkması beklenmiĢtir. YaĢam 

doyumu kavramı kiĢinin yaĢamındaki tüm faktörleri; sağlık eğitim, iĢ, aile, yakın 

iliĢkiler gibi tüm alanları geniĢ düĢünerek kiĢinin yaĢam memnuniyetini ölçmesidir. 

KiĢilerin beklentilerini, gereksinimlerini, istek ve arzularını karĢılaması doyumun 

oluĢmasını sağlamaktadır, fakat yaĢamdaki çeĢitli engeller, zorlamalar, çatıĢmalar ve 

ani olumsuz değiĢimler doyumsuzluğa neden olabilmektedir. Bu nedenle eğitime 

devam edenlerin yaĢam doyumunun çalıĢanlardan yüksek olmamasını nedeni olarak 

eğitim sisteminin bireylerin daha çok akademik baĢarısına odaklanması, sınava 

yönelik olması olarak görülmektedir. Oysa eğitim sistemi bireyin baĢa çıkma, 

problem çözme, uyum ve psikolojik dayanıklılığını arttıracak becerileri de 

kazandırmayı amaçlamalıdır. Ayrıca eğitime devam eden bu çocukların dil bariyeri, 

yeni bir eğitim sistemine uyum sağlama ve akran zorbalığı nedeniyle okulda 

zorlandıklarını söyleyebiliriz. Bu sonuç eğitim sisteminin çocuğun ruh sağlığı 

korumak için yeteri kadar önleyici olmadığını ortaya çıkarmaktadır. 

 

Göç eden çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları puanlarla çocukların 

cinsiyetleri arasında istatistiksel anlamda bir farklılaĢma bulunmamaktadır. Alan 

yazıdaki diğer çalıĢmalara baktığımızda Hodes, Sagdev, Chandra ve Cunniff‟ in 

(2008) yaptıkları çalıĢmada kızların erkeklere oranla daha yüksek depresyon 

puanlarına sahip oldukları ortaya çıkmıĢtır (167). BaĢka bir araĢtırmada ise kızların 

erkeklere göre daha yüksek TSSB ve depresyon puanları aldığı ortaya çıkmıĢtır 

(165). Yine Gazze‟nin mülteci kampında yapılan bir çalıĢmada da kızların erkeklere 

göre TSSB ve depresyon puanlarının daha yüksek olduğu bulunmuĢtur (168). Jabbar 

ve Zaza‟nın(2014) yaptıkları araĢtırmada depresyon puanlarında kızlar ve erkekler 

arasında anlamlı olarak farklılaĢma olmadığı görülmüĢtür (169). Yapılan 
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çalınmalarda bizimle benzer ve farklı bulguların ortaya çıktığı görülmektedir, ancak 

cinsiyetin depresyon ile güçlü bir iliĢkisinin olmadığı görülmektedir. 

 

AraĢtırmamızda çocukların yaĢam doyumlarından aldıkları puanlarla, 

cinsiyetleri arasında ise istatistiksel anlamda bir farklılaĢma bulunmaktadır. Bu 

sonuca göre kız çocuklarının yaĢam doyumunun erkeklerden daha az olduğu ortaya 

çıkmaktadır. Çicek‟ in(2015) Suriyeli öğrenciler ile yaptığı çalıĢmada cinsiyet ile 

yaĢam doyumu arasında herhangi bir fark bulunmamıĢtır (163). Karaman‟nın(2018) 

mülteci çocuklarla yaptığı araĢtırmada yaĢ kriterine göre bir farklılaĢmanın olmadığı 

sonucu ortaya çıkmıĢtır (156). Park'ın(2005) Koreli öğrencilerle yaptığı çalıĢmada 

yaĢam doyumunun erkeklerde, kızlardan daha yüksek olduğu ancak cinsiyet ile 

yaĢam doyumu arasında güçlü bir iliĢki olmadığı ortaya çıkmıĢtır (170). Yapılan 

çalıĢlardan da görüldüğü gibi cinsiyet ve yaĢam doyumu arasındaki iliĢki 

farklılaĢabilmekte, fakat cinsiyetle yaĢam doyumu arasında güçlü bir iliĢki olduğu 

söylenemez. AraĢtırmamızda erkeklerin yaĢam doyumunun daha yüksek çıkması, 

Suriyeli kız çocuklarının Türkiye‟de yaĢamalarına rağmen toplumsal cinsiyet 

bağlamında kız çocuklarının yeteri kadar özgür olmaması ve erkek çocuklarına göre 

daha fazla kısıtlanmasından kaynaklandığı düĢünülmektedir.  

 

Göç eden Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam doyumundan aldıkları 

puanlar ile yaĢları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır. 

AraĢtırmadaki tüm katılımcıların aynı yaĢam dönemi içerisinde olması nedeniyle 

yaĢa göre anlamlı bir farklılığın ortaya çıkmaması beklenmiĢtir, sonuç da öyle 

olmuĢtur. Karaman‟nın(2018) yaptığı çalıĢmada depresyon ile yaĢ arasında anlamlı 

bir farklılaĢmanın olmadığı ortaya çıkmıĢtır (156). Yine Karaman ile aynı sonuca 

ulaĢmamızın nedeni Karaman‟nın araĢtırmasında da aynı yaĢam dönemindeki 

çocukların seçilmesidir. Alan yazına baktığımızda depresyon ile yaĢın anlamlı 

düzeyde farklılaĢabildiği görülmektedir. Yapılan bir araĢtırmada 12 yaĢından küçük 

çocukların depresyon açısından daha riskli durumda oldukları saptanmıĢtır (171). 

Jabbar ve Zaza (2014)‟nın araĢtırmasında ise yaĢ ilerledikçe depresyon 

semptomlarının arttığı ortaya çıkmıĢtır (169). Yine göçmen refakatsiz çocuklarla 

yapılan baĢka bir araĢtırmada büyük çocukların küçük çocuklara göre daha fazla 

depresyon riski taĢıdıkları tespit edilmiĢtir (165). AraĢtırmalardan da görüldüğü gibi 

yaĢ değiĢkenine bağlı olarak birçok farklı sonuç ortaya çıkmaktadır, yaĢın bu noktada 
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büyük bir etken olmadığı ancak yaĢa bağlı diğer faktörlerin de incelenmesinin daha 

doğru olacağı düĢünülmektedir. 

 

Göç eden Suriyeli çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları puanlar kardeĢ 

sayılarına göre istatistiksel anlamda farklılaĢmaktadır, ancak kardeĢ sayısı yaĢam 

doyumuna göre farklılaĢmamaktadır. AraĢtırmada 1 veya 2 kardeĢi olanlar, 3 veya 4 

kardeĢi olanlar ve 5 veya daha fazla kardeĢi olanlar arasında depresyon düzeyindeki 

farklılaĢma anlamlıdır. AraĢtırmadan da görüldüğü üzere fazla kardeĢin olması 

çocukların depresyon düzeyinin artmasına neden olmaktadır, ailedeki kiĢi sayısı 

arttıkça çocuklara gösterilen ilgi bölünmekte, ailenin çocuğu daha çok ihmal 

etmesine neden olabilmektedir. Depresyon ölçeği kesme puanına göre bu çocukların 

orta düzeyde depresif olduğu ortaya çıkmıĢtır ve bu durum fazla kardeĢi olanların 

riskli durumda olduğunu ortaya çıkarmaktadır. 

 

Göç eden Suriyeli çocukların depresyon ölçeğinden aldıkları puanlar 

Türkiye‟de yaĢama sürelerine göre istatistiksel anlamda farklılık göstermemektedir. 

Karaman‟ın(2018) yaptığı araĢtırmada da depresyon düzeylerine Türkiye‟de yaĢama 

süresine göre bakıldığında 4 yıldır yaĢayanların puanın 3 yıldır yaĢayanlara göre 

daha düĢük olduğu ortaya çıkmıĢtır (156). Karam vd.(2014)‟nin göç eden çocuklarda 

yaptığı araĢtırmada depresyon puanın ilk üç ay içerisinde çok yüksek olduğu, ancak 

bir yıl sonra yapılan ölçümlerde puanların düĢtüğü ortaya çıkmaktadır (171). 

Ġngiltere‟de Afgan sığınmacı çocuklarla yapılan bir çalıĢmada yaĢanılan bölgede 

geçirilen zaman arttıkça depresyon oranının anlamlı bir Ģekilde düĢtüğü ortaya 

çıkmaktadır (164). Belçika‟da yaĢayan göçmen çocuklarla yapılan çalıĢmada da 

yaĢanılan süre arttıkça depresyon puanlarının daha çok düĢtüğü ortaya çıkmıĢtır 

(165). AraĢtırmalardan da görüldüğü gibi sosyal uyum arttıkça depresyonun düĢmesi 

beklenmekte, fakat bizim araĢtırmamızda yıllara göre anlamlı bir farklılık 

olmamıĢtır, bu soruda yaĢam doyumunda ise anlamlı bir farklılaĢma ortaya 

çıkmaktadır. Bu durumda Türkiye‟de uzun süre yaĢamalarının genel iyilik halini 

değerlendirmelerinde daha etkili olduğunu söyleyebiliriz. 

 

Ancak araĢtırmamızda yaĢam doyumundan aldıkları toplam puanlar 

Türkiye‟de yaĢama sürelerine göre istatistiksel olarak anlamlı olarak farklılık 

göstermektedir. Bu farklılığın nedeni Türkiye‟de kalma süresi 3 sene olan ile 4 ve 
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üstü sene olan katılımcılardan kaynaklanmaktadır. Dört yıldan fazla Türkiye‟de 

yaĢayan çocukların 3 yıldır yaĢayanlara göre daha yüksek yaĢam doyumuna sahip 

oldukları görülmektedir. Daha uzun süre yaĢayanların yaĢam doyumunun fazla 

olmasının temel nedeni olarak bu çocukların göç ettikleri yerlerdeki yaĢam koĢulları 

ve topluma uyumlarının artmıĢ olmasından kaynaklandığı düĢünülmektedir. 

 

Göç eden Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam doyumunun öğrenim 

durumu üzerinde anlamlı bir farklılaĢmaya neden olmadığı görüldü. Göç eden 

Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam doyumlarının annelerinin ve babalarının 

öğrenim durumu üzerinde anlamlı bir farklılaĢma yaratmadığı ortaya çıkmıĢtır. 

Çicek‟in(2015) yaptığı araĢtırmada Suriyeli öğrencilerin annelerinin eğitim 

durumunun yüksek olduğu ve yaĢam doyumu ile anlamlı farklılık gösterdiği ortaya 

çıkmıĢtır (163). Çivitci‟nin(2009) yaptığı çalıĢmada ise hem anneye hem de baba 

eğitim durumuna göre yaĢam doyumunun farklılaĢmadığı ortaya çıkmıĢtır (172). 

Yapılan araĢtırmalarda da görüldüğü gibi eğitim durumu ile yaĢam doyumu arasında 

güçlü bir iliĢki olmadığı ortaya çıkmaktadır. Maslow‟un temel ihtiyaçlar 

hiyerarĢisine göre de birincil basamaktaki temel ihtiyaçların karĢılanmaması, bireyin 

ikinci basamaktaki eğitim ihtiyacına yönelmemesine neden olmaktadır.  Bireylerin 

eğitim düzeyi arttıkça depresyon düzeyinin düĢmesi ve yaĢam doyumlarının artması 

beklenmekteydi, fakat sığınmacıların hala barınma, gıda gibi temel ihtiyaçlarını 

karĢılayamamaları nedeniyle eğitimin onlar için temel bir yordayıcı olmadığı 

gerçeğini karĢımıza çıkarmaktadır.  

 

 Göç eden Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam doyumundan aldıkları 

puanlar ile çocukların annelerinin ve babalarının çalıĢma durumu arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır. Sığınmacı yetiĢkinlerin iĢ 

bulma zorluğunun yanında buldukları iĢlerde kısa süreliğine çalıĢtırılmaları, 

çalıĢtıkları yerlerde düĢük ücret almaları ve kimi zaman ücretlerini ödemeden iĢten 

çıkarılmaları nedeniyle ebeveynlerin çalıĢmasının anlamlı bir farklılaĢmaya neden 

olmadığı düĢünülmektedir. Bunun yanı sıra ailelerin temel geçim kaynağının düzenli 

olarak aldıkları kızılay kartı olması, ebeveyn çalıĢmasının verimsizliği karĢısında 

kızılay kartının gelirin büyük kısmını oluĢturmasının da bu duruma neden olduğu 

düĢünülmektedir. 
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Göç eden Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam doyumundan aldıkları 

puanlar ile çocukların ailelerin aylık ortalama geliri arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir farklılaĢma bulunmamıĢtır. Bu durumunun nedeni olarak Ģıklardaki en 

yüksek gelir düzeyinin dahi bu kalabalık ailelerin geçimini sağlamada yetersiz 

kalmasından kaynaklı olabileceği düĢünülmektedir. 

 

ÇalıĢan Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları 

puanlar ile çocukların ailelerin aylık ortalama geliri arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir farklılaĢma bulunmaktadır. Çocuklardan en düĢük gelir seviyesine sahip 

olanların depresyon düzeyi en yüksek grup olduğu görülmektedir. Aynı zamanda 

yaĢam doyumundan aldıkları puanlar ile çocukların ailelerin aylık ortalama geliri 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaĢma bulunmaktadır. Aylık ortalama 

gelir yükseldikçe yaĢam doyumunun da yükseldiği, en düĢük gelire sahip olan 

grubun yaĢam doyumunun en düĢük olduğu görülmektedir. Çocuk iĢçilerin 

çalıĢmaya baĢlamalarının temel nedeni olan ekonomik zorluklar onların depresyon 

düzeyleri ve yaĢam doyumlarını da oldukça düĢürmekte, bu çocuklar için gelir iĢte 

yaĢadıklarını zorlukların bir karĢılığı olmakta gelirin düĢük olması çocukların 

depresif olmasına iyilik hallerini düĢürmesine neden olmaktadır. 

 

ÇalıĢan Suriyeli çocukların depresyon ile yaĢam doyumları çalıĢtığı yere göre 

farklılaĢmamaktadır. Çocukların çalıĢtığı sektörlerin benzerlik göstermesinden 

kaynaklı farklılaĢmadığı düĢünülmektedir. 

 

ÇalıĢan Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam doyumları çalıĢtığı yıla göre 

farklılaĢmamaktadır. Bu soruda çalıĢma süresi uzun olan çocukların depresif olması 

ve yaĢam doyumunun düĢük olması beklenirken, çocukların iĢsizlik nedeniyle iĢ 

bulmayı bir fırsat olarak görmeleri ve uzun süre çalıĢmalarını da ustalaĢmak olarak 

değerlendirmelerinden kaynaklı olarak farklılaĢmadığı düĢünülmektedir. 

 

ÇalıĢan Suriyeli çocukların depresyon ile yaĢam doyumları kazandıkları 

parayla kendilerine bir Ģey alıp almamalarına göre farklılaĢmamaktadır. Çocuklar 

ölçeği doldururken kazandıkları parayla temel ihtiyaçlarını karĢılayan Ģeyler 

aldıklarını belirtmiĢlerdir,kazandıkları parayı sosyal aktiviteye harcayamadıklarından 

böyle bir sonucun çıktığı düĢünülmektedir. 



 

120 

 

 

Göç eden çocukların depresyon ve yaĢam doyumları çalıĢtığı yerde Ģiddet 

görüp görmediğine göre farklılaĢmamaktadır. Çocukların çalıĢtıkları yerlerde 

düzensiz aralıklarla ve kötü koĢullarda çalıĢmaları nedeniyle iĢ ve iĢveren ile 

aralarında duygusal bir bağ kurmamalarına neden olduğu, bunun sonucunda da 

iĢyerindeki istismarın onlar için çok anlamlı olmadığı düĢünülmektedir. 

 

Göç eden çocukların depresyon ve yaĢam doyumları ailelerinden Ģiddet görüp 

görmemelerine göre anlamlı olarak farklılaĢmaktadır. AraĢtırmada ailesinden Ģiddet 

görenlerin daha depresif olduğu ve yaĢam doyumlarının da düĢtüğü görülmektedir. 

Bu durum çocukların aile iliĢkilerinin onların ruh sağlıkları ve mutlulukları üzerinde 

oldukça etkili olduğunu göstermektedir. Maslow‟un temel ihtiyaçlar içerisinde 

gösterdiği sevgi ve ait olmanın yaĢam doyumu ve depresyonu etkilediği 

bilinmektedir. Bu doğrultuda çocukların aileleriyle kuramadıkları sağlıklı iliĢkiler 

onların ruh sağlığını olumsuz etkilemektedir (139). Maslow‟un da belirttiği gibi 

çocuklar için sevgi ve ait olmanın temel bir ihtiyaç olması, bunu karĢılayan sistemin 

temelde aile olmasından kaynaklı ailedeki istismarın çocukların ruh sağlıkları 

üzerinde oldukça kötü sonuçlara neden olduğu söylenebilir.  

 

Eğitime devam eden Suriyeli çocukların depresyon düzeyi ile aileden Ģiddet 

görme durumları arasında anlamlı bir farklılaĢma vardır, fakat yaĢam doyumları 

arasında anlamlı bir farklılaĢma yoktur. Aileden Ģiddet gören çocukların daha 

depresif olduğu görülmektedir. Bu durum eğitime devam eden çocuklarda aile 

içindeki istismarın çocuğun ruh sağlığı üzerinde oldukça olumsuz sonuçlar 

bıraktığını ortaya çıkarmaktadır. 

 

ÇalıĢan çocukların depresyon ile yaĢam doyumları ile aileden Ģiddet görme 

durumları arasında anlamlı bir farklılaĢma vardır. ÇalıĢan bu çocuklar aileden Ģiddet 

gördüğünde depresif olmakta, yaĢam doyumları da anlamlı olarak düĢmektedir. 

ÇalıĢan çocukların aile içinde yaĢadıkları istismar durumlarının onların depresif olma 

durumlarını oldukça arttırdığı bunun sonucunda da mutsuz oldukları ortaya çıkmıĢtır. 

Bu çocukların çalıĢma Ģartlarının zorluğunun yanında aile içi istismarın eĢlik etmesi 

çocukların baĢ etme kapasitelerini düĢürdüğü düĢünülmektedir. 
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Göç eden çocukların depresyon ile yaĢam doyumları ile alkol kullanma 

durumları arasında anlamlı bir farklılaĢma yoktur. Bu sonucun nedeni olarak 

çocukların kültürel olarak alkole yatkın olmamaları olduğu düĢünülmektedir. 

 

Göç eden Suriyeli çocukların depresyon ölçeği ve yaĢam doyumu ölçeğinden 

aldıkları puan çocukların Türkiye‟de mutlu olup olmadıklarına göre istatistiksel 

anlamda farklılık göstermektedir. DÖ için tüm seçenekler anlamlı bulunurken, YDÖ 

için evet güzel bir ülke, evet iĢ var, evet savaĢ yok, hayır iĢ Ģartları çok ağır, hayır 

hayat çok zor ve hayır dil sorunu yaĢıyorum seçenekleri anlamlı farklılık 

göstermektedir. Depresyon ölçeğinden en yüksek puanı hayır mutlu değilim iĢ 

Ģartları çok ağır seçeneğini iĢaretleyenler, en düĢük puanı ise evet iĢ var diyenler 

almaktadır. Bu sonuç bize çocuklar arasında çalıĢma Ģartlarının ağır olduğunu 

düĢünenlerin depresyon kesme puanına göre Ģiddetli düzeyde depresif olduğunu, bu 

da çocukların ruh sağlığı açısından oldukça riskli durumda olduklarını 

göstermektedir. YaĢam doyumu en düĢük olan grubun hayır savaĢ yok diyenler 

olduğu, yaĢam doyumunun en yüksek olan grubunda evet iĢ var diyenler olduğu 

ortaya çıkmaktadır. Alan yazına baktığımızda Suriyeli çocuklarla yapılan bir 

çalıĢmada depresyon puanlarının düĢük olmasında çocukların Türkiye‟de 

yaĢamaktan mutlu olmaları ve kampta yaĢamamalarından kaynaklı olduğu ortaya 

çıkmaktadır (173). Bu durumda sığınmacı çocukların en depresif olanları iĢ 

Ģartlarının ağır olmasından dolayı Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olmadığını 

belirtmiĢ, sığınmacı çocukların iyilik hali düĢük olanları da Türkiye‟de hayatın çok 

zor olduğunu belirterek Türkiye‟de yaĢamak istemediğini söylemektedir Her iki 

çalıĢmada da görüldüğü gibi yaĢam doyumu yüksek olanların depresyon düzeylerinin 

düĢük olduğu ortaya çıkmaktadır. ÇalıĢma ve çalıĢma Ģartlarının depresyon ve yaĢam 

doyumu ile iliĢkili olduğu  görülmektedir. 

 

Eğitime devam eden Suriyeli çocukların depresyon ölçeği ve yaĢam doyumu 

ölçeğinden aldıkları puan çocukların Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup 

olmadıklarına göre istatistiksel anlamda farklılık göstermektedir. Depresyon için tüm 

seçenekler anlamlı bulunurken, yaĢam doyumu için evet güzel bir ülke, evet savaĢ 

yok seçenekleri anlamlıdır. Depresif olan çocuklardan en yüksek puanı alanların 

hayır mutlu değilim bazı insanlar iyi değil diyenler olduğu, bu durum bize eğitime 

devam eden sığınmacı çocukların yaĢadıkları yerlerde kabul edilmesinin mutlu 
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olmalarıyla oldukça alakalı olduğunu göstermektedir. Yıldırım‟ın(2010) son ergenlik 

dönemindeki sığınmacıların psikososyal sorunları üzerine yaptığı çalıĢmada, 

ailesinden uzakta kalanların aile üyeleri hakkında endiĢeli oldukları, toplumun onlara 

yaklaĢımından rahatsız oldukları ve bu durumun arkadaĢlık iliĢkilerine olumsuz 

etkilediğini, bu çocukların %33‟ünün intihar düĢüncesinin olduğu ortaya çıkmıĢtır 

(151). Her iki çalıĢmada da sığınmacıların toplumun onlara olan tutumlarından 

hoĢnut olmadıkları ortaya çıkmaktadır. Depresyon ölçeğinden en düĢük puan alanlar 

ise eğitim var seçeneğini iĢaretleyen çocuklardır, bu durumda Türkiye‟de eğitime 

devam etmelerinin onların ruh sağlığı için önemli olduğu ortaya çıkmaktadır. YaĢam 

doyumu ölçeğinden en yüksek puanı alanlar ise evet güzel bir ülke seçeneğini 

iĢaretlemiĢtir. 

 

ÇalıĢan Suriyeli çocukların depresyon ile yaĢam doyumu ölçeğinden aldıkları 

puan çocukların Türkiye‟de mutlu olup olmadıklarına göre istatistiksel anlamda 

farklılık göstermektedir. Depresyon ölçeği ve yaĢam doyumu ölçeğinde, evet savaĢ 

yok seçeneği dıĢında ki tüm seçenekler anlamlı bulunmuĢtur. Depresyon ölçeğinden 

en yüksek puanı hayır iĢ Ģartları çok ağır seçeneğini iĢaretleyenler almıĢtır. Bu durum 

bize çalıĢan çocuklar için çalıĢma Ģartlarının ağır olduğunu ve bu durumun onları 

Ģiddetli düzeyde depresif olmasına neden olduğunu göstermektedir, yine çalıĢan 

çocuklarda en düĢük yaĢam doyumu puanı hayır iĢ Ģartları çok kötü diyen çocuklar 

oluĢturmaktadır. Bu durumda çalıĢan çocukların büyük bir kısmının çalıĢma 

Ģartlarının ağır ve kötü olmasından kaynaklı depresif olduğu ve bu durumun da 

onların iyilik halini kötü etkilediği ortaya çıkarmaktadır. Depresyon düzeyi en düĢük, 

yaĢam doyumu en yüksek olanları ise evet iĢ var diyenler oluĢturmaktadır. 

 

Göç eden çocukların depresyon ölçeği ve yaĢam doyumundan aldıkları 

puanlar ile Suriye‟ye dönmek isteyip istememe ve Türkiye‟de ki hayallerinin olup 

olmamasına göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir.   
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6. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

AraĢtırmanın bu bölümünde yapılan çalıĢmanın sonuçları değerlendirilip, 

sonuçlardan yola çıkarak çeĢitli öneriler sunulacaktır. 

 

AraĢtırmamızda çalıĢan ve eğitime devam eden çocukların depresyon 

düzeyleri ile yaĢam doyumları arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. AraĢtırmadan elde 

edilen sonuçlar Ģöyledir; 

 

-ÇalıĢan ve eğitime devam eden çocukların depresyon düzeyi arttıkça yaĢam 

doyumunun azaldığı ortaya çıkmıĢtır. Depresyon ve yaĢam doyumu arasında anlamlı 

düzeyde bir farklılaĢma olduğu görülmüĢtür. 

 

-Göç eden çocukların depresyon puanlarının ortalamasına baktığımızda 

kesme puanına göre bu çocukların çoğunluğu orta düzeyde depresyon semptomları 

göstermektedir. Bu sayının oldukça yüksek olduğu bilinmekle beraber bu durum 

çocukların ruh sağlıkları için endiĢe vericidir. Hem çalıĢan hem de eğitime devam 

eden iki grup içinde ortaya çıkan bu durum için çeĢitli önlemlerin alınması önem arz 

etmektedir. Özellikle okuldaki çocuklara eriĢimin daha kolay olması nedeniyle 

okullardaki bu çocukların tespiti sonrasında, ruh sağlığı temelli koruyucu ve önleyici 

programların uygulanması önemlidir. Yine çalıĢan çocuklardaki depresyon oranını 

kötü çalıĢma koĢullarının tetiklediği ortaya çıkmaktadır, bu çocukların ağır iĢlerde 

çalıĢmasının önüne geçilmesi ve çalıĢma Ģartlarının yaĢlarına uygun olacak Ģekilde 

meslek öğrenme temelli düzenlenmesi gerekmektedir. Ayrıca bakanlık tarafından 

çalıĢan bu çocuklar için bir komite kurulması bu komiteyle beraber çalıĢan 

çocukların tespiti, çalıĢma Ģartlarının düzenlemesi, eğitime katılabilecek durumda 

olanların eğitime devamının sağlanması, ruh sağlığı kötü olan çocuklar için ise 

koruyucu ve önleyici hizmetlerin sunulması risk faktörlerini azaltmada etkili olabilir. 

 

-Göç eden çocukların depresyon düzeyinin çalıĢma ve eğitime devam 

etmelerine göre farklılaĢması beklenmiĢtir, fakat anlamlı bir farklılık ortaya 

çıkmamıĢtır. Eğitimin travma sonrasında çocukların normale dönmesini hızlandıran 

ve iyileĢtirici bir tarafı olduğu bilinmektedir, ancak eğitime devam eden çocukların 
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eğitim hayatında birçok problemle karĢı karĢıya kalması; ekonomik problemler, dil 

bariyeri, yeni bir müfredat, sosyal uyum ve akran zorbalığı gibi çeĢitli problemlerin 

olması nedeniyle bu farkın oluĢmadığı düĢünülmektedir. Ayrıca Maslow‟un temel 

ihtiyaçlar hiyerarĢisine göre hala barınma ve gıda gibi temel ihtiyaçlara eriĢmeyen bu 

grubun eğitim motivasyonun yüksek olmamasının da etkili olduğunu söyleyebiliriz.  

Bu soruda eğitime devam edenler için okulla ilgili temel problemlerin sorulmaması 

bu sorunun anlaĢılmasında sınırlılığı neden olmuĢtur. Alanda bu iki grup arasında 

yapılacak çalıĢmalarda her iki grubunda yaĢadıkları sorunların detaylandırılması 

farkın veya farklaĢamamanın daha iyi anlaĢılmasını sağlayacaktır. Aynı zamanda göç 

eden çocuklar için eğitimin müfredatının akademik baĢarının yanı sıra baĢ etme, 

uyum sağlama ve yaĢam becerilerini arttırıcı yönde olması bu çocukların psıko-

sosyal iyiliklerinin artmasında daha etkili olacaktır. 

 

-AraĢtırmada yaĢam doyumu ile cinsiyet arasında anlamlı bir farklılaĢma 

bulunmuĢtur. Kız çocuklarının yaĢam doyumunun erkeklerden daha düĢük olduğu 

sonucu ortaya çıkmıĢtır. Bu durumun ortaya çıkmasında etkili olan temel faktörün 

Suriyelilerin muhafazakâr bir toplum olması nedeniyle kız çocuklarının erkekler 

kadar özgür olmaması ve çeĢitli durumlarda kızları kısıtlamalarından dolayı böyle bir 

sonucun ortaya çıktığı düĢünülmektedir. Eğitime devam eden kız çocuklarının dahi, 

eğitime devam eden erkek çocukları ile aynı özgürlüğe sahip olmadıkları 

bilinmektedir. Bu sonuçtan hareketle kız çocuklarının okullarda çeĢitli psiko-sosyal 

aktivitelerle desteklenmesi sağlanabilir. Ayrıca okullarda Suriyeli ebeveynler için 

toplumsal cinsiyet temelli seminerler düzenlenebilir. 

 

-Göç eden çocukların kardeĢ sayısının artmasının depresyon düzeylerini 

arttırdığı ortaya çıkarmıĢtır, kardeĢ sayısı arttıkça ailedeki bakım ve ilginin 

azalmasının bu duruma neden olduğu düĢünülmektedir. Suriyelilerin doğum 

oranlarının yüksek ve çocuk sayılarının fazla olduğu bilinmekte, okullarda ebeveyn 

temelli aile planlaması seminerler düzenlenebilir, bunun yanında belediyeler 

aracılığıyla mahallelerde aile planlaması için farkındalık seminerleri 

düzenlenebilinir. 

 

-AraĢtırmada Türkiye‟de geçirilen yıla göre yaĢam doyumunun anlamlı 

Ģekilde farklılaĢtığı görülmektedir. Uzun süredir Türkiye‟de yaĢayanların 
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doyumunun yüksek olması geldikleri bölgeye alıĢtıklarını ve sosyal uyumlarının 

daha fazla olduğunu göstermektedir. Sosyal uyumun yaĢam doyumu üzerindeki 

etkisinin önemi ortaya çıkmakta, uyum için toplum temelli katılımı sağlayan 

çalıĢmaların yaygınlaĢtırılması önemlidir. 

 

-Göç eden çocukların aileden Ģiddet görenlerin depresyon düzeylerinin 

yüksek olduğu yaĢam doyumlarının düĢük olduğu ortaya çıkmıĢtır. Aynı soruyu 

çalıĢan çocukların çalıĢtıkları yerde Ģiddet görüp görmemelerine göre sorduğumuzda 

ise anlamlı bir farklılaĢma olmadığı görüldü. Bu sonuçtan hareketle çocuk için 

ailenin ve aile içi iliĢkilerinin önemi görülmekte, ailenin sevgi ve ait olma ihtiyacını 

karĢılayan temel bir yapı olması nedeniyle,  ihmal ve istismarın olması durumunda 

çocuğun kötü etkilendiği ortaya çıkmaktadır. Ailedeki istismarın onların ruh sağlığı 

ve mutluklarını olumsuz etkilediği görülmektedir. Göç alanında aileler ile birlikte 

çalıĢan meslek grupları için bu sonuç oldukça önemlidir, Ģiddet gören çocuk için 

koruyucu ve önleyici hizmetlerin sağlanması ve ailelerin Ģiddet ile ilgili 

bilinçlendirilmeleri gerekmektedir. Ayrıca aile içi Ģiddetin daha görünür olması için 

Suriyeliler için yasal bilgilendirmelerin yaygınlaĢtırılması ve yasaların uygulanması 

için gerekli aksiyonların alınması önemlidir. 

  

-Eğitime devam edenlerden ailelerinden Ģiddet görenlerin depresyon 

düzeylerinin yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. ÇalıĢan çocuklarda da ise ailelerinden 

Ģiddet görenlerin depresyon düzeyi ve yaĢam doyumu arasında anlamlı bir 

farklılaĢma olduğu ortaya çıkmıĢtır. Her iki grup içinde aile içi Ģiddetin ruhsal olarak 

çöküntü yarattığı ortaya çıkmaktadır, ayrıca çalıĢan çocukların bu Ģiddet durumunun 

sonucunda yaĢam doyumu düĢmektedir. Göç ile birlikte birçok sorunla karĢılaĢan bu 

çocuklar birde aile içinde Ģiddete uğradığında ruhsal olarak oldukça kötü 

etkilenmektedirler. Aile mahremiyeti yüksek olan bu popülâsyonda aile içi Ģiddet 

üzeri kapatılan ve saklanan bir durum olabilmektedir. Bu nedenle aile içi Ģiddet 

konularında gerekli eğitimlerin mikro, mezzo ve makro düzeylerde verilmesi 

gerekmektedir. Aile bakanlığı okullar ile çalıĢarak aile içi Ģiddet ile ilgili farkındalık 

eğitimleri düzenleyebilir, ayrıca çalıĢan çocuklar için de belediyeler aracılığıyla 

mahallelerde aile içi Ģiddet ile ilgili farkındalık toplantıları organize edilebilir. Göç 

alanında çalıĢan sivil toplum kuruluĢları aile içi Ģiddet konusunda eğitimler ve 

farkındalık çalıĢmaları yürütebilir. 
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-Göç eden Suriyeli çocukların Türkiye‟de mutlu olup olmadıklarına göre 

depresyon puanı ve yaĢam doyumu anlamlı bir farklılık göstermektedir. Çocuklar 

arasında depresyon düzeyi en yüksek olanların iĢ Ģartlarını çok ağır bulanların 

olduğu, yaĢam doyumunun en az olan grubun ise hayat çok zor diyenlerden oluĢtuğu 

ortaya çıkmaktadır. Göç eden çocukların geldikleri bölgelerdeki hayat 

mücadelesinden oldukça etkilendiği, baĢta ekonomik kaygılar olmak üzere birçok 

problem yaĢadıklarını bunun onlara hayatın zor olduğunu düĢünmelerine neden 

olduğu bu durumun da çocukların iyilik halini düĢürdüğü görülmektedir. 

AraĢtırmada depresyon puanı en düĢük olanların evet iĢ var diyenlerin olduğu, yaĢam 

doyumunun en yüksek olduğu kiĢilerin ise evet iĢ var diyenler olduğu görülmüĢtür. 

Ekonomik durumun Türkiye‟de ki mutlulukları üzerinde oldukça etkili olduğunu 

görülmektedir. Bu doğrultuda iĢ bulmakta zorluk çeken nüfus için istihdam 

olanaklarının arttırılması, asgari ücretin altında çalıĢma ve sigortasız çalıĢmanın 

önüne geçilmesi gerekmektedir. Ayrıca iĢkurun sığınmacılar için destekleyici 

mesleki programlar sağlaması ve iĢverenlerin sığınmacıları çalıĢtırması için çeĢitli 

teĢviklerin yapılması iyi olacaktır. 

 

-Eğitime devam eden Suriyeli çocukların depresyon ölçeği ve yaĢam 

doyumundan aldıkları puan çocukların Türkiye‟de yaĢamaktan mutlu olup 

olmadıklarına göre istatistiksel anlamda farklılık göstermektedir. Depresif olan 

çocuklardan en yüksek puanı alanların hayır mutlu değilim bazı insanlar iyi değil 

diyenler olduğu görülmektedir. Eğitime devam eden çocukların depresif olma 

durumlarını etkileyen faktörün bazı insanlar iyi değil olması, bu çocukların 

yaĢadıkları yerlerde kendilerine yapılan muameleden hoĢnut olmadıklarını ortaya 

çıkarmaktadır. Özellikle çalıĢan gruba göre insanlarla etkileĢimi daha yüksek ve 

iletiĢim kanallarını daha etkin kullandıkları düĢünülen bu grubun, böyle bir cevap 

vermesi okullarda akran zorbalığına uğrama ve ötekileĢtirilme sorununu 

düĢündürmektedir. Bu durumun daha iyi anlaĢılabilmesi için alanda yapılacak diğer 

çalıĢmalarda eğitim gören çocuklar için okulda yaĢadıkları sorunlar 

detaylandırılabilir, ayrıca böyle bir sorunun varlığı halinde okullarda akran 

zorbalığına yönelik öğretmenler ve öğrenciler için eğitimler düzenlenebilir. 
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-ÇalıĢan Suriyeli çocukların depresyon ve yaĢam doyumu ölçeğinden 

aldıkları puan çocukların Türkiye‟de mutlu olup olmadıklarına göre istatistiksel 

anlamda farklılık göstermektedir. Depresyon ölçeğinden en yüksek puanı hayır iĢ 

Ģartları çok ağır seçeneğini iĢaretleyenler almıĢtır,  çocuklarda en düĢük yaĢam 

doyumu puanını alanlar hayır iĢ Ģartları çok kötü diyen çocuklar almıĢtır. Bu 

durumda çalıĢan çocukların büyük bir kısmının çalıĢma Ģartlarının ağır ve kötü 

olmasından kaynaklı depresif olduğu ve bu durumun onları mutsuzlaĢtırdığı ortaya 

çıkmaktadır. YaĢam doyumu en yüksek olanların ise evet iĢ var diyenler 

oluĢturmaktadır. Ayrıca çalıĢan çocuklar için çalıĢma Ģartlarının ağır olabileceği ve 

bu durumun onları Ģiddetli düzeyde depresif olmasına neden olduğunu 

göstermektedir. Bu soruda depresyon kesme puanının Ģiddetli düzeyde olduğu ortaya 

çıkmaktadır, bu durum çalıĢan çocukların yüksek düzeyde riskli durumda olduğunu 

göstermektedir. Çocuk yaĢta ağır Ģartlarda ve kötü koĢullarda çalıĢan bu çocuklar 

için bir an önce gerekli denetlemelerin getirilmesi ağır iĢte çalıĢmalarının 

engellenmesi gerekmekte, çocukların yaĢlarına uygun mesleki eğitim öğrenecek 

Ģekilde çalıĢmaları sağlanmalıdır. Suriyeli yetiĢkinlerin iĢ bulamaması nedeniyle 

çocuklarını çalıĢtırıldıkları da bilinmekte, bu doğrultuda yetiĢkinler için uygun iĢ 

imkânları sağlanarak çocukların çalıĢma hayatından çıkarılması önemlidir. Suriyeli 

ailelere de çocuk iĢçiliği hakkında psıko-sosyal, yasal bilgilendirilmelerin yapılması 

gerekmektedir, konuyla ilgili sivil toplum örgütleri ve belediyeler yerellerde 

bilinçlendirme çalıĢmaları düzenleyebilir. Ayrıca kötü Ģartlarda çalıĢan bu çocukların 

ruh sağlıklarının korunması ve baĢ etme kapasitelerinin arttırılması için psıkososyal 

kapsamda grup çalıĢmaları da yapılabilir. 
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8. EKLER 

Ek-1. Demografik Bilgi Formu 

Bu bilgi formu tezli yüksek lisansım çerçevesinde gerçekleĢen bir araĢtırmada 

kullanılmak üzere sizler hakkında bilgi edinmek amacıyla hazırlanmıĢtır. Lütfen her 

bir maddeyi dikkatlice okuyunuz; istenilen bilgileri yazınız, size uygun olanı 

iĢaretleyiniz. Bütün soruları cevaplandırmanız araĢtırmanın güvenirliği açısından 

önem taĢımaktadır. Bu bilgiler araĢtırma dıĢında hiçbir amaç için kullanılmayacaktır, 

baĢkalarıyla paylaĢılmayacaktır. Ġçten cevaplarınız ve katılımınız için teĢekkür eder, 

hayatınızda baĢarılar dilerim.    

 

1) Cinsiyetiniz  

A) kız     B) erkek  

2) YaĢınız  

A) 15  (2004 doğumlu)            B) 16 (2003 doğumlu)         C) 17 (2002 doğumlu)   

3) Kaç kardeĢiniz var?  

A) KardeĢim yok                   B) 1 veya 3   

C) 3 veya 5 kardeĢ                 D) 5 veya daha fazla  

4) Kaç yıldır Türkiye’de yaĢamaktasınız? 

A)1  B)2  C)3  D) 4 ve üstü 

5) Sizin öğrenim durumunuz nedir?  

A)Okula gitmiyorum 

B) Okuma yazma bilmiyorum 

C) Ġlkokul terk  

D) Ġlkokul mezunu 

E) Ortaokul terk 

F) Ortaokul mezunu  

G) Lise devam 

H) Lise terk 

 I) Lise terk 
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6) Annenizin öğrenim durumu nedir?  

A) Okuma yazma bilmiyor  

B) Ġlkokul terk  

C) Ġlkokul mezunu 

D) Ortaokul terk 

E) Ortaokul mezunu  

F) Lise terk 

G) Lise mezunu 

H) Üniversite terk 

 I) Üniversite mezunu 

7) Anneniz çalıĢıyor mu?  

A) Evet    B) Hayır  

8) Evetse nerede çalıĢıyor……………………………… 

9) Babanızın öğrenim durumu nedir?  

A) Okuma yazma bilmiyor  

B) Ġlkokul terk  

C) Ġlkokul mezunu 

D) Ortaokul terk 

E) Ortaokul mezunu  

F) Lise terk 

G) Lise mezunu 

H) Üniversite terk 

 I) Üniversite mezunu 

10) Babanız çalıĢıyor mu?  

A) Evet    B)Hayır 

11)Evetse nerede çalıĢıyor…………………………………… 
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12) Ailenizin ortalama aylık geliri ne kadar? 

A) 650 TLye kadar  

B) 651 TL-1200 TL  

C) 1201 TL -2000 TL  

D) 2001 -3000TL  

E) 3001 TL den fazla 

 

13) Siz çalıĢıyor musunuz, çalıĢıyorsanız ne kadar süredir? 

A)6 ay   B)1 Yıl   C)2 yıl   D) 3 ve üzeri 

14)Nerede çalıĢıyorsunuz? 

A)Terzi  B)Mobilyacı C)Camcı D)Kaynakçı

 E)Diğer…………..  

15)Kazandığın parayla kendine bir Ģeyler alıyor musun? 

A)Evet   B)Hayır 

16)ÇalıĢtığınız yerde Ģiddet görüyor musunuz? 

A)Evet   B)Hayır 

17)Ailenizden Ģiddet görüyor musunuz? 

A)Evet   B)Hayır 

18)Alkol (bira,rakı v.s..) kullanıyor musun? 

A)Evet   B)Hayır 

19)UyuĢturucu madde(eroin,kokain,bonzai v.s..) kullanıyor musun? 

A)Evet   B)Hayır 

20)Türkiye’de yaĢamaktan mutlu musun? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

21)Suriye’ye dönmek ister misin? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

22)Türkiye’de ki hayallerin nelerdir, Türkiye’de ne yapmak istersin? 
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Ek-2. Beck Depresyon Ölçeği 

Bu form son bir (1) hafta içerisinde kendinizi nasıl hissettiğinizi araĢtırmaya 

yönelik 21 maddeden oluĢmaktadır. Her maddenin karĢısındaki dört cevabı 

dikkatlice okuduktan sonra, size en çok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatanı 

iĢaretlemeniz gerekmektedir. 

 

1 (0) Üzgün ve sıkıntılı değilim. 

 (1) Kendimi üzüntülü ve sıkıntılı 

hissediyorum.  

(2) Hep üzüntülü ve sıkıntılıyım. 

Bundan kurtulamıyorum.  

(3) O kadar üzgün ve sıkıntılıyım ki, 

artık dayanamıyorum.  

 

2 (0) Gelecek hakkında umutsuz ve 

karamsar değilim.  

(1) Gelecek için karamsarım.  

(2) Gelecekten beklediğim hiçbir Ģey 

yok.  

(3) Gelecek hakkında umutsuzum ve 

sanki hiçbir Ģey düzelmeyecekmiĢ gibi 

geliyor.  

 

3 (0) Kendimi baĢarısız biri olarak 

görmüyorum.  

(1) BaĢkalarından daha baĢarısız 

olduğumu hissediyorum.  

(2)GeçmiĢe baktığımda 

baĢarısızlıklarla dolu olduğunu 

görüyorum.   

(3) Kendimi tümüyle baĢarısız bir 

insan olarak görüyorum.  

 

4  (0) Her Ģeyden eskisi kadar zevk 

alıyorum.  

(1) Birçok Ģeyden eskiden olduğu gibi 

zevk alamıyorum.  

(2) Artık hiçbir Ģey bana tam 

anlamıyla zevk vermiyor.  

(3) Her Ģeyden sıkılıyorum.  

 

5  (0) Kendimi herhangi bir biçimde 

suçlu hissetmiyorum.  

(1) Kendimi zaman zaman suçlu 

hissediyorum.  

(2) Çoğu zaman kendimi suçlu 

hissediyorum.  

(3) Kendimi her zaman suçlu 

hissediyorum.  

6  (0) Kendimden memnunum.  

(1) Kendimden pek memnun değilim. 

(2) Kendime kızgınım.  

(3) Kendimden nefrete ediyorum. 

  

7 (0) BaĢkalarından daha kötü 

olduğumu sanmıyorum.  

(1) Hatalarım ve zayıf taraflarım 

olduğunu düĢünüyorum.  

(2) Hatalarımdan dolayı kendimden 

utanıyorum.  

(3) Her Ģeyi yanlıĢ yapıyormuĢum gibi 

geliyor ve hep kendimi kabahatli 

buluyorum  

 

8 (0) Kendimi öldürmek gibi 

düĢüncülerim yok.  

(1) Kimi zaman kendimi öldürmeyi 

düĢündüğüm oluyor ama yapmıyorum. 

(2) Kendimi öldürmek isterdim.  

(3)Fırsatını bulsam kendimi 

öldürürüm. 

  

9 (0) Ġçimden ağlamak geldiği pek 

olmuyor.  

(1) Zaman zaman içimden ağlamak 

geliyor.  

(2) Çoğu zaman ağlıyorum. 

(3) Eskiden ağlayabilirdim ama Ģimdi 

istesem de ağlayamıyorum  

 

 

10 (0) Her zaman olduğumdan daha 

canı sıkkın ve sinirli değilim. 

 (1) Eskisine oranla daha kolay canım 

sıkılıyor ve kızıyorum.  

(2) Her Ģey canımı sıkıyor ve kendimi 

hep sinirli hissediyorum.  

(3) Canımı sıkan Ģeylere bile artık 

kızamıyorum. 

11 (0) BaĢkalarıyla görüĢme, konuĢma 

isteğimi kaybetmedim.   
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(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte 

olmak istemiyorum.  

(2) Birileriyle görüĢüp konuĢmak hiç 

içimden gelmiyor.  

(3) Artık çevremde hiç kimseyi 

istemiyorum.  

 

12  (0) Karar verirken eskisinden fazla 

güçlük çekmiyorum.  

(1) Eskiden olduğu kadar kolay karar 

veremiyorum. 

 (2) Eskiye kıyasla karar vermekte çok 

güçlük çekiyorum.  

(3) Artık hiçbir konuda karar 

veremiyorum.  

 

13 (0) Her zamankinden farklı 

göründüğümü sanmıyorum.  

 (1) Aynada kendime her zamankinden 

kötü görünüyorum.   

(2) Aynaya baktığımda kendimi 

yaĢlanmıĢ ve çirkinleĢmiĢ buluyorum.  

(3) Kendimi çok çirkin buluyorum.  

 

14  (0) Eskisi kadar iyi iĢ güç 

yapabiliyorum.  

(1) Her zaman yaptığım iĢler Ģimdi 

gözümde büyüyor. 

 (2) Ufacık bir iĢi bile kendimi çok 

zorlayarak yapabiliyorum.  

(3) Artık hiçbir iĢ yapamıyorum. 

 

15  (0) Uykum her zamanki gibi.  

(1) Eskisi gibi uyuyamıyorum.  

(2) Her zamankinden 1-2 saat önce 

uyanıyorum ve kolay kolay tekrar 

uykuya dalamıyorum.  

(3) Sabahları çok erken uyanıyorum ve 

bir daha uyuyamıyorum.  

 

 

16  (0) Kendimi her zamankinden 

yorgun hissetmiyorum.  

(1) Eskiye oranla daha çabuk 

yoruluyorum.  

(2) Her Ģey beni yoruyor.  

(3) Kendimi hiçbir Ģey yapamayacak 

kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.  

 

17  (0) ĠĢtahım her zamanki gibi.  

(1) Eskisinden daha iĢtahsızım. 

 (2) ĠĢtahım çok azaldı.  

(3) Hiçbir Ģey yiyemiyorum.  

 

18 (0) Son zamanlarda zayıflamadım. 

(1) Zayıflamaya çalıĢmadığım halde 

en az 2 Kg verdim.  

(2) Zayıflamaya çalıĢmadığım halde 

en az 4 Kg verdim. 

 (3) Zayıflamaya çalıĢmadığım halde 

en az 6 Kg verdim 

 

19  (0) Sağlığımla ilgili kaygılarım 

yok.  

(1) Ağrılar, mide sancıları, kabızlık 

gibi Ģikâyetlerim oluyor ve bunlar beni 

tasalandırıyor.  

(2) Sağlığımın bozulmasından çok 

kaygılanıyorum ve kafamı baĢka 

Ģeylere vermekte zorlanıyorum.  

(3) Sağlık durumum kafama o kadar 

takılıyor ki, baĢka hiçbir Ģey 

düĢünemiyorum.  

 

20  (0) Sekse karĢı ilgimde herhangi 

bir değiĢiklik yok.  

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.  

(2) Cinsel isteğim çok azaldı.  

(3) Hiç cinsel istek duymuyorum. 

   

 21 (0) Cezalandırılması gereken 

Ģeyler yapığımı sanmıyorum.  

(1)Yaptıklarımdan dolayı 

cezalandırılabileceğimi düĢünüyorum. 

(2) Cezamı çekmeyi bekliyorum. 

 (3) sanki cezamı bulmuĢum gibi 

geliyor. 

 

 

 



 

149 

 

Ek-3. YaĢam Doyumu Ölçeği 

AĢağıda 5 cümle ve her bir cümlenin yanında da cevaplarınızı iĢaretlemeniz 

için 1‟den 7‟ye kadar rakamlar verilmiĢtir. Her cümlede söylenenin sizin için ne 

kadar çok doğru olduğunu veya olmadığını belirtmek için o cümlenin yanındaki 

rakamlardan yalnız bir tanesini daire içine alarak iĢaretleyiniz. Bu Ģekilde 5 cümlenin 

her birine bir iĢaret koyarak cevaplarınızı veriniz.  

1.Kesinlikle katılmıyorum    

2.Katılmıyorum    

3.Kısmen katılmıyorum      

4.Kararsızım     

5.Kısmen katılıyorum             

6.Katılıyorum  

7. Kesinlikle katılıyorum 

 

Hayatım bir çok yönden idealimdekine yakın        

Hayat Ģartlarım mükemmel        

Hayatımdan memnunum        

Hayatımdan Ģimdiye kadar istediğim önemli Ģeyleri 

elde ettim 

       

Eğer hayata yeniden baĢlasaydım hemen hemen 

hiçbir Ģeyi değiĢtirmezdim 
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Ek-4. Etik Kurul Onayı 
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Ek-5. AraĢtırmanın Yapılması Ġçin Gerekli Ġzin Yazısı 
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