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OZET

Calisan ve Egitime Devam Eden Suriyeli Cocuklarda Yasam Doyumu ile

Depresyon Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Suriye’de Mart 2011°de baslayan i¢ savas nedeniyle Suriyeli Siginmacilar
iilkemize toplu halde goc¢ etmislerdir, bu gog¢iin hem Tiirkiye hem de Suriyeli
siginmacilar iizerinde biiyiik etkileri olmustur. G6¢ dalgasiyla birlikte Tiirkiye’ye
gelen niifus {i¢ buguk milyonu asmistir, bu niifusun c¢ocugunu ¢ocuklar
olusturmaktadir. Savas kosullarindan kagarak iilkemize yerlesen bu cocuklar gog
oncesinde bircok sorunla karsi karsiya kalmiglaridir. Savas sonrasinda ise bu
cocuklar geldikleri bolgelerde yoksulluk, dil bariyeri, tssb ve sosyal uyum sorunlari
yasamaktadirlar. Savas sonrasinda yoksullukla yiizlesen bu ¢ocuklar ailelerine destek
olmak i¢in egitime devam edememekte ¢cocuk yasta bulabildigi her iste calismaya
baslamaktadirlar. Bu sorunlar ¢ocuklarin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler
birakmakta ve yasam doyumlarimi disiirebilmektedir, bu sorunlarin tespiti ve
¢Oziimii sosyal hizmet meslegi acisindan c¢alisilmast gereken bir alam

olusturmaktadir.

Bu caligmanin amaci calisan ve egitime devam eden Suriyeli ¢ocuklarda
yasam doyumu ile depresyon arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin
orneklemini ise evren ig¢inden amacsal drnekleme yontemi ile segilen orta ergenlik
doneminde olan 92 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin depresyon diizeyini 6lgmek
igin Beck Depreyon Olgegi, ¢ocuklarin yasamlar1 hakkinda genel algis1 ve
mutluluklarin1 8lgmek i¢in ise Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirmada
depresyonun yasam doyumu ile iliskisini incelemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore galisan ¢ocuklarda depresyon diizeyi
ile yasam doyumu arasinda negatif olarak anlamli gii¢lii bir ilisgki bulunmugtur.
Yapilan analizlerden yola ¢ikarak yasam doyumunun depresyonla dogrudan iligkili
oldugu, c¢ocuklarin yasam doyumunu arttirmak i¢in ruh sagliklar ile ilgili psiko-

sosyal ¢alismalarin yayginlagtirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, gog, suriyeli siginmaci ¢ocuklar, yasam doyumu
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ABSTRACT

Analyzing The Correlations Between Life Satisfaction with Depression of
Syrian Child Labors and Children Continuing School

Syrian asylum seekers immigrated to our country with mass influx because of
the civil war brought out on March,2011 in Syria and a strong effect on either Turkey
or Syrian asylum seekers happened. After the war, these childeren have been
subjected to poverty, language barrier, ptsd and social cohesion.They met poverty
after the migration can not continue education to be able to support their families and
they start to work as child labor. These problems have negative effects on their
mental health and can reduce their satisfaction with life.The determination and
solution of these challenges is a field to be worked on in terms of social service

discipline.

The purpose of this study is to examine the relationship between the
depression level and satisfaction with life of child labors and children who engaged
to education. The sample of the study has consisted of 92 children in the missle
adolescence who were selected from the field through purposeful sampling
method.“Beck Depression Scale” to measure the level of depression in children,
“Satisfaction with Life Scale” to measure their common sense and happiness have
been practiced. The Correlation Analyse has been performed with the aim of
examining the depression effect on the satisfaction with life in the study.According
to the correlation, meaningfully, a deep relation has been found out betwen the
depression level and the satisfaction with life of child labors in negative direction.
Based on the analyzes, life satisfacion is directly to depression and psycho-social
studies related to mental health should be expanded in order to increase life

satisfaction of children.

Keywords: Depression, migration, life satisfaction syrian asylum seeker children
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1. GIRIS

Insanlar tarihin baslangicindan beri ¢esitli nedenlerle bulunduklar1 bélgeleri
terk ederek baska yerlere go¢ etmislerdir, go¢ etme davranisina neden olan pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. insanlar bulunduklar bolgenin tehlikelerinden kagarak daha
giivenli yasam alant bulmak, daha iyi yasam kosullarina sahip olmak, yasadigi
cografyada karsilastig1 baski, zuliim, iskence ve siddetten kagmak, savas ve dogal
afetlerden kurtulmak igin bulunduklar1 bélgeleri terk etmektedirler. Gogler zorunlu
veya istege bagli olarak gerceklesebilmektedir (1). Zorunlu gb¢ insanlarin
cogunlukla yasam ile Oliim arasinda tercih yapmasi sonucunda gergeklestirdigi,
bireyleri tiim ydnleriyle etkileyen zorlayici goclerdir. Zorunlu goéciin sonucu olarak
ortaya ¢ikan akin seklinde yapilan siginma hareketleri ge¢cmisten giiniimiize kadar

devam eden bir go¢ ¢esididir (2).

Siginma hareketi sonucunda hem go¢ eden toplum hem de gog edilen bolge
bircok yonden etkilenmektedir. Bireylerin yasadiklart bdlgeyi, evlerini, iilkelerini
terk etmeleriyle beraber bireyler geldikleri bolgede sosyal, ekonomik ve psikolojik
sorunlar basta olmak iizere bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar. Yasanan bu
gdoc siireci stres yaratict ve zorlayict bir durumdur Ozellikle ruh saghig
problemlerinin ¢ok fazla goriilmesine neden olmaktadir (3). Gog ile birlikte ortaya
¢ikan olumsuzluklar1 go¢ Oncesi, go¢ sirasi ve go¢ sonrasinda yasananlar olarak
siralayabiliriz. Ozellikle savas nedeniyle go¢ etmis kisiler gé¢ dncesi ddnemde ruhsal
ve fiziksel siddet, iskence, katliamlar, aile bireylerinin kaybi1 ve yaralanmasina
taniklik etme, yikim, yagma, ¢ocuk kagirma, aileden birinin 6liimii ve travmalar gibi
olumsuz yasam olaylari, kisilerin psikolojik problem yasama riskini arttirmaktadir.
Ayrica bireylerin savas sonrasinda geldikleri bolgelerde ayrimcilia maruz kalma,
temel ihtiyaglarin yoksunlugu, gelecek kaygisi, dil bariyeri ve uyum sorunu gibi

cesitli problemlerle karsilagsmalar1 da birey tizerinde stres olusturmaktadir (4).



Bu baglamda go¢ 6zellikle hassas gruplar tizerinde; ¢ocuk, yasli, engelli vb.
olduk¢a olumsuz etkiler birakmaktadir. Bu hassas gruptan olan g¢ocuklar gog
sonucunda bir¢ok risk faktoriiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Mart 2011°de Suriye
savasl nedeniyle tilkemize bir¢ok Suriyeli siginmaci akin etmistir (42). Bu niifus
hareketinin ¢ogunlugunu c¢ocuklar olusturmaktadir. Bu c¢ocuklar savasin kotii
kosullarindan kagarak ailesi, yakinlart veya kimi zaman tek baslarina Tiirkiye’ye
giris yapmisglardir. Savasin kotii kosullarindan kagan ¢ocuklar, geldikleri bolgelerde
de birgok zorlukla kars1 karsiya kalmaktadirlar, temelde ekonomik zorluklar olmak
tizere bir¢ok nedenle egitim ¢aginda okula gidememekteler, cogu ekonomik zorluklar
nedeniyle agir is kosullarinda ¢alismaya baslamaktadirlar. Bunun sonucunda heniiz
fiziksel ve psikolojik gelisimlerini tamamlamamis ¢ocuklar ¢alistiklar1 yerlerde ki
kotii calisma kosullart 15 kazalari, thmal ve istismar gibi bircok sorun ile kars1 karsiya

kalmaktadirlar.

Cocuk i¢in okulun sosyallesme ve 6grenme yeri oldugu gercegi bilinmekte,
bu ¢ocuklarin yasama devam etme ve aidiyet hissedebilmeleri i¢in okulun bir destek
mekanizmas1 olarak erisebilir ve ulasilabilir olmasi 6nemlidir. Cocuklarin egitim
hakkindan mahrum kalmalar1 yetigkinlik yillarinda birgok sosyal soruna neden
olabilmektedir (5). Cocuk igin sosyallesme ve 6grenmenin tamamlanamamig olmasi

bir birey olarak da toplumda var olabilmesini engellemeye neden olmaktadir.

Egitime devam eden Suriyeli cocuklar ise yoksulluk ve kotii yasam kosullart
gibi sorunlarla beraber egitim hayatina devam etmeye ¢aligmaktadirlar. Ancak egitim
stirecinde temelde dil bariyeri, egitim miifredatinin farklilii, sosyal uyum ve akran
zorbaligi gibi ¢esitli problemler nedeniyle bu cocuklarin okula devam etme

motivasyonlari diisiik ve akademik basarilar1 kotii olabilmektedir.

Egitime katilamayan ¢ocuklar ise yasadiklari ekonomik gii¢liikler nedeniyle
ailelerini gecindirmek i¢in bir¢cok sektorde caligsmaktadirlar. Kimi zaman g¢ocuk
is¢iliginin en kotii sekillerinde pornografi, ¢ocuk asker ve fuhus sektoriinde
calistirllmaktadirlar. Bazen de sokakta atik ve plastik toplayiciligi, ¢esitli sanayi
kollarinda c¢aligmak zorunda olan bu cocuklarda, goriilen en biiylik risk saglik
sorunlar1 ile kars1 karsiya kalmalari, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve ekonomik

olarak istismar edilmeleri ve bu istismarlara agik olmalaridir. Maruz kaldiklari
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istismarlar; fiziksel istismar olarak siddete maruz kalma, kaza dis1 sebeplerle
cocugun yaralanmasi olarak belirtilebilir. Duygusal istismar ise ¢cocugun psikolojik
olarak ¢alisma sartlarindan olumsuz etkilenmesi, asagilayici davraniglara maruz
kalmasi, yalniz birakilmasi, hakaret edilmesi gibi psiko-sosyal gelisimini olumsuz
etkileyecek muamelelere ugramasidir. Ekonomik istismar ise ¢ocugun ruhsal ve

fiziksel gelisiminin g6z ardi edilerek ¢alistirilmasidir (6).

Tiirkiye’de de Diinya’da da egitime katilamayan ¢ocuklar ve ¢ocuk isciligi
hala kanayan bir yara olarak devam etmektedir. Bugiin diinyada hala milyonlarca
cocuk egitime devam etmemekte, bu ¢ocuklarin ¢ogu yoksulluk nedeniyle ¢alismak
zorunda kalmaktadir. Cocuk haklar1 so6zlesmesi ¢ocuklarin temel haklarini giivenceye
almay1 amaglamistir, fakat bu sézlesmeye ragmen bugiin diinyanin bir¢ok yerindeki

cocuklar temel haklarindan faydalanamamaktadir.

Cocuk is¢iliginin bilinen bir¢cok agir sonucu olmaktadir, cocuklar bu siiregte
bircok ihmal ve istismara ugramakta bu dogrultuda gesitli psikososyal sorunlar
yasamaktadir. Suriyelilerin = Tiirkiye’ye gelmesiyle beraber c¢ocuk isciligi
rakamlarinda ciddi bir artig yasanmistir, birgok ¢ocuk yoksulluk nedeniyle egitime
devam etmemekte ¢alisma hayatina katilmaktadir. Suriyeli ¢ocuk is¢iler sorunu
Tiirkiye’de son zamanlarda sik¢a giindeme gelmekte, ancak ¢ocuk isciligi ile ilgili
literatiirde ¢ok fazla caligmaya rastlanmamaktadir. Calistiklar1 i¢in eg8itime devam
edemeyen bu ¢ocuklarin yasadigi bir¢ok sorunun oldugu bilinmektedir. Egitime
devam eden ¢ocuklarinda okullarda dil bariyeri, miifredat farklilig1 ve akran zorbalig
gibi birgok sorunla karsi karsiya kaldiklar1 bilinmektedir. Cocuklar yasadiklari bu
problemler nedeniyle duygu durum bozukluklari, somatik agrilar, kaygi, bunalti,
depresif olma gibi psikolojik sorunlar yasayabilmekteler. Ancak literatiirde bu

cocuklar ile ilgili yapilmis ¢cok fazla ¢caligmaya rastlanmamaktadir.

1.1. Problem

Tiirkiye, Suriye savasi nedeniyle uzun siiredir zorunlu olarak gbd¢ eden
sigimmacilar1 kabul etmektedir. Mense iilkelerinde ¢esitli problemler yasayan bu
niifus, sigindiklar1 {iilkelere menge {iilkeden getirdikleri problemlerin yani sira

siginilan tilkede de ¢esitli problemler yasamaktadirlar. Bu ¢ok boyutlu sorunlarin



birey ve gruplar lizerinde olumsuz etkileri bulunmakta, bu sorunlar bireylerin
psikolojisi lizerinde de olumsuz etkiler birakmakta ve bireylerin yasam doyumunu

olumsuz yonde etkilenmektedir.

Ozellikle savas nedeniyle go¢ eden orta ergenlik dénemindeki cocuklar bu
savagin Oncesi, siras1 ve sonrasinda bir¢ok problemle karsi karsiya kalmislardir. Bu
cergevede bu hassas grubun depresyon durumu ve yasam doyumlarii belirlemek
icin sosyo-ekonomik durumlarmin, kiiltiirel 6zelliklerinin, gelisimsel 6zelliklerin,

calisma ve egitime katilim durumlarimin iyi analiz edilmesi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin temel problemi orta ergenlik donemdeki calisan ve egitime
devam eden Suriyeli ¢ocuklarin sosyo-demografik durumlari, depresyon diizeyleri

ve yasam doyumlarinin nasil oldugunu ortaya koymaktir.

1.2. Amag

Ergenlik doneminde bulunan galisan ve egitime devam eden Suriyeli
cocuklarin yasadiklar1 sorunlarin etkisinin azaltilabilmesi i¢in mikro, mezzo ve
makro diizeyde miidahalelerin yapilmasi 6nemlidir, ancak bu miidahaleler i¢in yasam
kosullarinin ve i¢inde bulunduklar1 ruhsal durumlar1 ve 6znel iyi oluslarinin dogru

analiz edilmesi gerekmektedir.

Bu nedenle bu arasgtirmanin temel amaci galisan ve egitime devam eden
Suriyeli ¢ocuklarda yasam doyumu ile depresyon arasindaki iligkinin incelenmesini

amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglar olusturulmustur;

1. Calisan ve egitime devam eden ¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumu

diizeyleri nasil dagilmaktadir?

2. Calisan ve egitime devam eden c¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumu

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

3. Gog¢ eden gocuklarin depresyon ile yasam doyumu diizeyleri, sosyodemografik
ozelliklere gore (egitime devam etme ve ¢alisma durumu, cinsiyeti, yasi, kardes
sayis1, Tiirkiye’de yasama siirelerine, 6grenim durumu, annelerinin 6grenim durumu,
babalarinin 6grenim durumu, annelerinin ¢alisma durumu, babalarinin g¢alisma

durumu, ailelerin aylik ortak gelirine gore) anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4



4. Calisan ve egitime devam eden ¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumu diizeyi
arasindaki iligki, ailelerin aylik ortalama gelirine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

5. Calisan c¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumu diizeyi arasindaki iliski,
cocuklarin kag yil calistiklarina gore, cocuklarin nerde ¢alistigi, ¢ocuklarin kazandigi
parayla kendine bir sey alip almamasi, ¢ocuklarin calistig1 yerde siddet gdrmesine

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Gog¢ eden, cgalisan ve egitime devam eden ¢ocuklarin depresyon ile yasam
doyumu diizeyi, cocuklarin ailesinden siddet gérmesine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

7. Gog eden gocuklarin depresyon puant ile yasam doyumu diizeyi, ¢ocuklarin alkol
kullanip kullanmamasina, Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olup olmamasina, Suriye’ye
donmek isteyip istememesine, ¢cocuklarin Tiirkiye’de ki hayallerine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

8. Calisan ve egitime devam eden ¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumu diizeyi,
cocuklarin Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olup olmamasina goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.3. Onemi

Savasg sonrasinda travmatik deneyimler nedeniyle ¢ocuklarda depresyon,
kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu, uyum sorunlari, akademik basar1 ve yasam
doyumunda diisiis gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sorunlar kisa siireli
olabilecegi gibi ¢ocuklarin tiim yasamini da etkiyebilmektedir. Cocuklarin
yasadiklar1 travmanin 6znel iyi oluslarim1  degerlendirmede etkili oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle bu sorunlarin tespiti igin, depresyonun ¢ocuklar arasindaki

diizeyini ve bunun yasam doyumuyla olan iliskisini belirlemek 6nem arz etmektedir.

Suriyeli calisan ile egitime devam eden cocuklarin depresyon diizeyi ve
yasam doyumunu arastiran ilk calisma olmasi acisindan énem arz etmektedir. Ayrica
arastirmanin sonuglariyla birlikte, ¢ocuklarin yasadiklari ruhsal sorunlarin ve 6znel

iyi oluslarinin ortaya konulmasi, bu sorunlarin ¢éziimiinde koruyucu ve Onleyici



hizmetlerin saglanmas1 ve gelistirilmesi i¢in katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Arastirmada elde edilen bilgilerin bundan sonra yapilacak c¢alismalara da katki

saglayacagi disiiniilmektedir.

1.4.Simirhhk

Calisma maliyet ve ulasim giigliikkleri nedeniyle sadece Ankara ilinin
Altindag ilgesinde bulunan siginmaci ¢ocuklarla yapilabilmistir. Literatiirde Suriyeli
sigimmaci ¢ocuklar ile ilgili arastirma sayisinin yeteri kadar olmamasi nedeniyle
bulgu ve tartisma siirecinde kullanilacak kaynaklarin azligi arastirmanin diger

sturliligidir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Kavramsal Olarak Gocg

Insanlik tarihi boyunca goriilen ve giiniimiize kadar devam eden gdgler,
sonuglar1 itibariyle toplumlarin kiiltiirleri, politikalar1 ve ekonomileri iizerinde
oldukga etkili olmakta ve bu sistemleri degisiklige ugratmaktadir. Gog eylemi
bireylerin yasadigi yerleri degistirerek, hayatlarinin bir boliimiinii ya da tamamini
gecirmek i¢in gecici veya kalict olarak yaptiklart cografik mekan degisiklikleri
oldugundan, farkli bilimlerin ilgi alanlart i¢inde yer almistir (7). Baska bir goc
tanimina baktigimizda; kent, koy gibi yerlesim yerlerinden digerine yapilan yer
degistirme harekeyi veya bireylerin yasaminin bir kismini veya tamamini gegirmek

tizere yaptiklar1 yer degistirme hareketi olarak tanimlanabilmektedir (8,9).

Gog denince akla insanlarin tek veya grup olarak bir sehri, bir bolgeyi veya
bir iilkeyi ardinda isteyerek ya da istemeyerek birakip yeni bir yere hareket etmesi
gelmektedir. Bu yer degisikligi siirecinde insan sadece fiziksel olarak mekan
degisikligi yapmaz aynm1 zamanda insanin sosyal cevresi, statlisii hatta ekonomik
geliri de degismektedir. Fakat bu siiregten sadece go¢ eden kisi etkilenmez, ayni
zamanda go¢ etmis oldugu toplumda etkilenir, ¢iinkii go¢ silirecinde birey gocmiis
oldugu yerin kiiltlirtinii de kendisiyle birlikte tagir ve dolayisiyla yerlestigi yerdeki
insanlar1 da etkiler (10).

Yapilan go¢ tanimlariin gesitliligi gogiin tek bir taniminin olmayacagi gog
kavraminin ¢ok boyutlu ve karmagik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda  goge iliskin  tanimlamalarin  ¢esitliligi  gb¢  hareketlerinin
siniflandirilmasinda da cesitlilige neden olmaktadir. Ancak go¢ hareketindeki temel
unsur olan yer degistirme durumu toplumlarin demografik, ekonomik ve kiiltiirel
yapisint sekillendiren temel bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir iilke i¢in
gbclin temel konusu sadece toplumsal, hukuksal, kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve
yonetimsel unsurlardan meydana gelmemektedir. Gog, bireyleri, toplumlar1 temel
insan haklarindan, yasama hakkina ve can giivenliginden yoksun birakma gibi cesitli

dezavantajli durumlari ortaya ¢ikaran bir siiregtir (11).



Yukarida da goriildiigii gibi go¢ tanimlarindaki farkliliklar gég tiirlerinin
tartisilmasina neden olmustur. Go¢ olgusu insanlarin i¢inde bulundugu duruma goére
farklilasabilmektedir bu farklilik gog tiirlerinin ortaya ¢ikmasina ve dinamik yapinin
devam etmesine neden olmustur. Gog tiirleri kisaca sdyle agiklanmaktadir; bireylerin
siyasi, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, dini vb. sebeplere dayanarak bireysel ya da
aileleriyle birlikte yer degistirme durumuna ‘bireysel go¢’; toplumlarin veya belli bir
bolgede yasayan insanlarin belli nedenlerle yer degistirmesine ‘toplu go¢’ denir.
Diger bir tanima baktigimizda ‘kitlesel gog¢’ belirli bir zamanda ¢ok sayida kisinin
bulundugu iilkeden baska bir iilkeye diizensiz gruplar halinde hareket etmesidir.Bir
grubun kendi tilkesinden baska bir iilkeye siirekli olarak giris yapmasi durumuna da
‘toplu akin’ denilmektedir.Bir diger goc¢ kategorisi ise, istege bagh ya da zorunlu
olarak yapilan goclerdir.‘Istege bagli’ gdg, kisinin go¢ ederken baskasinin etkisi
altinda kalmadan gergeklestirdigi gog tiirii olarak tanimlanmaktadir, bu tip gocler
yakin zamanimiza kadar devam eden goglerin biiyiik kismin1 kapsamaktadir. Ancak
siyasal baskilar, savaslar ve dogal afetler gibi etkenler nedeniyle kisilerin oldugu
yerleri terk etmek durumunda kaldig1 zorlayici ve kisinin istegi disinda gergeklesen
g0c¢ hareketi ise ‘zorunlu go¢’ olarak tanimlanmaktadir (12). Zaman bakimindan gog
kategorisine baktigimizda gecici ve kesin go¢ olarak iki kategori karsimiza
cikmaktadir. Insanlarin, yasadiklar1 yeri ddnmemek iizere birakip baska yere goc
etmesine ‘devamli’ ya da ‘kesin’ go¢ denilmektedir. Insanlarm, yasadiklar1 yeri

belirli bir siire geride birakmasi durumuna ise ‘gegici’ go¢ denilmektedir (13).

Ulkelerin sosyal, siyasal ve ekonomik yapisi ile iliskili olarak karsimiza
cikan bir diger gog tipi i¢ go¢ ve dis gd¢ tanimlamalaridir. I¢ goc; yer degistirme
durumunun iilke i¢inde meydana gelmesidir. I¢ gdcler daha ¢ok kirsal bolgelerden
kentsel bolgelere dogru yapilan ve son yillarda en fazla goriilen gog tiirtidiir. D1s gog
ise bir iilkeden bagka bir iilkeye, ekonomik kalkinmiglik ve gelismislik diizeyine gore
belli nedenlerle yapilan goglerdir. Dis goglerde kimi zaman ulusal kimlik ve aidiyetin
sorgulanmasi durumu ortaya ¢ikmaktadir (14). Bunun yami sira dis gocler kendi
icinde yasal ve yasal olmayan gocler seklinde ikiye ayrilmaktadir. Yasal olarak
tanimlanan gogte birey goc ettigi iilkelerin yasal prosediiriine uygun sekilde giris

yaparak oturma izni alir (11).



Tiirkiye’de goglere baktigimizda diizensiz gb¢ kapsaminda iki farkli goc
tiriinii gorebiliriz. Bunlar; a) transit go¢ ve b) dongiisel ve is amagli goclerdir.
Transit Go¢gmenler, baska bir iilkeye ve genellikle Avrupa’ya gecerken Tiirkiye
topraklarini kullanan kisilerdir. Dongiisel ve is amagh go¢gmenler ise Tiirkiye’ye daha
cok ekonomik nedenlerle gelen, cok defa seyahat eden kisilerdir. Bu kisiler yasal
yollarla iilkeye giris yapmasina ragmen vize siirelerini gecirdikleri i¢in veya ikamet

kosullarini ihlal ettikleri i¢in diizensiz go¢ kapsaminda goriilmektedirler (15).

6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’na (YUKK)
baktigimizda diizenli gocii, yabancilarin yasal olarak Tiirkiye’ye girisini, Tiirkiye’de
kalisin1 ve Tiirkiye’den ¢ikisini agiklamaktadir. Buradaki temel nokta yasal yollarla
goclin gerceklestirilmis olmasidir. Yine kanunda gecen diizensiz gog, yabancilarin
yasadis1 yollarla Tiirkiye’ye girisi, Tiirkiye’de kalisi, Tiirkiye’de izinsiz ¢aligmasi ve
Tiirkiye’den ¢ikisi olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda diizensiz go¢ kavrami
uluslararasi koruma kavramiyla birlikte ele alinmistir. Yani diizensiz go¢ii yasa disi
gbc olarak tanimlayabilmekteyiz (16). Diizensiz gd¢men tanimina baktigimizda ise
bireyin vizesinin gegerlilik tarihinin sona ermesi olarak veya iilkeye yasa dis1 girisi
nedeniyle gittigi  iilkede hukuki statiden yoksun olan kisi olarak
tanimlanabilmektedir. Bunun yani sira, iilke vatandasi olmayan bir kisinin, lilkeye
giris diizenlemelerini ihlal etmesi veya iilkeye yasal olarak giris yapip kalmasi
gereken siireyi asarak kanunlari ihlal edip iilkede kalmasi durumunda da gizli gog
sorunu ortaya c¢ikmakta, llkelerin diizenlenen normlarinin disinda olusan insan

hareketi s6z konusu olmaktadir (17).

Yukaridaki tanimlamalardan da goriildiigii tizere yapilan gogler, iilkeye giris
sekli ve lilkede kalma siiresine gore farklilasabilmektedir, bu farklilasmalar gog
tirlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Gog¢ tiirleri yapilan goc¢lin nedenini anlamak
noktasinda bize yardimci olurken ayni zamanda go¢ mevzuatinin olusturulmasinda

ve goclin kontroliinde de kolaylik saglamaktadir.

Goclin ~ yillar  igerisinde  farklilasmasina  odaklasan arastirmalarda
bulunmaktadir, Stephan Castles ve Mark J.Miller “ Gogler Cagi” kitabinda ge¢misten
bugiine gelen go¢ farklilasmasini dort kategoride agiklamistir (18).



. Goclin Kiiresellesmesi: Birgok iilke gocten etkilenmektedir, bu
dogrultuda farkli ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yapiya sahip gogmenler gog

alan iilkeye yonelmektedirler (18).

J Gogilin Hizlanmasi: Globallesen diinya ile birlikte giiniimiizde
go¢ hareketleri hizli bir sekilde artmaktadir. Bu dogrultuda devletler
yaptiklar1  yasal diizenlemelerle uluslararas1 gogii  arttirabilir  veya

azaltabilirler. Go¢ eden bireyleri kendi tilkelerine geri gonderebilirler (18).

. Gogiin - Farklilasmast:  Gogiin  farklilagmasinda go¢ etme
nedenleri yatmaktadir, bu go¢ etme nedenleri bireylerin statlistiniin
olugmasina yol agmakta, bireyler emek gogii, miilteci veya yerlesimci gibi

statiileri elde etmekteler(18).

. Gociin Kadinsallagsmasi: Go¢ ¢esitlerinin bircogunda kadinlar
etkin olmaktadirlar. Gegmiste emek goclerinin yasandigi durumlarda erkek
egemen olmasina ragmen kadin da aile birlesiminde etkin rol oynamaktaydi

(18).
Yukarida da gorildiigii gibi goglerin yapilma sekli nedeni ve siireci

go¢ tiirlerinin  olusmasmma neden olmaktadir. Bu tiirler kisilerin gog

statiilerinin de olugmasina yol agmaktadir.

2.2. Gociin Ortaya Cikardig: Statiiler

2.2.1. Go¢cmen

Siginmaci, miilteci, sarth miilteci, ikincil koruma statii sahibi, gecici koruma

altindaki Suriyeli, insani ikamet izni sahibi, muhacir, miibadil, gd¢men is¢i,

ekonomik go¢men, diizenli ve diizensiz go¢gmen, iskanli gogmen, serbest gogmen Vb.

kategoriler géz Oniine alinmadan yasanilan tilkeyi kisa siireli veya turistik amaclarla

degil muhtelif nedenlerle geride birakarak, baska bir iilkeye go¢ eden birey

uluslararasi literatiirde gd¢men olarak adlandirilmaktadirlar. Ulkemizde yapilan

gdgmen tamimma baktiimizda ise; 5543 sayili Iskin Kanunu'na gore gdgmen,
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“Tiirk soyundan ve Tiirk kiiltiiriine baglt olup, yerlesmek amaciyla tek basina veya
toplu halde Ulkemize gelen ve ilgili kanun geregince kabul olunandir.”” Bahsi gecen
kanunun 4’lncii maddesinde, Tiirk soyundan ve Tiirk kiltliriine bagli olmayan
yabancilarin ‘gé¢men’ statiisiine sahip olamayacaklar1 belirtilmektedir. Bu madde
ile yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin bir ulus devlet olmasiyla yakindan alakali
oldugu ortaya c¢ikmaktadir (19). Gegmiste ulus devlet kavramiyla yapilan
tanimlamalar zamanla degismistir. Bulundugu sehirden veya iilkesinden ayrilarak
baska bir bolgeye yasamak i¢in giden kisilere gogmen denir. Go¢gmen kavrami gog
eden kisi anlamina gelmektedir. Go¢ durumu zorunlu nedenlerden kaynaklandigi gibi
bazen de kisisel tercihler nedeniyle gerceklesebilmektedir. Go¢men terimi genellikle
bireyin kendi istegiyle kisisel rahatlik sebebinin go¢ kararinda etkili oldugu
durumlar kapsamaktadir. Bu durumunda gd¢men terimi i¢in daha rahat bir yasam
siirdiirmek amaciyla sosyal ve ekonomik kosullarini iyilestirmeye yonelik bagka bir

bolge veya iilkeye giden kisi i¢in kullanilabilmektedir (20).

Genellikle gdgmen sozciigii ile Ingilizce karsilign ‘refugee’ olan miilteci
sOzciigii birbiriyle karistirilmakta ve cogu kez birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu
dogrultuda basta turizm, saglik ve egitim amaciyla gelen yabancilar, yabanci
girisimciler ve is¢iler, iilkeye yasal yollarla gelip yerlesme amaci tasiyanlar ile yasal
olmayan yollarla giris yapip kagak statiisiinde yer alan yabancilar ve yasayacak bir

alan bulmak i¢in gelen kisiler miilteci siniflanmasinda yer almaktadir (11).

Yukaridaki ¢esitli gé¢ tanimlarindan da anlasilacag iizere gogmen kavrami
bir yerden baska bir yere cesitli nedenlerle hareket eden kisiyi tanimlamaktadir. Gog
statlileri kavramlar1 cogu kez birbirleriyle karigtirilabilmektedir. Bu kavramlar1 daha

1yi anlayabilmek i¢in asagida diger gog statiileri detayli olarak aciklanmistir.

2.2.2. Siginmaci

Gog¢ Terimleri sozliigline gore siginmact kavrami agagida agiklanmaktadir:

Bir iilkeye miilteci olarak kabul edilmek isteyen ve miiltecilik i¢in bagvuru
yaptiktan sonra sonucunu bekleyen kisilerdir. igili ulusal veya uluslarasi kriterler

cercevesinde bu kisilerin degerlendirilmeleri yapildiktan sonra olumsuz bir karar
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c¢ikmast sonucunda bu kisiler iilkeyi terk etmek zorundadirlar. Ancak iginde
bulunduklart durum nedeniyle {ilkede kalma izni verilmigse bu kisiler diizensiz bir

durumda kalan diger yabancilar gibi sinir dis1 edilebilirler (21).

Siginmacilar da miilteciler gibi 1rki, dini, siyasi goriisleri nedeniyle ya da
tilkesinde meydana gelen i¢ karisikliklar, savas gibi zorunlu sebeplerle iilkesini
geride birakip baska bir iilkeye siginma talebinde bulunurlar. Bu kisilerin miilteci
statlisiinden farkli olarak resmi statiileri yoktur. Gegici siginma durumunda olup
miilteci olabilmek i¢in sartlar1 saglamaya g¢alisan insanlar olarak statii hakki icin
beklemektedirler. Bu talep durumunun degerlendirilmesi sigindiklart iilkenin
politikalarina gore farklilik gostermektedir. Ornegin Tiirkiye’de yaklasik iig
milyonun {izerinde Suriyeli siginmaci bulunmaktadir. Suriyeliler toplu akinla
geldikleri i¢in, Tiirkiye’nin cografi ¢ekincesinden kaynaklanan politikas1 sebebiyle

bu kisiler miilteci statiisii elde edememektedirler (10).

Ulkemizde ise bu kavramlar, giiniimiize kadar farkli sekillerde
kullanilmistir, 1994 yonetmeligine baktigimizda, “Avrupa’da meydana gelen olaylar
sebebiyle irki, dini, milliyeti, belirli bir toplumsal gruba iiyeligi veya siyasi
diigiinceleri nedeniyle takibata ugrayacagindan hakli olarak korktugu icin vatandast
oldugu iilke disinda bulunan ve vatandasi oldugu fiilkenin himayesinden istifade
edemeyen veya korkudan dolay: istifade etmek istemeyen ya da uyrugu yoksa ve
onceden ikamet ettigi iilke disinda bulunuyorsa oraya doénmeyen veya korkusundan
dolayi donmek istemeyen yabanci” i¢in miilteci kavrami kullanilmakta, aym
kosullar1 tagiyan fakat Avrupa iilkeleri disindan go¢ eden kisiler i¢in ise siginmaci

kavrami kullanilmaktadir (19).

2013 tarihli 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu
(YUKK), uluslararast koruma alaninda c¢ikarilan ilk kanunumuz olma 6zelligini
tasimaktadir. Bu kanuna baktigimizda goc statiileri ile ilgili farkli tanimlar
yapildigin1 gérmekteyiz, kanuna gore Avrupa iilkelerinde meydana gelen olaylar
nedeniyle ki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba aidiyeti ve siyasi durusu
nedeniyle zulme ugrayacagindan korktugu i¢in iilkesindeki korumadan yararlanmak
istemeyen veya yararlanamayan yabancilara statii belirleme isleminden sonra miilteci

statiisii verilir. Ancak Avrupa disindaki iilkelerde meydana gelen aymi olaylar
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nedeniyle iilkemize siginan kisiye ise yapilan islemler sonucunda ‘sartli miilteci’
statiisii verilebilmektedir. Heniiz statiisii olmayan kisilerin hangi tilkeden geldiklerine

bakilmaksizin ‘uluslararasi koruma basvuru sahibi’ statiisii verilmektedir (19).

Yukarida anlatilan tanimlarindan da anlagilacag iizere geldigi iilkede heniiz
resmi bir statiisii olmayan ve miilteci olmak i¢in bekleyen kisileri tanimlamak igin

siginmaci kavrami kullanilmaktadir.

2.2.3. Miilteci

Miilteci  kelimesi ¢ogu kez gOo¢cmen ve siginmact kelimeleriyle
karistirilmaktadir veya bu kavramlar birbirinin yerine kullanilabilinmektedir. Oysaki
bu terimler birbirinden farkli kavramlardir. Miilteci kelimesinin sozlik anlami
sOyledir:

“Kokeni Fransizca ‘“refugie” kelimesine dayanan, Ingilizce “refugee”
kelimesinin sozliik anlami, “baski ve zuliim, politik ayaklanma veya kargasa veya
benzer nedenlerle giivenlik icin baska iilkeye kagma” dir. “Asylum” kelimesi, Latin
kokenli olup, “sylao” fiilinden gelmekte ve “esir etmek, yakalamak, bozmak, ihlal
etmek, tecaviiz etmek ve tahrip etmek” anlamini tasimaktadwr. “Sylao” fiiline “a”
olumsuzluk on ekinin eklenmesi ile “asylum” kelimesi olusturulmugstur.Literatiirde,
esir edilmeme, yakalanmama ve tecaviize ugramama seklinde
tanimlanmaktadir.Sozliik anlami ise, “siginak, barinak, melce; himaye, koruma ve
muhafaza” dwr. Daha sonra, “aramak, arastirmak ve ¢abalamak” anlamina gelen
“seek” fiilinin isim hali olan ve “arayan kimse, ¢cabalayan” anlamindaki “seeker”
kelimesinin eklenmesi sonucu, siginmact olarak terciime edilen “asylumseeker”

kelimesi tiiretilmistir (22)."’

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) 14 Aralik
1950 tarihinde BM Genel Kurulunda bir konferans diizenlenmis ve bu konferans
alman karar neticesinde 28 Temmuz 1951 tarihinde Isvi¢re’nin Cenevre sehrinde
“Miiltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin S6zlesme’ imzalanmustir. 22 Nisan 1954
tarthinde sozlesme yiiriirliige girmis taraf oldugumuz bu sézlesmeyle ‘Cografi
sinirlama’ temel alinarak miilteci kavrami sadece Avrupa’dan gelenler olarak

sinirlandirilmastir (11).
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6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nda miilteci ve
sartl miilteci kavramlarina deginilmis bu iki kavram arasindaki ayrim kisinin Avrupa
iilkesinden gelip gelmedigi kistasina gore degerlendirilmistir. Kanun miilteci

statiisiinii sOyle aciklamaktadir;

Avrupa llkesinde meydana gelen olaylar nedeniyle; 1rki, dini, tabiiyeti, belir
bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi goriisleri nedeniyle zulme
ugrayacagindan korkan bu nedenle iilkesinde korunamayacagini diisiinen ve bu
nedenle iilkesini geride birakan, s6z konusu korku nedeniylede donmek istemeyen

vatansiz kiginin gerekli yasal islemlerden sonra verilen miilteci statiistidiir (16).

Ayni  kanunun 62.maddesinde ‘sartli miilteci’ tanimlamasi asagida

yapilmustir;

Avrupa iilkesinde meydana gelen olaylar nedeniyle; 1rki, tabiiyeti, dini, belli
bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi goriislerinden dolay1 zulme ugrama riski
olan kisinin vatandas1 oldugu iilkenin korunmasindan yaralanamamasi ya da yasadigi
korku nedeniyle yararlanmak istememesi durumunda bulundugu iilkeyi terk eden
vatansiz kisiye statii belirleme islemi sonrasinda sarth miilteci statiisii verilir. Ugiincii
tilkeye siireci sona erene kadar, sartli miiltecinin Tirkiye’de kalmasina izin verilir
(16).

Ayni kanunun 63.maddesinde ‘ikincil koruma’ tanimlamasi da asagida
yapilmustir; Miiltecilik veya sartli miilteci kosullarini tasimayan, ancak mense
iilkesine veya ikamet iilkesine geri dondiigiinde, iskence, insanlik diisiiriicii ya da
onur kiric1 cezaya maruz kalma veya 6liim cezasi ile karsi karsiya kalacak yabanci

kisiye verilen koruma statiisiinii ifade eder (19).

Aynm1  kanunun 9l.maddesi c¢ercevesinde ¢ikarilan gegici koruma

3

yonetmeliginin 3.maddesinde ‘ gecici koruma’ tanimlamasi da asagida yapilmistir;
Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis ayrldigi iilkeye cesitli hayati riskler nedeniyle
donemeyen acil ve gecici koruma bulmak amaciyla kitlesel veya bu kitlesel akim

sirasinda tek basina simirlarimiza gelen, kitlesel akin nedeniyle korunma talebi
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bireysel olarak degerlendirilmeye alinamayan yabancilara saglanan korumay1
belirtmektedir. 4.4.2013 tarihinde ¢ikarilan gegici koruma yonetmeligi Suriye Arap
Cumhuriyeti’nde meydana gelen olaylar nedeniyle gecici koruma amaciyla
Suriye’den Ulkemize gelen Suriye Arap Cumhuriyeti vatandaslari ile vatansiz kisileri

kapsamaktadir (19).

Yukaridaki tanimlamalardan da goriildiigii gibi, gog¢ statiileri; geldiginin
mense iilke, gelme nedeni ve geldigin siire agisindan c¢esitli olabilmektedir. Bu
statiiler icerisinde siliphesiz yabancilara en fazla hak sunan statiiniin miiltecilik

oldugu sdylenebilir.

2.3. Gogiin Cesitleri

Gecmisten giliniimiize yapilan niifus hareketleri literatiirde birgok farkl
sekilde siniflandirilmistir. Bu siniflandirilmalara baktigimizda; ilkel gogler, zorlama
ile yapilan gocler ve kitlesel gocler olarak siralandigini bunun yaninda gogii, goniilli
ya da zorunlu olarak yapilanlar seklinde ikiye ayiran siniflandirmalar da mevcuttur
(23). Insanlarin gd¢ etme nedenlerini inceledigimizde niifus hareketleri ve yer
degistirmeye neden olan etmenler acisindan inceledigimizde gociin ikiye ayrildigini

gorebilmekteyiz. Bunlar, serbest go¢ ve giidiimlii mecburi go¢ olarak ikiye ayrilir:

Serbest Go¢: Bireylerin, beklentileri dogrultusunda kendileri ve yakinlar
icin daha 1y1 hayat sartlari, daha iyi egitim olanaklari, daha 1yi is imkanlari, mali
olanaklar, glivenlik, istikrar ve c¢esitli sosyal imkanlar elde edebilmek i¢in kendi
tercihleri ile goniillii olarak bulunduklari kdyden, sehirden, bolgeden veya iilkeyi
geride birakmalanidir. Kisiler bu go¢ kararini gidilen {iilkenin daha cazip olmasi
nedeniyle vermektedirler. Go¢ karari vermede gidilen tilkenin rejimi, kalkinmiglk
derecesi, iletisim teknolojisi, yasal diizenlemeler, 6zgiirlikk¢ii tutum ve ileri teknoloji
gibi konularda daha cazip olmasi etkili olmaktadir (24). Yapilan tanimlamalardan da
anlasilacag1 lizere serbest gogiin Ozelligi istege bagli olarak kisinin bulundugu

yerdeki ekonomik ve sosyal kosullarin etkisiyle yaptig1 go¢ hareketidir (25).

Gidiimlii Mecburi Gog: Devletlerin sosyal, siyasal, ekonomik, giivenlik gibi

cesitli konularda aldiklar1 karalar neticesinde veya bir yerdeki bireyler arasindaki
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catismalar sonucunda go¢ hareketleri ortaya ¢ikmakta, bu tiir goglere de giidiimlii
mecburi go¢ olarak bilinmektedir. Giidiimlii gégler de kendi iginde zorunlu ve
zorlama go¢ olarak ikiye ayrilir (24). Zorunlu gog, insanlarin bulundugu yerlesim
yerlerindeki ¢esitli olumsuzluklar nedeniyle, dogal afet, teror ve iklim gibi olumsuz
durumlar sonucunda bulundugu yeri terk etmesine denmektedir. Zorlama gég, ikamet
edilen bolgedeki otoriter bir giiclin insanlar1 kendi istekleri disinda bulunduklar

bolgeden uzaklastirmasi hareketi olarak tanimlanabilmektedir (24).

Zorunlu go¢ doganin neden oldugu 6rnegin deprem, sel ya da taskin nedenli
gocler ve insan faktoriinden kaynakli zorunlu gogler 6rnegin etnik catisma, baraj
ingaati, niikleer kirlenme nedenli gogler olarak smiflandiriimaktadir. Keser insan
kaynakli zorunlu gogleri kendi iginde ikiye ayirmis bunlardan ilki; siddet veya
catisma nedenli zorunlu gogler 6rnegin etnik, siyasi, kabilesel ¢atisma, savas nedenli
goclerdir. Ikinci insan kaynakli zorunlu gogii ise siddet veya c¢atisma nedenli
olmayan zorunlu gogler Ornegin insan kaynakli ekolojik felaketler, baraj,

kamulastirma, kentsel doniistim nedenli gogler olarak agiklamaktadir (26).

Unalan zorunlu gociin bireylerin iradesi cesitli faktdrlerin zorlamasi
sonucunda gerceklestigini belirtmis, mecburi go¢ kavramini yerinden olma veya
yerinden ayrilma zorunda olmak iizere iki kategoride siniflandirmistir. Unalan’a
yerinden olma kavramini Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan “ Ulke Iginde
Yerinden Olma Konusunda Yol Gésterici Ilkeler  kilavuzunda agiklandig: gibi; ig
savag, dogal afetler ve kalkinma palanlar1 sonucunda gergeklesen yer degistirme
hareketi olarak tanimlamaktadir. Yerinden edilme kavramini ise tilkelerdeki i¢ savas

veya ¢atigmalar nedeniyle kisilerin istekleri disinda yaptiklar1 go¢ hareketidir.

Bir diger go¢ siniflamasi da niifus hareketlerinin yoneldigi siyasal alanlar
itibariyle yapilan go¢ tasnifidir. Simiflama i¢ go¢ ve dis gog¢ olarak yapilmistir (24).
Bu gdg tiirleri asagida soyle agiklanmaktadir;

I¢ gbc: Bir iilkenin smirlar1 iginde ortaya ¢ikan ve daha ¢ok kirsal ve daha
az gelismis kesimden, gelismis biiylik kentlere dogru olan gog¢ hareketleridir.
Mevsimsel gocli de bu tanimin icinde belirtebiliriz. Kisilerin yilin belli

mevsimlerinde ekonomik nedenlerle birka¢ ay siire ile bulunduklar1 sehirlerden
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baska sehirlere ya da bolgelere goc etme hareketi olarak agiklanabilmektedir.
Tiirkiye’nin dogu ve giineydogusundan, findik ve pamuk is¢iligi nedeniyle yapilan

g6¢ hareketi bu gog tiirtinii yansitmaktadir (28).

Dis gog: I¢ gdce oranla daha uzun bir siire zarfinda meydana gelen, bir
iilkeden baska bir ililkeye gecme seklinde gergeklesen niifus hareketi olarak
adlandirilmaktadir. Dis go¢ bircok sebepten dolay1 gerceklesebilir, ekonomik, siyasi
ve egitim amagh olabilmektedir. Devletlerarasi anlagsmalar sonucunda karsilikli
degisim yoluyla da dis go¢ gerceklesebilir (24). Bu nedenlerin yaninda gelismis
teknoloji uygulamalar1 nedeniyle daha az gelismis iilkelerden, gelismis {ilkelere
beyin gocii olarak da dis go¢ gerceklesmektedir (30). Dis gog¢, alan yazida
uluslararasi go¢ kavrami olarak ele alinmaktadir. Uluslararas1 gog, bir bireyin siirekli
ya da gegici olarak, gesitli etmenlerle iilke smirlarinin 6tesinde yer degistirme
hareketi olarak bilinmektedir (29). Insanlar yasam kosullarini iyilestirmek, ekonomik
ve toplumsal gereksinimlerini karsilamak amaciyla baska bir iilkeye hareket

edebilmektedirler (30).

Literatiire baktigimizda tek bir go¢ tlrlinin  olmadigini  farkl
siniflandirilmalarin  oldugu, bu smiflandirilmalarin ortaya c¢ikmasinda asagida

anlatilacak olan go¢ nedenleri etkili olmaktadir.

2.4. Go¢ Nedenleri

Gogiin nedenleriyle ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda yakin tarihte
ekonomik sebeplerle yapilan gogiin daha fazla oldugu 6zellikle giiniimiiz diinyasinda
gelir dengesizligi, igsizlik ve yoksulluk gibi faktorlerle ¢ogu insan yasadigi yeri
gecici veya kalict olarak birakarak baska bir alana hareket etmektedir. Go¢e neden
olan ekonomik sebepler sanayinin gelismesi ve somiirgecilik nedeniyle daha yogun
olarak 19.ve 20.yiizyildaki goglerde ortaya ¢ikmistir (24). 20.Y{izyilda uluslararasi
goc¢ hareketlerinde I1.Diinya Savasi sonrasi izlenen politikalar etkili olmus ve gogler,
is gilicli ve beyin gogili olmak iizere az gelismis lilkelerden gelismis sanayi iilkelerine

dogru olmustur (31).
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Dini ve siyasi nedenler tarih boyunca gogiin 6nemli sebepleri arasinda
olmustur. Dini baskilar, mezhep ¢atigmalar iilke siyasi politikalari, 1rk¢ilik, savaslar
goclin baslica sebepleri arasinda yer almaktadir (24). Bugiin Suriye’de hala devam
etmekte olan i¢ savas nedeniyle bir¢cok insan go¢ ederek siginmaci ve miilteci olarak

cesitli iilkelerde yasamaya baslamistir.

TBMM Insan Haklar1 Komisyonunun hazirladig “Miilteciler, Sigimacilar

ve Yasadig1 Gogmenler Raporu’na gore go¢ nedenleri soyledir;

1. Ekonomik Nedenler: Ulkelerin ekonomik olarak biiyiimesi ve niifus
olarak geniglemesi insanlarin go¢ etme hareketlerini etkilemektedir.
Insanlar gelisen diinyada daha iyi bir yasam beklentisi nedeniyle
kosullarini iyilestirmek i¢in go¢ etmektedirler. Ekonomik imkanlarin
kotii oldugu yerlerden daha iyi oldugu yerlere yapilan gocler is amagh
goclerdir. Diinyadaki ekonomik kaynaklarin adaletli dagitilmamasi, is
imkanlarinin bazi yerlerde daha kotii olmasi ve gelir durumundaki
adaletsizlikler gibi nedenlerle insanlar daha iyi firsatlarin oldugu yerlere

go¢ etmektedir (32).

2. Siyasi ve Sosyal Nedenler: Insanlar bulunduklari yerlerdeki baski,
zulim ve sosyal haklarinin yok sayilmasindan dolayr bulunduklar
yerlerden hareket etmek zorunda kalmiglardir. Ellerinden yasayabilmesi
icin tim sosyal imkanlar1 alinan insanlar go¢ etmek zorunda
kalmaktadirlar. Ornegin Afrika’da yasanan etnik ve dinsel ayrimcilik bu
kategoride degerlendirilmektedir. Ayrica Mart 2011°de Suriye’de
baslayan savas nedeniyle kitlesel olarak go¢ etmesi de bu orneklerden
biridir (32).

3. Dinsel Nedenler: Gegmisten bugiine dini sebeplere dayanan bir¢ok svas
yasanmistir, tarithe baktigimizda Hacli seferlerinin bu kapsamda
oldugunu sdyleyebiliriz. Glinlimiizde de bir¢ok bolgede dini sebeplerle

savastigini belirten terdr Orgiitleri bulunmaktadir, iste bu gruplarin
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baskis1 nedeniyle dinsel ibadetlerini yerine getiremeyen, dinlerini temsil
edemeyen insanlarin yasamak i¢in baska ilkelere go¢ ettigi

bilinmektedir (32).

Cografi ve Ekolojik Nedenler: Insanlar yasadig1 cografyadaki olumsuz
iklim kosullar1 ya da ekolojik problemlerden dolayr go¢ etmektedirler.
Tarihten beri insanlar verimsiz ¢orak topraklardan verimli topraklara
dogru gog¢ hareketleri gergeklestirmislerdir. Eski Turklerin kitlik ve
kuraklik nedeniyle Orta Asya’dan go¢ etmeleri bu duruma 6rnek olarak

gosterilebilir (32).

Can Giivenligi: Maslow’un da belirttigi gibi insanlar hayatlarin1 devam
ettirebilmek i¢in Oncelikle yeme, igme ve giivenlik ihtiyaglarin
saglamalari  gerekmektedir. Ideolojilerini demokratik ydntemlerle
saglamayan silahli ¢atismalarla ideolojilerini yaymaya calisan teror
orglitleri hem psikolojik, hem ekonomik hem de sosyolojik olarak
devletleri, toplumlar1 ve bireyleri tehdit etmektedir. Ornegin; Pakistan,
Afganistan, Irak, Srilanka ve Hindistan gibi {ilkelerde yasanan terdr
olaylar1 nedeniyle insanlar bagka {ilkelere dogru go¢ etmisler, bu
durumun sonunda da go¢ sirasinda insanlar ¢esitli su¢ orgiitleri ile karsi

karsiya kalmiglardir (32).”

2.5. Gogiin Ortaya Cikardigi Sorunlar

Go¢ toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve diger tiim

dinamikleriyle baglantili bir durumdur. G6¢ durumu, gé¢ eden toplum ve goc edilen

yer acisindan bir¢ok degisiklife neden olabilmektedir, her iki toplumunda

hayatlarinda degisiklige neden olan ve toplumlarin yasayis, davranis, diisiince ve

psikolojilerinde yeni bir siireci baglatmaktadir. Bu degisimin her iki toplum agisindan

da belli zorluklar1 vardir, bu siiregte toplumlarin uyum saglamakta zorluk cektigi

noktada belli sorunlar karsimiza ¢ikabilmektedir (32).
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Goglin neden oldugu sorunlart siraladigimizda; kentsel uyumsuzluk,
gecekondulagsma, sosyal marjinallik, sagliksiz c¢evre, issizlik, okul ve derslik
yetersizligi, dil bariyeri, kayit dis1 istihdamda artis, orgiitsel suclarda artis, cocuk
isciligi, sokak cocuklarinda artis gibi temel problemler siralanabilmektedir. Bu
sorunlarin ortaya ¢ikma nedenlerinden biri toplumlarin farkl kiiltiirel degerlere sahip
olmasidir. G6¢ eden bireyler geldikleri yerin kiiltiirel degerlerini tagidiklari i¢in yeni
kiltire adapte olmakta ve yeni kiiltiirel degerleri benimsemede cesitli zorluklar
yasamaktadir. Bu bireyler kimi zaman iki kiiltiir arasinda bir sikismislik hissi
yasamaktalar. Bazen de bu bireyler geldikleri kiiltiiriin tasiyicisi olmak i¢in, gé¢ eden
benzer gruptaki insanlarla ayn1 yerlesim yerlerine yerleserek kent ¢evresinde kapali
gruplarinda kiiltiirel degerlerini yasatmaya caligsmaktalar. Bu yerlesim yerleri ayni
benzerliklere sahip insanlarin olusturdugu mahalle veya semtlerdir, terk edilen
yerlerin kiiciik bir modelini olusturmaktadir, insanlar bu yeni yerlesim yerinde eski
aligkanlik ve Kkiiltiirlerini siirdirmeye devam ederler. Bu durum yeni yerlesim
yerindeki halk agisindan ¢ogu zaman olumlu karsilanmamakta, gé¢men ve yerel halk

arasinda cesitli problemler yasanmaktadir.

Gogmenlerde geldikleri tiilke vatandaglar1 tarafindan kabul edilmeme
durumu 6nemli bir toplumsal durumdur. Ailelerinden, statiilerinden, toplumsal
degerlerinden ve iilkelerinden ayrilan bu insanlarin geldikleri toplumda kabul
edilmemeleri bir¢ok sorunu beraberinde getirmekte ve go¢ eden insanlarda arada
kalmislik durumuna neden olmaktadir (32). Bu durum gé¢menlerin kendisi gibi olan
kisilerin toplandig1 bolgede yasamasina ve kamplagmasina neden olabilmektedir.
Gogmenlerin bu yeni hayatlarinda is bulma, egitime katilim, sagliga erisimde
esitsizlik yasamakta, cogunlugu bulduklar1 islerde, sosyal giivencesi olmadan ¢ok
diisiik fiyatlara agir kosullarda ¢alismak durumunda kalabilmektedir (29). G6¢ eden
insanlar ekonomik ayrimeiligin yaninda kamu hizmetlerinden yararlanma ve irk¢ilik
noktasinda da esitsizlige maruz kalabilmekteler. Goglin getirdigi bu sorunlari asagida

aciklayacagiz.

2.5.1. Kiiltiirel Uyum Sorunu

Kiiltiir insanoglunun ge¢cmisten giiniimiize kadar yaptig1 ve ortaya ¢ikardi

tiim birikimi iceren maddi ve manevi degerler sistemidir. Kiiltiirli olugturan maddi ve
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manevi deger sistemlerinin uyum i¢inde olmasi gerekir (34). Kiiltiiriin degisiminde
maddi kiiltiir manevi kiiltiirden daha hizli oldugunda kiiltiirel uyumsuzluk ortaya
cikmaktadir. Ogburn'a gore bu durumda "kiiltiirel bosluk" ya da "kiiltiirel gecikme"
(Cultural Lag) meydana getirmektedir. Gog siirecinde yeni yerlesim yerine
yerlesenlerde de "kiiltiirel bosluk" goriilmektedir. Ancak yeni bir yerlesim yerine gé¢
eden niifus ile yapilan aragtirmalarda go¢ eden bireyin kentle biitiinlesmesi daha ¢ok
maddi olarak gerceklesmekte, sosyal ve davranigsal uyum ise daha geg
ger¢eklesmektedir. GoO¢ eden kesimde oOzellikle kadinlarin davranislarindaki

degisimler daha uzun vadede olmaktadir (35).

Go¢ eden toplumlarda yeni yerlesim yerindeki var olan kiiltiir gogmene
kiiltiir soku yasatabilmektedir. Bu kisiler geldikleri kiiltiiriin degerlerini yasatmaya
calisirken yeni yerlesim yerindeki kiiltiiriin direnciyle karsilasabilmekte ve iki kiiltiir
arasinda bir sikisiklik duygusu yasabilmekteler. Bu siiregte gogmen kendi kiiltiiriiyle
yeni kiiltlir arasinda gecisi saglamak amaciyla kendi kiiltiirel kaliplarim1 ve iliski
bicimlerini degistirme egiliminde olabilmekteler. Bu gecis siireci asamali bir sekilde
olmakta yeni kiiltiir ve eski kiiltiir arasinda bir biitiinlesme saglamaktadir (36).
Gog¢men, yeni goc ettigi toplumda yasadigi soku en aza indirebilmek ve Oteki
olmaktan kurtulabilmek ic¢in degisik uyum mekanizmalarina bulmaktadir. G6¢men
oteki olmanin verdigi durum nedeniyle topluma olan aidiyetini kanitlamaya yonelik
davranig bicimleri sergilemeye c¢alisir (37). Cogu kez go¢ eden bireyin niteliginim
diisiik olmasi1 geldigi toplumda razi olucu olarak yasamini siirdiirmesine neden
olmaktadir. Beklenti diizeyleri diisiik bu kesim birgok kotii kosulu kabullenici
olmakta sigortasiz diigiik iicretlerde ¢aligma ve diger dezavantajli durumlara raz

olma davranisi 6n plana ¢ikmaktadir (38).

Gogiin ardindan gé¢menin yeni kiiltiire uyumu 6nemli olmakla birlikte gog
edilen yerdeki halk i¢inde de uyum 6nemli bir durumdur. Bu durum igin Sartre’in
otobiis kuyrugu 6rnek gosterilebilir. Sartre “herkesin tek basina oldugu, herkesin bir
digeri i¢in fazlalik oldugu” durum igin kullandigi model, otobiis kuyrugudur. Bir
kuyrugun {iyeleri kuskusuz birbirinin farkinda bile degildir, yalnizca nicel bir
dizinin rakamlar1 olarak goriirler birbirlerini, Sartre’a gore otobiis kuyrugundaki
bireyler, “Birbirlerinin i¢ diinyalar1 arasinda herhangi bir baglanti kurmay:

karsilikli olarak reddederler”.Buradan su sonug¢ ¢ikmaktadir: birbirlerini yadsiyan
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iki taraf da aslinda uyum mekanizmasi olarak ¢atismamay1 segmislerdir. Bu durumda
yadsima ortaya ¢ikmaktadir, yadsima da bir uyum mekanizmasi olarak goriilmektedir
(39). Kiiltiirel uyum sorunun gog siirecinde bireylerin yeni topluma uyumunda basat
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Kiiltiir yillarin birikimiyle olusan bir degerler

sistemi oldugundan degistirilmesi ve uyum saglanmasi da oldukg¢a zor olmaktadir.

2.5.2. Egitim Sorunlari

Egitim cocuklarin gelisiminde Onemli bir yere sahip olmasi nedeniyle
evrensel insan hakki olarak kabul edilmistir. Cocuk haklar1 so6zlesmesinin
28.maddesi egitim hakkina vurgu yapar ve bu sézlesmeyi imzalayan devletlerin bu
hakki1 yerine getirmeleri i¢in yiikiimliiliikklerini yerine getirmeleri i¢in zorlamaktadir.
Bir ¢ocugun iilkesinden ayrilmasi egitim hakkina ulagsamamasina neden olmakta ve
geldigi devletin bu hakki saglamasi gerekmektedir.1951 Cenevre Sozlesmesi 22.
maddede miiltecilere egitime ulagsmalart ile ilgili yaptirimlar yeniden belirtilmistir.
Fakat pratikte gogmen ¢ocuklarin birgogu egitim hakkindan yoksun kalabilmektedir.
Gog ile ilgili yapilan bazi arastirma sonuglarina gore egitime ulasabilen ¢ocuklarin
orani ylizde 30’dan fazla olmadigi yoniindedir (40). Egitime katilim saglansa bile
goc eden bireyler geldikleri bolgedeki egitim sisteminin farkliligi, dil bariyeri ve
uygun kaynastirma egitimlerin olmamasi gibi nedenlerle temel haklardan biri olan
egitim hakkina erisememekte ve erigse dahi siirdiirememektedir. Ozellikle dis goc
yasayan toplumlarda go¢men geldikleri iilkenin dilini bilmeme ve {ilkede uygun
kaynastirma egitimlerinin olmamas1 gibi nedenlerle bircogu egitim sistemine dahil
olamamaktalar. Egitime dahil olamama nedenlerinden biri de bireylerin egitim
sistemine dahil olmak i¢in hangi prosediirleri izleyecegini bilmeme gibi temel
bilgilerden haberdar olmamasidir. Bu noktada egitim hakkina erigim ile ilgili egitim

danismanlig1 hizmeti alabilen bireyler egitime daha rahat erigebilmektedir.

Ozellikle gog eden toplumlarin ekonomik olarak iyi kosullarda olmadig1 goz
Ontine alindiginda aileler, okul cagindaki ¢ocuklari okula gondermemekte, okulu bir
masraf kapist olarak gormektedir. Ayrica go¢ edilen yerlesim yerinde ¢ocuklarin
ucuz isgiicii olarak goriilmesi nedeniyle kolayca ise aliniyor olmasi yetiskin
miiltecilere bu istihdamlarin saglanmiyor olmasi nedeniyle, aileler okula baslamasi

gereken cocuklart dahi okula gondermemekte, ¢esitli is kollarindan birinde
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calistirmaktadir. Bu nedenle bir¢ok ¢ocuk temel haklarindan olan egitim hakkina
erisememektedir. Bu baglamda c¢ocuk isc¢i sorunu gibi biiyiik bir sorun karsimiza
cikmaktadir. Egitime erisemeyen ¢ocugun c¢ocuk is¢i olabilecegi, ¢ocuk is¢inin de
ekonomik gerekgelerle egitime dahil olamamasi gibi gesitli problemler birbiriyle

iliskili olarak giin yiiziine ¢ikmaktadir.

Cesitli zorluklar1 astiktan sonra egitime erisen miiltecilerin de birtakim
sorunlart mevcuttur. Egitime dahil olabilen géo¢men ¢ocuklarin biiyiik bir kismi
okullarda, ekonomik sorunlar, ayrimecilik, dil bariyeri, akran zorbalig1 ve arkadas
edinmede zorluk ¢ekme gibi durumlar ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu durumun
sonucunda gocmen c¢ocuk sagliklt bir egitim silirecinden gecememekte ve yeni
kiiltiire uyum saglamada giigliik ¢ekmektedir (41). Halihazirdaki egitim sisteminin
sosyal uyumu saglama ve bireyin egitim sistemine kolaylikla dahil olabilecegi bir
miifredata sahip olmamasi da bu sorunu goriiniir kilmaktadir. Gé¢men c¢ocuklarin
okulda yasadig1 basat problemlerden biri de dil bariyeridir. Dil bariyeri, bireylerin
okula ve derslere uyum saglamada zorluk ¢ekmelerine, bu durum onlarin akademik
basarisinin diigiik olmasina neden olmaktadir. Normal zeka diizeyine sahip olan bu
cocuklar cogu kez kendini basarisiz ve yetersiz olarak nitelendirebilmekte, bu
durumda cesitli kaygi ve depresyonun eslik ettigi psikolojik sorunlara neden

olmaktadir.

2.5.3. Issizlik Sorunlar

Gociin yol agtigr temel sorunlardan biri de emek piyasasina katilimdir. Gog
eden niifus yeni geldikleri yerlesim yerinde dil bariyeri, diisiik egitim diizeyi ve
nitelik problemleri nedeniyle daha kotii sartlarda gilivencesiz olarak ¢aligabilmekteler.
Bu calisma alanlarinin sagliksiz ve is gilivenligi agisindan olumsuz sartlara sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Gog¢ edilen bolgede, gb¢ eden aile bireylerinin iiretime katki
saglamalar1 daha uzun stirmektedir ve kisa stireli is gliciine katilim saglamaktadirlar.
Bu nedenle go¢men uzun bir siire tiiketici konumuna diisebilmekte yeteri is
becerisine ulasana kadar en kotii kosullarda yasabilmektedir. Bu giivencesiz ve kotii
1s kosullarinda, cogu gé¢men is kazasina ugrayabilmekte ancak sigortasiz ¢alisma ve
oteki olma durumu nedeniyle dava agmak istememekte ya da dava agsa bile dil

bariyeri ve yasal olanaklara erisme hakkindaki bilgi eksikligi nedeniyle davayi
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stirdlirme becerisine sahip olmamaktadir. Go¢men bu ekonomik sorunlar nedeniyle
kente uyum saglamakta zorlamakta kentin istenilmeyen oteki  ylizii
olmaktadir.Boylece kentin gecekondu dedigimiz yasam alanlarinda toplumun
marjinal kesimi olarak yasamini siirdirmeye calismaktadir.Yapilan arastirma
bulgularia gore, gecekondu bolgelerinde oturan niifusun ¢ogunlugu kentin alt gelir
grubunu meydana getirmektedir.Bu niifusun egitim seviyesinin diisiik olmasi
nedeniyle gelir ve beceri seviyesi diisiik islerde c¢alismalarina neden
olmaktadir.Ailelerin en bliyilk harcama kanali yiyecektir, sosyal faaliyetlerden
neredeyse tiimiiyle yoksundurlar (35). Bu durum toplumdan daha da izole olmalarina

neden olmaktadir.

Isverenlerin daha ucuz isgiiciine erismek istemesi yetiskin gd¢menlerin is
piyasasina erisememesine neden olmakta, bu durum on sekiz yas alti ¢ocuklarin
calistirilmasi sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Egitim hayatina devam etmesi gereken
bircok cocuk bu haktan mahrum kalarak cesitli is kollarinda hatta bazen cocuk

is¢iliginin en agir bicimlerinde ¢aligtirilarak somiiriilmekteler.

2.6. Suriyeli SiZinmacilar

Suriye’de 15 Mart 2011 de baslayan halk ayaklanmasi bir siire sonra savasa
dontigmiistiir. Suriye’de meydana gelen bu catismalar neticesinde halk giivenli bolge
bulmak endisesiyle zorunlu olarak go¢ etmeye mecbur kalmistir. Suriye’ye olan
cografi yakmlilig1 nedeniyle gdcten en ¢ok etkilenen iilkeler Tiirkiye, Liibnan, Urdiin
ve Misir olmugstur. Bu {ilkeler arasinda en fazla go¢ alan iilke Tirkiye olmustur,

Tiirkiye diinyada suan en fazla gogmen bulunduran iilke durumundadir (42).

Suriye’den ilkez 300-400 kadar kii¢iik bir grup Hatay ilinin Yayladagi
ilgesindeki Cilve gozii sinir kapsina dogru gelmis, ardindan bu go¢ dalgas: katlanarak
devam etmistir. Ulkede yaklasik 3 milyon Suriyelinin yasadigi bilinmekte, bunlarin
260 bini T.C.Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD)
tarafindan yonetilen 26 kampta yasamaktadir. Tiirkiye, savasin ilk giinlerinden beri
Suriyelilere agik kapi politikast uygulamistir. Tirkiye’ye kitlesel olarak go¢ eden
Suriyeliler ilk zamanlarda misafir halk olarak tanimlanirken go¢ dalgalarinin artmasi

ve savas durumunun devam etmesi nedeniyle Suriyeliler i¢in artik bir statii ihtiyaci
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dogmustur. Bu ihtiya¢ dogrultusunda Suriyelilerin Tiirkiye’de ki durumu i¢in ‘gegici
koruma’ statiisli olusturuldu (42). Gegici koruma statiisii ile beraber Suriyelilerin

Tirkiye’deki varliklar1 daha iyi anlasilmistir.

2012 yilina geldigimizde savasin etkisinin artmasi ve Ozellikle Halep ve
cevresinde yasanan ¢atismalarin yogunlagmasi sonucunda Tiirkiye’ye olan miilteci
akini devam etmis ve kamplarin kapasitesi dolmustur (43). Tiirkiye kamp kurmak ve
bu kamplar1 yonetmek konusunda tiim bu yogunluga ragmen basarili olmustur.
AFAD’in  yaptigi c¢aligmaya gore barinma merkezlerinde yasayan Suriyeli
sigimmacilarin % 88,1’i {rltilen kamu hizmetlerinden memnun olarak

goriinmektedirler (44).

2004 tarihli 100 No’lu Birlesmis Milletler Yiiriitme Komitesi kararina gore
gecici koruma statiisiinden bahsedebilmek i¢in bir {ilkenin sinirlarina dogru dikkate
deger oranda insan hareketliliginin olmasi, ev sahibi iilkenin bu kalabalik niifus
karsisinda siginma prosediirlerini uygulayamayacak diizeye gelmesi gerekmektedir.
Gegici koruma, akin seklinde yapilan goclerin devam etmesi halinde kisilere bireysel
statii belirleme islemi ile zaman kaybetmeden uygulanan pratik ve acil ¢oziimler
tiretebilme yoludur (36). 2014’in Ekim ayinda kabul edilen Gegici Koruma
Yonetmeligi sonrasinda da, Suriyeliler ‘gecici koruma’ statiisiine sahip olmugtur. Bu
kanunla birlikte saglik, egitime erisim, insani yardimlar1 giiclendirmek, isgiicii
piyasalarina erigim, toplumsal yardim gibi konular icermektedir. Bununla birlikte
siginmacilarin kayit islemlerinde parmak izinin alinmasi, adres kayit sistemine kayit
ve fotograf ve biometrik 6l¢iilerin adres kayit sistemine eklenmesi gibi uygulamalari
icermektedir (45). Kanun kayit sartlarinin prosediirii i¢in genel bir cergeve

sunmaktadir.

Tiirkiye’ye Suriye’den gelen gociin tek nedeni Tiirkiye'nin agik kapi
politikas1 uygulamas: degildir, Tiirkiye AB iilkelerine ge¢mek isteyen gdgmenler
iginde bir gec¢is noktasidir. Avrupa Birligi bu gocii kontrol etmek amaciyla Tiirkiye
ile Mart 2016° da anlasma imzalanmistir. AB’nin bu anlagsmayla temel amaci
miiltecilerin Avrupa’ya gecislerini engellemek, dis sinirlarinin kontroliinii arttirmayi
hedeflemektedir. Tiirkiye’de, Suriyelilerin disinda yasayan Irakli, Afgan, Somalili,

Filistinli sigimmacilarin ve miiltecilerin olusturdugu yaklasik 400 bin niifuslu gégmen
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ile birlikte yaklagik 3,5 milyonu gegen bir gd¢ kapasitesine sahiptir.Bu rakam
Tiirkiye’'nin go¢menlere olumlu yaklagiminin yani sira si@inmacilik  sistemi
nedeniyle ihtiyaclara cevap vermenin de zorlastig1 bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir
(46). Tirkiye’de siginmacilik mevzuati daha {i¢ buguk yillik bir gegmise sahiptir ve
hala kurulma asamasinda olan bu sistem binlerce siginmacinin bagvuru ve
degerlendirilmesi konusunda sisteminin iglerligini olumsuz etkilemektedir (47).
Gegici Koruma Yonetmeliginde gecici koruma altindaki Suriyeli sigmmacilarin
barinma, ikametgadh, egitim, saglik ve c¢alisma haklar1 konusunda bir takim

diizenlemeler yer almaktadir.

Suriyelilerin iggiiciine erigmelerinde net olmayan durumlar nedeniyle
diizenlemeler yapilmistir.Gegici Koruma Saglanan Yabancilarin Calisma Izinlerine
Dair Yonetmelikle bu konuda hukuki bir ¢cergeve olusturulmustur. Yonetmelige gore,
gecici koruma altinda olan kimseler gegici korumaya alindiktan 6 ay sonra ¢alisma
izni i¢in basvurabilmektedir. Bir isyerinde calisan yabanci uyruklu kisi sayis1 Tiirk
calisanlarin % 10’unu agmamalidir. Calisma izni yabancinin yasadigi kentle
smirhidir. Calistirilan yabancilara 6denecek {icret asgari licretten az olmamalidir.
Mevsimlik ve tarim isgileri ¢alisma izninden muaf durumdadirlar. Barinma
merkezlerinde yasayan Suriyelilere siginmacilara her ay 100 TL nakit para yardim
yapilmaktadir. Barinma merkezlerinde kalan 250 bin civarinda siginmaci oldugu goz
oniine alindiginda, her ay yalnizca nakit olarak 6denen para miktar1 25 milyon TL
olmaktadir. Tiim olumlu durumlara ragmen Suriyeli si§inmacilarin yasam kosullar
zorlu olabilmektedir (48). Bu zorluklarin basinda; barinma, savas ve siddet ortaminin
neden oldugu travma, dil bariyeri, egitim, hak ve hizmetler hakkinda bilgi eksikligi
gelmektedir (49). Dil bariyeri nedeniyle siginmacilar evden ¢ikmaktan korkmakta
kendilerini  toplumdan izole etmektedirler. Iletisimin yasamdaki &nemi
diistiniildiiglinde bu durum Suriyeli siginmacilarda derin bir gilivensizlige neden
olmaktadir (50). Ayrica c¢alisma izinlerine yapilan diizenlemelere ragmen

isverenlerin kotii sartlarda siginmacilari ¢alistirdiklar: bilinmektedir.

AFAD aragtirmasina gore, Tiirkiye’ye gelen Suriyelilerin % 30’u hala
devam eden savasta bir yakini kaybetmistir. Suriyeli siginmaci biiyiik bir ¢ogunlugu
ciddi psikolojik sorunlar yagamakta, sahit olduklar1 siddetin izlerini tasimaktadir

(44). Barmmma sorunu yasayan Suriyeli sigmmacilarin bir bolimii park veya
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duraklarda kalirken, % 25’1 yikik binalarda ya da kimsenin kalmadig: riskli binalarda
yasamaya c¢alismaktadir (43). Yapilan bir arastirmada Sanlwrfa’da Suriyeli
siginmacilarin kaldiklar1 evlerin % 50,1’inde hijyen malzemesi, % 77’sinde ise
yemek pisirmek icin yeterli miktarda tencere, tava gibi mutfak araclan
bulunmamaktadir (51). Ekonomik olarak yeterli paraya sahip olmadiklar1 igin
Suriyeliler kiray1 paylasmak amaciyla kiiciik, dar ve saglikli olmayan binalarda
birkag¢ aile yasamaktadirlar. Suriyelilerin biiyiikk bir ¢ogunlugu issiz veya isi olan
Suriyeliler ise diizensiz islerde, kayit dis1 olarak ¢alismaktadir. Bu is¢iler uzun mesai
saatleri, agir calisma kosullari, diisiik {cretler, dil bariyeri nedeniyle yasa ve
hukuktan haberdar olmama ve bu yasalardan faydalanamama gibi birgok sorunla

karsilagsmaktadirlar (52).

Savagin bir diger kotlii ylizii olan Suriyeli c¢ocuklar sorunu karsimiza
cikmaktadir. Saglikli ruhsal gelisim, biliylime ve iyi bir aile ortamina sahip olmak
gibi temel haklara sahip olmasi gereken bu c¢ocuklar, gelisimlerinin en Onemli
doneminde ¢esitli ruhsal problemlerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Cocuklar icin
saglikli ve iiretken bir yetiskin olmanin en 6nemli donemi olan ¢ocukluk evresi
Suriyeli ¢ocuklar i¢in yasanmamis olmaktadir (53). Bu ¢ocuklarin egitime erisimine
baktigimizda kampta yasayan ¢ocuklarin okullagsma orani % 92 iken, kamp disinda
yasayan c¢ocuklarda bu durum % 26 oldugu goriilmektedir, bu durum kamp disinda

yasayan ¢ocuklarin okullagsma probleminin oldugunu gostermektedir (54).

Sonu¢ olarak gegici koruma kapsamindaki Suriyelilere birtakim haklar
taninmakta, gecici koruma kimlik belgesine sahip olan Suriyeliler igin ¢esitli
hizmetler ve yardimlar saglanmaktadir. Suriyelilerin bir kismu barmma
merkezlerinde bu hak ve hizmetlerden faydalanmaktadir. Kamp disinda yasayan
bliylik cogunluk ise Tirkiye’nin ¢esitli bolgelerine dagilmis bir sekilde yasamin
siirdiirmeye calismaktadir. Ozellikle kamp disinda kayitsiz bir sekilde yasayan
Suriyeliler hak ve hizmetlere erismekte zorlanmaktadirlar. Bu niifustan kayit altinda
olmayanlarin hizmetlere erisememesi pek ¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlarin baginda saglik hizmetlerine erisememe, barinma, egitim ve ekonomik
sorunlar gelmektedir bu durum Suriyelilerin yasadiklar1 yerlere olan uyumunu da
zorlagtirmaktadir. Suriyelilerin yasadig1 bolgeler genellikle ekonomik durumunun iyi

olmadigr ve toplumsal kaynaklar bakimindan daha dezavantajli bolgelerdir.Bu
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nedenle Suriyeli yetiskinler kaynaklara ulagsmada ve is bulmakta zorlanmaktadirlar,
bunun sonucunda ¢ocuklarin ¢alismasi sorunu ortaya ¢ikmaktadir.Bu ¢ocuklar evin
gecimini saglama roliinii istlendikleri i¢in ¢ocuk yasta calismaya baglamakta bu
durum bir¢ok sorunu beraberinde getirmektedir.Egitime devam edemeyen bu
cocuklar daha hayati 6grenmeden is kazalarina maruz kalmakta ve bu kazalarin

bir¢ogu cesitli fiziksel yaralanmalarla sonuglanabilmektedir.

2.7.Cocuklar Agisindan Gog ve Suriyeli Siginmaci Cocuklar

Cocuklar savasin bulundugu bolgelerde savastan dogrudan veya dolayh
etkilendigi gibi direk olarak da hedef alinan grup haline gelebilmektedirler. Savas
bolgelerinde risk altinda bulunan bu ¢ocuklar organ ticareti, fuhus, cinsel istismar ve
asker olmaya zorlanma gibi ¢esitli risklerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Miiltecilik
deneyimi cocuklar i¢in psikolojik ve sosyal ac¢idan bir¢cok zorlugu barindirmaktadir.
Literatiire baktigimizda go¢ yasayan ¢ocuklarin go¢ yasamayan ¢ocuklara gére daha
fazla davranig problemleri ve duygusal problemler yasadigi goriilmektedir. Gog
deneyimi yasayan c¢ocuklar birgok ruhsal ve sosyal problem ile karsi karsiya
kalmaktadirlar (55).

Go¢ eden toplulukta gocten en fazla etkilenen kesimin ¢ocuklar oldugunu
sOyleyebiliriz. Gog edilen bolgede ¢ocuk yeni bir sosyal yagsam, egitim sistemi, dil
din ve kiiltiirel yapiyla kars1 karstya kalmaktadir. Cocugun bu yeni toplum diizenine
alismas1 gerekmektedir bu noktada eger ¢ocuk toplum tarafindan kabul gormiisse
sosyal uyum kolaylagsmaktadir (56). Fakat cogu zaman go¢ edilen bolgedeki
toplumun gocle gelenleri 6n yargi sebebiyle soyutlamasi, gd¢menlerin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel sisteme uyum saglayamamasina, aidiyet ve kimlik bunalimina
neden olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin toplumumdan soyutlanmasina toplumun

marjinal kesimi olmalarina suga karismaya agik hala gelmelerine neden olmaktadir.

Gogmen ¢ocuklarin  sosyal yeterliliklerinin  algilanigt ile ilgili iki
paradigmadan da soz edilebilir. Birinci algt gogmen ¢ocuklarin sosyal agidan toplum
tarafindan dislanmis kisiler olarak algilanmalaridir. Diger goriis ise gdo¢cmen
cocuklarin ice kapanik kendini toplumdan dislanmis kisiler olarak gormeleridir. Bu

cocuklarin sosyal yeterlilikleri icinde bulunduklar1 toplum ve ailelerinin ¢ocuklarin
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davraniglarin1 algilamalarina bagli olarak belirlenmektedir. Bu iki degerlendirme
farklilagtikga ¢cocugun sosyal uyumu zorlagsmaktadir (57). Kendi tercihleri olmayan
bu gd¢ durumunda gdgmen g¢ocuklar birgok sorun ile karsi karsiya kalmaktadirlar.
Savunmasiz ve bakima muhtag¢ olan bu ¢ocuklar savas ortaminda kotii kosullara ve
kotii muameleye acik kalabilmektedir. Ozellikle ayr1 diismiis ve refakatsiz cocuklar
dis tehlikelere; organ kagakeiligi, cocuk asker, tecaviiz gibi kotii muamelelerle karsi
karstya kalmakatadir. Bu durum g¢ocuklar i¢in kapanmayan yaralara

doniisebilmektedir.

Go¢ eden kesimdeki tiim yas gruplarint derinden etkileyen siginma
olgusunda c¢ocuklar bu siireci aileleriyle birlikte atlatmaya calismaktadir, ailesi
olmayan ¢ocuklar ise bu siireci tek basina atlatmaya c¢aligmaktadir. Ailesi olmayan
cocuklar giivenli bir yer arayisina girerek siginmaci olmaya caligmaktalar, bu

cocuklart digerlerine gore ¢ok daha zorlu yasam sartlar1 beklemektedir.

Refakatsiz ¢ocuklarin yasadiklari sorunlarin diger sigimmaci c¢ocuklardan
farklilagtigt gorilmektedir. Refakatsiz ¢ocuklar ebeveynleri ile birlikte gelen
cocuklarin yapmadiklart birgok isi yapmak zorunda kalmaktadirlar. Bu g¢ocuklar
yasam miicadelesini siirdiirmek i¢in daha biiyiik zorluklarla bas etmek zorundadirlar.
Her ne kadar onlar1 temsil edecek bir vasinin ya da belli durumlarda temsil yetkisine
sahip bir kayyum olsa da, bu ¢ocuklarin anne ve babalarimin olmasi kadar etkili

olmayacaktir (58).

Devletler sinirlari i¢inde bulunan tiim ¢ocuklar irk, renk, dil, din ayrimi
yapmaksizin korumaktan sorumludur. Cocuklarin karsilasabilecegi olasi tehlikelere
kars1 6nlem almak zorundadir. Ciinkii her ¢gocugun korunmaya ve daha iyi sartlarda
bu siireci gecirmeye hakki vardir. Miilteci ¢ocuklarin korunmaya ve ¢ocuk haklari
kapsaminda temel haklarindan yararlanmaya ihtiyaglari vardir. Bu baglamda
cocuklarin miilteci statiisiiniin belirlenmesinde ¢ocugun yiiksek yarari kriteri temel
alimarak c¢ocuk haklar1 baglaminda degerlendirme yapilmalidir bu baglamda

degerlendirme yapilirken sunlar g6z 6niine alinmalidir;

e Miilteci bu cocuklarin siginma talep ettikleri topraklara kabul

edilmeleri gerekmektedir (59).
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e Miilteci ve siginma talebinde bulunan ¢ocuklarin gozaltina
alinmamalar1 gerekmekte, alinsa dahi bunun son g¢are olarak

diistiniilmesi gerekmektedir (59).

e Bir ¢ocugun miilteci statiisii belirlenirken; ¢ocugun yas1 ve gelisimsel
donemini yonelik ihtiya¢ tespiti yapabilecek bir uzmanin olmast,
cocugun yiiksek yararina olacak bir kararin alinmast durumunda yasal
bir temsilcinin ve bir vekilin atanmasiin saglanmasi, hikayesinin
varliginda yanlig bir beyan varsa bunun c¢ocugun yiiksek yararini

gozetecek sekilde degerlendirilmesi (60).

e Bireysel miilteci statiisii belirlemenin miimkiin olmadigi durumlarda
devletler tiim grup iiyelerine verdigi statiiyii, ayr1 diismiis ¢ocuklar

i¢in de vermelidir (60).

e (Cocuklar her kosulda korunmaya ihtiyaci olan bireylerdir savas gibi
kriz durumlarinda bu hassas grubun korunmaya daha c¢ok ihtiyact
bulunmaktadir. Cocugun Yiiksek Yararinin Belirlenmesine Dair
BMMYK Kilavuz Ilkeleri'nin Kapsamli Cocuk Koruma Sistemi;
cocuk istismari, ihmal, somiiriisii ve siddetine kars1 dnlemler almak ve
etkin bir sekilde miicadele etmek igin gelistirilmis yasalari,
politikalar1, usulleri ve uygulamalari esas almaktadir. Devletler
uluslararast yiikiimliiliiklerini temel alarak, ¢ocuk koruma sistemini
olusturmak ve uygulamakla gorevlidirler. Ulkelerin kendi smirlart
icerisindeki bu ¢ocuklarin ayrimcilifa ugramadan her tiirlii sisteme
ulagsmalarinin saglanmasi1 gerekmektedir. BMMYK ve ilgili diger
kurum ve paydaslar ¢cocuk koruma sistemindeki bosluklar1 diizeltme,
giiclendirme ve tamamlanmasinda ilgili sivil toplum kuruluslariyla is

birligi i¢erisinde olurlar (59).

Suriye krizinde ozellikle ¢ocuklar bu catismalarin en 6nemli magdurlari

olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Go¢ deneyimi yasayan bu ¢ocuklar birgcok sorun ile
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yiizlesmek durumunda kalmislardir, savas nedeniyle ya ailesinden ya da yakin
cevresinden birilerini kaybetmistir. Deneyimledikleri savas karsisinda bu ¢ocuklar
travmaya ugramis ve bircogu da depresif belirtiler gosterebilmektedir. Savasin
sonuglar1 bu ¢cocuklar1 olumsuz etkilenmekte egitim basta olmak iizere bircok haktan

mahrum kalmalarina neden olmaktadir.

Cocuklar go¢ sonrasi yeni ¢cevrede dil bariyeri nedeniyle ekonomik sikintilar
basta olmak tizere birgok problemle karsi karsiya kalir. Bu problemler ailenin
dinamiklerini degistirmekte ve aile yeni yasam sartlarina uyum saglamaya
calismaktalar. Bu yasam sartlarindan daha c¢ok hassas olan c¢ocuklar1 da
etkilenmektedir. Yeni ¢evreye uyum saglamasi gereken c¢ocuk daha gelisim
doénemlerini tamamlayamadan bir¢ok sorun ile karsi karsiya kalmaktadir. Ekonomik
durumu iyi olmayan ya da evde ¢alisacak yetiskin bulunmayan ailede gocuk ailenin
gelirine katkida bulunmak i¢in egitime devam edememekte, kiiciik yasta calismaya
baslayan cocuklar is hayatinin acimasiz yiiziiyle karsilasabilmekteler, bazen de ¢ocuk

is¢iliginin en kotii bicimi olan islerde ¢alisabilmektedirler.

Gog ile ilgili yapilan bir ¢alistayda Tiirkiye’de 4 yas altinda 400 binden
fazla Suriyeli ¢ocugun bulundugunu, Tiirkiye’de en az 220 bin Suriyeli ¢ocugun
dogdugunu, bu ¢ocuklarin vatandasliklarinin olmadigina vurgulanmistir. Bu ¢ocuklar
vatansiz olup egitim ¢aginda bulunan 6-17 yas aras1 910 bine yakin Suriyeli miilteci
cocuk bulundugu vurgulanmistir. Tirkiye’de gegici koruma altinda 2,9 milyon
Suriyelinin oldugu, kayit altina alinip gegici koruma belgesi verilmeyen 330 bin
Suriyeliyle toplam Suriyeli sayisinin 3,6 milyona askin oldugu belirtilmistir.
Calistayda yaklasik 6 milyon Suriyelinin iilkesini terk ettigini bu Suriyelilerin yiizde
%80’inden fazlasinin komsu iilkelerde yasamakta oldugunu ve Tirkiye’nin yurt
disindaki Suriyelilerin %52’sinden fazlasina ev sahipligi yaptigi belirtilmistir. Gog
Idaresi Genel Miidiirliigii’niin kayitlarina gére Mayis 2017 tarihide Tiirkiye
genelinde toplam 2 milyon 978 bin 995 Suriyeli go¢gmen barinmaktadir. Yine Gog
Idaresi’nin gegici koruma sayfasina gore en son Mayis 2017 verilerine gore Suriyeli
goemenlerin niifusu toplam niifusun ylizde 4,61’iini olusturmaktadir (61). Bu
rakamlar iilkemizde yasayan Suriyeli si§inmacilarin oranin yiiksek oldugunu, bu

grubun igerisinde ¢ocuklarin fazla oldugunu gostermektedir.
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2.7.1. Suriyeli Cocuklarin Egitim Sorunu

Egitim kiiltiirlenme siireci veya kiiltiirel degerleri bireye kazandirma stireci
olarak aciklanabilmektedir (62). Temel haklar igerisinde insanin en temel
haklarindan biridir, egitim hakki diger hak ve 6zgiirliikler ile de yakindan alakalidir.
Okuma-yazma bilmeme diger egitim asamalarinda kazanilan bilgi ve becerilerden
yoksun kalma kisinin ekonomik kalkinmasi agisindan problemlere neden olmaktadir.
Ornegin, kiz ¢ocuklarinin okullasma orani ile bebek &liim hiz1 arasinda anlaml bir
iliskinin varligi ortaya konulmustur (63). Arastirmaya gore kiz ¢ocuklarinin
okullagsma oranindaki 10 puanlik bir artis sonunda bebek 6liim hiz1 binde 4,1 azalttig
goriilmistiir. Acil durumlarda verilen egitim, anneden ¢ocuga gecen hastaliklarin
onlenmesini de etkilidir (64). Bu arastirmalar, insanlarin temek haklarindan olan
yasam hakki ile egitim hakki arasinda 6nemli bir iliski oldugunu goéstermekte,
egitimin yasamda kalma siiresini etkileyebilecegi ortaya c¢ikmaktadir. Yasama
hakkinin yani sira egitim kisilerin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimi igin de egitim
oldukga 6nem arz etmektedir (65). Kisilerin yasam kalitelerini arttirmak i¢in egitimin

onemli oldugu sdylenebilir.

Cocuk i¢in okulun sosyallesme ve 6grenme yeri oldugu gergegi bilinmekte,
bu ¢ocuklarin yasama devam etme ve aidiyet hissedebilmeleri i¢in okulun bir destek
mekanizmasi olarak erisebilir ve ulasilabilir olmasi 6nemlidir. Cocuklar i¢in bu
haktan mahrum kalmak yetiskinlik yillarinda olusabilecek sosyal sorunlara neden
olabilmektedir. Cocukluk c¢aginda egitim ortamindan dislanmigs olma olgusu
eriskinlik doneminde de sosyal yonden dislanma durumuna neden olmaktadir (5).
Gog¢ eden cocuklar dil bariyeri, kimlik kaydi ve konumlar1 nedeniyle egitim
sistemine erismekte problem yasamaktadirlar. Bircok cocuk egitime dahil olma
asamasinda; kimlik problemi, nereye kayit yapacagini bilememe, bagvurulan
okullarin kayit yapmak istememesi veya gidilen yerlesim yerindeki egitim sistemine

uyum saglamakta giicliik cekme gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar.

Cocuklar agisindan kriz durumunun en 6nemli sonucu egitimin kesintiye
ugramasidir. GO¢ etme hareketi egitim hakkinin kullanilmasini ¢ogu kez
engellemektedir. Acil durumlarda egitim, ¢ogu zaman bir liks ve kaynak olup

olmamasina durumuna bagl olarak ikincil bir hak olarak algilanmaktadir. Oysa
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egitim, acil durumlarda hem kurtarma ve koruma, hem de rehabilitasyon ve gelisimi
destekleyici bir ¢oziim olarak ortaya ¢ikmakta bu nedenle tiim afet ve insani yardim

calismalarinin odagi olmalidir (67).

Acil durumlarda egitimi devam ettirebilmenin oniinde alt1 giincel sorun var
olmaktadir. ilkine baktigimizda, egitime ulasma zorlugudur. Siginmacilarm biiyiik
bir cogunlugu egitime erisememekte, zor yasam kosullar1 arasinda egitimi bir ihtiyag
olarak hissetmemektedir. ikincisi, gb¢ siiresinin uzamasidir. Go¢ edilen bolgede bes
yildan daha wuzun siire yasamak uzun siireli yerinden edilme olarak
degerlendirilmektedir. Bu noktada her sekiz c¢ocuktan altis1 uzun siire siginmaci
olarak yasamma devam etmektedir. Ucgiinciisii, sehirde yasayan kisilerin acil
durumlar nedeniyle kirsal alana yerlesmesidir, fakat kirsal alanda egitimle ilgili
yardimlar yeterli diizeyde degildir. Dordiinciisli, sosyal uyum gerceklestirilmeden
fiziksel uyumun gerceklestirilmeye ¢alisiimasidir. Egitime baslayan ¢ocuklar gerekli
rehabilitasyonlar saglanmadan okullara baslatilmasi nedeniyle okullarda cesitli
sorunlar yasamalarina neden olmakta, okulda egitim goren her iki taraf icinde
marjinallesmeye sebep olmaktadir. Besincisi, siginmacilar i¢in saglanan egitimin
miifredatinin kalitesinin iyi olmamasidir (68). Amerika’daki miilteci cocuklar ile
yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin egitim ile ilgili yasadiklari sikintilarin baslicalart;
kiiltiirel farkliliklar, Ogretmenlerin beklentilerinin diigiik olmasi, 6gretmenlerin
ailelerden gergekci olmayan beklentileri ve kendi dillerine terciime edilen eserlerin
yeterli sayida olmamasidir (69). Altinci giigliik ise daha c¢ok kiz c¢ocuklar ig¢in
gecerlidir, kamplardaki kiz cocuklar1 toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle
erkeklere oranla daha az oranda okula devam etmektedir. Uganda’nin sinirinda yer
alan Rhino kampinda yaklasik 25.000 miilteci yagsamini siirdiirmektedir. Bu kampta
okula giden oOgrencilerin sadece %15’ini kiz cocuklar1 olusturmaktadir. Bu kiz
cocuklarinin ¢cogu okula egitimin ilk yillarinda kayithdir, okulun evlere uzak olmasz,
cocuklarin okula gonderilmemesine neden olmaktadir. Kiz c¢ocuklar1 erkek
kardeslerine oranla 3 kat daha fazla ev islerinde calismaktadirlar (70). Kiz
cocuklarin okula gitmesini engelleyen bir diger faktdrde ¢ocuk yasta evliliklerdir,
gd¢ durumunda ailenin ekonomik durumunun bozulmas: kizlarin erken yasta
evlenmesine neden olmaktadir. Aileler glivenlik endisesi, geldigi yerle bag kurmak
ve iin kazanmak icin kiz ¢ocuklarini askerlerle, soylu kisilerle, s6z sahibi ve zengin

kisilerle evlendirme yolunu seg¢ebilmektedirler (71).
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Yapilan bir arastirmaya gore Tiirkiye'de yasayan Suriyeli miilteci kizlarin
erken yasta evlendirilme orami oldukga yiiksektir. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miiltecilerin ¢cocuk evlilik oran1 Suriye’dekinden daha fazladir. Ayrica diger komsu
tilkelere de go¢ eden Suriyeli miilteci cocuklarin gocuk yasta evlenme orani yiiksektir
ve bu sayr artarak devam etmektedir (63). Bu verilerden de goriildiigii iizere
sigimmacilar, ¢ocuklarmni gesitli sebeplerle ¢ocuk yasta evlendirmeye meyilli oldugu

gorilmektedir.

Geleneksel olarak afet yoneticileri ve karar alicilar acil durum anlarinda
temel yasam malzemesi olan gida, su, barmak ve tibbi malzemelere hayati 6neme
sahip olarak bakarken, egitim bu konuda acil goriilmez ve ihmal edilirdi. 2000’li
yillara geldigimizde uluslararasi platformlarda ve afet yoneticileri arasinda egitimin
acil olarak yerine getirilmesi gereken bir insani yardim oldugu kanaatine varilmis ve
bu noktada uzlasilmistir (72). Bu dogrultuda acil durumlarda ¢ocuklarin ya da daha
genis bir ifade ile okul cagindakilerin gilivenli ve kaliteli egitim alabilmelerini
saglamak iizere Birlesmis Milletler kuruluslari, sivil toplum kuruluslar, ilkeler,
tiniversiteler, bagiscilar ve ilgili bireylerin katilimiyla “Acil Durumlarda Egitim igin
Uluslararas1 Ag (The Inter-Agency Network for Education in Emergencies)” adli
platformu olusturulmustur.Bu platformla, acil durumlarda saglanacak egitim
yardimlarinin  minimum standartlarin1  belirlemek amaciyla "Acil Durumlarda
Egitimin Asgari Standartlart (Minimum Standart of Education in Emergencies)
kurulmustur.Acil Durumlarda Egitimin Asgari Standartlari, temel olarak Uluslararasi
Cocuk Haklar1 Sézlesmesi, Uluslararast Kizilay ve Kizilhag Orgiitleri’nin sivil
toplum kuruluslari i¢in hazirladigi Afete Miidahalede Asgari Standartlar (Sphere
Project) belgesi ve 2000 Dakar Forumundaki ilkeleri esas almaktadir.Bu duruma

gore afet durumunda ¢ocuklara saglanacak egitimin standardi soyledir (73);

. Egitim kapsaminda verilen bilgiler ¢ocugun acil durum
nedeniyle yasadigi olumsuzluklar karsisinda bas edebilmesini saglayacak

tirden olmalidir.

. Egitim kurumlar1 ¢ocuklara yakin ve iicretsiz olmalidir.
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. Acil duruma maruz kalmis ¢cocuklarin ihtiyaclarinin bilincinde

olan ve konuyla ilgili egitim almis 6gretmenler olmalidir.

. Egitim, durum ve ortam acil durumun degisikliklerine uyum
saglamali,  gerektiginde tasimali  egitim veya uzaktan  egitim

saglanabilinmelidir.

. Egitim insan onuruna ve insan haklarina uygun olmalidir (73).

Acil duruma maruz kalmis gocuklara verilecek egitim onlar1 diger ¢ocuklar
gibi hayata hazirlamali ve kisiliklerinin gelismesini saglamalidir. Ayrica bu ¢ocuklar
koruma ve bakim bekleyen aciz ¢ocuklar olarak degil fikirleri ve hayalleri olan
cocuklar olarak goriilmelidir. Egitim ile ilgili konularda c¢ocuklar, okullardaki
kurullar, komisyonlar ya da okul Ogrenci meclisleri gibi yapilarla karar alma
mekanizmalarina dahil edilmelidir. Boylece c¢ocuklarin yasadiklari travmanin

etkisinden kurtulmalarini saglayabiliriz (67).

Acil durumlarda ¢ocuklara saglanan egitim, barisa katki saglar, sosyal
dayanismay1 ve direngliligi arttirmaya yardimci olur (74). Paris, Acil durumlarda
egitimin devam etmesinin 6nemini ii¢ faktdrle anlatabiliriz. Ilki; egitime devam eden
cocuklarin gelecege inanmasi ve hazirlanabilmesidir. Aksi takdirde okula gidemeyen
cocuklar, okuma yazma ve temel sayilar1 6grenemeyerek biitiin hayat1 boyunca bu
becerilerden yoksun kalarak cesitli problemlerle karsilasmaktadirlar. Ozellikle uzun
siren kriz durumlarinda egitim, cocuklarin hayatta kalma becerisi ve yasama
umudunu arttirmaktadir. ikincisi; egitim, cocuklar igin psikososyal bir destek
olmaktadir. Cocuklar egitim sayesinde, icinde bulunduklart zor sartlari
anlamlandirabilmekte ve bu zorluklarla basa ¢ikmak igin c¢aba sarf etmeyi
ogrenmekteler. Ugiinciisii; toplumun yeniden yapilanmasini kolaylastirmaktadir.
Egitim, ¢ocuklarin ve ailelerinin stresinin azalmasini saglayarak bu siirecte aileyi ve
toplumu giiglendirmektedir (75). Acil durumlarda egitimin diger faydali yonlerini

sOyle siralayabiliriz (76);
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. Egitim, i¢inde bulunulan olagandis1 durumun olusturdugu
psikolojik travmay1 azaltarak, normallik duygusunun olusmasina yardimci
olmaktadr,

. Egitimin devam etmesi yasam umudunun tamirini
saglamaktadir,

J Giivenli alanda gerceklestirilen sosyal aktiviteler yardimiyla
duygusal travma gecirmis olan cocuklarin psikososyal destek almalari
saglanir,

o HIV/AIDS gibi hastaliklar ile cinsiyete dayali siddet ve
cinsiyet esitsizligine kars1 kendini koruma ogretilir,

o Acil duruma maruz kalan c¢ocuklar, egitimler sayesinde
catismadan kacinma, baris insa etme, vatandaslik ve gevreye karsi hassasiyet
kazanmay1 6grenmektedir,

° Egitim; ¢ocuklarin, ailelerin ve {ilkenin yatirimlarini korur,

J Egitim, ¢ocuklarin sug¢ orgiitlerine karsi korunmasini saglar ve
su¢ orgiitleri tarafindan kandirilmalarinin Oniine gecger. Cocuklarin sug

orgiitleri ya da teror orgiitlerinin agina diismelerini engeller.

Diinyada miiltecilerin bir iilkede kalis siiresi ortalama 17 yili bulmakta ve bu
stirede yeni nesiller dogmakta ve biiylimektedir. Miilteciler i¢in geldikleri iilkede en
1yl yatirim araci olan egitim olanaklarindan faydalanmaktir (77). Egitim ile beraber
goemenler kendilerini daha az yabanci hissetmekte ve gdo¢cmenlerin kiiltiir
problemleri azalmaktadir (65). Anlatilanlardan da goriildiigii gibi egitimin sosyal

uyumu saglamada kilit bir rol oynadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Acil durumlarda egitimin faydalaniciya ulagmasi i¢in en 6nemli faktorlerden
biri 1y1 egitilmis, tecriibeli, motivasyonu yiiksek, verilen egitimin icerigini iyi bilen
ve egitim ortamini 6grencilerin ihtiyaclar ile biitiinlestiren 6gretmenlerdir (64). Acil
durumlarin  yol actigt olumsuz kosullarda gerceklestirilen egitimin kalitesi
Ogretmenlerin ¢abalariyla esdegerdir. Miiltecilere yonelik miifredat diizenlenirken,
miiltecilerin kendi iilkeleri ve siinilan ilkenin oOgretmenleri ile uluslararasi
egitmenler ortak gorev almalidir (79). Normal zamanlarda verilen egitimin igerigi ile
acil durumlarda yapilan egitimin igerigi arasinda bazi farklar vardir. Acil durumlarda

yapilan egitimde, standart miifredatin yani sira psikososyal destek ve yeni sartlara
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adapte olma gibi yeni beceriler de yer almalidir. Acil durumda temel amag yasami
devam ettirebilmek oldugu i¢in egitim, dncelikle yasami1 devam ettirebilme becerisi
ve yasam umudu saglamalidir. Sonraki amag ise insan haklarina, barisi insa etmeye
ve Onyargilar1 gidermeye yonelik konular olmalidir (80). Ancak bugiin diinyanin
bircok yerinde go¢ etmis cocuklarin egitimi akademik basar1 temelli

sturdirilmektedir.

Suriye niifusunun savastan onceki egitim durumu diger Arap iilkeleriyle
karsilagtirildiginda daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Suriye halkinin egitim
seviyesinin yiiksek oldugu ve iyi egitilmis bir iggliciiniin oldugu goriilmektedir. Bu
niifusta 10 yagin tizerindekilerin % 76,9’u okuryazardir, erkeklerin % 89,7 kadinlarin
niifusta ise % 64’liniin okuryazar oldugu bilinmektedir (81). Suriye savasinin en ¢ok
etkiledigi durumlarin basinda egitim siire¢leri gelmektedir. Suriye’de savasin ilk
yillarindan itibaren okullarin kapanmaya baslamasi nedeniyle Suriyeli ¢ocuklarin
egitime katilmadiklar1 uzunca bir donem olmustur. Bunun yani sira iilkemize gelen
Suriyelilerin Tiirkiye’de kalma durumu ve siireleri ile ilgili bir netlik olmamasi
nedeniyle egitim ihtiyacinin daha gorliniir olmasina neden olmustur (82). Bu
nedenle egitime devam etmeleri noktasinda birgok sorun ortaya ¢ikmistir. Bugiin
bir¢ok devlet kurumu ve sivil toplum kurulusu egitime ulasilabilirligi arttirmak i¢in
cesitli galismalar yiiriitmektedir. Ancak bu ¢alismalara ragmen hala bir¢ok ¢ocuk
egitimden uzak kalabilmekte ve ekonomik sorunlar nedeniyle erken yasta ¢alismaya

baslayabilmektedir.

Cocuklar egitim hakkindan yoksun kaldig1 takdirde yetiskinlik doneminde
cesitli sorunlarla karsilasabilmekteler. Cocukluk doéneminde egitim ortaminda
yasanan bu dislanma yetigkinlik doneminde de ¢esitli dislanmalara neden
olabilmektedir. Egitimden uzak kalan bu g¢ocuklar mesleki beceri edinememeleri
nedeniyle isgiicli piyasasinin disinda da kalabilmekte bu durumda barinma ve sosyal
giivenceden de dislanarak toplumun 6teki yiizii olmalarina neden olmaktadir (83).
Egitimin go¢ sonrasindaki psiko-sosyal yonden iyilestirici giicli ve sosyal uyumdaki
biitiinlestirici rolii ¢ercevesinde egitim sisteminin yapilandirilmas1 6nem arz

etmektedir.
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2.7.2. Suriyeli Cocuk Isciler

Cocuk isciligi heniiz fizyolojik ve psikolojik gelisimini tamamlamamis
bedenlerin yaslarindan daha biiyiik sorumluluklar yiiklenerek somiiriilmesidir. Bu
¢ocuklar uzun saatler, fiziksel kosullar1 kotii ve tehlikeli ortamlarda korumasiz olarak
calismaktadir. Bu sartlarda ¢alisan ¢ocuklarin beden ve ruh sagliklari olumsuz olarak

etkilenmektedir.

Tiirkiye’nin de taraf oldugu c¢ocuk isciligiyle ilgili, Birlesmis Miletler
Cocuk Haklarina Dair Sézlesme, Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin (ILO) sartlarina
gbre 6-17 yas aras1 kisiler ¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye Is Kanunu’nun
71.maddesine gore 15 yasin1 doldurmamis ¢ocuklarin calistirilmast yasaklanmistir.
Bu durumda 15 yasin altinda calisanlar ¢ocuk is¢i olarak adlandirilmaktadir.
Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin (ILO) cocuk isciligi i¢in yaptig1 tanim; ¢ocugun
saghigini, egitimini, fiziksel ve zihinsel gelisimini engelleyen, yeteneklerinin
gelismesine mani olan, ¢ocugu potansiyelinden ve onurundan yoksun birakan her
tirlii is olarak tanimlanmaktadir (84). ILO Sozlesmesinin 182 sayili 3.maddesinde
tanimlanan ¢ocuk is¢iliginin en kotii bigcimlerini sOyle siralayabiliriz ¢ocuk ticareti,
zorla ¢alistirma, kolelik, zorla silahli ¢atismalarda kullanma, ¢ocugun pornografide
kullanilmasi, uyusturucu kagake¢iligi gibi yasadisi islerde ve tehlikeli islerde
calistirilmasi olarak kabul edilmektedir (85).

Diinyanin bir¢cok yerinde c¢esitli nedenlerle c¢ocuklar c¢alistirilmaktadir.
Cocuk isciligi temelde ailelerin gelir diizeyindeki yetersizlik ve tarim toplamlarinda
cocugun gelir kapis1 olarak goriilmesi nedeniyle ortaya ¢ikmistir. Cocuk is¢iliginin
ortaya ¢ikmasinda etkili olan etmenlerden biri de gé¢ unsurudur.Go¢ eden toplumlar
daha ¢ok kentin gecekondu ve dezavantajli bolgelerine yerlesmektedir.Burada
yasamini siirdliirmeye c¢alisan aileler ucuz is giiciine erisimin kolay olmasi nedeniyle

kiiciik sanayi isletmelerinde ¢ocuklarini ¢alistirabilmekteler.

Suriye savasinin en biiylik magduru olan ¢ocuklar yoksulluk nedeniyle
ailelerinin yagam miicadelesine destek olmaktadirlar. Cocuklar bir¢ok sektorde; tarla,
bahge, sanayi ve sokakta caligmaktalar. Yetiskinlerin is giliciine ulasmada zorluk
yasmasi ve ¢cocuklarin kolay isgiicii olmasi ¢cocuklarin ¢calismasina sebep olmaktadir.

Bu cocuklar kayit dis1 olarak daha ¢ok kiigiik sanayi isletmelerinde diisiik iicretlerle
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giinde 12-14 saat ¢alismaya mahkim olmaktadirlar. Cocuk yasta calismak zorunda
kalan bu kiiciik bedenlerin kimyasallara maruz kalma ve bedenlerinin
kaldirabileceginden daha agir islerle ugrasma nedeniyle meslek hastaliklarina
yakalanma riskleri ¢ok yiiksektir. Ayrica bir¢ok ¢ocuk, atélyelerdeki agir makineleri
kullanabilecek kapasitede olmamasi nedeniyle is kazalarina maruz kalmakta ve uzuv
kayb1 yasamaktadir, kayit dist ¢alisan bu ¢ocuklarin is kazalart ¢ogu kez kayit altina
alinmamaktadir. Bu ¢ocuklar hi¢bir hak talebinde bulunamamakta ve uzuv kaybi

nedeniyle yasamini idare etme imkanlar1 da ortadan kalkmaktadir (82).

Suriyeli ¢ocuk isciler ile ilgili yapilan bir aragtirmada Kilis sehrine gelen ve
kentin ¢esitli yerlesim yerlerinde yasayan Suriyeli gdgmenler ge¢imini saglamak i¢in
bulabildikleri her iste diisiik {icretlerle kayit dis1 calismaktadir. Diisiik {icretlerle
calisan bu bireyler kentin ekonomik canliligini arttirmistir, 6zellikle insaat alaninda
calisan ucuz is giicli saymin fazlaligi son 2 yilda Kilis kentinde hizli bir yapilagsmanin
olmasini saglamistir. Bu c¢alisanlarin biiyiik bir kismin1 da Suriyeli go¢men ¢ocuklar
meydana getirmektedir. Ailenin gec¢imini saglamak ic¢in calisan bu ¢ocuklar
bulabildikleri her iste, diisiik Ttcretler karsilifinda uzun c¢alisma saatleriyle
calismaktalar. Is bulamayan c¢ocuklarm bir kismi dilencilik ya da atik toplayicilig
yapmaktadir. Savasin korkun¢ ortamindan kacan bu g¢ocuklar geldikleri yerlesim
yerlerindeki kotii kosullar nedeniyle sikintili bir yasama adim atmaktalar, ¢ogu
zaman bu c¢ocuklar sokakta calismanin getirdigi cesitli suclarla kars1 karsiya
kalmaktaladirlar. Suriyeli gogmen cocuklar sokaklarda ¢alisarak cogu kez ailenin
gecimini tek baslarina saglamaya ¢alismaktadirlar. Ozellikle soguk havalar nedeniyle
kis mevsiminde sokakta calisan ¢ocuklarin sayisinda belirgin bir azalma goriiliirken,

yaz mevsiminde ¢alisanlarin sayisi oldukca fazla olmaktadir (86).

Suriyeli go¢men c¢ocuklar yerel ekonomide ucuz isgiicii olarak i sektdriinde
bulunmaktadirlar. Bir beseri sermaye olarak ¢ocuk calisanlar ailelerine destek olan
ve ¢ogunlukla evin gecimini sirtlayan kisiler olmaktadirlar. Formel (kayitli) sektor
tarafindan karsilanamayan acgik issizlik, enformel (kayit dis1) sektdr tarafindan
saglanmakta ve go¢menlerin kayit dis1 sektorde ¢alisma ihtiyaci fazlalasmaktadir.Bu
kayit dis1 sektoriin getirdigi zorluklar, istismart arttirdigr gibi c¢ocuk isgiicii
kullanimin1 da oniinii agmistir (86). Cocuk is¢iliginin temel nedenleri arasinda

yoksulluk, go¢, geleneksel bakis agisi, egitim olanaklariin yetersizligi, issizlik,
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isverenlerin ¢ocuk isgiiciine talebi, mevzuatin yetersizligi ve var olan mevzuatin
etkin olmamasidir (87). Yoksulluk ve yoksunluk Suriyeli kiigiik bedenlerin tamamen
kayit dis1 islerde calismalarina sebep olmustur. Cocuk kiigiik bedenler, pastane,
lokanta, firin, bakkal, elektrik¢i, giyim magazasi, tekstil gibi pek cok iste calistiklar
gibi, sokak saticiligi, ¢op ve plastik toplayiciligr gibi islerde yapabilmekteler.
Siginmact cocuklarin biiylik bolimii gecici islerde c¢alistiklart i¢in sik sik is

degistirmek durumunda kalmaktalar (86).

Kiiciik yasta ¢aligma hayatiyla tanisan bu ¢ocuklar pek cok sorun ile karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bu sorunlar, psiko-sosyal oldugu gibi ¢alisma kosullarinin
kotili, galisma siirelerinin uzun olmasi, is sagligi ve ¢alisma giivenligi ile sosyal
giivenlik problemleri, diisliik tcretlerle giinlik 10-12 saati asan calisma siireleri
olarak siralanabilmektedir. Bu c¢ocuklar sagliksiz ve kotii is kosullarinda insan
onurunu zedeleyecek islerde kendilerini fiziksel, psikolojik ve toplumsal baski
altinda calismaktadirlar. Calisan cocuklar psiko-sosyal gelisim acisindan da risk
altindadir. Bu cocuklar yasitlariyla ayn1 gelisimsel silireclerden gegcmemekte, okula
gidememekte, oyun ve arkadaslarindan ayri kalmakta, ¢evrenin onlart yargilayan
bakiglarindan rahatsiz olmakta ve bu durum onlarin asagilik duygusunu yasamalarina

neden olabilmektedir (87).

Sokakta farkli is kollarinda calismak zorunda kalan c¢ogu atik ve plastik
toplayicilig1 yapan ¢ocuklarda goriilen en biiyiik risk saglik sorunlarinin yasanmasi,
cocuklarin fiziksel, duygusal ve ekonomik olarak istismar edilmeleri ve bu
istismarlara a¢ik olmalaridir. Maruz kaldiklar1 fiziksel istismarlar; siddete maruz
kalma, kaza dis1 sebeplerle ¢ocugun yaralanmasidir. Duygusal istismar ¢ocugun
psikolojik olarak olumsuz etkilenmesi, asagilayict davranislara maruz kalma, yalniz
birakilma, hakaret edilmesi gibi psiko-sosyal gelimini olumsuz etkileyecek
muamelelere ugramasidir. Ekonomik istismar ise ¢ocugun ruhsal ve fiziksel
gelisiminin goz ardi eden ¢alisma kosullarinda ¢alistirilmasidir (6). Calisan
cocuklarin istismara ugramasi olduk¢a kolaylagsmakta, ihmal ve istismar bu grup icin

bliytik bir risk olusturmaktadir.

Bugiin Tiirkiye’nin bir¢ok ilinde yasayan Suriyeliler yasadiklar1 bolgelerde
cesitli is kollarinda c¢alismaktadirlar. Ankara ilinin Altindag ilgesinde yasayan
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Suriyeli ailelere baktigimizda bu aileler gecimini saglamak icin daha ¢ok siteler
bolgesinde bulunan mobilyacilarda c¢aligmaktadirlar. Bu sektoriin ucuz is giicii
olmasi nedeniyle isverenler tarafindan, yetiskinler yerine cocuklarin bu sektorde
calistirilmasi tercih edilmektedir. Cocuk isciler bu atdlyelerde bedenlerinden daha
agir i makineleri, kesici ve delici aletler ile ¢aligmakta ve agir kimyasallara maruz
kalmaktadir. Bu ¢ocuklar calistiklart isyerlerinde korumasiz kalmakta, egitimlerine
devam edememekle birlikte giivencesiz ve sagliksiz kosullarda giinliik ticretlerle aile
biit¢esine katkida bulunmaya c¢alismaktadirlar. Birgogu gecirdigi is kazalarini normal
gormekte bu konuda sikdyet mekanizmalarini kullanmamaktadir. Dolayisiyla bu
cocuklarin gecirdigi is kazalari kayda ge¢memekte ve herhangi bir hak talebinde

bulunmamaktadirlar.

Cocuklarin bu olumsuz kosullarda ¢aligmasi ¢ocugun kisiligi ve giivenligi
tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Olumsuz kosullarda ve aile denetiminden
uzak ¢alisan bu ¢ocuklarin suga itilme oranlar1 yiikselmektedir. Ayrica igverenin bir
otorite figiirii olarak bu ¢cocuklara fiziksel ve sozlii olarak kotli muamelede bulunmasi

veya ¢ocuklart cezalandirilmasi gibi risklerle de maruz kalmaktadirlar.

2.8. Goc Olgusunun Gogmenler Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Bireyin biiylidiigli ve ait oldugu yerlesim yerinden ayrilmasi bireyi bir¢ok
acidan etkiledigi gibi psikolojik agidan da etkileyen bir durumdur (88). Gog
bireylerin gerilim, stres ve psikolojik travma yasamasina neden olabilmektedir.
Ozellikle bireyin istemeyerek yaptigi mekéansal degisikliklerin etkisi goniillii gdgten

hem daha farkli hem de daha travmatik olabilmektedir (89).

Go¢ yasamis bireylerin yasamindaki sosyal ve kiiltiirel degismeler;
kentlesme, modernlesme, kiiltliirlesme, asimilasyon, adaptasyon ve yasam stresi gibi
faktorler tizerinde yapilan ¢alismalar, gog¢ ile insanin psikolojik yapisi arasinda
onemli bir iliskinin varligini saptamustir (90). Insanlarin gog ettigi yerde birakmak
durumunda kaldig1 seylerde onun psikolojik yasantisi iizerinde olumsuz etkiler

birakabilmektedir (91).
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Ornegin Avrupa’da yasayan Tiirk kokenli kisilerin sagliklarimin genel
niifusa gore diisiik oldugu ve ruhsal problemlerin goriilme olasiliginin daha ytiksek
oldugu bilinmektedir (92). Ozellikle kayit dist gogmenler veya sigimmacilar
miiltecilerin sahip oldugu bazi yasal hak ve hizmetlere sahip degiller. Bu dogrultuda
miiltecilerden daha ¢ok psikolojik istismara ugrayabilmektedirler. Bu durum
nedeniyle ¢esitli yayimlar yapilmis ve bu yayinlarda gogmen ve siginmaci kisilerdeki
ruhsal belirtileri karsilastiran arastirmalar ele alinmistir. Buna arastirma sonuglarina
gore, siginmacilarda hem travma sonrasi stres bozuklugunun hem de depresyonun
gdcmen gruplardan ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (93). Bu durumda go¢ eden
bireyler go¢ etmeden Once yasadiklari sorunlarin yaninda goc¢ ettikten sonrada yeni
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu da kisileri bu sorunlarla karsi bas etmek
zorunda birakmaktadir (94). Bu durum yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarin ruhsal
yapilarint da olduk¢a olumsuz yonde etkilemektedir. Bu konuyla ilgili yapilan
arastirmalarda i¢/dis go¢ yasayan cocuklarin diger cocuklar oranla daha fazla
davranig ve duygusal problemler yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir.Bu problemler
arasinda yiiksek diizeyde depresyon, travma sonrast stres bozuklugu ve diisiik benlik
saygisi basta yer almaktadir (95). Yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alindiginda,
go¢ olgusunun go¢ eden bireylerin psikolojik yapisi iizerinde olumsuz sonuglari

oldugu bilinmektedir. Bu olumsuz etkileri birkag baslik da asagida incelenecektir.

Buna gore;

a) Korku ve kaygi: Ozellikle istenmeyen gdclerin kisinin ruhsal saghg
tizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir. Kisinin ve ailesinin yasadiklar1 ve gelecek
hakkindaki korkular1 ruh diinyalarinda biiyiik kaygilara neden olmaktadir. Kisinin
yeni geldigi yerde basina gelecekler hakkindaki kaygilar1 oldukca fazladir (91). Bu
nedenle kisinin i¢inde bulundugu {iziintii ve kaygi ruhsal ve bedensel bir¢ok hastaliga
neden olabilmektedir. Psikologlarin ve sosyologlarin g¢alismalarinda bu etkiler

ayrintili olarak anlatilmaktadir (96).

b) Uyum sorunu: Gd¢ olgusunun insan psikolojisi lizerindeki bir diger
olumsuz etkisi de, gelinen yerde yasanilan uyum sorunudur (90). Kisi fiziksel ve

psikolojik agidan belli bir hazirlik yapamadan go¢ etmisse bu durumda uyum sorunu

42



artmaktadir (97). Bireyin dnceden yasadig1 yer ile geldigi yerdeki kiiltiirel farkliliklar
bireyin uyum sorunu yasamasina neden olabilmektedir. Eger yeni ¢evre gd¢cmenin
eski kiiltiiriine benziyorsa daha az sorun yasamakta, benzemiyorsa daha fazla uyum
sorunu yasayabilmektedir. Bu sorunun yaninda baska bir sorunda kisilerin belli bir
siire sonra geldikleri yere doniip donmeme de yasadiklari karasizlik duygularidir
(90). Bu durumda nerdeyse tiim gogmenler ve onlarin gocuklarinin irk ve din fark
etmeksizin yeni geldikleri bolgede uyum sorunu yasadiklari bilinmektedir (98).
Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada gd¢ yasayan ve yasamayan grubun psikolojik
durumlart karsilagtirtlmis, uyumsuzluk gosterenlerin go¢ edenlerin grubunda
neredeyse iki kat daha ¢ok oldugu saptanmistir (95). Bu bireylerin yasadigi durum
kiiltiir sokuyla agiklanabilmektedir. Sonug olarak, go¢ olgusu, az veya ¢ok bireyin
uyum sorunu yasamasina bu dogrultuda bireyin ruhsal dengesinin bozulmasi
kaginilmaz olmaktadir. Ayrica bu durum sadece bireyi degil, birlikte yasadigi

yakinlarini da olumsuz etkilemektedir (99).

¢) Aitlik sorunu: Insanlarin aitlik ihtiyaci bir yere ait olma duygusunda da
kendini géstermektedir. Gogmen ait oldugu toplum ve onun verdigi giivenden uzak
kalmistir bu nedenle yeni topluma uyum saglamak i¢in bazen eski toplumunun deger
yargilarin1 bile asagilayabilmektedir. Bu durum gdé¢cmenin i¢ diinyast ve aile
yasaminda psikolojik duygu catigsmalarma neden olabilmektedir (90).Bu insanlar
zamanla ait olma ihtiyaglari1 gidermek i¢in kendi iglerinde azinlik bir grup

olusturabilmekte ve kendi yerlesim alanlarini insa edebilmektedirler (80).

d) Yabancilik duygusu: Gog¢menlerin ruhsal diinyasini olumsuz yonde
etkileyen bir diger etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim gégmenler, go¢ ettikleri
sehirde veya iilkede birer yabanci durumundalar. Go¢meninin diinyasindaki her sey
artik eskisinden farklidir. Bu durum, onun ruh diinyasina da yansir (90) ve zamanla

ait olma ihtiyacinin da ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (100).

e) Bosluk hissi: Bosluk duygusu da 6nemli bir psikolojik sorun olarak
goemenlerin karsisina ¢ikabilmektedir. Go¢menler zaman zaman bilerek veya
bilmeyerek gecmiste kaybettikleri veya geride biraktiklart kisilerin yoklugunu
yasayabilmektedirler. Ayni1 zamanda bu bosluk duygusuyla baglantili olarak 6zlem
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duygusu da ortaya c¢ikmaktadir. Go¢menler bilingsiz olarak kisileri, dogay1, yeni
geldikleri yerde olmayan ve geride biraktiklart her seye 6zlem duyabilmekteler (90).

f) Kisilik-kimlik sorunu: Gogmen eski yerlesim yerindeki birgok statiiyii
kaybederek yeni yerlesim yerine gelmektedir, bu farklilik gd¢menin yeni geldigi
kiiltiirin pargasi olmasiyla birlikte derinleserek kisinin benliginde ¢atismaya neden
olmaktadir. Bu durumda kisi yeni kiiltiir ile kendi kiiltiirii arasinda kalabilmektedir
bu da kiside sikismislik duygusuna neden olmaktadir (101). Kisi kendi kiiltiiriine
bagl kaldig1 takdirde yerel halkin kiiltiiriiyle catigmakta, yerel halkin kiiltiiriinii
benimsedigi takdirde kendi kiiltiiriiyle eski kiiltiirel degerleriyle catigsmaktadir.
Bireyin tiim bu durumlarda i¢ diinyasinda bir gerilim yasamaktadir, bu gerilim

gdecmenin kisilik veya kimlik sorununa 6rnek gosterilebilmektedir (102).

g) Asagilanmishik duygusu: Gogmen bireyler geldikleri yerde yasamlarinin
tiim alanlarinda artik eski anlamlarin olmayacagi ve aymi degerde sayilmayacagini
bilmektedirler. Bu nedenle kendilerini yetersiz veya yeteneksiz gorebilmekteler.
Geldikleri iilkenin dilini konusamama bu duyguyu daha da arttirabilmektedir. Tiim
bireyler yasamlarinin belli donemlerinde asagilanma duygusuyla karst karsiya
kalabilmekteler ancak gd¢menler i¢in bu durum daha uzun ve yasadiklarini sorunun
¢Oziimiinlin zor olmasi nedeniyle daha giiclesmektedir. Go¢menler icin bu duygu

durumu kaldiklari iilkede sik sik yasabilmektedirler (90).

h) Kuskuculuk: Yeni gelinen tilkedeki bilinmeyenle siirekli karsi karsiya
kalma durumu gdgmenin yasadigi bir baska ruhsal gerginliktir. Ozellikle bu durum
uzun vadede yasanmaya baglaninca tehlikeli olabilmektedir, birey i¢in nevroz ve

psikoz durumlara neden olabilmektedir (90).

1) Sugluluk duygusu: GoO¢ sonrasinda birey geride biraktiklarini ve
yitirdiklerine kars1 sugluluk duygusuna kapilabilmektedir, ¢iinkii geldigi yerde mutlu
olamamigstir. Onu var eden degerler; aile, ahlak, diirtstlik yipranmis hatta
kaybolmustur (100). Bu durum bireyde yasam sevincinin azalmasina ve bazen de

kendisinin hayatta kalmasina kars1 bile su¢luluk hissi olusturmaktadir.
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j) Giivensizlik duygusu: Gilivensizlik; goe¢men kisilerin temkinli olma
zorunlulugu nedeniyle yeni yerlesim yerine ve insanlara karsi ilk baslarda siirekli
yasayabildikleri bir duygu siirecidir (91). Go¢menin giivensizligini, “bilinmeyenle”
karsilagsma kaygis1 tetiklemektedir. Bu durum onun bazen uygun firsatlara ulagsmasini
engelleyebilmektedir (93). Burada gé¢men, yeni olanin ne oldugunu bilmemesinden

kaynaklanan bir giiven eksikligiyle kars1 karsiya kalmaktadir.

k) Otekilesme sorunu: Yeni gelinen yerde kendisini yabanci hisseden
gocmenlerin toplumsal diglanma ve diglanma duygusuna sahip olmalar1 kaginilmaz
bir psikolojik sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gog¢menlerin asimilasyon
politikalar1 kapsaminda eritilerek kendi degerlerini unutturma ve kendisi i¢in degerli
olana deger verilmemesi durumu onlarin i¢ diinyalarinda tamiri zor psikolojik
zararlara neden olabilmektedir (88). Boylece, dteki olarak karsimiza ¢ikan gdgmenin
i¢ diinyasinda bilinmezlikler ve kaygilarla dolu bir durum olusmaktadir (102).
Dislanma durumu, go¢menlerde Onemli psikolojik etkiler yaratirken kendilerini
devamli olarak bulunduklar topluma kiyasla yetersiz ve eksik olarak goérmelerine
sebep olmaktadir. Yerel halk gibi yasamamak bu sorunu daha da derinlestirmektedir
(97). Ornegin Bulgar gd¢menleri iizerinde yapilan arastirmalarda, gog¢menler
kendilerine kars1 sergilenen Gtekilestirici, ayristirict tavirlardan muzdarip oldugunu
ortaya cikarmistir. Bu tir durumlar, bireylerin bir “gé¢men” kimligi etrafinda
gruplagsmasina yol agmaktadir, ev sahibi kiiltiir ile iligkilerin sinirli olmasina neden

olmaktadir (103).

1) Sizofreni ve benzeri psikozlar: Gog¢ ile psikoloji arasindaki iligkiye
baktigimizda, genel olarak kisinin gergeklikle baglantisinin kopmas: seklinde ortaya
cikan bir psikoz tiirii olan sizofreni hastaligi arasindaki iliski oldukca giicliidiir.
Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada, ABD’deki Norvec¢li gd¢menler arasinda
sizofreni hastaligina yakalanma oraninin, Norve¢ niifusunda sizofrenin goriilme
sikligindan daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Go¢gmen olmanin depresyon ve
kaygt bozuklugu gibi nevrotik tiirden ruhsal rahatsizliklara yakalanma olasiligini
arttirip arttirmadigina yonelik yapilan bir aragtirmada, gogmenlerin yerli halka gore
daha yiiksek oranlarda bu tiir psikotik rahatsizliklara yakalanabildikleri goriilmiistiir
(103). ingiltere’de Hintli, Afrikali ve Asyali gogmenler arasinda yapilan calismalarda

goemenlerde sizofreni olma riskinin 3-4 misli daha fazla oldugu, paronoid
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bozuklugun yaygin oldugu ve bu iilkede dogan ikinci nesil gé¢menlerde sizofreni

oranlarinin da yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (104).

m) Stres ve depresyon: Go¢ edilen bolgedeki yeni Kkiiltiire uyum
saglayamayan go¢menlerde anksiyete ve stres diizeyinin yiiksek oldugu ve bunun
sonucunda yiiksek diizeyde depresyon ortaya ¢iktigi saptanmustir. Ornegin 125
géemen isci ile yapilan aragtirmada gogmenlerin %38’inin yasal sorunlar, sosyal
izolasyon ve calisma kosullar1 ile iligkili ciddi diizeyde stres yasadiklar1 % 18.4’linde
anksiyete, % 41.6’sinda depresyon bulgulari ortaya ¢ikmistir (105). Gog¢ olgusunun

gdcmen lizerinde psikolojik sorunlara neden oldugu ortaya ¢ikmastir.

2.9. Depresyon

Literatiire baktigimizda depresyonla ilgili birgok farkli tanimlama
gorebilmekteyiz fakat bu tanimlarin bulustugu bir ortak nokta mevcuttur. Depresyon
kisinin yasamdan zevk almama, umutsuzluk, kararsizlik, ilgi ve istek kaybi, benlik
saygisinda azalma gibi belirtiler gosteren duygu durum bozuklugu olarak
tanimlanabilmektedir (106). Bir¢ok insanin zaman zaman kendini yorgun {iizgiin,
uyusuk ve keyifli dahi olsa hicbir aktivite ile ilgilenmedigi donemleri olabilmektedir.
Hayatta karsilagtigimiz baz1 durumlar, okul veya is yagsaminda basarisizliklar, sevilen
birinin kaybedilmesi, hastalik v.b durumlar depresyona neden olabilmektedir. Kisinin
bu durumlara kars1 gosterdigi tepkiler kendisini korumasini saglayabilmektedir, fakat
bu tepkiler yasanan durumlara orantili olmadigi ve siiresinin uzamasi gibi
durumlarda anormal olarak kabul edilmektedir.

Cokkiinliik yani depresyon kisinin derin iizlintli, bazen de hem {iziintii hem
de bunaltili bir duygu durumunun eslik ettigi konusma ve fizyolojik islevlerde
yavaglama, durgunlasma ve bunlarin yani sira degersiz hissetme, giigsiizlik,
isteksizlik ve karamsarligi da igeren duygu ve diisiincelerdeki bozulmalar sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bedensel veya ruhsal hastaliklar nedeniyle olabildigi gibi baska

birgok etmen de bu durumun tetikleyicisi olabilmektedir (107).

Depresyondaki kisi her olayin olumsuz tarafin1 gérmektedir. Her yaptigi iste
basarisizlik hissine kapilir, kendini giigsiiz ve ise yaramaz bulmakta, baskalarinin da

boyle diisiindiigiine inanmaktadir, kisi 6zgilivenini kaybetmistir, bir isi basardiginda
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bunun tesadiifen olduguna inanir. Depresyondaki bireyin benlik saygisinin diistiktiir,
birey gee¢mise yonelik sugluluk ve gelecege yonelik umutsuzluk ve caresizlik
duygular1 yasamaktadir. Depresif kiside isteksizlik, ¢evreye karsi ilgisizlik ve
yasamdan zevk almama hali mevcuttur. Bireyin eskiden zevk ile yaptigi islerde,
giinliik yasam olaylarinda ve hobilerinde ilgi ve istek azalmigtir. Sosyal iligkilerden

uzak durur, insanlarla iletisim kurmamaya odaklanir (108).

Depresyon varligini ortaya koyacak duygusal, diisiinsel ve davranigsal ve
bedensel olarak birgok belirtinin eslik ettigi bilinmektedir. Duygusal degisikliklere
baktigimizda kisilerde caresizlik, ¢okkiinliik, lizglin olma ve umutsuzluk goriilmeye
baslamaktadir, kisinin 6zgiiven ve benlik saygisinda azalma goriilmektedir. Bireyler
huzursuz, kolay kizma ve eskiden yaptigi aktivitelerden zevk almama da
depresyonun duygusal belirtilerine isaret etmektedir. Diisiinsel degisiklikler ise daha
cok karar vermede giicliik, bellekte bozulmalar, diisiinceleri belli bir konu tizerinde
yogunlastirmada zorluk ¢ekme olarak ortaya ¢ikmaktadir. Davranissal degisiklikler;
0z bakimda azalma, sorumluluklarini ihmal etme, insanlardan uzaklasma ve ice
¢ekilme, insanlarla daha sik ¢atisma yasama gibi belirtiler gostermektedir. Bedensel
degisikliklere baktigimizda bireyin uyku ve yemek diizeninde beliren bozulmalar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bozulmalar hem uyku ve yeme ihtiyacinda azalma
hem de artma seklinde belirebilmektedir. Bireylerin cinsel hayatin1 da etkileyen
depresyon, kisilerde cinsel istekte azalma veya tamamen ortadan kalkma
olabilmekte; birey ¢ogunlukla yorgun ve ufak bir isi bile yapma enerjisine sahip
olmama hissiyatina kapilmaktadir. Depresyon bazen de bas, sirt, bel, karin agrisi ve

tibbi agiklamasi yapilamayan cesitli agrilar ve sizilarla belirebilmektedir (109).

2.9.1. Depresyon Tiirleri

Depresyon tiirleri psikotik ve nevrotik depresyon olarak ikiye ayrilmaktadir.
Depresyon bazen o kadar ciddi seyredebilmektedir ki kisi yanilsamalar(deliizyon)
yasabilmektedir. Bu durumda kisinin diisiince sekli gercek ile baglantisini
koparmakta sucluluk, rahatsizlik ortaya ¢ikmakta kati inanglar ¢cok abartilmaktadir.
Bu duruma c¢ogu kez haliisinasyonlar da eslik etmektedir. Bu tip hastalarda
hareketlerde yavaslama, konusmada gii¢liik, asir1 hareketli olma, ellerini ve derisini

stirekli ovusturma gibi hareketler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu gibi belirtileri kapsayan
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depresyonlara agir depresyonlardir, psikotik depresyon olarak tanimlanmakta ve
depresyonun yaygin tiirii degildir. Nevrotik depresyonlarin ise goriilme sikligr daha

fazla ve psikotik depresyonlara nazaran daha hafiftir.

Bagka bir ayrim da hastaligin tarihgesine gore tek uclu (unipolar) ve iki uglu
(bipolar) olarak agiklanmaktadir. Birey depresif rahatsizlik gecirdigi donem boyunca
birey sadece depresyon yasiyor ise, bu durum tek kutuplu depresyon diye
siniflandirilmaktadir. Diger bir durumda ise bazen birey depresyon belirtileri
gosterirken, bazen de asir1 enerjik, asir1 derecede neseli olabilmekte; kisisel
yetenekleri konusunda abartili hezeyanlar ve biiyiikklenmeci tavirlar, taskin
davraniglar sergileyebilmekte; hareketleri ve konusmalarinda hizlanmalar, uyku
ihtiyacinda azalmalar olabilmekte; asir1 harcamalarda ve asir1 cinsel istegin belirmesi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Birey bu tarz ‘manik’ donemler ve ‘depresif’ donemler
yastyorsa bu durumda iki uglu bozuklugun oldugu sdylenebilmektedir (110). Tek
uclu depresyon gelismis iilkelerde yeti yitimi olusturan durumlar arasinda arasinda

ilk sirada, tiim diinyada ise dordiincii siray1 almaktadir (111).

2.9.2. Cocukluk ve Ergenlik Depresyonunun Ozellikleri

Depresyon olgusu, tibbi alan yazin olarak c¢ok gerilere, Hipokrat’a kadar
dayanmakla birlikte, ¢ocuk ve ergenlerde depresyon tanimlamalarinin ge¢misi o
kadar gerilere uzanmamaktadir. Yakin zamanlara kadar cocuklukta depresyon
olmayacag diislincesi hakim iken, 1970’te Stockholm’de yapilan “Avrupa Cocuk
Psikiyatristleri” toplantisinda, depresyonun c¢ocukluk ve ergenlik doneminde
karsilasilan ruhsal bozukluklarin 6nemli bir boliimiinii olusturdugu bildirilmistir. Bu
cocuklarin iizgiin goriinen, aglamakli, yavas hareket den, diisiikk bir ses tonuyla
konusan, kendini olumsuz olarak degerlendiren ¢ocuklar olduklar1 bilinmektedir.
Ayni1 zmanda motivasyon, kontrasyon giicliigii gekme, bas agrisi, karin agrist ve okul

basarisinda diisme gibi cesitli anksiyete semptomlar: olduklar1 gozlenmektedir (112).

Ergenlik donemi gelisimsel olarak duygusal dalgalanmalara ve depresyon
durumuna neden olabilecek bir donemdir. Major depresyon, DSM IV' te iki haftalik
donemde bireyin daha dnceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmasi ile birlikte

depresif duygu-durum, ilgide azalma, zevk alamama, kilo kayb1 ya da alimi, uyku
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diizeninde degisme, enerji kaybi, sucluluk duygulari, psikomotor ajitasyon ya da
retardasyon belirtilerinden ilk ikisinden birinin bulunmasi sartiyla en az bes belirtinin
olmast durumunda tespit edilir. Ergenlerdeki tan1 dlgiitleri eriskin majér depresyon
tanilartyla benzer olsa da bazi tami farkliliklar1 bulunmaktadir. Yetiskinlerdeki
tanilardan olan ¢okkiin ruh, kilo kaybi yerine ergenlerde beklenen kiloya ulasamama,
yetiskinlerdeki is basarisindaki diistiklilk ergenlerde derslerde basarisizlik,
yetigkinlerdeki ilgi kayb1 ve zevk almama yerine ergenlerde oyuna ve arkadaglara
kars1 ilgisizlik durumlarn ortaya ¢ikmaktadir. Ergen depresyonu eriskinden farkli
olarak duygusal degil davranigsal faktorler basat rol oynar.Ergen depresyonunda
arkadas gecimsizligi, aile bireyleri ile ¢atisma ve davranis bozuklugu; benlik saygisi
disiikligli, kendini degersiz hissetme ve c¢aresizlik duygusunun nedenleri

olabilmektedir (113).

Cocukluk donemi depresyonun yetiskin depresyonuyla benzer sekilde
seyrettigini, ¢ocuktaki depresif ruh durumunu tanimlayan kelimeler “yapamam”,
“bilmiyorum”, “yorgunum’” gibi ifadelerle ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bunun yaninda
cocuk depresif duygulara karsi koymayr amaglayan, saldirgan ve diirtiisel
davraniglar, hirsizlik, yalan, okuldan veya evden kagma gibi davranislarda
sergileyebilmektedir (114). Yapilan galismalar, ¢ocukluk doneminde depresyonun
stk goriilmedigini ancak ergenlikle beraber depresyon durumunun arttigi ortaya
cikmistir. Cocukluk dénemindeki depresyonlarda cinsiyet farki olmamasina karsin
ergenlik donemindeki depresyonlarda kiz ¢ocuklarindaki depresyon diizeyi
erkeklerden daha fazladir. Cocuklardaki depresyon nedenlerine baktigimizda ana
babada psikopatoloji, olumsuz yasam olaylari ve diisiikk benlik saygisinin ¢ocuk ve
ergen depresyonuyla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (115). Okul ¢agindaki
cocuklarda goriilen depresyonda, gencler ve yetiskinlerdeki depresyon tanilariyla
benzer belirtiler goriilebilmektedir. Uzgiin gériinen kiigiikk cocuklar, kendilerini
izgiin hissettiklerinde bu durumu agik olarak belirtmekte zorluk g¢ekerler. Fakat
erinlik Oncesi ¢ocuklarda, sosyal faaliyetlere ilgi kaybi olmakla beraber azalmis

libido deneyimleri s6z konusu degildir (116).

Depresyondaki ¢cocuk ve ergenlerin klinik goriiniimleri sunlardir; cocuklarda
okul korkusu ve ebeveyne asir1 bagimlilik; ergenlerde ise okul basarisinin diismesi,

madde kullanimi, anti-sosyal davranislar, seckisiz cinsel iliskilerde bulunma, okuldan
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ve evden kagma davranislari depresyon belirtisi olarak gosterilebilmektedir (117).
Cocuk ve ergenlerde distimi (norotik depresyon) bir yil siirebilen bir depresif
durumdur; bu tiir depresyonda giin boyu siiren depresif belirtiler goriiliir, major
depresyon kadar agir degildirler. Klinik belirtileri ergenlerde sunlardir;
konsantrasyonda azalma, unutkanliktan sikdyet etme, karar vermede giicliik,
yetersizlik duygulari, benlik saygisinda azalma, umutsuzluk, gelecege yonelik
karamsarlik duygular, caresizlik, ge¢mise ait diislincelere dalma ve {iziilme,
giivenligini, sayginligin1 ve sevgisini kaybetme endiseleri mevcuttur. Cocuklarda
goriilme sekli ise; asir1 6fke ve huzursuzluk, kotiimserlik, korku, endise ve kaygi
goriiliir. Ayrica enerji azalmalari, kronik yorgunluk, bitkinlik, verimlilikte azalma,
toplumsal geri ¢ekilme, uyku diizensizligi, istah bozuklugu, gece korkular1 ve dis

gicirdatmalart goriilebilir (118).

Geng bireylerin kendi yasaminda ve g¢evresinde doyurucu etkinlikler
gerceklestirmesini engelleyen bazi yasam olaylari; aile iiyelerinin kaybi, yoksulluk,
ebeveyn bosanmasi, dogal afetler gibi olumsuz yasam Oriintiileri geng bireylerin
kendilerine yeterli olma duygusunu olumsuz etkilemekte ve ruh sagliginin
bozulmasina neden olmaktadir. Arastirmalara gore genglik donemindeki bu olumsuz
yasam olaylar1 ile genglik depresyonu arasinda tutarli bir iliski oldugunu

gostermektedir (115).

Depresyondaki bir kisinin var olan belli degerlere sahip olmadigina
inanmas1 nedeniyle kendine olan giliveni ve benlik saygisini olumsuz olarak
etkilemekte, birey karar vermede gii¢liikk cekmekte, diinyayi, “acidan baska higbir sey
getirmeyen”, “hayal kirikligina ugratict” bir yer olarak gérmesine hayatin hep boyle
actyla devam edecegine inanmasina neden olabilmekte, bu durumda geng¢ birey

intihar bile bir segenek olarak gorebilmektedir (119).

Cocukluk ve ergenlik doneminde biiylimenin getirdigi bazi sonuglar veya
hormansal degisimler ile depresyon belirtilerini ayirmak zorlasabilmektedir.
Ozellikle ergenlik donemindeki birtakim tepkisel durumlar depresyon tanilari ile
karistirilabilmektedir. Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan depresyonun teshisi ve
tedavisi gencin Onemli yasamsal tercihlerini yapabilmesini, hem de ergenlikten

sonraki yasam donemlerine ciddi etkileri olmasi nedeniyle onemlidir. Ergenligin
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firtinal1 ve c¢alkantili bir donem oldugu yoniindeki kanaatler bir donem depresyonun
dahil ergenlik donemindeki bir takim giigliiklerin, ergenligin olagan bir gelisim
siireci olarak kabul edilmesine neden olmustur. Ancak daha sonraki donemlerde
ergenlikte ortaya c¢ikan depresif durumlarin ileri yasam donemlerinde sorunlara
neden oldugu goriilmesiyle beraber ergenlik donemindeki depresyonun bu doneme
0zgu giigliiklerden birisi olarak degil, simdiyi ve gelecegi etkileyebilecek 6nemli bir
duygu durum bozuklugu olarak goriilmesi gerekliligi anlasilmistir (120). Yukarida da
anlatildig1 gibi cocuklar fizyolojik, biyolojik ve g¢evresel nedenlerle depresif
davraniglar sergilemeyebilmekte, bu durumun Oniine geg¢ilmedigi taktirde duygu

durum bozukluklar1 bag gostermektedir.

2.9.3.Cocukluk ve Ergenlik Depresyonunda Olumsuz Yasam
Olaylarimin Rolii

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda en onemli etken kisilik 6zelliklerimizin
stresli yasam olaylar1 ile karsi karsiya gelmesidir. Boylece kisilik 6zellikleriyle
karsilasan yasam olaylar1 depresyon icin yatkinlik olusturabilmekte ve tetikleyici
olabilmektedir. Bu goriise karsilik yasam olaylarinin kisilik ile yapilan eslesmelerin
onemli olmadig, ¢ok farkli ve stresli yasam olaylari sonucunda depresyonun ortaya

cikabilecegi de savunulmaktadir (121).

Cesitli arastirmalar gostermektedir ki ebeveynlerin sahip olduklar diisiik
yasam standartlar1 durumlarinda, yoksulluk artisinda, ¢ocuklarin depresif
belirtilerinde de artis oldugu ve bu durumlarin depresyonlariyla baglantili oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir (122). Ailelerdeki diisiik sosyo-ekonomik durum ¢ocuklarda
umutsuzluk ile depresif belirtilere sebep olmakta buda diisiik benlik saygisini
tetikleyebilmektedir. Fakat orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
toplumlardaki ¢ocuklar da depresif belirtiler gelistirme riskine sahiptirler (123).

Depresif kisilik ozelliklerine baktigimizda kisi kederli, karamsar, bedbin,
kendine giivensiz, baskalarinin destek ve onayma bagimli, benlik saygis1 diisiik,
sucluluk ve umutsuzluk hislerini iceren duygu durum oOzellikleriyle tasimaktadir.
Daha onceden deprsesif miza¢g dogustan gelen ve sorun ortaya ¢iktigi zaman ruhsal

gerilimi arttiran bir durum olarak tanimlaniyorken, daha sonralari depresif bir
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karakterin olusmasinda, ¢evre faktorlerinin asil belirleyici oldugu savunulmustur
(124). Yasam boyunca maruz kaldigimiz olumsuz yasam Oriintiilerinin etkileri
sonrasinda depresif belirtilerin gelismesine neden olabilmektedir. Depresyon oranini
arttiran etkenlerle baktigimizda, depresyon geg¢irmis ebeveynlerin varligi, ihmal,
Istismar ve somiiriiye maruz kalma, sevilen birinin kaybi, sevilen kisiden ayrilma,
davranig ya da Ogrenme bozukluklarinin varligi cocuk ve ergenlerde depresyon

oranini arttirmaktadir (120).

Depresyonu tetikleyen bir diger unsur ebeveynlerin ¢ocuklarin bakim ve
gbzetiminde yeteri kadar rol oynamamasi gelmektedir. Bu durumda ¢ocuk, bakimini
iistlenen kisilere karsi gilivenli bir baglanma gelistiremez (116). Olumsuz yasam
olaylarinin benlik saygist ve depresyonu etkiledigini ve depresif kisilerin aslinda
yasamlarinda daha fazla stresli olduklarint ve o&zellikle kisilerarasi c¢atisma
yasadiklar1 savulmaktadir. Cesitli yasam olaylarinin; ebeveynlerin is kaybi, yakin
arkadasin 6limii depresyonu olmayan ergenlere gore, depresyondaki ergenlerin
belirtilerinin baglamasi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Stres depresyonu
tetikleyebilmektedir, depresif genc¢ler yasam streslerini ifade ederken kronik ve fazla
olumsuz yasam olaylar1 aktarmislardir. Cocukluk depresyonu ozellikle olumsuz
kisileraras1 olaylarla akran catigmalar1 gibi etmenlerle iligkilidir ve bu olaylar

nedeniyle genclerdeki depresyon sinif basarisizligina neden olabilmektedir (125).

Yukarida da bahsedildigi gibi olumsuz yasam kosullar1 ve kisilik 6zellikleri
bir araya geldiginde yasamin belli donemlerinde bireyler depresif tutumlar
sergileyebilmektedir. Gog¢ gibi biiyiikk bir sorunla karsi karsiya kalan gocuk ve

ergenler bu travmadan sonra ¢esitli psikolojik sorunlarla ytlizlesmekteler.

2.9.4.Depresyon Kuramlari

Aragtirmacilar depresyonu agiklamak igin ¢esitli kuramlar ortaya
koymustur. Depresyonu davranissal, bilissel yontemlerle agiklamaya calisan
kuramlar mevcuttur. Bireyin ilk ¢ocukluk donemlerinde yasadigi hayal kirikliklari ve
engellemeler ile iliskili ¢eligkili duygular bireyin yetiskinlik yasamindaki duygularini
da etkilemektedir. Depresyonun psikoanalitik agiklamasinda bu ¢eligkili duygular yer

almaktadir. Davranmigc1 yaklasima gore depresyon bireyin yasamindaki 6diil
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miktarinin yetersiz olmasindan yada 6diiliin olmamasindan meydana gelmektedir.
Biligsel yaklagim daha ¢ok depresyonun devam etmesinde etkili olan diisiince ve

tutumlara odaklanmaktadir (110).
Psikoanalitik Kuram

Freud (1917) ‘Yas ve Melankoli’ makalesinde ¢ocugun erken dénem oral
ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda engellenme yasamasi sonucunda o déoneme
saplandigi ve bununda depresif karakterin temeli oldugunu sdylemektedir. Freud
kuramini1 gore sadece oral donem degil diger gelisim donemlerinde de engellenme
yasanmasi durumunda birey o doneme saplanabilmekte ve depresif tavirlar
sergileyebilmektedir. ileriki yaslarda yasanan kayip ve yas olgulari, depresyonun
aciklamasinda 6nemli olabilmektedir. Yas, bireyin kendi benlik saygisin1 bozmadan
sevilen birinin kaybimna kars1 verdigi sergiledigi tutumdur. Ancak bazi bireylerde
kayip olgusunda yastan ziyade depresyon ortaya c¢ikabilmektedir. Depresyon
durumunda bireyde vicdan azabi, kendini yerme, ceza beklentisi ile sonuglanabilen
benlik saygisinda ciddi diizeyde azalma olabilmektedir. Mani duygu durumu ise, ego
nesne kaybinin etkisini atlattiginda ortaya c¢ikabilmektedir. Yastaki birey, gergek
veya fantezi olan nesne kaybini igsellestirerek kaybettigi kisi ile 6zdesim
kurabilmektedir. Kaybin temsili bir siire igsel olarak deneyimlenmektedir, birey
kayip nesne ile 6zdesim kurdugu i¢in, ona kars1 besledigi bilingdis1 kizginlik kisinin

kendisine yonelmektedir (126).
Bilissel Kuram Ogrenilmis Caresizlik Kurami

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) tarafindan diizenlenen 6grenilmis
caresizlik kuramina gore bireyin karsilagtigi kotii yasam durumlarina karsi yaptigi
olumsuz algilamalarla ilgilidir. Birey yasam1 boyunca karsilastigi problemleri kalict

veya gegici nedenlerle agiklamaya ve anlamlandirmaya caligir (127).

Eger birey yasadigi olumsuz yasam olaylarmi kisisel, kalict ve genel
nedenlere baglarsa depresyona girme olasiligi yiikselmektedir. Birey kotii olaylar
kisisel nedenlerle acikladiginda bu bireyde Ozsaygmin da azalmasmna neden
olabilmektedir. Nedensel inanglarin sabitligi ¢aresizlik ve depresyonun kronikligini

belirlemektedir. Dolayisiyla birey olumsuz yasantilar1 kalici ve genel bir nedenle
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aciklamaya calisirsa depresif duygu durumu kalict olabilmekte ve olay nedeniyle

olusan zarar artabilmektedir (128).

Abramson, Metalsky ve Alloy (1989) umutsuzluk kavramim da ekleyerek
kurama son seklini olusturmuslardir. Bireyin yasaminda istenen bir sonucun
olmamasi veya istenmeyen bir sonucun olmast ve bu sonuglart degistirmek icin
elinden bir sey gelmeyecegi diisiincesinin varligi, umutsuzluk olarak adlandirilabilir.
Bu umutsuzluk ve caresizlik hissinin, olumsuz sonu¢ beklentisinin artis1 ve bunun
yasamin diger alanlarma genellenmesi ile umutsuzluk duygusu bireyi sarmakta
bunun sonucunda bireyde depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

(129).
Beck’in Bilissel Kurami

Beck’in biligsel modelini baktigimizda depresyonun 6zelligi olan psikolojik
yapilar; olumsuz bilissel iiglii, semalar ve bilissel hatalar olmak iizere li¢ yapi
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin yasam olaylarini, kendisini, gelecegi ve icinde
bulundugu c¢evreyi olumsuz algilamasi olumsuz biligsel ig¢liiniin birlesenidir.
Depresif bireyin kendisine yonelik algisi; kusurlu, yetersiz, rahatsiz ve muhtac bir
birey oldugu ve bu 6zellikleri nedeniyle istenmedigidir. Birey bu dogrultuda olumsuz
yasam olaylarimt  kendi psikolojik, ahlaki ve fiziksel eksikliklerine
baglayabilmektedir. Ikinci bilesendeki etmene baktigimizda birey diinyay: ulagmasi
gereken hedeflerine ulagsmasini engelleyen basa ¢ikilmaz gii¢liiklerin oldugu bir yer
olarak algilamaktadir. Birey canli veya cansiz ¢evreyle olan etkilesimini kusur veya
yoksunlugun temsili olarak diisiinebilmektedir. Ugiincii bilesen ise bireyin gelecege
dair olumsuz bakis agisin1 kapsamaktadir. Depresif birey yasamin geri kalan
doneminde suanda yasadigi aci ve zorluklarin devam edecegini, gelecek yasaminin

zorluk, engel, basarisizlik ve kayiplarla dolu olacagini diistinmektedir (130).

Biligsel modelde yer alan depresif psikolojik yapilardan ikincisi semalardir.
Bu modelde ise depresif bireyin yasaminda olumlu yasam olaylar1 ve bu duruma dair
nesnel kanitlar olmasina ragmen neden hala, acitici, suglayici ve kendini engelleyici
tutumlar sergiledigi lizerinde durulmaktadir. Farkli bireyler ayn1 durumu farkh

sekilde anlamlandirabilirken bir birey ayn1 tip olaylara tutarli tepkiler
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verebilmektedir. Bu belirli tipteki olaylarin yorumlamasindaki tutarlilik sema denilen
sabit bilissel siireclerle alakalidir. Birey belirli bir durumla karsilastiginda, durumla
ilgili olusturdugu semalar aktive olabilmektedir. Belirli durumlara kast1 bireyin nasil
tepki verecegini bu semalar belirlenmektedir. Depsesif durumdaki bireylerin islevsel
olmayan semalar1 nedeniyle, durumlart kavramsallastirmalart da saglikl
olmamaktadir. Kisiye 6zgii olusturulan bu semalar gergeklik algisin bozulmasina ve
bireyin diisiincelerinde sistematik hatalara diismesine neden olmaktadir. Daha
siddetli depresyon durumunda bireyin semalar1 diisiincelerini daha baskin bir sekilde
yonetmekte ve birey tamamen segici, tekrarlayici negatif diigiincelere kapilmakta,

digsal uyaranlara odaklanmakta ve zihinsel aktivitelerde zorlanabilmektedir (130).

Depresyonun parcast olan tgilincii psikolojik yap1 ise yanlis bilgi isleme
siireci olarak tanimlanabilmektedir. Depresif kisinin diistincelerindeki sistematik
hatalar bireyin olumsuz diisiincelerinin varligina olan inancini siirdiirmesine neden
olmaktadir. Bu sistematik hatalar, sonucu destekleyecek bir kanitin olmamasi
durumunda veya aksi kanitin olmasi halinde, bazi sonuglara varma yani keyfi
cikarsama; durumun diger daha oOnemli Ozelliklerini yok sayarak durumun bir
detayina saplanma ve durumun biitliniinii bu saplanti tizerinden degerlendirme (segici
soyutlama); bir olayda temel alarak genel kurallar olusturma (asir1 genelleme);
olaylarin anlamin1 ve Onemini degerlendirirken hata yapma (abartma veya
kiiciimseme); hi¢bir kanit yokken bazi olaylardan kendini sorumlu tutma
(kisisellestirme) ve olaylar1 miikemmel- kusursuz, siyah- beyaz gibi iki zit ugta
degerlendirme egilimi (ya hep ya hic¢ tarzi diisiinme) seklinde siralanan bir bilgi

isleme siireci olarak degerlendirilebiliriz (130).

2.10. Yasam Doyumu Tanimi

Insanlarin mutlulugu ve mutluluklarmi saglayan etmenlerin ne oldugu
gecmisten beri merak edilen bir konu olmustur. Giliniimiizde insanlarin mutlulugu
konusu, 6znel iyi olug, yasam kalitesi, yasam doyumu ve olumlu duygulanim gibi
kavramlar dogrultusunda incelenmektedir (131). Mutluluk ve 6znel iyi olus birbirinin
yerine kullanilabilinen kavramlardir, bu kavramlarin acgiklamasma baktigimizda
bireyin sahip oldugu yasamin bilissel ve duygusal degerlendirmesi olarak

aciklanabilir. Mutluluk ya da 6znel iyi olus algilanan yasam kalitesi veya yasam
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doyumu agisindan olumlu duygularin varligi ve olumsuz duygularin yoklugu olarak

aciklanabilmektedir (132).

Yasamin zevk ve olumlu duygularla renklenmesi, mutlu bir hayat her
bireyin istedigi bir durumdur. Fakat yasamda mutlulugun yer aldig1 kadar ac1, keder,
gerilimler, stres ve engeller de yasamda yer almaktadir. Bireyin 6znel ve nesnel
durumlarinda olumsuz kosullar bircok gerginlife neden olabilmektedir.
Arastirmacilar durumsal ve bireysel 6zellikleri gesitli modellerde degerlendirerek iyi
olma kavramini anlamaya ¢alismislardir. Insanin iyilik durumunu anlatan ¢ok fazla
kavram bulunmaktadir. Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal iyi olma, yasam
kalitesi, 6znel iyi olma bunlar igerisinde basta gelenlerdir. Oznel iyi olma bireyin
yasamini degerlendirmesini icermektedir. Yasamini degerlendiren bireyin bu durum
hakkinda olusturdugu tepki ve yargilar 6znel iyi oma durumunu agiklamaktadir.
Bireyin kendi yasamma iliskin degerlendirmelerini {i¢ boyut igerisinde
smiflandirabiliriz, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumudur. Olumlu
duygu, kisi yasanan hazlarin, sevinglerin, hos duygularin oldugunu; olumsuz
duyguda ise hos olmayan, kétii, aci verici duygularin duygularin azliginin iyi olma
acisindan gerekli oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu ise bireyin yasamin geneline

iliskin bireysel yargilamalari, degerlendirmelerini agiklamaktadir (133).

Yasam doyumu gecici duygusal ifadelerden degillerdir. Bireylerin yasadigi
duygular kaygi, seving, ofke vb. insanlarin yasamlarinda meydana gelen belli
durumlara, belli ani tepkiler vermek seklindedir. Yasam doyumu, kiginin yasami

hakkindaki ¢esitli duygusal ve diisiinsel degerlendirmelerdir.

2.10.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu tanimlama bireyden bireye farklilasmaktadir bu nedenle
yasam doyumunu unsurlarini siralanmasi kolay olmamaktadir. Literatiirde yasam
doyumu kavramlarini agiklamak ig¢in birgok tanim bulunmaktadir. Ancak yinede
kisilerin yasam doyumuna yonelik ortak kavramlar bulunmaktadir ve bunlar soyle

siralanmaktadir (134);
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e Giinliik yasamindan mutlu olmak

e Hayati yasamay1 anlamli gérmek

e Hayallere ve amaglara ulagmak noktasinda umutlu olmak
¢ Bireysel kimligine olumlu bakmak

¢ Kisinin fiziksel 6zelliklerini olumlu hissetmesi

e Ekonomik giivencenin olmasi

¢ Bireyin sosyal iligkiler kurabilmesi

1974 yilinda Andrews ve Withey ve 1976 yilinda Andrews ve Ciandall
tarafindan yapilan iki ¢alismada yasam doyumu ile ilgili arastirmada 800 unsur
smnanmis, ilk asamada bu etmeler 100 indirgenmis, ikinci asamada ise 30’a kadar
disiiriilmustiir. Flagan(1978)’ tr yaptigi calismada 6500 faktorii smamis ve bu
faktoler 15 faktore indirilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda yasam doyumuna etki

eden faktorler soyle bulunmustur (135);

e Bireyin rahat olmasi

e Bireyin saglikli olmasi ve kendine olan giiveni

e Bireyin aile ve akraba iligkilerinin iyi olmasi

e Bireyin bir aile kurmasi ve ¢ocugunun olmast

e Bireyin esi veya partneri ile anlagabilmesi

e Bireyin yakin iliskiler kurabilmesi

e Bireyin baska kisilerle empati kurabilmesi ve yardim edebilmesi
e Bireyin toplumun ve devletin etkinliklerine katilabilmesi

e Bireyin yeni seyler 6grenmeye agik olmasi

e Bireyin kendini anlamas1

e Bireyin ¢alistig1 bir isinin olmasi

e Bireyin kendini taniyabilmesi

e Bireyin sosyallesebilmesi

e Bireyin hobiler edinebilmesi; kitap okuma, miizik dinleme, film v.b

e Bireyin keyifli etkinliklere katilabilmesi olarak siralanmaktadir.

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerin ¢okca oldugu bilinmekle beraber,

yukarida anlatilanlarin yasam doyumunu etkiledigi ortaya ¢ikmustir.
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2.10.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Baz1 Degiskenler

Yas: Yas ve yasam doyumunu inceleyen aragtirmalara baktigimizda
gecmiste yapilan arastirmalarda genglerin yashilardan daha mutlu oldugu ortaya
cikarken, glinlimiizde yapilan arastirmalarda yas ile yasam doyumu arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Gengler hayatlarina baktiginda pozitif ve
negatif duygulart ifade ederken, yaslilar ise daha ¢ok mutluluk anlarindan
bahsetmektedirler. Bu durumu anlamak igin yas ile yasam doyumu arasindaki
korelasyon degerlere bakilmis ve bu iliskinin sifira yakin oldugu, bunun higbir

zaman degismeyecegi kanitlanmistir (136).

Cinsiyet: Yapilan ¢alismalara baktigimizda iki cinsiyet arasinda mutluluk ve

doyum agisindan ¢ok az bir farklilasma oldugu ortaya ¢ikmistir (136).

Calisma ve is: Gelir farkliliklarii g6z Ontinde bulundurarak yaptigi
arastirmada, gelir farkliligima gére en mutsuz grubun isgiiciine katilmayan kesimin
olusturdugunu, issizlik durumunun bireyin yasam doyumunu etkileyen temel bir

degisken oldugu bulgusu elde edilmistir (136).

Egitim: 1957-1978 donemlerinde Amerika’da yapilan bir arastirmada
egitim ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Fakat
egitimin yasam doyumuyla c¢ok etkili bir iliskisinin olmadig1r ve gelir gibi diger
etmenlerle bu durumun acgiklanmasinin daha tutarli olabilecegi goriilmektedir.
Arastirmalara baktigimizda egitim ve yasam doyumunun bazilarinda anlaml
bazilarinda anlamsiz ¢iktig1 goriilmektedir, ancak bazi1 aragtirmalar egitimin

kadinlarda yagam doyumunu daha olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir (136).

Evlilik ve Aile: Bircok arastirma evliligin yasam doyumu anlamli olarak

etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir (136).

2.10.3. Cocuk ve Ergenlerde Yasam Doyumu

Cocuk ve ergenlerde yasam doyumu, psiko-sosyal faktorlerle iliskili oldugu

bilinmektedir. Yapilan calismalarda c¢ocuk ve ergenlerin yasam doyumundaki
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bireysel farkliligin biligsel, davranigsal ve duygusal faktorlerle baglantili oldugunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyin kisilik 6zellikleri; basa ¢ikma tarzi, alkol veya madde
kullanimi, saldirgan davranislar, depresyon gibi etmenler olusturmaktadir. Cocuk ve
ergenlerdeki yasam doyumunun yiiksek olmasi; olumlu benlik kavrami, aktif bas
etme kapasitesi, i¢ denetim odaginin olmasi, amaglarinin olmasi, anlamli katilim,

sosyal faaliyetlere katilma igsel ve digsal davranislar ile iligkilidir (137).

Yasam doyumundaki bazi degisiklikler bireyin bu degisikliklerle bas etme
yontemini de degistirebilmektedir. Bireyin yasam doyumunun azalmasi durumunda
yasam doyumunu arttirmak icin sagligim1 tehlikeye atacak bazi davraniglar
sergileyebilir. Diger yandan birey sagligini1 riske atacak seylere kalkismasi, kisinin

yasam doyumunu, olumsuz olarak degistirebilir (138).

Yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktor olmakla beraber temelde kisilik
ozellikleri ve demografik ozelliklere dayanan genis bir degisken grubu vardir. Buna
gore disadontik kisilik 6zelligi, ekonomik gelir diizeyi ve egitim durumu gibi
degiskenler yasam doyumunu belirleyen temel etmenler olarak goriilmektedir.
Arastirmacilar Maslow’unda belirttigi gibi yasam doyumu ile temel ihtiyaglar arsinda
giiclii bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Maslow’un temel ihtiyaclar igerisinde
gosterdigi sevgi ve ait olma duygularmin yasam doyumu iizerinde oldukga etkili
oldugu ortaya ¢ikmustir. Saglikli bir duygusal gelisim gosteren bir ergenin aile,

akraba ve akran iligkilerinin olumlu olmasi beklenmektedir (139).

Oliva ve Arranz (2005) tarafindan yapilan bir aragtirmada erkek ergenlerin
kardesleriyle olan iligkilerinim yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
bunun yani sira kiz ergenlerin hem ailesiyle hem de kardesleriyle olan iligkilerinin
yasam doyumu ile arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (140). Cocuklarin
temel ihtiyaclarinin kargilanmasi yagsam doyumlarini olumlu yonde etkilemekte temel

ithtiyaclarimin karsilanmasi ise yasam doyumlarini diisiirmektedir.

2.10.4. Yasam Doyumu Kuramlari

Arastirmacilar yasam doyumunu ¢esitli kuramlarla agiklamaya calismistir.

Bu kuramlar arasinda ereksel kuramlar, aktivite kuramlari, tavandan-tabana ve
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tabandan-tavana kuramlari, bag ve yargi kuramlart bulunmaktadir. Bu kuramlar

yasam doyumunu ag¢iklamak i¢in farkli yontemler kullanmislardir.
Ereksel Kuramlar

Stibjektif iyi olusun ereksel agiklamasi mutlulugun ancak ihtiyaglar
giderildiginde ve amagclara ulasildiginda elde edilebilecegini vurgular. Subjektif iyi

olug arastirmalari ihtiyag ve amag temelinde yapilmaktadir.

Cogu felsefeci ereksel kuramlarla ilgili sorunlarla ilgilenmistir. Mutlulugun
kisinin ihtiyaglarinin doyurulmasi ile mi yoksa bu ihtiyaglar1 bastirmayla m1 elde
edildigi sorular1 tartisilmistir. Hedonistler isteklerin doyurulmasimin iyi oldugunu
savunurken, astetikler arzudan wuzaklasmanin mutluluk kaynagr oldugunu
savunmuslardir. Insanlarin yeterlilik, onaylanma ve anlasilma gibi ¢esitli ihtiyaclari
mevcuttur. Eger bu ihtiyaglar onaylanirsa mutlulugu da beraberinde getirir.Mutlu
olusta sosyal destegin Onemi bu degiskenin siirekli bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.Olumlu bir uyarilma énemli bir mutluluk kaynagidir, yeterli diizeyde

duyarliligin kisinin mutlulugunu artirdig1 vurgulanmaktadir.

Ereksel kurama gore yasamdan aldigimiz doyumu etkileyen cesitli etkenler
bulunmaktadir. Birincisi bireyler kisa donemde mutluluk getirecek amaglar
segebilirler, ancak bu amaglarin uzun siireli sonuglari mutsuzluga neden olabilir. Bir
diger etmen bireyin amaclar1 ve istekleri birbiriyle catisabilmektedir, bu nedenleri
bunlar1 ayn1 zamanda doyurmak miimkiin olmamaktadir. Ayrica insanlar beceri
eksikliginden, kotii kosullardan ve amagclarin ¢ok talep edici olmasindan dolay:

amaglarina ulasamayabilirler.

Kisinin ihtiya¢ ve istekleri tamamen doyurulmussa biiyiik bir mutluluga
erismesi ve doyuma erismesi miimkiin degildir. Houston(1981) ihtiyaca dayanan bir
yoksunluk yasadigimizda ve bu ihtiyaci giderdigimizde genetik yapimizin en mutlu

oldugunu ifade eder.

Amagc ve hazzin her zaman birbiriyle baglantili oldugu ifade edilmektedir,

Italyan yazar Verri’ye gore haz her zaman sikintidan sonradir. Daha fazla haz duyan
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bireylerin amaglar1 ugrunda daha fazla olumsuzluk yasayan bireyler oldugunu ifade
etmektedir. Hazzin ve acinin birbiriyle iliski olmasinin baska bir nedeni de psikolojik
yatirim ve baglanmadir. Eger kisinin 6nemli bir amaci var ve bunun igin fazla ¢aba
harcamigsa basarisizlik ¢ok fazla mutsuzluk getirmektedir. Basar1 ise ¢ok fazla
mutluluk getirmektedir, eger kisi amaci i¢in ¢ok fazla yatirrmda bulunmamigsa
basarisizlik ¢ok fazla mutsuzluk getirmeyecektir. Yani ¢aba ve baglanma kiginin

hissedecegi duygunun siddetini arttirmaktadir (141).
Aktivite Kuramlari

Ereksel kuramlar mutlulugu basarma ile es degerde tutarken aktivite kurami
mutlulugu insan aktivitesinin bir {irlinii olarak gérmektedir. Arsito ilk ve en dnemli
aktivite kuramcilarindan biridir, Aristo mutlulugun erdemli aktiviteden geldigini
vurgulamaktadir. Aristo’ya gore belli bazi1 yetenekler ve mutluluk, erdemli aktiviteler
mitkemmel sekilde yapilmissa ortaya ¢ikmaktadir. Aktivite kuraminda ¢ogunlukla
vurgulanan tema bireysel farkliliklarin mutluluk durumunu etkileyecegi tizerinde

durulmus ve bunun empirik caligsmalar1 yapilmstir.

Aktivite kurami, yasam doyumu iliskisi iizerinde en agik formiilasyon
belirten akis kuramidir. Bu kuramdaki formiilasyon da kisinin beceri diizeyi yeterli
ise aktiviteler ve bunlara kargi koyanlarin zaman i¢indeki ilerleyisinin haz getirecegi,
eger aktivite ¢cok kolay ise can sikintisi yaratacagi, fakat zor ise anksiyete yaratacagi
belirtilmektedir. Eger kisinin ugras1 ve sahip oldugu beceri, isin zorluguyla hemen
hemen esit olan bir aktivite ile iligkili ise, olayin tamamlanma siireci haz akigini
getirecektir. Aktivite kuramlart mutlulugun davranistan kaynaklandigini ifade
etmektedirler (130).

Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlart

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana yaklasimlari, psikolojide oldukga
etkili bir yaklagimdir. Mutlulugu bir¢ok kii¢lik hazzin toplami olarak goriilmektedir.
Tabandan-tavana goriisii ¢ergevesinde kisi anlik haz ve acilarinin muhasebesini
yaparak kendini mutlu veya mutsuz olarak degerlendirmektedir. Bu dogrultuda mutlu

yasami anlarin biitiinii olarak degerlendirebiliriz.
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Tavandan-tabana yaklasiminda mutluluk, kisinin yasami algilayis seklidir
ve bu kisinin olaylara tepki gosterme seklini gosterir. Kisi olaylara karst hosgoriilii
bakiyorsa bu durumda karsilastigi tim durumlara karsi da hosgoriilii olmasini
gerektirir. Bu durumda tavandan-tabana yaklasiminin ve felsefecilerin goriis birligine
vardigi nokta, mutlulugun temelinde tutumlarin yer almasidir. Demokritos mutlu
yagami iyi sansa veya iyl yasam kosullarina bagli gérmeyip, kisinin yasami nasil
algiladigina baglh gormiistiir. Bu durumda 6nemli olan kisinin neye sahip oldugu

degil sahip olduklarini nasil degerlendirdigidir.

Andrews ve Withey (1976), yaptiklari ¢alismada tavandan tabana
yaklagimini destekleyen kanitlar elde etmislerdir. Arastirmacilar yasam alanindan
elde edilen doyumun yasam doyumunu belirlemede yeterli olmadigim
belirtmektedirler. Yasam alanindan elde edilen doyumun bireyin igsel ve dissal
degerlendirmelerine goére sekillenerek kendi yasam doyumunu tanimladig
bilinmektedir. Kisinin yasaminda olumlu yasantilarin olmasi olumlu bir diinya
gOriisiinlin olmasina neden olmaktadir. Yani kisinin mutlu diinya goriisiiniin olmas1
tabandan-tavana yaklasimini dogrulamaktadir. Birey yasamindaki diger durumlart da
bu diinya goriisiine gore degerlendirir, bu da yasam doyumunu sekillendirir. Ancak
hedonistler Kisinin hazlarin1 dikkatli olarak se¢mesi ve biriktirmesi durumunda

tabandan tavana kuramina gore mutlu olacagini sdyler.

Tavandan-tabana yaklasiminda s6zii gegen igsel etmenlerin ortaya ¢ikaran
motivasyonun ne oldugu heniiz acik¢a aciklanmamistir. Ancak belli olaylarin biitiin
insanlar tarafindan haz verici oldugu kabul edilmekte, bu durumda tabandan tavana

yaklagiminin faydali oldugunu gostermektedir (130).
Bag Kuramlar

Insanlarin mutlu olma egilimini aciklayan cesitli kuramlar bulunmaktadir,
bu kuramlar mutlulugu agiklarken bellege, kosullanmaya ve bilissel ilkelere gore
mutlulugu agiklamaya galigmaktadirlar. Mutluluga yonelik biligsel yaklagimlar heniiz
cok yeni, bu yaklasimlara gore eger yasamdaki olaylar i¢ biligsel 6gelere atfedilmisse
bu durumda birey daha fazla mutlu olmaktadir. Psikologlar mutlulugun zihinde bir

agmin oldugunu kabul etmektedirler. Bower (1981), insanlarin ge¢cmise bakarken
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simdiki duygu durumlann ile ge¢misi hatirladiklarii  ve  yorumladiklarini
sOylemektedir. Bellek ile ilgili yapilan calismalarda da mutlu kisinin birbiriyle
olumlu iligkilerle bagl zengin bir mutluluk aginin oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Mutsuz kisilerin ise birbirine olumsuz seklide bagli sinirli ve yalitilmis aglariin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bagka bir kuramda ise duygularin ortaya ¢ikmasinda klasik
kosullanmanin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmalar duygu yikli
kosullanmalarin sénmeye ¢ok agik olmadigini ortaya koymustur. Birey duygusal
yasantilara sahip olabilir ve bu yasantilarla gilinliik uyaranlar arasinda bag kurabilir

(130).
Yargi Kuramlart

Oznel iyi olmanm yasamdaki bazi standartlarla karsilastirma yapmanin
sonucunda ortaya ¢iktigini savunan kuramlar bulunmaktadir. Eger kisinin gergekteki
durumu beklenen standardi asarsa kisi mutlu olmaktadir, doyum diisiildigiinde bu tiir
karsilastirmalar bilingli olarak yapilabilir. Ancak duygu durumundaki standartlarin
karsilastirilmast bilingli veya bilingdist olabilmektedir. Yargi kuramlari bireyin 6znel
iyi olusunu belirlerken hangi olaylarin olumlu ve hangi olaylarin olumsuz oldugunu

belirtir ve duygunun da miktarini belirlemeye ¢alismaktadir (141).

Sosyal Kkarsilagtirma kuraminda kisi 6znel iyi olusunu degerlendirirken
digerlerini bir standart olarak almaktadir. Kisi karsilastirma yaparken digerlerinin
kendisiyle esit, asagida ve kendisinden yukari1 da olma kriterlerine bakmaktadir. Kisi
kendisinden daha iyi durumda olan birini kriter olarak se¢misse bu durumda doyuma
ulasmasi beklenemez, ancak kisi kriter olarak kendinden alt diizeyde birini segmigse
asag1 diizeyde karsilagtirma yapmaktadir, bu durumda doyuma ulagmis ve mutlu

olmas1 beklenmektedir (141).

Yargi kuramlar1 i¢cinde en One ¢ikan kuram kisinin i¢inde bulundugu
kosullar ve emelleri arasinda uyumsuzlugu ele alan kuram olmustur. Bu kurama
gore yliksek emeller kiginin mutluluga erismesini engellemektedir. Emeller kisinin
yasantilarindan ve amaglarindan olugmaktadir. Ancak tiim yargi kuramlarinda temel
bir sorun vardir, yapilan tiim karsilagtirmalar gelir standardina gére mi yoksa tiim

yasamin degerlendirilmesine gére mi yapilmaktadir, sorusu net olmamaktadir. Sonug
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olarak karsilastirma yapilirken temel standartlar iyi belirlenip bir sinirlilik igerisinde

yapilamasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (141).

2.6. Gog Olgusunda Sosyal Hizmetin Rolii

Sosyal hizmet disiplini mesleki rolleri geregi bir¢ok dezavantajli grupla
calismaktadir, bu gruplar arasinda bulunan gé¢menler de sosyal hizmet uzmanlarinin
caligma alanlarindan birini kapsamaktadir. Gog¢ olgusu bireylerin ve toplumlarin
yasaminda bir¢ok degisikligine neden olabilen, cogu kez travmatik sonuglar1 olan bir
durumdur. Ozellikle savas, afet ve ekonomik gerekgelerden kaynaklanan go¢ etme
hareketlerinde bireyler gog siirecinde birgok problemle karsilagabilmektedir. Bu gog
durumu; refakatsiz ve ayr1 diismiis ¢ocuklar, siddet ve iskence magdurlari, engelliler,
hamile kadinlar gibi bircok hassas grubun ortaya ¢ikmasina ve bu hassas grubun goc
olgusunda dezavantajli durumda olmasina neden olmaktadir. Sosyal hizmet meslegi
g0¢ olgusunda bireylerin yasadigi bu problemlerle mikro, mezzo ve makro diizeyde

caligmaktadir.

Sosyal hizmet uzmani mikro diizeyde birey ve ailelerle gogiin ortaya
cikardigi problemler iizerine ¢alismaktadir. Go¢menlerin temel olarak yasadig dil
bariyeri, egitim, saglik ve ekonomik problemlerin ¢6ziimii i¢in sosyal hizmet
uzmanlari go¢menlere danigmanlik, savunuculuk rolleri cergevesinde yardimci
olmaktadir. Gogmenin yeni yerlesim yerine uyum saglama siirecinin zorlugu kaygi
diizeylerini arttirabilmekte, go¢menler yeni yerlesim yerine uyum saglamada giicliik
yasayabilmekteler. Ozellikle yeni gd¢ etmis birey ve ailelere iltica prosediiriinde
siginmacilara saglanan haklar ve yiikiimliilikler hakkinda bilgi vermek, hak ve
hizmetlerine erismelerini saglamak noktasinda sosyal hizmetin danismanlik ve

kolaylastiricilik rolleri 6nem arz etmektedir.

Sosyal hizmet disiplini mezzo diizeyde gé¢gmenlerin iltica kanunundan gelen
hak ve hizmetlere erisimi igin, aile ve kurumlar arasinda caligsmalar yiiritmektedir.
Ozelilikle hizmetlere erisemeyen gdgmenlerin yasal haklarina ve hizmetlere erismesi
icin savunuculuk ve kolaylastiricilik rolleri gercevesinde gd¢menlerin hizmetlere

erisimine yardimci olmaktadir. Ornegin okulun fiziki kosullar1 gerekge gosterilerek
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okula kaydi yapilmayan gé¢men ¢ocugun ¢ocuk haklar1 kapsaminda okula erigimi

icin okul yonetimiyle iletisime gecerek cocugun okula alinmasini saglayabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmani1 makro diizeyde go¢gmen ve toplum arasinda daha ¢ok
savunuculuk rolii gergevesinde calismaktadir. Ozellikle miiltecilerin yeni topluma
uyum saglamalar siirecinde yerel hak ve miilteci arasinda ¢esitli sosyal uyum
programlar1 diizenleyebilmekte ve iki toplum arasinda bir kopri kurabilmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlari makro diizeyde iltica mevzuatinin yapilma siirecinde aktif
olarak rol alarak gdo¢men temelli yasalarin olusmasini saglayabilir. Bdylece
gdcmenlerin yeni topluma uyum saglama siirecinde dezavantajli olma durumlar1 goz
Oniine alinarak gé¢meni koruyan yasalarin olugmasini saglayabilmektedir. Sosyal
hizmet uzmanlari, var olan iltica mevzuatinin ne denli dogru uygulandigini takip
etmeli ve mevzuatta bulunan eksiklikleri tespit edebilir, hak savunuculugu rolii
cergevesinde diger meslek orgiitleri ve STK’lar ile mevzuatin gogmeni koruyucu

temelde diizenlenmesine onciiliik edebilirler.

Sonug olarak sosyal hizmet disiplini meslegi rolleri geregi dezavantajli
durumda bulunan hassas gruplarla ¢esitli diizeylerde calisabilmektedir. Go¢menlerle
calisan sosyal hizmet uzmani bu grubun cesitli hassasiyetleri barindirdig1 odagindan
hareketle Ozellikle savunuculuk, danigsmanlik ve vaka yoneticisi rollerini siklikla
kullanmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlar1 gogmenlerle de g¢alisirken, gdgmenlerle

birlikte, insan onurunu koruyucu ve etik ilkeler gergevesinde ¢alismalidir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel tarama modelleri kendi i¢inde farklilasmaktadir. Nicel arastirmalardan
olan iligkisel tarama modeli, iki yada daha fazla degisken arasinda birlikte bir
degisimin var olup olmadigi, var olan degisimin de derecesini belirleyen modeller
olarak tamimlanmaktadir. iliskisel tarama modellerinde degiskenler arasindaki
iliskiler, “korelasyon tiiri” ve “karsilastirma tirii” olmak iizere iki sekilde
incelenmektedir. Korelasyon tiirii iliskisel taramada, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, degistiyse nasil degistigi bulunmaya ¢alisilir. Karsilastirma tiirti
iligkisel tarama modellerinde, en az iki degisken biri bagimli digeri bagimsiz
degiskene gruplandirilarak, arada bir farklilasmanin olup olmadigina bakilir (141).
Bu arastirmada verilerin sinanmasi icin korelasyon tiiri iligkisel tarama yontemi

kullanilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Ankara’nin Altindag bdlgesinde yasayan orta
ergenlik doneminde bulunan egitime devam eden ile c¢alisan tiim ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Siginmaci ve Go¢gmenlerle Dayanigsma
Dernegine atdlye c¢alismalarina gelen g¢ocuklardan, gonillii olarak veri toplama
araglarinin uygulanmasini kabul eden 15, 16, 17 yaslarinda egitime devam eden ve
calisan cocuklar olusturmaktadir. Bu 6rneklem grubu 92 ¢alisan ve egitime devam

eden Suriyeli cocuktan olusmaktadir.

3.3. Arastirmamin Etigi

Arastirmanin uygulanmasi i¢in Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Etik
Kurulu ile ¢alismanin yapildigi Siginmaci ve Go¢menlerle Dayanigsma Derneginden
gerekli yazili izinler alinmistir (Ek-5).

Katilimcilara arastirmada kullanilan bilgi formu ve 6l¢eklerdeki bilgilerin

gizli tutulacagi, katilimcilarin gerektiginde arastirmadan cekilme hakkinin oldugu
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konusunda detayli olarak ebeveynlere bilgi verilmis ve ebeveyn izin formu

doldurulmustur.

3.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada aragtirma amaci dogrultusunda veri toplanma araci olarak
egitime devam eden ve ¢alisan Suriyeli ¢ocuklarin sosyodemografik bilgilerini
ogrenmek icin kisisel bilgi formu (Ek-1), ¢ocuklarin depresyon diizeylerini ortaya
koymak i¢in beck depresyon olgegi (Ek-2) ve yasam doyumu diizeyini belirlemek
icin yasam doyumu 6l¢egi (Ek-3) kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan cocuklarin sosyodemografik bilgilerini 0grenmek
amactyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu kisisel bilgi
formunda dogum yil1, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuklarin ailelerinin gelir durumu,
anne ve babalarmin egitim seviyesi, ¢ocuklarin Tiirkiye’ye gelis yili, Suriye’ye

donmek isteyip istemedikleri ve diger sorularla beraber 22 soru bulunmaktadir.

3.4.2. Beck Depresyon Olcegi

Depresyonda goriilen vejetatif, duygusal, biligsel ve motivasyonel alanlarda
ortaya c¢ikan belirtileri 6lgmek i¢in Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen 21
maddelik 6lgme aracidir. Olgegin iilkemizdeki giivenirlik ve gegerlilik galigmasi
Hisli tarafindan 1988 yilinda yapilmis, Hisli’nin 1988 yilinda {iniversite 6grencileri
ile yaptigi ¢alismada &lgegin iki yarrm giivenirligi 0.74 bulunmustur. Olgegin
puanlanmasinda, her soruda en diisiik puan 0, en yiiksek puan 3 olarak belirlenmistir.
Klinik depresyonu belirlemek igin 17 puanli bir kesme puani belirlenmistir. Olgekte
kullanilmast Onerilen kesme puanlart su sekilde siralanmistir: 0-9 puan arasi,
minimal diizeyde depresif belirtiler; 10—16 puan arasi ise hafif diizeyde depresif
belirtiler; 17-29 puan arasi puan orta diizeyde depresif belirtiler, 30-63 puan
arasindaki 6l¢iim siddetli diizeyde depresif belirtileri gostermektedir. Olcekteki her

madde depresyona iligkin bir davranig oriintiisiinii géstermekte, cevaplar azadan ¢oga
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dogru kendini degerlendirme seklinde ilerlemektedir. Sifirdan iige kadar ilerleten bu

siklarda depresyonun ciddiyetine gore bir siralama igermektedir (142).

Depresyon Olgegi
Cronbach's Alpha N
,887 21

Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda ise cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilariin
Olcegin genelinde ise 0.887 oldugunu ortaya ¢ikmistir. Giivenirlik analizi sonucunda

6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu ortaya ¢ikmaistir.

3.4.3. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi, Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan
gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. Bu 6lgek bireyin
kendi yasamina iliskin 6znel degerlendirmesini yansitan, genel yasam doyumunu
dlgen bir envanterdir. Yasam Doyum Olgegi, 6znel iyi olusun ii¢ bilesenini; yasam
doyumu, Oznel iyi olusun olumlu ve olumsuz yonleri, bireyin bilissel
degerlendirmesine baz alarak 6lgmektedir. Olgekte, bireyin yasantisindan memnun
olup olmadigin1 saptamaya calisan maddeler mevcuttur. Genel yasam doyumunu
6l¢gmeyi amaclayan 6lgek, uygulanabilirligi agisindan ergenlerden yetigkinlere kadar
tiim yaslara uygulanabilmektedir. Olcek, yasam doyumuna iliskin 5 maddeden

olusmaktadir.

Olgek, likert tarz1 7 dereceli (1- kesinlikle katilmiyorum, 2- katilmiyorum,
3- kismen katilmiyorum, 4- kararsizim, 5-kismen katiliyorum, 6- katiliyorum, 7
kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Olgekte hi¢ bir madde ters
puanlanmamaktadir.Diener ve arkadaslar1 orijinal ¢alismada O6lgegin giivenirligini

Alpha = .87 olarak, 6l¢iit bagimli gegerligini ise.82 olarak bulmuslardir (143, 144).

Yasam Doyum Olgegi
Cronbach's Alpha N
,825 5
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Giivenirlik ¢alismasi1 kapsaminda ise cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin
Olcegin genelinde ise 0.825 oldugunu tespit etmislerdir. Giivenirlik analizi sonucunda

Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu ortaya ¢ikmustir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Aragtirma Yildim Beyazit Universitesi Saghik Bilimleri Ensitiitisi’nin
yiiksek lisans tezinin hazirlanmasinda 6ngordiigii ti¢ yariyillik donem (2016-2019)
donemleri igerisinde yapilmistir. Aragtirmanin tiim giderleri, arastirmaci tarafindan

karsilanmistir.

Arastirmada kullanilan sorular ve Olcekler yerli ve yabanci literatiiriin
taranmasi sonucunda belirlenistir. Bunun sonucunda veri toplama araglar1 27 Subat-
27 Mart tarihleri arasinda 92 ¢ocuga uygulanmistir. Bir aydan fazla siiren bu veri
toplama siirecinde hedeflenen 92 ¢ocuga ulasilabilmistir. Sonug olarak, toplanan
veriler analiz edilerek bulgulara ulagilmis ve bulgularda yorumlanarak calismaya

aktarilmastir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 23 paket programiyla sisteme girilmistir. Toplanan veriler, arastirmanin
amaglarina uygun olarak hazirlanmis olan ilgili plan dogrultusunda SPSS 23

programinda veri analizi yapilmistir.

Cocuklarin sosyodemografik ozelliklerinin analizinde frekans ve ylizde
dagilimi ile smama yapilmistir. Arastirmanin genel amacit dogrultusunda
katilimcilarin depresyon diizeyi ile yasam doyumlarinin sosyodemografik 6zelliklere
gore anlaml bir farklilik gosterip géstermedigini test etmek amaciyla 6rneklemler T-
Testi ve Anova ile sinanmistir. Edinilen tiim veri sonuclari i¢in anlamlilik degeri

p<0,05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli olarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin  amaglart  dogrultusunda gergeklestirilen
analizlerin bulgular1 yer almaktadir. Arastirmada go¢ eden c¢ocuklarin
sosyodemografik 6zelliklerine iligkin frekans ve dagilim bulgulari, ¢calisan ve egitime
devam eden c¢ocuklarin depresyon diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iligkiye
dontik korelasyon analizi bulgulari, go¢ eden ile ¢alisan ve egitime devam eden
cocuklarin depresyon diizeyleri ile yasam doyumlarinin sosyodemografik 6zelliklere

iligkin t testi ve tek yonlii varyans analizi bulgularina iliskin veriler yer almaktadir.
4.1. Cocuklarin  Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Tamtici
Bulgular

Tablo 4.1. Cocuklarin ¢alisma ve egitime devam etme durumlan ile

cinsiyetlerine iligkin dagilim.

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Durum

Egitime devam eden 47 51,1
Calisan 45 48,9
Cinsiyet

Kiz 21 22,8
Erkek 71 77,2

Cocuklarm 47’sinin (%51,1) egitimine devam ettigi, 45’inin (%48,9) ise
calistigi ortaya cikmistir. Egitime devam eden ve ¢alisan cocuklarin sayisinin

neredeyse esit olmasi1 6rneklemin kontrollii se¢ilmesinden kaynaklanmaktadir.

Cocuklarm 21’1 (%22,8) kiz, 71’1 (%77,2) ise erkektir. Calisan ¢ocuklarin

hepsinin erkek olmasi cinsiyet dagiliminin esit olmamasina neden olmustur.
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Tablo 4.2. Cocuklarin yas ve kardes sayisina iligskin dagilim.

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Yas

15 (2004 dogumlu) 33 35,9
16 (2003 dogumlu) 32 34,8

17 (2002 dogumlu) 27 29,3
Kardes Sayisi

Kardesim yok 3 3,3
1veya 2 26 28,3
3veya4 35 38,0

5 veya daha fazla 28 30,4

Cocuklarin 33’1 (%35,9) 15 yasinda, 32’si (%34,8) 16 yasinda ve 27’si
(%29,3) 17 yasinda oldugu goriilmektedir. Orneklemin orta ergenlik dénemindeki

cocuklardan se¢ilmesi nedeniyle yaslarin benzer oldugu goériilmektedir.

Cocuklarm 3’tinlin (%3,3) kardesi yok, 26’smin (%28,3) 1 veya 2 arasinda,
35’inin (%38,0) 3 veya 4 arasinda, 28’inin (%30,4) 5 veya daha fazla kardesinin
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yarisindan fazlasinin kardes sayilarinin 3 ve 4

arasinda ile 5 ve tistii’nde oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4.3. Cocuklarin Tiirkiye’de yasama siirelerine iliskin dagilim.

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Kac Yildir Tiirkiye’de

1 5 54

2 4 4,3

3 21 22,8

4 ve usti 62 67,4

Cocuklardan 5’inin (%5,4) 1 yil, 4’linilin (%4,3) 2 yil, 21’inin (%22,8) 3 yil,
62’sinin (%67,4) 4 ve ustii yildir Tiirkiye’de yasamaktadir. Mart 2011°de Tiirkiye’ye
aileleriyle birlikte gé¢ etmeye baslayan bu ¢ocuklarin yarisindan fazlasi Tirkiye’de

uzun siiredir ¢alismaktadir.
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Tablo 4.4. Cocuklarin egitim durumlari, annelerinin ve babalarinin egitim
durumlarina iliskin dagilim.

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Cocuklarin Egitim Durumu

Okula Gitmiyorum 6 6,5
Okuma Yazma Bilmiyorum 3 3,3
[lkokul Terk 18 19,6
Ikokul Mezunu 6 6,5
Ortaokul Terk 9 9,8
Ortaokul Devam 3 3,3
Ortaokul Mezunu 2 2,2
Lise Devam 44 47,8
Lise Terk 1 1,1
Anne Egitim Durumu

Okuma Yazma Bilmiyor 10 10,9
[lkokul Terk 18 19,6
[lkokul Mezunu 7 7,6
Ortaokul Terk 24 26,1
Ortaokul Mezunu 12 13,0
Lise Terk 11 12,0
Lise Mezunu 7 7,6
Universite Mezunu 3 3,3
Baba Egitim Durumu

Okuma Yazma Bilmiyor 6 6,5
[lkokul Terk 16 17,4
[lkokul Mezunu 9 9,8
Ortaokul Terk 25 27,2
Ortaokul Mezunu 13 14,1
Lise Terk 12 13,0
Lise Mezunu 6 6,5
Universite Mezunu 5 5,4

Cocuklardan 6’smin (%6,5) okula gitmedigi, 3’iniin (%3,3) okuma yazma
bilmedigi, 18’inin (%19,6) ilkokul terk, 6’sinin (%6,5) ilkokul mezunu, 9’unun
(%9,8) ortaokul terk, 3’iniin (%3,3) ortaokul devam, 2’sinin (%2,2) ortaokul
mezunu, 44’tniin (%47,8) lise devam ve 1’inin (%1,1) lise terk oldugu ortaya
cikmistir. Cocuklarin %51,1°1 ortaokul mezunu ve alt1 egitim durumuna sahiptir.
Cocuklarin egitim seviyesinin yiiksek olmasinin nedeni 6rneklem grubunun kontrollii

olarak egitime devam edenlerden secilmesinden kaynaklanmaktadir.

Cocuklarin annelerinin 10’1 (%10,9) okuma yazma bilmiyor, 18’1 (%19,6)
ilkokul terk, 7’1 (%7,6) ilkokul mezunu, 24’1 (%26,1) ortaokul terk, 12’si (%13,0)
ortaokul mezunu, 11’1 (%12,0) lise terk, 7°si (%7,6) lise mezunu ve 3 (%3,3)
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tiniversite mezunudur. Cocuklarin annelerinin biiyiik kisminin ortaokul terk oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarin babalarinin 6’s1 (%6,5) okuma yazma bilmemekte, 16’s1 (%17,4)
ilkokul terk, 9’u (%9,8) ilkokul mezunu, 25’i (%27,2) ortaokul terk, 13’i (%14,1)
ortaokul mezunu, 12’si (%13,0) lise terk, 6’s1 (%6,5) lise mezunu ve 5°i (%5,4)
tiniversite mezunudur. Cocuklarin babalarinin biiyiik bir kismimin ortaokul terk

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Cocuklarin anne ve baba c¢alisma durumu, ¢alisan anne ve
babalarin meslegine iliskin dagilim.

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Anne Calisma Durumu

Evet 5 5,4
Hay1r 87 94,6
Anne Meslek

Camide Calisan 2 2,2
Okulda Gorevli 1 1,1
Terzi 1 1,1
Terciman 1 1,1
Baba Calisma Durumu

Evet 41 44,6
Hayir 51 55,4
Baba Meslek

Mobilya is¢isi 17 18,5
Mermerci 3 3,3
Okulda Gorevli 2 2,2
Esnaf 8 8,7
Camci 2 2,2
Demir ig¢isi 3 3,3
Kirtasiye is¢isi 1 1,1
Telefoncuda is¢i 1 1,1
Ayakkabici, cantacida is¢i 2 2,2
Muhasebeci 1 1,1
Dovizci 1 1,1

Cocuklarm 5’inin (%5,4) annesi c¢alismakta, 87’sinin (%94,6) annesi
caligmamaktadir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin 2’si (%2,2) cami calisani, 1’1 (%]1,1)
okulda gorevli, 1’i (%1,1) terzici ve 1’1 de (%1,1) terciiman olarak ¢aligsmaktadir.

Cocuklarin annelerinin sadece 5’inin ¢alistig1 ortaya ¢ikmustir.
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Cocuklarin 41’inin  (%44,6) babasi ¢alismakta, 51’inin (%55,4) babasi
calismamaktadir. Babasi ¢alisan ¢ocuklarin 17°sinin (%18,5) mobilya isgisi, 3’liniin
(%3,3) mermerci, 22,sinin (%2,2) okulda gorevli, 8’inin (%8,7) esnaf, 2’sinin (%2,2)
camci, 3’tnin (%3,3) demir isgisi, 1’inin (%]1,1) kirtasiye is¢isi, 1’inin (%1,1)
telefoncuda isci, 2’sinin (%2,2) ayakkabi1 ve ¢antacida is¢i, 1’inin (%1,1) muhasebeci
ve 1’inin de (%1,1) dovizei oldugu goriilmektedir. Cocuklarin babalarinin daha ¢ok

Altindag bolgesindeki mobilya sektdriinde calistigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.6. Cocuklarin ailelerinin aylik ortalama geliri, ¢alisma yail1,
meslegine iligkin dagilim .

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Aylik Ortalama Aile Geliri

650 TL ye kadar 17 18,5
651-1200 TL 35 38,0
1201-2000 TL 33 35,9
2001-3000 TL 5 4,6
3001 TL den fazla 2 3,0
Cocuklarin Calisma Siiresi

6 ay 9 20,0
1 yil 7 15,6
2 yil 13 28,9
3 ve lzeri 16 35,6
Cocuklarin Cahstig1 Yer

Terzici 8 17,8
Mobilya is¢isi 15 33,3
Camci 2 4.4
Kaynakg¢1 5 111
Diger 15 33,3
Diger Secenekler

Sebze saticisi 2 4,4
Lokantacida is¢i 3 6,7
Doseme iscisi 3 6,7
Markette is¢i 1 2,2
Kafede is¢i 1 2,2
Hurdaci1 3 6,7
Canta iscisi 1 2,2
Buzdolabi Tamircisi 1 2,2

Cocuklarin ailelerinin 17°sinin (%18,5) 650 TL ye kadar, 35’inin (%38,0)
651-1200 TL arasi, 33’iiniin (%35,9) 1201-2000 TL arasi, 5’inin (%4,6) 2001-3000
TL arast ve 2’sinin (%3) 3001 TL den fazla aylik ortalama gelire sahiptir.
Cocuklarin ailesinin aylik ortalama gelirinin 651 ile 1200 TL arasinda oldugu
goriilmektedir.
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Cocuklarm 9’u (%20,0) 6 ay, 7’si (%15,6) 1 yil, 13’1 (%28,9) 2 yil, 16’s1
(%35,6) 3 yil ve daha fazla siiredir c¢alismaktadir. Cocuklarin uzun yillardir
calistiklar ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarin 8’1 (%17,8) terzici de, 15’1 (%33,3) mobilya iscisi, 2°si (%4,4)
camci, 5’1 (%11,1) kaynak¢i da calismaktadir. Cocuklarin 17’si (%33,3) diger
secenegini isaretlemistir. Calisan c¢ocuklardan diger segenegini isaretleyen 2’si
(%4,4) sebze iscisi, 3’1 (%6,7) lokanta isgisi, 3’10 (%6,7) désemeci de, 1’1 (%2,2)
markette isci, 1’1 (%2,2) cafede isci, 3’1 (%6,7) hurdaci da, 1’1 (%2,2) ¢anta isgici ve
1’1 de (%2,2) buzdolab1 tamircisi olarak ¢alismaktadir. Cocuklarin Altindag’in is

imkanlarinin daha fazla oldugu mobilya sektoriinde calistiklari ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.7. Cocuklarin kazandiklar1 para ile kendilerine bir sey almalarina
iliskin dagilim.

Ozellikler Sayi (n) Oran (%)
Kazandiklar Para ile
Kendilerine Bir Sey Alma

Evet 32 711
Hayir 13 28,9

Cocuklarm 32’si  (%71,1) kazandiklar1 para ile kendilerine harcama
yaptiklarini, 13°si (%28,9) ise kendilerine harcama yapmadiklarini ifade etmistir.

Cocuklarin kazandigi parayla kendine bir seyler aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.8. Cocuklarin galistigi yerde ve ailede siddet gormelerine iliskin
dagilim.

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Calisma Yerinde Siddet

Gorme 11 24,4
Evet 34 75,6
Hayir

Ailede Siddet Gorme

Evet 10 10,9
Hay1r 82 89,1
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Cocuklarin 11°1 (%24,4) galistiklar yerde siddet gordiiklerini, 34’1 (%75,6)
calistiklar1 yerde siddet gdrmedigini soylemistir. Calistiklar1 yerde siddet gorenlerin

oraninin azimsanmayacak kadar ¢ok oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin 10’1 (%10,9) evde siddet gordiigiinii, 82’si (%89,1) evde siddet

gormedigini ifade etmistir. Ailede siddet géren ¢ocuklarin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.9. Cocuklarin alkol ve uyusturucu kullanimina iliskin dagilim.

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Alkol Kullanma

Evet 2 2,2
Hayir 90 97,8
Uyusturucu Kullanma

Evet 1 1,1
Hayir 91 98,9

Cocuklarmm 2’si (%2,2) alkol kullandigini, 90’1 (%97,8) alkol kullanmadigini

sOylemistir. Cocuklarin alkol kullanma egilimlerinin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarm 1’1 (%1,1) uyusturucu madde (eroin, kokain, bonzai Vs.)
kullandigini, 91’1 (%98,9) uyusturucu madde kullanmadigini belirtmistir. Cocuklarin

sadece birinin uyusturucu madde kullandig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4.10. Cocuklarin Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olup olmamalarina iliskin
dagilim.

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Tiirkiye’deYasamaktan Mutlu

musunuz?

Evet Giizel Bir Ulke 42 457
Evet Is Var 4 4.3
Evet Savas Yok 13 14,1
Evet Egitim Var 6 6,5
Hayir Baz1 Insanlar Iyi Degil 10 10,9
Hayr s Sartlar1 Cok Agir 7 7,6
Hayir Hayat Cok Zor 7 7,6
Hay1r Dil Sorunu Yagiyorum 3 3,3

Cocuklardan 42°si (%45,7) evet ¢iinkii giizel bir iilke, 4’1 (%4,3) evet ¢linkii
is var, 1371 (%14,1) evet ¢linkii savas yok, 6’s1 (%06,5) evet egitim imkani var, 10’u
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(%10,9) hayir ¢iinkii bazi insanlar iyi degil, 7’si (7,6) hayir cilinkii ¢aligma sartlari
¢ok agir, 7’si (%7,6) hayir hayat ¢cok zor ve 3’1 (%3,3) hayir dil sorunu yasiyorum
cevabini vermistir. Cocuklarin %70,7’si evet mutluyum, %29,3’ii de hayir mutlu
degilim demistir. Cocuklarin biiylik oraninin Tirkiye’de yasamaktan mutlu oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.11. Cocuklarin Suriye’ye donmek isteyip istememelerine iliskin
dagilim.

Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Suriye’ye ~ Dénmek  Ister

Misiniz?

Evet Benim Vatanim 55 59,8
Evet Akrabalar Orada B 3,3
Evet Burada Mutlu Degilim 2 2,2
Hayir Savas Var 18 19,6
Hayir Buras1 Daha Rahat 14 15,2

Cocuklarin 55’1 (%59,8) evet ¢iinkii benim vatanim, 3’i (%3,3) evet ¢iinkii
akrabalarim orada, 2’si (%2,2) evet ¢linkii burada mutlu degilim, 18’i (%19,6) hayir
clinkii orada savas var, 14’ (%15,2) hayir burast daha rahat seklinde cevap
vermistir. Suriye’ye donmek isteyen c¢ocuklarin orant %65,2 oldugu ortaya

cikmaktadir.

Tablo 4.12. Cocuklarin Tiirkiye’de hayallerinin olup olmadigmna iliskin
dagilim.
Ozellikler Say1 (n) Oran (%)
Tiirkiye’deki Hayalleriniz

Kendi isimi kurmak 6 6,5
Asker olmak 6 6,5
Usta olmak 2 2,2
Egitime devam edip basarili 24 26,1
olmak

Gizel bir sekilde yasamak 11 12,0
Polis olmak 3 3,3
Futbolcu olmak 3 3,3
Hay1r yok 32 34,8
Suriye’ye donmek 5 54

Cocuklarin 6’s1 (%6,5) kendi isini kurmak, 6’s1 (%6,5) asker olmak, 2’si
(%2,2) yaptig1 iste usta olmak, 24’1 (%26,1) egitime devam edip basarili olmak

(doktor, miithendis, 6gretmen, eczaci, ressam vb.), 11’1 (%12,0) mutlu ve rahat bir
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sekilde yasamak, 3’1 (%3,3) polis olmak, 3’ (%3,3) futbolcu olmak istedigini
sOylemistir. Cocuklardan 32°si (%34,8) hayir yok cevabini, 5’1 de (%5,4) Suriye’ye
donmek istedigini belirtmistir. Cocuklarin yarisindan fazlasinin hayallerinin oldugu
gorilmekle beraber yine azimsanmayacak kadarmin hayalinin olmadig

goriilmektedir.

4.2. Cocuklarn Olgeklerden Aldiklar: Puanlara iliskin Bulgular

Cocuklarin depresyon 6lgegi ve yasam doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlarin

ortalamasi tablo olarak gosterilmistir.

Tablo 4.13. Cocuklarin 6l¢eklerden aldiklar1 ortalama puanlar.

Ortalama Puan Min-Max X+SD
Depresyon 6lgegi

Egitime devam eden 2-47 19,82+9,02
Calisan 0-52 19,08+13,09
Yasam doyumu 6l¢egi

Egitime devam eden 8-34 20,95+6,49
Calisan 5-35 23,524+8,01

Cocuklardan egitime devam edenlerin depresyon Olgeginden aldiklari
ortalama puanin 19,82+9,02 ve calisan ¢ocuklarin depresyon oOlceginden aldiklar
puanin 19,08+13,09 oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklardan egitime devam
edenlerin yasam doyumu 6lceginden aldiklar1 ortalama puanin 20,95+6,49 ve ¢aligan
cocuklarin ise 23,52+8,01 aldig1 ortaya ¢ikmaktadir. Her iki grubunda depresyon ve
yasam doyumundan aldiklar1 puanlarin ortalamasmin birbirine yakin oldugu

gorilmektedir

4.3. Egitime Devam Eden Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlari
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Depresyon diizeyi ile yasam doyumu arasinda iliski olup olmadigini
bulmak amaciyla korelesyon analizi yapilmistir. Egitime devam eden Suriyeli
cocuklarm DO ve YDO’den aldiklar1 puanlarin birbirleri ile iliskilerini arastirmak

icin Pearson Korelasyon analizini uygulanmistir.
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Tablo 4.14. Egitime devam eden ¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumlari
arasindaki iligki.

Depresyon Yasam doyum

Olcegi Olcegi
Depresyon 6l¢egi  Pearson Korelasyon 1 -,568
toplam puan P ,000
N 47 47
Yasam doyum Pearson Korelasyon -,568 1
Olcegi toplam P ,000
puan N 47 47

Egitime devam eden ¢ocuklarm DO’den aldiklari puanlarla YDO’den
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde (-0,568) istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
bir iligki vardir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda yer alir ve sinirlara ne kadar
yakinsa o kadar giiclii bir iliski oldugunu gosterir. Depresyon Slgeginden alinan

puanlar arttikca yasam doyumu 6l¢eginden alinan puanlarin azaldigini gérmekteyiz.

4.4. Cahsan Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlar:1 Arasindaki
fliskiye Dair Bulgular

Tablo 4.15. Calisan ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumlari arasindaki

iliski.
Yasam
Depresyon doyum
olcegi olcegi
Depresyon ol¢egi  Pearson 1 -, 127
toplam puan Korelasyom
P ,000
N 45 44
Yasam doyum Pearson - 127 1
olgegi toplam Korelasyon
puan P ,000
N 44 44

Calisan Suriyeli ¢ocuklarin DO’den aldiklar1 puanlarla YDO’den aldiklar
puanlar arasinda negatif yonde (-0,727) istatistiksel olarak anlaml1 (p<0,05) ve giiclii
bir iligki vardir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda yer alir ve sinirlara ne kadar
yakinsa o kadar giiclii bir iliski oldugunu gosterir. Depresyon 6l¢eginden alinan

puanlar arttik¢a yagsam doyumu 6l¢eginden alinan puanlarin azaldig: goriilmektedir.
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4.5. Cocuklarm Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Sosyo-demografik

Ozelliklere Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin alt amaci kapsaminda ¢ocuklarin depresyon diizeyi ile yasam
doyumu puanlarinin, ¢ocuklarin sosyo-demografik ozelliklerine gore anlamli bir
farkhilik gosterip gostermedigini bulmak amaciyla T-Testi ve Anova analizi
yapilmustir.

4.5.1. Cocuklarin Depresyon ile Yasam Doyumlarinin Egitime Devam
Etme ve Calisma Durumuna goére Farklilasmasina iliskin

Bulgular

Tablo 4.16. Cocuklarin depresyon ve yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar
puanlar egitime devam etmelerine ve ¢alismalarina gore t-testi.

Durum N X T Sd P
Depresyon 6l¢egi Egitime devam ediyor 47 19,8298 ,317 90 , 152
Caligtyor 45 19,0889
Yasam doyum Egitime devam ediyor 47 20,9574 -1,683 89 ,096
olcegi Calisiyor 44 23,5227

Go¢ eden ¢ocuklarm DO ve YDO’den aldiklari puanlarin, ¢ocuklarin egitime
devam etme ve c¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir
(depresyon olgegi t test degeri t90y=0,317;p>0,05 ve yasam doyum 06lgegi t test degeri
t9)= -1,683;p>0,05).

4.5.2. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Cinsiyete Gore

Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Tablo 4.17. Cocuklarin depresyon ve yasam doyumu Olgeginden
aldiklar1 puanlarla cinsiyet arasindaki t-testi.

Cinsiyet N X T Sd P
Depresyon dl¢egi Kiz 21 21,7143 1,052 90 ,295
Erkek 71 18,8028
Yasam doyum Kiz 21 18,5714 -2,668 89 ,009
Olcegi Erkek 71 23,2857
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Cocuklarin depresyon ol¢eginden aldiklart puanlarla, cinsiyetleri arasinda
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmamaktadir (t0)=1,052;p>0,05).
Cocuklarin yasam doyumundan aldiklar1 puanlarla, cinsiyetleri arasinda ise
istatistiksel anlamda bir farklilagsma bulunmaktadir (tgg)= -2,668;p<0,05). Bu sonuca
gore kiz g¢ocuklarinin yasam doyumunun erkeklerden daha az oldugu ortaya

cikmaktadir.

45.3. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarimin Yasa Gore

Farkhilasmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.18. Cocuklarin dl¢eklerden aldiklart puanlarin yasa gore dagilimi.

Standart Standart
Sapma Hata

15 (2004 dogumlu) 33 18,1515  11,63540  2,02546
Depresyon 16 (2003 dogumlu) 32 20,6563  10,91790  1,93003

N  Ortalama

olcegi 17 (2002 dogumlu) 27 19,6667 11,04536 2,12568
Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193
15 (2004 dogumlu) 33 23,6667 7,02080 1,22216
Yasam

16 (2003 dogumlu) 31 21,7419  7,79302 1,39967
17 (2002 dogumlu) 27 20,9259  7,14641 1,37533
Toplam 91 22,1978  7,33972 76941

doyumu
Olcegi

Tablo 4.19. Cocuklarin dlgeklerden aldiklart puanlarin yasa iligkin anova
sonuglart.

Kareler Kareler

Olgek Toplam Sd Ortalamasi F P
Depresyon Gruplargr;m 103,441 2 51,720

Sleedi Gruplarigi 11199,461 89 125,837 411 ,664
oleest Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 121,319 2 60,659

doyum Gruplarigi 4727,121 88 53,717 1,129 ,328
Olcegi Toplam 4848,440 90

Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu Olgeginden aldiklari puanlar ile
yaglar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma bulunmamistir
(F289=0,411;p>0,05) (F(2,85=1,129;p>0,05). Cocuklarin yasmna gore anlamli bir
farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.
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4.5.4.Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Kardes Sayisina

Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4.20. Cocuklarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin kardes sayisina

gore dagilimu.

N Ortalama Standart Standart
Sapma Hata
Depresyon Kardesim yok 3 12,3333 3,78594 2,18581
olgegi 1 veya 2 26 17,2308 9,21437 1,80709
3veya4 35 23,7429 12,65688 2,13940
5 veya daha fazla 28 16,9643 9,82620 1,85698
Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193
Yasam Kardesim yok 3 22,6667 3,51188 2,02759
doyum 6l¢egi 1 veya 2 25 22,2400 7,04911 1,40982
3veya4 35 20,4857 8,06726 1,36362
5 veya daha fazla 28 24,2500 6,65902 1,25844
Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941

Tablo 4.21. Cocuklarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin kardes sayisina

iligkin anova sonuglari.

. Kareler Kareler

Olgek Toplam Sd Ortalamasi P

Depresyon Gruplargrgm 1097,970 3 365,990

dlcegi Gruplarigi 10204,932 88 115,965 3,156 ,029
Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 221,220 3 73,740

doyum Gruplarigi 4627,220 87 53,186 1,386 ,252

Olcegi Toplam 4848,440 90

Cocuklarin depresyon oOlceginden aldiklart puanlar kardes sayilarma gore

istatistiksel anlamda farklilagmaktadir (F(388=3,156;p<0,05). Yasam doyumu

Ol¢eginden aldiklar1 puanlar ise kardes sayisina gore herhangi bir farklilik

gostermemektedir (F(387=1,386;p>0,05). Cocuklarin depresyon dlgeginden aldiklari

puanlar arasindaki farkin belirlenmesi igin Post-Hoc testi ve tanimlayici istatistik

tablosuna bakilmasi gerekmektedir.
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Tablo 4. 22. Cocuklarin depresyon olgeginden aldiklari puanlarin kardes

sayisina gore post-hoc testi

Ortalamalar  Standart
Kardes Sayilar Kardes Sayilar Fark Hata P
Kardesim yok 1 veya 2 -4,89744 ,31297 ,458
3veyad -11,40952 ,30878 ,080
5 veya daha fazla -4,63095 ,31181 473
1veya?2 Kardesim yok 4,89744 ,31297 ,458
3veya4 -6,51209* ,13289 ,021
5 veya daha fazla ,26648 ,13979 ,952
3veya4 Kardesim yok 11,40952 ,30878 ,080
1 veya 2 6,51209* ,13289 ,021
5 veya daha fazla 6,77857* ,13014 ,015
5 veya daha fazla Kardesim yok 4,63095 ,31181 473
1 veya 2 -,26648 ,13979 ,952
3veya4 -6,77857* ,13014 ,015

* Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlamli

LSD testine gore 1 veya 2 kardesi olanlar, 3 veya 4 kardesi olanlar ve 5 veya

daha fazla kardesi olanlar arasinda farklilasma anlamlidir. 1 veya 2 kardesi olanlarin

DO’den aldiklar1 ortalama puan (X=17,2308), 3 veya 4 kardesi olan ¢ocuklarin

DO’den aldiklari ortalama puan (X=23,7429), 5 veya daha fazla kardesi olan

¢ocuklarn DO’den aldiklari ortalama puan (X=16,9643) oldugu tanimlayici

istatistikler tablosunda goriilmektedir. Farklilasma 3 veya 4 kardesi olanlarin

depresyon Olgeginden daha yiiksek puan almasindan kaynaklanmaktadir. Kardes

sayis1 fazla olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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455. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarmin Tiirkiye’de

Yasama Siirelerine Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.23. Cocuklarin yasam doyumu ile depresyon puaninin Tiirkiye’de
yasama siirelerine gore dagilima.

Standart Standart

N Ortalama Sapma Hata
Depresyon 1 5 15,0000 5,61249 2,50998
Olgegi 2 4 23,0000 4,83046 2,41523
3 21 23,7619 12,57340 2,74374
4 ve st 62 18,1452 10,93925 1,38929
Total 92 19,4674 11,14485 1,16193
Yasam doyum 1 4 26,2500 4,50000 2,25000
olgegi 2 4 18,0000 5,47723 2,73861
3 21 18,7143 9,11670 1,98943

4 ve st 62 23,3871 6,47405 ,82220

Total 91 22,1978 7,33972 ,76941

Tablo 4.24. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu puanlarinin
Tiirkiye’de yasama siirelerine goére anova sonuglari.

Kareler Kareler

Olgek Toplamm Sd Ortalamasi F P
Depresyon Gruplararas1 645,399 3 215,133

Slocsi Gruplarici 10657,503 88 121,108 1,776 ,158
ofesl Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 478,694 3 159,565

doyum Gruplarigi 4369,745 87 50,227 3,177 ,028
olgegi Toplam 4848,440 90

Cocuklarin depresyon dlgeginden aldiklart toplam puanlar Tiirkiye’de yasama
stirelerine gore istatistiksel anlamda farklilik gostermemektedir
(F88=1,776;p>0,05). YDO’den aldiklar1 toplam puanlar Tiirkiye’de yasama
siirelerine gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir (F(3g7=3,177;p<0,05).
YDO puanlarmin farkliligini belirlemek i¢in Post-Hoc testine ve tanimlayici istatistik

tablosuna bakmamiz gerekmektedir.
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Tablo 4.25. Cocuklarin yasam doyumu olgeginden aldiklar1 puanlarin
Tiirkiye’de yasama siirelerine gore post-hoc testi

Yasama Siireleri Yasama Siireleri Ortalamalar  Standart

Farki Hata
1 2 8,25000 5,01134 ,103
3 7,53571 3,86633 ,055
4 ve usti 2,86290 3,65607 ,436
2 1 -8,25000 5,01134 ,103
3 -, 71429 3,86633 ,854
4 ve Ustii -5,38710 3,65607 ,144
3 1 -7,53571 3,86633 ,055
2 , 71429 3,86633 ,854
4 ve Uisti -4,67281* 1,78938 ,011
4 ve ustl 1 -2,86290 3,65607 ,436
2 5,38710 3,65607 ,144
3 4,67281* 1,78938 ,011

*.Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlamli

LSD testine bakildiginda YDO’den alman puanlarla Tiirkiye’de kalma
stirelerinden anlamli olanlar (p<0,05) 3 sene, 4 ve listii sene segenegini isaretleyen
cocuklar arasindadir. Ug senedir yasayanlarin YDO’den aldiklar1 ortalama puan
(X=18,7143) ile 4 ve iistii senedir yasayanlarm YDO’den aldiklari ortalama puan
(X=23,3871) tanimlayici istatistik tablosundan gériilmektedir. Farklilasma 4 ve iistii
sene Tirkiye’de yasayan katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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45.6. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarmm Ogrenim

Durumuna Gére Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4.26. Cocuklarin depresyon puani ile yasam doyumu puanlarinin
egitim durumuna gore dagilimi.

Standart Standart

N Ortalama Sapma Hata
Depresyon Okula gitmiyorum 6 25,0000 14,53272 5,93296
olgegi Okuma yazma 3 15,6667 11,01514 6,35959
bilmiyorum
[lkokul terk 18 17,0000 14,66488 3,45655
Tlkokul mezunu 6 19,5000 9,56556 3,90512
Ortaokul terk 9 21,4444  12,03236 4,01079
Ortaokul devam 3 14,0000 13,11488 7,57188
Ortaokul mezunu 2 16,5000 23,33452 16,50000
Lise devam 44 20,2273 8,75736 1,32022
Lise terk 1 13,0000 . .
Total 92 19,4674  11,14485 1,16193
Yasam doyum OKula gitmiyorum 6 21,8333  9,49561 3,87657
oOlgegi Okuma yazma 3 24,3333 4,93288 2,84800
bilmiyorum
Ilkokul terk 17 24,3529 8,63815 2,09506
Ilkokul mezunu 6 21,1667  10,06810 4,11029
Ortaokul terk 9 21,7778 5,84760 1,94920
Ortaokul devam 3 19,6667  10,11599 5,84047
Ortaokul mezunu 2 32,5000 2,12132 1,50000
Lise devam 44 21,0455 6,33908 ,95565
Lise terk 1 29,0000 . :
Total 91 22,1978 7,33972 ,76941

Tablo 4.27. Cocuklarin depresyon ve yasam doyumu puanlariin ¢ocuklarin
egitim durumuna gore anova sonuglari.

- Kareler Kareler

Olgek Toplam Sd Ortalamasi F P

Depresyon Gmplargr'am 546,286 8 68,286

dlcesi Gruplarigi 10756,616 83 129,598 527 ,833
Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 437,593 8 54,699

doyum Gruplarigi 4410,847 82 53,791 1,017 430

Olcegi Toplam 4848,440 90
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Cocuklarn DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile cocuklarmn égrenim durumu
arasinda  istatistiksel ac¢idan  anlamli  bir  farklilasma  bulunmamistir
(F(8.83=0,527;p>0,05) (F(g82=1,017;p>0,05). Egitim durumunun depresyon ve yasam

doyumu {izerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadig1 goriilmektedir.

45.7. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Annelerinin

Ogrenim Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.28. Cocuklarin depresyon puani ile yasam doyumu puanlarinin
annelerinin 6grenim durumuna gore dagilimai.

Standart Standart

N Ortalama Sapma Hata
Depresyon Okuma yazma bilmiyor 10 18,5000  15,29161  4,83563
olgegi Ilkokul terk 18 20,7778 11,99292 2,82676
IIkokul mezunu 7 14,5714 6,99660 2,64447
Ortaokul terk 24 21,6250 11,11917 2,26969
Ortaokul mezunu 12 13,3333 8,97809 2,59175
Lise terk 11 23,2727 10,34496  3,11912
Lise mezunu 7 19,1429  10,52661 3,97868
Universite mezunu 3 20,3333 5,50757 3,17980
Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193
Yasam doyum Okuma yazma bilmiyor 9 21,3333 9,70824  3,23608
olgegi Ilkokul terk 18 21,0000 7,85156  1,85063
Ilkokul mezunu 7 22,4286 7,56873  2,86071
Ortaokul terk 24 21,5417 7,24706 1,47930
Ortaokul mezunu 12 24,4167 6,44499 1,86051
Lise terk 11 20,1818 6,47793 1,95317
Lise mezunu 7 25,5714 6,37331 2,40888
Universite mezunu 3 27,3333 5,85947 3,38296
Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941

Tablo 4.29. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu puanlarinin
cocuklarin annelerinin egitim durumuna gdre anova sonuglart.

- Varyansin Kareler Kareler

Olgek Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P
Depresyon Gruplargrgm 933,579 7 133,368

Sloes: Gruplarigi 10369,323 84 123,444 1,080 ,383
oleesl Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 305,833 7 43,690

doyum Gruplarigi 4542,607 83 54,730 ,798 ,591
Olgegi Toplam 4848,440 90
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Cocuklarn DO ve YDO’den aldiklart puanlar ile ¢ocuklarin annelerinin
O6grenim durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma bulunmamistir
(F(7,84=1,080;p>0,05) (F(7,83=,798;p>0,05). Cocuklarin depresyon ve yasam

doyumlarinin anne egitim durumuna gore farklilasmadig goriilmektedir.
4.5.8. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Anne Calisma
Durumuna Gore Farklilasmasima Tliskin Bulgulan

Tablo 4.30. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu oOlg¢eginden aldiklar
puanlarla annelerinin ¢alisma durumu arasindaki t-testi.

Anne Caliyma Durumu N X T Sd P
Depresyon Evet 5 21,0000 ,315 90 , 154
olgegi Hayir 87 19,3793

Yasam doyum Evet 5 20,8000 -,436 89 ,664
olcegi Hayir 86 22,2791

Cocuklarin DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile c¢ocuklarm annelerinin
calisma durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma bulunmamistir
(t90)=0,315;p>0,05) (tgg= -0,436;p>0,05). Cocuklarin depresyon ve yasam

doyumlarinin annelerinin ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi goriilmektedir.
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45.9. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Baba Egitim

Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.31. Cocuklarin depresyon puani ile yasam doyumu puanlarinin
babalarinin egitim durumuna gore dagilimi.

Standart Standart

N Ortalama Sapma Hata
Depresyon Okuma yazma bilmiyor 6 8,8333 4,62241  1,88709
Olgegi Tlkokul terk 16 22,8750 14,76877 3,69219
[lkokul mezunu 9 13,4444 8,58940  2,86313
Ortaokul terk 25 21,6400 10,01615 2,00323
Ortaokul mezunu 13 17,6923 9,03128 2,50483
Lise terk 12 22,8333 13,01631 3,75748
Lise mezunu 6 17,8333 8,77306 3,58159
Universite mezunu 5 19,8000 7,01427 3,13688
Toplam 92 19,4674  11,14485 1,16193
Yasam doyum Okuma yazma bilmiyor 6 29,8333 4,70815  1,92209
Olgegi [lkokul terk 16 21,8750 7,33826  1,83456
[lkokul mezunu 8 24,8750 8,21910  2,90589
Ortaokul terk 25 20,8800 7,27049  1,45410
Ortaokul mezunu 13 20,3846 6,55157 1,81708
Lise terk 12 20,9167 7,25457  2,09421
Lise mezunu 6 21,5000 9,79285  3,99792
Universite mezunu 5 25,0000 3,80789 1,70294
Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941

Tablo 4.32. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu puanlarmin
babalarmin egitim durumuna gore anova sonuglari.

Kareler Kareler

Olgek Toplam Sd Ortalamasi F P

Depresyon Gruplargrgm 1502,267 7 214,610

dlcegi Gruplarigi 9800,635 84 116,674 1,839 ,090
Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 556,848 7 79,550

doyum Gruplarigi 4291,592 83 51,706 1,539 ,166

Olcegi Toplam 4848,440 90

Cocuklarm DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklarin babalarinin
egitim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmamistir
(F(7,84=1,839;p>0,05) (F(7,83=1,539;p>0,05). Cocuklarmn depresyon ile yasam

doyumlarinin babalarinin egitim durumuna gore farklilagmadig goriilmektedir.

89



4.5.10. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Baba Caliyma

Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4.33. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu 6lgeginden aldiklar
puanlarla babalarinin ¢alisma durumu arasindaki t-testi.

Baba Calisma Durumu N X T Sd P
Depresyon Evet 41 19,9756  ,390 90 ,697
Olcegi Hayir 51 19,0588

Yasam Evet 41 20,7805 -1,685 89 ,095
doyum Hayir 50 23,3600

olcegi

Cocuklarmn DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile g¢ocuklarin babalarinin
calisma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmamustir
(t90)=0,390;p>0,05) (tgg= -1,685;p>0,05). Cocuklarin depresyon ve yasam

doyumlarinin babalarinin ¢alisma durumuna gore farklilasmadigr goriilmektedir.

4.5.11. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarimin Ailelerin

Gelirine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.34. Cocuklarin depresyon puani ile yasam doyumu puanlarinin
ailelerin aylik ortalama gelirine gore dagilimu.

Standart Standart

N Ortalama Sapma Hata
Depresyon 650 TL ye kadar 17 26,2941  14,58923 3,53841
Olgegi 651-1200 TL 35 18,0857 9,75998  1,64974
1201-2000 TL 33 17,8788  10,14815 1,76657
2001-3000 TL 5 15,2000 4,76445  2,13073
3001 TL den fazla 2 22,5000  14,84924 10,50000
Toplam 92 194674  11,14485 1,16193
Yasam doyum 650 TL ye kadar 17 19,7647 7,41223  1,79773
Olgegi 651-1200 TL 34 22,3235 7,68596  1,31813
1201-2000 TL 33 22,3636 7,11872  1,23921
2001-3000 TL 5 27,4000 4,27785  1,91311
3001 TL den fazla 2 25,0000 8,48528  6,00000

Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941
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Tablo 4.35. Cocuklarin depresyon ve yasam doyumu puanlarinin ailelerin
aylik ortalama gelirine gore anova sonuglari .

Kareler Kareler

Olgek Toplam Sd Ortalamasi F P

Depresyon Gruplargrgm 1051,815 4 262,954

dlcegi Gruplarigi 10251,087 87 117,829 2,232 ,072
Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 253,103 4 63,276

doyum Gruplarigi 4595,336 86 53,434 1,184 ,324

Olcegi Toplam 4848,440 90

Cocuklarin DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklarin ailelerin aylik
ortalama geliri arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir farklilasma
bulunmamustir(F @ g7)=2,232;p>0,05)(F4,86=1,184;p>0,05). Cocuklarin ailelerinin
aylik ortalama gelirinin, depresyon ile yasam doyum {iizerinde anlamli bir

farklilasmaya neden olmadig1 gériilmektedir.

45.12. Egitime Devam Eden ve Calisan Cocuklarin Depresyon ve
Yasam Doyumlarinin Ailelerinin Gelirine Gore Farklilasmasina

Iliskin Bulgular

Tablo 4.36. Egitime devam eden ve ¢alisan ¢ocuklarin depresyon ile
yasam doyumu puanlarmin ailelerin aylik ortalama gelirine gore dagilimi.

Standart Standart

N Ortalama Sapma Hata
Depresyon dlgegi 650 TL ye kadar 11 22,5455 9,97360 3,00715
651-1200 TL 14 19,7857 8,66628 2,31616
1201-2000 TL 18 19,1667 9,47598 2,23351
2001-3000 TL 4 15,5000 5,44671 2,72336
Toplam 47 19,8298 9,02971 1,31712
Yasam doyum 650 TL ye kadar 11 22,6364 5,29665 1,59700
olgegi 651-1200 TL 14 19,5000 7,20844 1,92654
1201-2000 TL 18 19,5556 6,08974 1,43537
2001-3000 TL 4 27,7500 4,85627 2,42813
Toplam 47 20,9574 6,49065 ,94676
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Tablo 4.37. Egitime devam eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ve yasam

doyumu puanlariin ailelerin aylik ortalama gelirine gore anova sonuglari.

- Kareler Kareler

Olgek Toplamm Sd Ortalamasi P

Depresyon Gruplargrgm 164,054 3 54,685

dlcegi Gruplarigi 3586,584 43 83,409 ,656 ,584
Toplam 3750,638 46

Yasam Gruplararast 280,675 3 93,558

doyum Gruplarigi 1657,240 43 38,540 2,428 ,078

Olcegi Toplam 1937,915 46

Egitime devam eden Suriyeli cocuklarm DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile

cocuklarin ailelerin aylik ortalama geliri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilasma bulunmamustir (F343=0,656;p>0,05)(F 3 43=2,428;p>0,05). Cocuklardan

egitime devam edenlerin aylik ortalama gelirlerinin depresyon ve yasam doyumlarini

anlaml diizeyde farklilastirmadigi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4.38. Calisan g¢ocuklarin depresyon diizeyi ile yasam doyumu
puanlarinin ailelerin aylik ortalama gelirine gére dagilimi.

Standart Standart
N Ortalama  Sapma Hata

Depresyon 650 TL ye kadar 6 33,1667  19,86370 8,10932
Olgegi 651-1200 TL 21 16,9524  10,47605 2,28606
1201-2000 TL 15 16,3333  11,03026  2,84800

3001 TL den fazla 3 19,6667  11,59023 6,69162

Toplam 45 19,0889  13,09028 1,95138

Yasam doyum 650 TL ye kadar 6 14,5000 8,26438  3,37392
olgegi 651-1200 TL 20 24,3000 7,55402  1,68913
1201-2000 TL 15 25,7333 6,96385  1,79806

3001 TL den fazla 3 25,3333 6,02771  3,48010

Toplam 44 23,5227 8,01304  1,20801
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Tablo 4.39. Calisan cocuklarin depresyon ve yasam doyumu puanlarinin
ailelerin aylik ortalama gelire gére anova sonuglari.

Kareler Kareler

Olgek Toplamm Sd Ortalamasi F P
Depresyon Gruplargrgm 1399,859 3 466,620 3,116 ,036
dlcesi Gruplarigi 6139,786 41 149,751

Toplam 7539,644 44
Yasam Gruplararast 583,677 3 194,559 3,574 ,022
doyum Gruplarigi 2177,300 40 54,433
Olcegi Toplam 2760,977 43

Calisan ¢ocuklarin DO’den ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile g¢ocuklarmn
ailelerin aylik ortalama geliri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma
bulunmaktadir  (F341)=3,116;p<0,05), (F@.40=3,574;p<0,05). DO ve YDO
puanlarmin farkliligini belirlemek i¢in Post-Hoc testine ve tanimlayici istatistik

tablosuna bakmamiz gerekmektedir.

Tablo 4.40. Cocuklarin oOlgeklerden aldiklari puanlarin ailelerin aylik
ortalama gelirine gore post-hoc testi

Ortalama Standart

Olcek Tiirii  Aylik Gelir Aylik Gelir Fark Hata p
Depresyon 650 TL ye kadar 651-1200 TL 16,21429" 5,66476 ,007
Olcegi 1201-2000 TL 16,83333" 5,91116 ,007
3001 TL den fazla  13,50000 8,65306 ,126
651-1200 TL 650 TL ye kadar ~ -16,21429" 5,66476 ,007
1201-2000 TL ,61905 4,13695 ,882
3001 TL den fazla  -2,71429 7,55301 721
1201-2000 TL 650 TL ye kadar ~ -16,83333" 5,91116 ,007
651-1200 TL -,61905 4,13695 ,882

3001 TL den fazla  -3,33333 7,73953 ,669

3001 TL den fazla 650 TL ye kadar ~ -13,50000 8,65306 ,126

651-1200 TL 2,71429 7,55301 721

1201-2000 TL 3,33333 7,73953 ,669

Yasam doyum 650 TL ye kadar 651-1200 TL -9,80000 3,43420 ,007
olcegi 1201-2000 TL -11,23333" 3,56383 ,003
3001 TL den fazla -10,83333" 5,21692 ,044

651-1200 TL 650 TL ye kadar 9,80000 3,43420 ,007

1201-2000 TL -1,43333 2,52001 573
3001 TL den fazla  -1,03333 4,56791 ,822

1201-2000 TL 650 TL ye kadar ~ 11,23333" 3,56383 ,003
651-1200 TL 1,43333 2,52001 573

3001 TL den fazla ,40000 4,66615 ,932

3001 TL den fazla 650 TL ye kadar ~ 10,83333" 5,21692 ,044
651-1200 TL 1,03333 4,56791 ,822

1201-2000 TL -,40000 4,66615 ,932

*.Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlaml
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LSD testine bakildiginda, DO’den aliman puanlarla ¢ocuklarin ailelerin aylik
ortalama gelirleri arasinda anlamli farklilasma olanlar (p<0,05) 650 TL ye kadar,
651-1200 TL aras1 ve 1201-2000 TL aras1 gelire sahip olanlar oldugu gériilmektedir.
650 TI ye kadar gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklari, en yiiksek ortalama depresyon
puanina sahipken, en diisiik ortalamaya ise 1201-2000 TL arasinda gelire sahip olan
ailelerin ¢ocuklarinin aldigr goriilmektedir. Aylik ortama gelirin diisiik olmasinin
cocuklarin depresyon diizeyi iizerinde oldukg¢a etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
YDO’den alman puanlarla ¢ocuklarm ailelerin aylik gelirleri arasinda tiim segenekler
anlamlhidir (p<0,05). 650 Tl ye kadar gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklar1 en diisiik
ortalama YDO puanina sahipken, en yiiksek ortalamaya ise 1201-2000 TL arasinda
gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklar1 almistir. Aylik ortama gelirin diisiikk olmasinin

cocuklarin yasam doyumunu diisiirdiigii ortaya ¢ikmaktadir.
4.5.13. Calisan Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Calisma
Yilina Gére Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4.41. Calisan ¢ocuklarin depresyon puani ile yasam doyumu
puanlarinin ¢alisma yilina gore dagilimai.

Standart Standart

N Ortalama  Sapma Hata
Depresyon 6 ay 9 16,2222  15,14742 5,04914
olgegi 1 yil 7 14,8571 6,09449  2,30350
2 yil 3 23,0000  15,75860 4,37065

1
3 ve lizeri 16 19,3750  11,83709 2,95927
Toplam 45 19,0889  13,09028 1,95138

Yasam  doyum 6 ay 8 23,1250  9,76053  3,45087
olgegi 1yl 7 27,0000 516398  1,95180
2 yil 13 232308  8,33820  2,31260
3veiizeri 16 22,4375 814018  2,03504
Toplam 44 235227 801304  1,20801
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Tablo 4.42. Calisan ¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumu puanlarinin
caligma yilina gére anova sonuglari.

- Kareler Kareler
Olgek Toplamm Sd Ortalamasi F b
Depresyon  olg¢egi Gruplar aras1 399,482 3 133,161 ,765 ,520
toplam puan Grup igi 7140,163 41 174,150
Toplam 7539,644 44
Yasam doyum Gruplar aras1 105,857 3 35,286 532 ,663
6lcegi toplam puan Grup i¢i 2655,120 40 66,378
Toplam 2760977 43

Cocuklarin DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklarin ¢alisma yili
arasinda  istatistiksel a¢idan  anlamli  bir  farklilasma  bulunmamuistir
(F(3.41)=0,765;p>0,05) (F(340)=0,532;p>0,05). Caligma yilinin depresyon ile yasam

doyumunu arasinda anlamli bir iliski olmadigi ortaya ¢ikmaktadir.
45.14. Cahsan Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarimin
Calistiklar1 Yere Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4.43. Calisan ¢ocuklarin depresyon diizeyi ile yasam doyumu

puanlarmin c¢aligtig1 yere gore dagilimi.

Standart Standart

N Ortalama  Sapma Hata
Depresyon Terzi 8 13,5000 9,11827  3,22380
Olgegi Mobilyaci 15 17,4667  13,21183 3,41128
Camci 2 28,0000 9,89949  7,00000
Kaynake¢1 5 17,8000 11,77710 5,26688
Diger 15 22,9333  15,07821 3,89318
Toplam 45 19,0889  13,09028 1,95138
Yasam doyum Terzi 8 25,3750 6,58868 2,32945
Olgegi Mobilyaci 14 24,6429 6,12193  1,63615
Camci 2 22,0000 4,24264  3,00000
Kaynakg¢1 5 24,2000 7,04982  3,15278
Diger 15 21,4667  10,81577 2,79262
Toplam 44 23,5227 8,01304  1,20801
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Tablo 4.44. Calisan cocuklarin depresyon ve yasam doyumu puanlarinin
caligtiklar1 yerlere gore anova sonuglari.

- Kareler Kareler

Olgek Toplam Sd Ortalamasi P
Depresyon Gruplar aras1 678,178 4 169,544 ,988 425
Olcegi  toplam Grup ici 6861,467 40 171,537
puan Toplam 7539,644 44
Yasam doyum Gruplar aras1 115,355 4 28,839 425 , 790
Olcegi  toplam Grup igi 2645,623 39 67,836
puan Toplam 2760,977 43

Calisan cocuklarin DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklarin ¢alistigi
yer arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli  bir farklilasma bulunmamistir
F(4,40=0,988;p>0,05) (F439=0,425;p>0,05). Calisilan yerin depresyon ile yasam

(4,40) (4,39)

doyumunu anlaml diizeyde farklilagtirmadigi ortaya ¢ikmaktadir.

45.15. Calisan Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin
Kazandigi Parayla Kendilerine Bir Sey Almalarina Gore

Farkhlasmasina liskin Bulgular

Tablo 4.45. Calisan ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumu olgeginden
aldiklar1 puanlarla kazandiklar1 parayla kendilerine bir sey alma durumu arasindaki t-
testi.

Kendilerine Harcama N X T Sd P

Depresyon 6lcegi Evet 32 20,7188 1,321 43 ,193
Hayir 13 15,0769

Yasam  doyum Evet 31 22,4839 -1,340 42 ,187

Olcegi Hayir 13 26,0000

Calisan gocuklarin DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile kazandiklari parayla
kendilerine bir sey alma durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma bulunmamistir (ts3=1,321;p>0,05) (tuz= -1,340;p>0,05). Calistiklari
para ile kendilerine bir sey alip almamalarinin depresyon ile yasam doyumunu

anlaml diizeyde farklilastirmadigi ortaya ¢ikmaktadir.
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45.16. Cahsan Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin
Cahstiklar1 Yerde Siddet Gormelerine Gore Farklhilasmasina

Mliskin Bulgular

Tablo 4.46. Calisan gocuklarin depresyon ve yasam doyumu oOlgeginden
aldiklar1 puanlarla ¢alistiklar1 yerde siddet gorme durumu arasindaki t-testi.

Cahstig1 Yerde

Siddet Gorme N X t Sd P

Depresyon olgegi Evet 11 25,5455 1,940 43 ,059
Hayir 34 17,0000

Yasam  doyum Evet 10 19,5000 -1,857 42 ,070

Olcegi Hayir 34 24,7059

Calisan Suriyeli cocuklarin DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile calistiklar
yerde siddet gérme durumlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilasma
bulunmamustir (t43=0,059;p>0,05) (tu2= -1,857;p>0,05). Calistiklar1 yerde siddet
gorliip gormemelerinin  depresyon ile Yyasam doyumunu anlamli diizeyde

farklilastirmadigi ortaya ¢ikmaktadir.
45.17. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarimin Ailelerinden
Siddet Gormelerine Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.47. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu o&lgeginden aldiklar
puanlarla ailelerinden siddet gérme durumu arasindaki t-testi.

Ailede Siddet Gorme N X T Sd P

Depresyon 6lcegi Evet 10 31,6000 3,924 90 ,000
Hayir 82 17,9878

Yasam  doyum Evet 10 15,0000 -3,485 89 ,001

olcegi Hayir 81 23,0864

Cocuklarin DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile cocuklarin ailesinden siddet
gorme durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(t00)=3,924;p<0,05) (tge= -3,485;p<0,05). DO’den alnan puanlar siddet goren
cocuklarda daha fazladir. YDO’de ise siddet gédrmeyen c¢ocuklar daha yiiksek puan
aldig1 goriilmektedir. Aile igerisinde siddet goriip gérmenin depresyon ve yasam

doyumunu anlaml diizeyde farklilastirdig1 ortaya ¢ikmaktadir.
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4.5.18. Egitime Devam Eden ve Calisan Cocuklarin Depresyon ve
Yasam Doyumlarimin Ailelerinden Siddet Gormelerine Gore

Farklilasmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.48. Egitime devam eden ¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumu

6l¢eginden aldiklar1 puanlarla ailesinden siddet gérme durumu arasindaki t-testi.

Ailede Siddet Gorme N X T Sd P

Depresyon 6l¢egi Evet 7 27,7143 2,665 45 ,011
Hayir 40 18,4500

Yasam  doyum Evet 7 17,2857 -1,653 45 111

Olcegi Hayir 40 21,6000

Egitime devam eden Suriyeli ¢ocuklarin DO’den aldiklar1 puan ile aileden
siddet gorme durumlar1 arasinda istatistiksel a¢idan bir farklilagma vardir
(t45=2,665;p<0,05). YDO’den aldiklari puanlar ile aileden siddet gérme arasinda ise
anlamli bir farklilik yoktur (tus= -1,653;p>0,05). DO’den alinan puanlarda ki
farklilik aileden siddet gorenlerin daha yiiksek puan almasindan kaynaklanmaktadir.
Aileden siddet gdren c¢ocuklarin depresyon puanin yiksek oldugu ortaya
cikmaktadir.

Tablo 4.49. Calisan gocuklarin depresyon ve yasam doyumu olgeginden
aldiklar1 puanlarla ¢ocuklarin ailesinden siddet gérme durumu arasindaki t-testi.

Ailede Siddet Gorme N X T Sd P
Depresyon Evet 3 40,6667 3,263 43 ,002
Olcegi Hayir 42 17,5476

Yasam doyum Evet 3 9,6667 -3,481 42 ,001
olcegi Hayir 41 24,5366

Calisan ¢ocuklarin DO ve YDO’den aldiklari puanlar ile aileden siddet gérme
durumlar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilagsma vardir (ts3=3,263;p<0,05)
(tuz= -3,481;p<0,05). Ailede siddet goren ¢ocuklarin DO’den yiiksek puan,

YDO’den ise diisik puan almasi farklilasmanin nedeni olmaktadir. Calisan
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cocuklarin aileden siddet gormesi depresyon puanlarinin artmasina yasam

doyumunun azalmasina neden olmaktadir.

4.5.19. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Alkol Kullanma

Durumlarina Gére Farklilasmasina liskin Bulgular

Tablo 4.50. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu o6l¢eginden aldiklar
puanlarla alkol kullanip kullanmamasi arasindaki t-testi.

Alkol Kullanma N X T Sd P
Depresyon Evet 2 23,5000 515 90 ,608
olcegi Hayir 90 19,3778

Yasam doyum Evet 2 21,0000 -,232 89 817
olcegi Hayir 89 22,2247

Cocuklarmn DO ve YDO’den aldiklar1 puanlarla ¢ocuklarm alkol kullanma
durumu arasinda  istatistiksel a¢idan anlamli  bir farklilasma  yoktur

(te0=0,515;p>0,05) (t(s0)= -0,232;p>0,05).
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4.5.20. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarmin Tiirkiye’de
Yasamaktan Mutlu Olma Durumlarina Gore Farkhlasmasina

Mliskin Bulgular

Tablo 4.51. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu puanlarinin, ¢ocuklarin
Tiirkiye’de yagamaktan mutlu olma durumuna gore dagilimi ve Post-Hoc Testi.

Standart Standart Post-Hoc

N Ortalama Sapma Hata Testi
Depresyon 6lgegi  Evet giizel bir iilke (1) 42 17,2857 8,34700 1,28797 6
Evet is var (2) 4 10,0000 8,12404 4,06202 3veb
Evet savas yok (3) 13 23,5385 14,21042 3,94126 2
Evet egitim var (4) 6 14,0000 6,98570 2,85190 6
Hayir bazi insanlar iyi degil (5) 10 21,6000 14,26106 4,50974 6
Hayir is sartlari ¢ok agir (6) 7 33,0000 9,03696 3,41565 1,2,45,7ve 8
Hayir hayat ¢ok zor (7) 7 19,0000 9,74679 3,68394 6
Hayir dil sorunu yastyorum (8) 3 18,3333 14,22439 8,21246 6
Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193
Yasam  doyum Evet giizel bir iilke (1) 41 24,0732 6,30631 ,98488 3ve7
Olgegi Evet is var (2) 4 29,0000 4,54606 2,27303 3,6,7ve8
Evet savas yok (3) 13 19,3846 8,97718 2,48982 lve?2
Evet egitim var (4) 6 20,5000 5,95819 2,43242
Hayir bazi insanlar iyi degil (5) 10 23,5000 7,53142 2,38164
Hayir is sartlari ¢ok agir (6) 7 18,4286 4,96176 1,87537 2
Hayir hayat ¢ok zor (7) 7 17,7143 8,80746 3,32891 lve?2
Hayir dil sorunu yasiyorum (8) 3 18,0000 9,16515 5,29150 2
Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941

Tablo 4.52. Cocuklarin depreyon ile yasam doyumu puanlarinin ¢ocuklarin
Tiirkiye’de yasamak isteyip istemelerine gore anova sonuglari.

- Varyansin Kareler Kareler

Olgek Kaynag Toplam Sd Ortalamasi P

Depresyon Gruplargrgm 2286,033 7 326,576

dlcegi Gruplarigi 9016,869 84 107,344 3,042 ,007
Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 759,439 7 108,491

doyum Gruplarigi 4089,000 83 49,265 2,202 ,042

Olcegi Toplam 4848,440 90

Cocuklarm DO ve YDO’den aldiklart puan g¢ocuklarin Tiirkiye’de
yasamaktan mutlu olup olmamalarina gore istatistiksel anlamda farklilik
gostermektedir  (F(7,84=3,042;p<0,05) (F(7,83=2,202;p<0,05). Bu farkin neden
kaynaklandigin1 bulmak i¢in Post-hoc testi ve tamimlayici istatistikler tablosuna
bakmamiz gerekmektedir.

Post-Hoc testine bakildiginda DO igin tiim secenekler anlamli bulunurken,
YDO i¢in evet giizel bir iilke, evet is var, evet savas yok, hayir is sartlar1 ¢ok agir,

hayir hayat ¢ok zor ve hayir dil sorunu yasiyorum secenekleri anlamli olmaktadir.
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Tamimlayic1 istatistikler tablosunda ortalamalar1 karsilastirdigimizda DO’den en

yiiksek puani hayir is sartlar1 gok agir secenegini isaretleyenler, YDO’den en diisiik

puani alanlar hayir hayat ¢ok zor segenegini isaretleyenler almaktadir.

45.21. Egitime Devam eden ve Calisan Cocuklarin Depresyon ve Yasam

Doyumlarmin Tiirkiye’de Yasamaktan Mutlu Olma Durumlarina Goére

Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4.53. Egitime devam eden ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumu
puanlarinin ¢ocuklarin Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olup olmamalarina gore

dagilimi ve post-hoc testi.

Standart Standart Post-Hoc

N Ortalama Sapma Hata Testi
Depresyon  Evet giizel bir tilke (1) 28 18,0357  6,26266 1,18353 2ved
Olgegi Evet savas yok (2) 3 28,3333 850490 4,91031 lve3
Evet egitim var (3) 6 14,0000 6,98570 2,85190 2ved
Hayir bazi insanlar iyi degil (4) 5 32,8000  9,93479 4,44297 135ve6
Hayir hayat ¢ok zor (5) 2 19,5000 12,02082 8,50000 4
Hayir dil sorunu yagiyorum (6) 3 18,3333  14,22439 8,21246 4
Toplam 47 19,8298  9,02971 1,31712
Yasam Evet giizel bir tilke (1) 28 23,2857  5,85540 1,10657 2
doyum o6lgegi Evet savas yok (2) 3 12,6667  2,51661 1,45297 1
Evet egitim var (3) 6 20,5000 5,95819 2,43242
Hayir bazi insanlar iyi degil (4) 5 17,6000  4,15933  1,86011
Hayi1r hayat ¢ok zor (5) 2 15,0000  8,48528 6,00000
Hayir dil sorunu yasiyorum (6) 3 18,0000  9,16515 5,29150
Toplam 47 20,9574  6,49065  ,94676

Tablo 4.54. Egitime devam eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ve yasam
doyumu puanlarinin ¢ocuklarin Tirkiye’de yasamaktan mutlu olup olmamalarina
gore anova sonuglart.

Olcek Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi

Depresyon Gruplar aras1 1359,041 5 271,808 4,660 ,002
olgegi toplam Grup ici 2391,598 41 58,332

puan Toplam 3750,638 46

Yasam doyum Gruplar aras1 512,834 5 102,567 2,951 ,023
Olgegi toplam Grup ici 1425,081 41 34,758

puan Toplam 1937,915 46

Egitime devam eden ¢ocuklarin DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar cocuklarm

Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olup olmamalarina gore istatistiksel anlamda farklilik

gostermektedir  (Fs41)=4,660;p<0,05) (Fs41)=2,951;p<0,05).
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kaynaklandigin1 bulmak igin Post-hoc testi ve tanimlayici istatistikler tablosundan

faydalanmamiz gerekmektedir.

Post-Hoc testine bakildiginda DO igin tiim secenekler anlamli bulunurken,
YDO igin evet giizel bir iilke, evet savas yok secenekleri anlamli olmaktadir.
Tanimlayici istatistikler tablosunda ortalamalar1 karsilastirirsak DO’den en yiiksek
puani hayir bazi insanlar iyi degil secenegini isaretleyenler, YDO’den en yiiksek

puani ise evet giizel bir lilke se¢enegini isaretleyenlerin aldig1 gériilmektedir.

Tablo 4.55. Calisan cocuklarin depresyon ile yasam doyumu puanlarinin
cocuklarin Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olup olmamalarina gére dagilimi ve post-
hoc testi.

Standart Standart Post-Hoc

N Ortalama Sapma Hata Testi
Depresyon Evet giizel bir iilke (1) 14 15,7857 11,60357 3,10118 5
Olcegi Evet ig var (2) 4 10,0000 8,12404 4,06202 5
Evet savas yok (3) 10 22,1000 15,59523 4,93164
Hayir bazi insanlar iyi degil (4) 5 10,4000 6,73053  3,00998 5
Hayir is sartlar1 ¢ok agir (5) 7 33,0000 9,03696 3,41565 1,24veb6
Hayir hayat ¢ok zor (6) 5 18,8000 10,30534 4,60869 5
Toplam 45 19,0889 13,09028 1,95138
Yasam Evet giizel bir tilke (1) 13 25,7692  7,13155 1,97794 5
doyum dlgegi Evet is var (2) 4 29,0000 4,54606 2,27303 5ve 6
Evet savas yok (3) 10 21,4000 9,29994  2,94090

Hayir bazi insanlar iyi degil (4) 5 29,4000 4,82701 2,15870 5ve 6
Hayir is sartlar1 ¢ok agir (5) 7 18,4286 496176 1,87537 12ved
Hay1r hayat ¢ok zor (6) 5 18,8000 9,65401 4,31741 2ve4
Toplam 44 23,5227 8,01304 1,20801

Tablo 4.56. Calisan c¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumu puanlarinin
cocuklarin Tiirkiye’de yagamaktan mutlu olmamalarina gore anova sonuglart.

Oleek Kareler Kareler
Toplamn  Sd  Ortalamasi F P
Depresyon Gruplar aras1 ~ 2306,387 5 461,277 3,438 ,011
Olgegi Grup ici 5233,257 39 134,186
Toplam 7539,644 44
Yasam doyum Gruplar arast 696,555 5 139,311 2,564 ,043
olgegi Grup igi 2064,422 38 54,327
Toplam 2760,977 43

Calisan ¢ocuklarm DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar, ¢ocuklarm Tiirkiye’de
yasamaktan mutlu olup olmamalarma gore istatistiksel anlamda farklilik

gostermektedir  (F(539=3,438;p<0,05) (F(538=2,564;p<0,05).Bu farkin neden
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kaynaklandigim1 bulmak icin Post-hoc testi ve tanimlayict istatistikler tablosundan

faydalanmamiz gerekmektedir.

Post-Hoc testine bakildiginda DO ve YDO’den evet savas yok segenegi
disinda ki tim segenekler anlamli oldugu goriilmektedir. Tanimlayicr istatistikler
tablosundaki ortalamalar1 karsilastirdigimizda, DO’den en yiiksek puani hayir is
sartlar1 ¢cok agir secenegini isaretleyenler, YDO’den ise en diisiik puani hayir is

sartlar1 cok agir segenegini isaretleyenlerin aldigi goriilmektedir.
45.22. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarinin Suriye’ye
Dénme Isteklerine Gore Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4.57. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu puanlarinin ¢ocuklarin
Suriye’ye donmek isteyip istememelerine gore dagilimi.

Standart Standart
N Ortalama Sapma Sapma

Depresyon Evet benim vatanim 55 19,4182 11,73423 1,58224
olgegi Evet akrabalar orada 3 13,0000 10,00000 5,77350
Evet burada mutlu degilim 2 21,0000 12,72792 9,00000
Hayir savas var 18 18,2222 8,06996  1,90211
Hayir burast daha rahat 14 22,4286 12,76241 3,41090
Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193
Yasam doyum Evet benim vatanim 54 22,1296 6,99878 ,95241
olcegi Evet akrabalar orada 3 25,0000 3,60555 2,08167
Evet burada mutlu degilim 2 16,5000  3,53553  2,50000
Hayir savas var 18 24,0556 7,61942  1,79591
Hayir burast daha rahat 14 20,2857 8,87892  2,37299
Toplam 91 22,1978  7,33972 ,76941

Tablo 4.58. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu puanlarinin ¢ocuklarin
Suriye’ye donmek isteyip istememelerine gére anova sonuglari.

Kareler Kareler

Olgek Toplamm Sd Ortalamasi F P
Depresyon Gruplargrgm 280,981 4 70,245

Sleedi Gruplarigi 11021,922 87 126,689 ,554 ,696
ofgeel Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 202,045 4 50,511

doyum Gruplarigi 4646,394 86 54,028 ,935 ,448
Olcegi Toplam 4848,440 90
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Cocuklarmn DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile Suriye’ye donmek isteyip
istememelerine  gore bir farklillk gostermemektedir  (F(s,87=0,554;p>0,05)
(F(2,86=0,935;p>0,05).

4.5.23. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarimin Tiirkiye’de ki
Hayallerine Gore Farklilasmasina fliskin Bulgular

Tablo 4.59. Cocuklarin depresyon puani ile yasam doyumu puanlarinin

Tiirkiye’de ki hayallerine gore dagilimi.

Standart Standart

N Ortalama Sapma Hata

Depresyon Kendi isimi kurmak 6 18,5000 10,25183 4,18529
6
2

Olgegi Asker olmak 16,0000 7,29383 2,97769
Usta olmak 16,0000 7,07107 5,00000
Egitime devam edip basarili 24 20,9167 10,02569 2,04649

olmak
Gizel bir sekilde yasamak 11 24,6364 15,48078 4,66763
Polis olmak 3 15,3333 7,57188 4,37163
Futbolcu olmak 3 22,3333 2,88675 1,66667
Hayir yok 32 18,0313 12,15089 2,14799
Suriyeye donmek 5 17,8000 10,52141 4,70532
Toplam 92 19,4674 11,14485 1,16193
Yasam doyum Kendi isimi kurmak 6 22,0000 7,37564 3,01109
olcegi Asker olmak 6 26,0000 5,54977 2,26569
Usta olmak 2 31,0000 1,41421 1,00000
Egitime devam edip basarili 24 20,9583 6,16074 1,25756
olmak
Gizel bir sekilde yasamak 11 20,8182 9,37889 2,82784
Polis olmak 3 26,3333 3,05505 1,76383
Futbolcu olmak 3 22,6667 2,88675 1,66667
Hayir yok 31 22,0968 7,93034 1,42433
Suriyeye donmek 5 21,2000 9,85901 4,40908
Toplam 91 22,1978 7,33972 ,76941
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Tablo 4.60. Cocuklarin depresyon ile yasam doyumu puanlarinin
Tiirkiye’de ki hayallerine gore anova sonuglart.

Kareler Kareler

Olgek Toplam Sd Ortalamasi F P

Depresyon Gruplargrgm 601,921 8 75,240

dlcegi Gruplarigi 10700,981 83 128,927 ,584 , 789
Toplam 11302,902 91

Yasam Gruplararas1 357,002 8 44,625

doyum Gruplarigi 4491,438 82 54,774 ,815 ,592

Olcegi Toplam 4848,440 90

Cocuklarin DO ve YDO’den aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklarm Tiirkiye’de ki
hayallerine  gére  bir  farklillk  gostermemektedir  (F(sg3=0,584;p>0,05)
(F(3,82)=0,815;p>0,
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5. TARTISMA

5.1. Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Katilimer Suriyeli ¢ocuklarin 21’1 (%22,8) kiz, 71(%77,2) ise erkektir.
Arastirmada kiz ¢ocuklarin sayisinin az olmasinin nedeni c¢alisan ve egitime devam
eden iki grubun olmas1 ve ¢alisan grup igerisinde kiz ¢ocuklarmin bulunmamasindan
kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin yaslarinin  15-16-17 olmasmin nedeni orta
ergenlik donemindeki bu ¢ocuklarin kontrollii olarak secilmesinden dolayidir.
Katilimeilarin %35,9’u 15 yasinda, 34,8’i 16 yasinda ve %29,3’i 17 yasindadir.
Katilimceilarin %51,1°1 egitime devam etmekte, %48,9’u calismaktadir, bu grubun
dagilimlarinin benzer olmasinin sebebi iki grubun karsilastirilmasi i¢in sayilarinin
kontrol edilmesinden kaynaklidir. Konuyla ilgili alanda yapilan diger c¢aligmalara
baktigimizda Afad’in sinira yakin kentlerde yaptigi bir arastirmada 18 yas altindaki
Suriyeli ¢ocuklarin %50,92° unun erkek oldugu ve 12-18 yas arasi ¢ocuklarin ise
%51,2°sinin erkek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmaya gore iki Cinsiyetin yas
oranlarinin birbirine yakin oldugu gorilmektedir (56). Bahadir’in yaptigi 6-17 yas
arasindaki calisan Suriyeli ¢ocuklarla yaptig1 arastirmaya baktigimizda 164 ¢ocugun
yas ortalamasint %11,6’1 oldugunu, bu grubun yiizde %54,9° unun erkek ve
%45’inin kiz oldugu goriilmektedir (145). Bahadir’in yaptigi arastirmaya gore
calisma hayatina katilan Suriyeli ¢ocuklarin %80’ini erkek ¢ocuklar olusturmaktadir,
bu durum Tiirkiye’de de erkek niifusunun ¢alisma hayatinda daha fazla olmasiyla
benzerdir(145). Ancak kadin is¢iligi ve kiz gocuklarinin ev igi emeginin goz ardi
edilmesi nedeniyle bu durumun ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (146). Yapilan bir
aragtirmada aragtirmaya katilan 57 aile ile goriigme yapilmig ve 165 c¢ocuga
ulagilmistir, goriisiilen 165 ¢ocuktan 62°si (% 36) ¢alistigi, ¢alisan ¢ocuklarin 44’
(% 71) erkek oldugu, 18’1 (% 29) kiz oldugu ortaya ¢ikmistir (147). Kirecdag’in
yaptig1 Suriyeli siginmaci ¢ocuk isciler aragtirmasinda ¢ocuk iscilerin yilizde %76’s1
erkek ve % 24’ inii ise kiz gocuklar1 olusturmaktadir. Yine bu arastirmaya gore
calisan c¢ocuklarin %58’ini 13-15 yas araligindaki ¢ocuklar olusturmaktadir (148).
Harunogullari’nin 62 Suriyeli ¢ocuk is¢iyle yaptig1 arastirmanin 7’sini kiz ve 55’ini
erkekler olusturmaktadir (149). Bu ve diger arastirmalarda da goriildiigi gibi

cocuklarin iggiiciiniin her tiiriinde cinsiyet esitsizligi mevcuttur, bu durumun temel
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nedeni olarak toplumsal cinsiyet rollerinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda kiz
cocuklar1 disaridaki isgiicline katilamadigi ortaya ¢ikmakta, ancak ev i¢i emeginde

goriliniir olmamasinin da kiz ¢ocuklarindaki ¢alisma oranini diisiirdiigii bilinmektedir.

Katilimeilarin %6,5’inin okula hi¢ gitmedigi, %3,3 okula bir donem gittigi
halde okuma yazma bilmedigi, %19,6’sinin ilkokul terk , %6,5’inin ilkokul mezunu
oldugu, %9,8’inin ortaokul terk, %3,3’linlin ortaokul devam, %2,2’sinin ortaokul
mezunu, %47,8’inin liseye devam ettigi, %1,1” inin lise terk oldugu ortaya ¢ikmustir.
Egitim seviyesinde liseye devam edenlerin yiiksek ¢ikmasinin nedeni 6rneklem
grubunun egitime devam eden orta ergenlik ¢agindaki ¢ocuklardan segilmesidir.
Bagka bir aragtirmaya gore Tirkiye’ye gelen Suriyelilerin %58’ini ¢ocuklar
olusturmakta, aym1 zamanda Suriyeli niifusun ciddi bir boliimiiniin kaydinin
olmamasindan dolayr bu rakamlarin sadece kayit altindakileri yansittigini
belirtmektedir. Bu ¢alismaya gore temel egitim caginda olup okula devam
edemeyenlerin oraninin %62 oldugunu ortaya c¢ikmaktadir (10). Bagka bir
aragtirmaya gore Suriyeli ¢ocuklarin %80°1 okula gitmedigi %20’sinin ise &glene
kadar okula gittigi Ogleden sonra ise c¢alistigini ortaya koymustur (148).
Harunoglu’nun 62 ¢ocuk is¢iyle yaptig1 goriismede; ¢ocuk isgilerin %27’ sinin okur
yazar olmadig1, %18’inin ilkokul mezunu, %14 {iniin ortaokul, %3’{iniin lise mezunu
oldugu ortaya ¢ikmistir (149). Bahadir’in yaptig1 calismaya gore ¢ocuklarm %11’
egitime devam etmektedir, %89’u egitime devam etmemekte, bu grubun %13’
okuryazar degil, %40’1 okuryazar, %26’ s1 ilkokul mezunu, %17 i’si ortaokul
mezunu, %1,8” ini lise mezunu oldugu ortaya ¢ikmistir (145). Afad’in yaptig
aragtirmaya gore barinma merkezleri diginda yasayan cocuk niifusu, Suriyeli
cocuklarin %90’1n1 olusturmakta ve bu cocuklar egitime erismekte bir¢cok sorunla
kars1 karsiya kalmaktadir. Afad’in arastirmasina gore barmma merkezlerinin
disindaki 6-11 yas arasindaki Suriyeli ¢cocuklarin sadece %14,0’nin egitimine devam
ettigi ortaya konmugstur (150). 6-11 yas arast Suriyeli siginmaci ¢ocuklarin kamp
disinda yasayanlarinin ¢ok azi okula devam etmekle beraber kamp disindakilerin %
86’s1 okula devam etmemekte, ancak % 14’1 okula devam etmektedir (150). Yapilan
arastirmalara baktigimizda Suriyeli cocuklarin egitime devam etme oraninin olduk¢a
diisiik oldugunu gormekteyiz, egitim cagindaki ¢cocuklarin egitim diizeyinin ilkokul

terk oldugu goriilmektedir. Suriyeli siginmaci niifusunun biiylik ¢ogunlugunu
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olusturan c¢ocuklarin, egitme devam etme oranlarinin bu kadar diisiikk olmasi

cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimi i¢in kaygi verici bir durumdur.

Katilimc1 olan Suriyeli ¢ocuklarin annelerinin %10,9°’unun okuma yazma
bilmedigi, %19,6’sin1n ilkokul terk, %7,6’sinin ilkokul mezunu, %26,1’inin ortaokul
terk, %13,0 ortaokul mezunu, %12,0’sinin lise terk, %7,6’smin lise mezunu ve
%3,3’tinlin  liniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimer ¢ocuklarin
babalarinin %6,5’ inin okuma yazma bilmedigi, %17,4’1 ilkokul terk, %9,8’ inin
ilkokul mezunu, %27,2’si ortaokul terk, %14,1°1 ortaokul mezunu,%13’1 lise terk,
%6,5’1 lise mezunu ve %S5,4’0 tniversite mezunudur. Yapilan calismada da
goriildiigii gibi Suriyeli anne ve babalarin egitim diizeylerinin benzer oldugu

goriilmektedir.

Katilimci1 ¢ocuklarin %44,6° sinin babasi ¢alismakta, %55,4° iiniin babasi
calismamaktadir. Babasi ¢alisan c¢ocuklarin c¢alistiklar1 sektorler %18,5’i mobilya
is¢isi, %3,3’i mermerci, %2,2’si okulda isci, %8,7’si esnaf, %2,2’si camci, %3,3’1
demir dokiim is¢isi, %1,1’1 kirtasiye iscisi, %1,1°1 telefoncuda is¢i, %2,2’si ayakkabi
ve canta isgisi, %1,1’1 muhasebeci ve %1,1’i dovizci olarak ¢alismaktadir. Katilimci
cocuklarin %5,4’linlin annesi ¢alismakta, %94,6° s1 annesi caligmamaktadir, evet
cevabin1 veren c¢ocuklarin annelerinin %2,2° si camide kuran Ogrettigi, %1,1° i
okulda temizlik isgisi, %1,1” i terzi ve %1,1’i terciiman olarak ¢aligmaktadir. Yapilan
bir arastirmaya gore cocuk is¢ilerin %45’ inin ailede tek calisan olduklart ve %71 nin
ebeveynleri herhangi bir iste calismadigi ve evin gecimini bu c¢ocuklar
saglamaktadirlar. Yapilan bir aragtirmada ailelerde calisan kisi sayisina baktigimizda
%64’iinde en az bir kisi %34’nde ise en az 4 kisi ¢alismaktadirlar (148). Bizim
calismamizda babalarin ¢alisma oranin yiiksek olmasinin nedeni egitime devam eden

grubun ebeveynlerinin ¢alisma oranin yiiksek olmasidir.

Katilimer ¢ocuklarin Tiirkiye’de yasama siirelerine baktigimizda %5,4 {inlin
1 y1l, %4,3’lintin 2 yil, %22,8’inin 3 yil, %67,4’ilinlin 4 ve isti yildir Tiirkiye’de
yasamaktadir. Yapilan bir aragtirmaya gore Suriyeli siginmaci ¢ocuklarin ailelerine
baktigimizda ise bu ailelerin %6°s1 3 yildan fazla, %56°s1 2 ve 3 yil arasinda, %14’i
1 ve 2 yil arasinda bir siiredir Tiirkiye’de yasamaktadirlar (148). Bu sayilardan da
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anlasilacag1 iizere Suriyeli ailelerin biiylik ¢ogunlugu uzun siiredir Tiirkiye’de

yasamaktadir.

Katilimc1 ¢ocuklarin %3,3’{iniin kardesinin olmadigi, %28,3’liniin 1 veya 2
kardese sahip oldugu, %38,0’inin 3 veya 4 kardesi, %30,4’liniin 5 veya daha fazla
kardesi vardir. Yapilan bir aragtirmaya gore Suriyeli ailelerin %76’ sinin yedi ve lsti
kisiden olustugu goriilmiistiir (148). Yapilan arastirmalardan da goriildiigii iizere

Suriyeliler genis ailelerden olusmaktadir.

Katilimcilarin ailelerinin aylik ortalama gelirinin %18,5’inin 650 tl’ye kadar,
%38’inin 651-1200 tl arasi, %35,9’unun 1201-2000 arasi, %4,6’sinmn 2001-3000 tl
arasy, %3’ iniin 3001 den fazla gelirlerinin oldugu ortaya c¢ikmistir.
Yildinim’in(2010) siginmacilarla yaptigi arastirmada katilimcilarin sadece %2,1
asgari tcret almakta, digerleri ¢ok daha kot lcretlerle c¢alismaktadirlar (151).
Harunanoglu’nun(2016) yaptig1 arastirmada ise ¢ocuk iscilerin %64 linlin aylik 0-
250 tl arasinda kazandigi, %29’unun 250-500 tl arasinda, %7’sinin ise aylik 500-700
tl kazandig1 elde edilmistir (149). Buz’un(2004) yaptig1 aragtirmada arastirmacilarin
%69,9 hicbir gelirinin olmadigini belirtmistir (2). Arastirmalarda da goriildigi iizere

sigimmacilarin ekonomik durumlarinin koétii diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Katilimc1 ¢ocuklarin c¢alisma siirelerine baktigimizda calisan 45 c¢ocugun
%25,5’1 6 aydir, %15,7’s1 1 yildir, %27,5’1 2 yildir, %31,4°4 3 yil ve ilizerinde
calismakta oldugu goriildii. Calisan ¢ocuklarin ¢alisma siirelerine baktigimizda 3 yil
ve lizerinde ¢alisanlarin oranin yiiksek oldugu goriilmekte, bu durumda g¢ocuklarin

cok kii¢iik yaslarda caligmaya basladigi sdylenebilir.

Katilimer ¢ocuklarin ¢alistiklari sektorlere baktigimizda %17,8’sinin terzide
is¢i, %33,3’i mobilyacida is¢i, %4,4’t camcida is¢i, %11,1’i kaynak¢1 olarak
calismaktadir. Cocuklarin 15’1 %33,3’ii diger segenegini isaretlemistir. Katilimci
calisan c¢ocuklardan diger secenegini isaretleyenlerin %4,4’i sebzeci de, %6,7si
lokantac1 da, %6,72si désemeci de, %2,2 si markette, %2,2 si cafede is¢i, %6,7” Si
hurdaci da, %2,2° si cantacida is¢ci ve %2,2° si buzdolabi tamircisi olarak
calismaktadir. Suriyeli 20 ¢ocuk is¢inin katildig1 Sanliurfa’da yapilan bir arastirmada

ise 10 ¢ocugun otomobil sanayisinde, 1 ¢cocugun ocak basinda ¢alistigi, 1 ¢cocugun
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bulasik¢l, I¢cocugun temizlikei, 2 ¢ocugun giyim markasinda calistig, 1 cocugun
perdeci, 2 ¢ocugun garson, 2 ¢ocugun sekreter olarak calistigi goriillmektedir (152).
Atasli’nilin yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye’de gogmen ¢ocuklarin yogun olarak is
bulabildigi sektoriin tekstil oldugu, bu sektérde c¢alisan ¢ocuklarin haftada alt1 giin,
ginde 11 saat boyunca giivencesiz olarak c¢aligtiklarini ortaya koymustur (153).
Cocuklarin ¢alisma alanlarinin bolgesel olarak farklilasabildigi fakat calistigi is
kollarinin sanayi sektorleri basta olmak iizere agir calisma alanlari oldugu

gorilmektedir.

Katilimer olan ¢ocuklarin %71,1 kazandiklar1 para ile kendilerine harcama
yaptiklarini, %28,9 ise kazandiklari para ile kendilerine bir sey almadiklarini belirtti.
Yapilan baska bir arastirmada c¢ocuk isgilerin %50’sinin haftalik 50 tI’nin altinda
ticret aldigi, %80’inin glinde 12 saat calistigi geri kalan %20’si okula gidiyor
olmaktan kaynakli hafta i¢ci giinde 7 saat ve cumartesi 12 saat ¢alistig1 ortaya
cikmistir. Calisan cocuklarin %881 yiirliyerek ise gidip gelmekte, %58’1 yemek
ihtiyaglarini kendileri karsilamaktadir (148). Harmanoglu’nun yaptig1 arastirmada ise
cocuk iscilerin %64’ tiniin aylik 0-250 tl arasinda kazandigi, %29’unun 250-500 tl
arasinda, %7’sinin ise aylik 500-700 tl kazandig1 elde edilmistir (149). Arastirmada
cocuklarin kendilerine bir sey alma oranin yiiksek olmasinin nedeni temel
ihtiyaclarmi karsilayan seyleri alabilmelerinden kaynaklidir, ¢ocuklarin sorular

cevaplarken bu dogrultuda cevapladiklari goriildii.

Katilimcr olan Suriyeli c¢ocuklarin %24,4 inin ¢alistiklart yerde siddet
gordiiklerini, %72,5 inin ¢alistiklar1 yerde siddet gérmedigini sOylemistir. Yetiskinler
gibi Suriyeli ¢ocuklar da son derece zor ve kati kosullarda ¢alismaktadir. Yakin
zamanda yapilan bir saha ¢alismasi Suriyeli go¢men ¢ocuklarin is yerinde yaygin bir
sekilde fiziksel ve sozel siddete maruz kaldiklarini gostermektedir (154). Yine bagka
bir c¢alismada c¢ocuklarin  %96’s1  yaptigi isi zorlayict ve yorucu olarak
degerlendirirken, %4’ti  Tirkge Ogrenmekten kaynakli  Ogretici  olarak
degerlendirmislerdir, cocuklarin %52’si patrondan kotii muamele gordiigiinii, %48’
ise patronun iyi muamelede bulundugunu belirtmistir (148). Yapilan ¢alismalarda da
goriildiigii gibi ¢alisan ¢ocuklarin siddete maruz kalma ve kotii muameleye ugrama
oranlarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir, bizim arastirmamizda bu oranin daha

diisiik olmasimin nedeni, calisan ¢ocuklarin orta ergenlik doneminde olmasindan
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kaynakli kendilerini diger yas gruplarmma oranla daha fazla korumalar1 oldugu

distiniilmektedir.

Katilimer gocuklarin %10,9” unun evde siddet goérdigii, %89,12 inin evde
siddet gormedigi ortaya c¢ikmistir. Orta ergenlik doneminde olan bu g¢ocuklarin

ailelerinin siddetine maruz kalabildigi goriilmektedir.

Katilimc1 olan Suriyeli ¢ocuklarin %2,2’ sinin alkol kullandigi, %97,8” inin
alkol kullanmadigini sdylemistir. Katilimc1 ¢ocuklarin %1,1” inin uyusturucu madde
(eroin,kokain,bonzai vs.) kullandigi, %97,8 inin uyusturucu madde kullanmadig:
ortaya ¢ikmistir. Cocuklarda alkol ve madde kullanimin diisiik olmasinin nedeni bu
cocuklarin dini hassasiyetleri nedeniyle yatkinliklarinin  olmamasi olarak

distiniilmektedir.

Katilimer ¢ocuklarin  Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olup olmadiklar
soruldugunda; %45,7 si evet clinkii giizel bir iilke, %4,3’ ii evet ¢iinki is var, %14,1°
i evet ¢linkii savas yok, %6,5’ 1 evet egitim imkan1 var, %10,9’ u hayir ¢iinkii bazi
insanlar iyi degil, 7,6’ s1 hayir ¢iinkii ¢alisma sartlar1 ¢cok agir, %7,6” s1 hayir hayat
cok zor ve %3,3° Ui hayir dil sorunu yasiyorum cevabini vermistir. Katilimer olan
cocuklarin %70,7’si evet mutluyum, %29,3’0i de hayir mutlu degilim demistir.
Cocuklarin bu soruya cevap verirken Suriye’de ki savas kosullarn ile Tiirkiye’yi
degerlendikleri goriilmektedir. Yapilan diger arastirmalara baktigimizda go¢men
cocuklarm %97’si savas olmamasindan dolayr Tirkiye’de yasamaktan mutlu
olduklarini belirtmistir (155). Cocuklarin verdigi cevaplardan da anlasilacagi tizere

savasin olmamsi onlarin yasadig1 yerlerde mutlu olmalarina neden olmaktadir.

Katilimer ¢ocuklara Suriye’ye donmek isteyip istemedikleri soruldugunda;
%159,8 1 evet clinkii benim vatanim, %3,3 i evet ¢iinkii akrabalarim orada, %2,2 si
evet ¢iinkii burada mutlu degilim, %19,6 s1 hayir ¢iinkii orada savas var, %15,2 si
hayir burasi daha rahat seklinde cevap Vermistir. Suriye’ye donmek isteyen
cocuklarin orant %65,2°dir. Harunoglu’'nun(2016) yaptig1 c¢alismada savas
kosullariin ortadan kalkmasi ve kalict bir baris saglanmasi halinde goriisiilenlerden
55’1 iilkelerine donmek, 7’si ise Tiirkiye’de kalmak istediklerini belirtmistir (149).

Yapilan her iki calismada da goriildiigii lizere ¢ocuklar kendi {iilkesine donmek
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istemektedir. Siginmacilarin 6nemli bir kesimi gelecekte savasin bitmesinin ardindan
Suriye’ye donmek istiyor, aragtirmamizda Suriye’ye donecegini sdyleyenlerin orani
% 84’tiir, sadece %12’lik bir kesim savas bitse dahi Tiirkiye’de kalmak istedigini
belirtmektedir. Yine yapilan bagka bir arastirmada katilimcilarin i¢ savas bitmesi
durumunda 23’ Suriye’ye donmek istedigini, 5’1 geri donmek istemedigini, bu
Suriye’ye donmek istemeyen 5 goriismeciden 2’si Tiirkiye’de kalmak istedigini,1
goriismeci 3.llkeye gitmek istedigini, 2 kisi de soruya cevap vermemistir (149). Her
iki arastirmadan da gorildiigli tlizere Suriyeliler iilkelerine geri donmeyi

istemektedirler.

Katilimer ¢ocuklara Tiirkiye’de hayalleri olup olmadig: soruldugunda; %6,5’
i kendi igini kurmak, %6,5’ i asker olmak, %2,2’ si yaptigi iste usta olmak, %26,1°1 i
egitime devam edip basarili olmak (doktor, miithendis, 6gretmen, eczaci, ressam vb.),
%12,0° si mutlu ve rahat bir sekilde yasamak, %3,3” i polis olmak, %3,3” i futbolcu
olmak istedigini sdylemistir. Cocuklardan %34,8’i hayir yok cevabini, %5,4’i
Suriye’ye donmek istedigini  belirtmistir. Cocuklarin  i¢in hayalin 6nemi
diisiiniildiiglinde savas travmasina ragmen bu ¢ocuklarin hala yarisindan fazlasinin
hayal kurabildigi goriilmiis, bu c¢ok onemli bir durum olmakla beraber hayali
olmayan %34,8’in de azimsanmayacak derecede yiiksek bir rakam oldugu
sOylenebilir, bu c¢ocuklarm ruh sagliklarinin korunmasi igin hayal kurmayan

cocuklarin dikkate alinmalar1 gerekmektedir.

5.2. Egitime Devam Eden Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarina
Iliskin Bulgularin Tartisiilmasi

Katilimcilarin  depresyon Olgeginden alabilecekleri puanlar 0-63 arasinda
degismekte ve depresyonun kesme puanimnin 17’nin {izerinde olmast klinik
depresyonu belirlemek i¢in kullanilmaktadir (142). Yasam doyumunun ise kesme
puan1 bulunmamaktadir, dlgekten alinabilecek puanlar 7-35 arasinda degismektedir,

Olgekten alinan puan arttik¢a yasam doyumunun arttigini sdyleyebiliriz.

Aragtirmamizda egitime devam eden c¢ocuklarin depresyon Olceginden
aldiklar1 puanlarla yasam doyumu Ol¢eginden aldiklari puanlar arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ortaya cikmuistir. Depresyon

Olceginden alinan puanlar arttikga yasam doyumu O6lgeginden alinan puanlarin
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azaldig1 sonucunu gormekteyiz. Cocuklarin depresyon diizeyi attikga yasam

doyumunu anlamli diizeyde diistiigii sdylenebilir.

Arastirmamizda &grencilerin depresyon puan ortalamasinin 19,8 oldugu
ortaya cikmistir. Olgeginin kesme puanlarina gore baktigimizda o6grencilerin
yarisindan fazlasinin orta diizeyde depresif oldugun goriilmekte ve bu durum ciddi
bir tablo olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yapilan baska bir aragtirmada gdgmen
ogrenciler ile Tiirk 6grencilerin depresyon ve TSSB puanlar karsilastirilmis gogmen
cocuklarin depresyon ve TSSB puanlarinin yiiksek oldugu ortaya cikmistir.
Arastirmada kesme puanina gore sonuglar incelendiginde Suriyeli ve Irakli gogmen
ogrencilerin 6nemli bir kisminin depresif oldugu ve riskli bir grubu olusturduklar
ortaya ¢ikmaktadir (156). Her iki arastirmada da goriildiigii tizere goglin depresyon
tizerinde giiclii bir iliskisi bulunmakta, 6grencilerin depresyon oranlari oldukca
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir ve bu durum g¢ocuklarin ruh sagliklari i¢in ciddi

bir riski barindirmaktadir.

Arastirmamizda 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamasinin 23,5 oldugu
ortaya cikmistir. Alan yazida Ogrencilerin yasam doyumuna yonelik yapilan
arastirmalarinda en diisiik yasam doyumu puan ortalamasinin 20,40, en yiiksek puan
yasam doyumu puan ortalamasinin 23,83 oldugu ortaya ¢ikmistir (157, 158, 159,
161, 162, 163). Bizim ¢alismazimizdaki sonucun alan yazidaki en yiiksek yasam
doyumu puaniyla benzer oldugu goriilmektedir, bu durumda calisma yaptigimiz
cocuklarm yasam doyumu yiiksek olan bir kesime denk geldigini soyleyebiliriz.
Ancak sonucu kendi i¢inde degerlendirdigimizde, go¢ ile birlikte ¢ocuklarin
yasaminda bir¢ok sey degismekle beraber hayatta ki belirsizlik, kaygi ve deger
degisimleri ile karsi1 karsiya kalmaktadirlar, bu yeni durumun yasam doyumunu
diistirdligli distiiniilmektedir, bunun tespiti i¢in savas Oncesi ve sonrasit donemdeki
yasam doyumlarinin karsilagtiritlmasi dnemlidir. Bu durumun tespiti i¢in yapilan bir
arastirmada go¢ eden tiniversite dgrencilerinin go¢ Oncesi puan ortalamasinin 29,8
iken, go¢ sonrasinda bu puanin 12,0 kadar geriledigi ortaya ¢ikmistir. Bu durumda
Ogrencilerin yasam doyumunun go¢ dncesinde oldukea yliksek oldugu gog ile birlikte
cok azaldig1 ortaya g¢ikmaktadir, go¢iin yasam doyumunu dogrudan diisiirdigii
sOylenebilir (163) . Yasam doyumundan alinacak en diisiik puanin 7 en yiiksek

113



puanin 35 oldugu bilinmekte, bu durumda katilime1 ¢ocuklarin yasam doyumu puan

ortalamalarinin yiiksek olmadig1 sdylenebilir.

5.3. Calisan Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarina Iliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Calisan Suriyeli ¢ocuklarin depresyon Ol¢eginden aldiklar1 puanlarla yasam
doyumu ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli ve gii¢lii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin depresyon 6l¢eginden
aldig1 puanlar arttikca yasam doyumundan alinan puanlarin azaldigi sonucunu

gormekteyiz.

Arastirmamizda g¢alisan ¢ocuklarin depresyon puan ortalamasinin 19 oldugu
ortaya ¢ikmistir, depresyon dlgeginin kesme puanlarina gore baktigimizda calisan
cocuklarin ¢ogunun orta diizeyde depresif olduklari ortaya c¢ikmis ve bu durum
olduk¢a kaygilandiricidir. Gé¢men 56 cocukla yapilan baska bir arastirmada,
cocuklarn  %42,8’in de depresyon bulunmustur (160). Ingiltere’de gdgmen
cocuklarla yapilan ¢alismada ¢ocuklarda depresyon yayginligi % 23,4 olarak rapor
edilmistir (164). Amerika’da Orta Dogulularin 6rneklem olarak secildigi bir
calisgmada TSSB’nin %35,71 oraninda siira yakin ve siirin tizerinde, depresyonun
ise %39,29 oraninda oldugu tespit edilmistir (160). Derluyn ve Broekaert’in(2007)
goemenlerle yaptig1 bir ¢alismada da TSSB’nin %34,5 oraninda sinir ve tizerinde
oldugu, depresyonun ise %47 oraninda sinir ve tizerinde oldugu goriilmiistiir (165) .
Sirin’nin  yaptig1 arastirmada aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %49 depresyon
Olceginden yiiksek diizeyde %36°s1 ise ¢ok yiiksek diizeyde puan aldigi, ¢ocuklarin
Klinik olarak depresif oldugu tespit edilmistir (63). Arastirmalardan da gorildigi
tizere go¢ eden niifusun biiyiik bir kisminin olumsuz yasam olaylar1 nedeniyle
depresyonda olduklar1 ve bircogunun da depresyon i¢in risk grubunu olusturdugu

ortaya ¢ikmaktadir (156).

Arastirmamizda ¢alisan c¢ocuklarin  yasam doyumunun 23,5 oldugu
goriilmektedir. Konuyla ilgili Portekiz’de go¢ etmis ve go¢ etmemis ergenlerin
yasam doyumu diizeylerini 6lgen bir arastirmaya, yas ortalamasi 15 olan ergenler
katilmig arastirmada gb¢ yasamamis c¢ocuklarin yasam doyumunun go¢ yasamis

ergenlerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (166). Her iki arastirmadan da
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goriildligli iizere gogiin yasam doyumunu anlamli diizeyde diisiirdiigli ortaya
cikmaktadir.

5.4. Cocuklarin Depresyon ve Yasam Doyumlarmin Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

GoO¢ eden cocuklarin depresyon ve yasam doyumundan aldiklari puanlar,
cocuklarin egitime devam etme ve calisma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Bu soruda egitime devam eden ve calisan ¢ocuklar arasinda
yasam doyumu bakimindan anlamli bir iligkinin ¢ikmasi beklenmistir. Yasam
doyumu kavrami kisinin yasamindaki tiim faktorleri; saglik egitim, is, aile, yakin
iligkiler gibi tiim alanlar1 genis diisiinerek kisinin yasam memnuniyetini 6lgmesidir.
Kisilerin beklentilerini, gereksinimlerini, istek ve arzularini karsilamasi doyumun
olusmasini saglamaktadir, fakat yasamdaki ¢esitli engeller, zorlamalar, ¢atismalar ve
ani olumsuz degisimler doyumsuzluga neden olabilmektedir. Bu nedenle egitime
devam edenlerin yagsam doyumunun ¢alisanlardan yiiksek olmamasini nedeni olarak
egitim sisteminin bireylerin daha c¢ok akademik basarisina odaklanmasi, sinava
yonelik olmasi olarak goriilmektedir. Oysa egitim sistemi bireyin basa ¢ikma,
problem ¢o6zme, uyum ve psikolojik dayanikliligini arttiracak becerileri de
kazandirmay1 amaclamalidir. Ayrica egitime devam eden bu ¢ocuklarin dil bariyeri,
yeni bir egitim sistemine uyum saglama ve akran zorbaligi nedeniyle okulda
zorlandiklarin1 soyleyebiliriz. Bu sonu¢ egitim sisteminin ¢ocugun ruh sagligi

korumak i¢in yeteri kadar dnleyici olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir.

GoO¢ eden ¢ocuklarin depresyon oOlgeginden aldiklari puanlarla ¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmamaktadir. Alan
yazidaki diger ¢alismalara baktigimizda Hodes, Sagdev, Chandra ve Cunniff’ in
(2008) yaptiklar1 c¢alismada kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek depresyon
puanlarina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (167). Baska bir arastirmada ise kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek TSSB ve depresyon puanlart aldigi ortaya ¢ikmistir
(165). Yine Gazze’nin miilteci kampinda yapilan bir ¢alismada da kizlarin erkeklere
gore TSSB ve depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (168). Jabbar
ve Zaza’nin(2014) yaptiklar arastirmada depresyon puanlarinda kizlar ve erkekler

arasinda anlamli olarak farklilasma olmadigr gorilmistir (169). Yapilan
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calinmalarda bizimle benzer ve farkli bulgularin ortaya ¢iktigi goriilmektedir, ancak

cinsiyetin depresyon ile giiglii bir iligkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmamizda c¢ocuklarin yasam doyumlarindan aldiklar1 puanlarla,
cinsiyetleri arasinda ise istatistiksel anlamda bir farklilagma bulunmaktadir. Bu
sonuca gore kiz ¢ocuklarinin yasam doyumunun erkeklerden daha az oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Cicek’ in(2015) Suriyeli 6grenciler ile yaptigi ¢alismada cinsiyet ile
yasam doyumu arasinda herhangi bir fark bulunmamistir (163). Karaman’nin(2018)
miilteci ¢cocuklarla yaptig1 arastirmada yas kriterine gore bir farklilasmanin olmadigi
sonucu ortaya ¢ikmistir (156). Park'in(2005) Koreli 6grencilerle yaptigi ¢alismada
yasam doyumunun erkeklerde, kizlardan daha yiiksek oldugu ancak cinsiyet ile
yasam doyumu arasinda gii¢lii bir iliski olmadigi ortaya ¢ikmustir (170). Yapilan
calislardan da goriildiigii gibi cinsiyet ve yasam doyumu arasindaki iliski
farklilagsabilmekte, fakat cinsiyetle yasam doyumu arasinda gii¢lii bir iliski oldugu
sOylenemez. Arastirmamizda erkeklerin yasam doyumunun daha yiiksek ¢ikmasi,
Suriyeli kiz ¢ocuklarimin Tiirkiye’de yasamalarima ragmen toplumsal cinsiyet
baglaminda kiz ¢ocuklarinin yeteri kadar 6zgiir olmamasi ve erkek ¢ocuklarina gore

daha fazla kisitlanmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Gog¢ eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumundan aldiklar
puanlar ile yaslar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilasma bulunmamastir.
Arasgtirmadaki tiim katilimcilarin ayni yasam donemi igerisinde olmasi nedeniyle
yasa gore anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmamasi beklenmistir, sonu¢ da dyle
olmustur. Karaman’nin(2018) yaptig1 ¢aligmada depresyon ile yas arasinda anlamh
bir farklilasmanin olmadigi ortaya ¢ikmustir (156). Yine Karaman ile ayni sonuca
ulasmamizin nedeni Karaman’nin arastirmasinda da aynm1 yasam donemindeki
cocuklarin secilmesidir. Alan yazma baktigimizda depresyon ile yasin anlamh
diizeyde farklilasabildigi goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada 12 yasindan kiiciik
cocuklarin depresyon agisindan daha riskli durumda olduklart saptanmigtir (171).
Jabbar ve Zaza (2014)’nin arastirmasinda ise yas ilerledikce depresyon
semptomlarinin arttig1 ortaya ¢ikmustir (169). Yine gogmen refakatsiz gocuklarla
yapilan baska bir aragtirmada biiyiik ¢ocuklarin kiiclik ¢cocuklara gore daha fazla
depresyon riski tasidiklar tespit edilmistir (165). Arastirmalardan da gorildigi gibi
yas degiskenine bagli olarak birgok farkli sonug ortaya ¢ikmaktadir, yasin bu noktada
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biiyiik bir etken olmadig1 ancak yasa bagh diger faktorlerin de incelenmesinin daha

dogru olacag diistiniilmektedir.

Go¢ eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon olgeginden aldiklar1 puanlar kardes
sayilarina gore istatistiksel anlamda farklilasmaktadir, ancak kardes sayisi yasam
doyumuna gore farklilagmamaktadir. Aragtirmada 1 veya 2 kardesi olanlar, 3 veya 4
kardesi olanlar ve 5 veya daha fazla kardesi olanlar arasinda depresyon diizeyindeki
farklilasma anlamlidir. Arastirmadan da goriildigi iizere fazla kardesin olmasi
cocuklarin depresyon diizeyinin artmasina neden olmaktadir, ailedeki kisi sayisi
arttikca c¢ocuklara gosterilen ilgi boliinmekte, ailenin ¢ocugu daha cok ihmal
etmesine neden olabilmektedir. Depresyon 6lgegi kesme puanina gore bu ¢ocuklarin
orta diizeyde depresif oldugu ortaya ¢ikmistir ve bu durum fazla kardesi olanlarin

riskli durumda oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Gog¢ eden Suriyeli cocuklarin depresyon o6l¢eginden aldiklar1 puanlar
Tiirkiye’de yasama siirelerine gore istatistiksel anlamda farklilik gostermemektedir.
Karaman’in(2018) yaptig1 arastirmada da depresyon diizeylerine Tiirkiye’de yasama
stiresine gore bakildiginda 4 yildir yasayanlarin puanin 3 yildir yasayanlara gore
daha diistik oldugu ortaya ¢ikmistir (156). Karam vd.(2014)’nin gé¢ eden ¢ocuklarda
yaptig1 arastirmada depresyon puanin ilk {i¢ ay igerisinde ¢ok yiiksek oldugu, ancak
bir yil sonra yapilan Olgiimlerde puanlarin diistiigii ortaya c¢ikmaktadir (171).
Ingiltere’de Afgan sigmmaci ¢ocuklarla yapilan bir calismada yasanilan bolgede
gecirilen zaman arttikga depresyon oraninin anlamli bir sekilde diistiigii ortaya
cikmaktadir (164). Belgika’da yasayan gé¢men g¢ocuklarla yapilan g¢alismada da
yasanilan siire arttitkca depresyon puanlarmin daha ¢ok diistiigli ortaya c¢ikmistir
(165). Arastirmalardan da goriildiigii gibi sosyal uyum arttik¢a depresyonun diismesi
beklenmekte, fakat bizim arastirmamizda yillara gore anlamhi bir farklilik
olmamistir, bu soruda yasam doyumunda ise anlamli bir farklilasma ortaya
cikmaktadir. Bu durumda Tiirkiye’de uzun siire yasamalarinin genel iyilik halini

degerlendirmelerinde daha etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Ancak aragtirmamizda yasam doyumundan aldiklar1 toplam puanlar
Tiirkiye’de yasama siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilik

gostermektedir. Bu farkliligin nedeni Tiirkiye’de kalma siiresi 3 sene olan ile 4 ve
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isti sene olan katilimecilardan kaynaklanmaktadir. Dort yildan fazla Tirkiye’de
yasayan ¢ocuklarin 3 yildir yasayanlara gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip
olduklar1 goriilmektedir. Daha uzun siire yasayanlarin yasam doyumunun fazla
olmasinin temel nedeni olarak bu ¢ocuklarin go¢ ettikleri yerlerdeki yasam kosullar

ve topluma uyumlarinin artmis olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

GoO¢ eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumunun Ogrenim
durumu tizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi goriildi. Gog¢ eden
Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumlarinin annelerinin ve babalarinin
O0grenim durumu iizerinde anlamli bir farklilagsma yaratmadigi ortaya cikmistir.
Cicek’in(2015) yaptigi arastirmada Suriyeli Ogrencilerin annelerinin  egitim
durumunun yiiksek oldugu ve yasam doyumu ile anlamh farklilik gosterdigi ortaya
cikmistir (163). Civitci’nin(2009) yaptigi caligmada ise hem anneye hem de baba
egitim durumuna gore yasam doyumunun farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir (172).
Yapilan arastirmalarda da gorildigii gibi egitim durumu ile yasam doyumu arasinda
giicli bir iliski olmadigi ortaya c¢ikmaktadir. Maslow’un temel ihtiyaclar
hiyerarsisine gore de birincil basamaktaki temel ihtiyaglarin kargilanmamasi, bireyin
ikinci basamaktaki egitim ihtiyacina yonelmemesine neden olmaktadir. Bireylerin
egitim diizeyi arttik¢a depresyon diizeyinin diismesi ve yasam doyumlarinin artmasi
beklenmekteydi, fakat siginmacilarin hala barinma, gida gibi temel ihtiyaglarini
karsilayamamalar1 nedeniyle egitimin onlar i¢in temel bir yordayici olmadig

gercegini karsimiza ¢ikarmaktadir.

Go¢ eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumundan aldiklar
puanlar ile ¢ocuklarin annelerinin ve babalarimin ¢alisma durumu arasinda
istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilasma bulunmamuistir. Siginmaci yetiskinlerin is
bulma zorlugunun yaninda bulduklar1 islerde kisa siireligine c¢alistirilmalar,
calistiklar1 yerlerde diisiik ticret almalar1 ve kimi zaman {icretlerini 6demeden isten
cikarilmalar1 nedeniyle ebeveynlerin ¢aligmasinin anlamli bir farklilasmaya neden
olmadig: diistiniilmektedir. Bunun yani sira ailelerin temel ge¢im kaynaginin diizenli
olarak aldiklar1 kizilay karti olmasi, ebeveyn c¢alismasinin verimsizligi karsisinda
kizilay kartinin gelirin biiyiik kismin1 olusturmasimin da bu duruma neden oldugu

diistiniilmektedir.
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Gog¢ eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumundan aldiklar
puanlar ile ¢ocuklarin ailelerin aylik ortalama geliri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Bu durumunun nedeni olarak siklardaki en
yiiksek gelir diizeyinin dahi bu kalabalik ailelerin gecimini saglamada yetersiz

kalmasindan kaynakl1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Calisan Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumu 6lgeginden aldiklari
puanlar ile ¢ocuklarin ailelerin aylik ortalama geliri arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilasma bulunmaktadir. Cocuklardan en diisiik gelir seviyesine sahip
olanlarin depresyon diizeyi en yiiksek grup oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda
yasam doyumundan aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklarin ailelerin aylik ortalama geliri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Aylik ortalama
gelir yilikseldikce yasam doyumunun da yiikseldigi, en dislik gelire sahip olan
grubun yasam doyumunun en disik oldugu goriilmektedir. Cocuk iscilerin
calismaya baglamalarinin temel nedeni olan ekonomik zorluklar onlarin depresyon
diizeyleri ve yasam doyumlarin1 da olduk¢a diisiirmekte, bu cocuklar i¢in gelir iste
yasadiklarin1 zorluklarin bir karsiligi olmakta gelirin diisiik olmasi ¢ocuklarin

depresif olmasina iyilik hallerini diisiirmesine neden olmaktadir.

Calisan Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumlar1 ¢aligtig1 yere gore
farklilasmamaktadir. Cocuklarin ¢alistigt sektorlerin  benzerlik gostermesinden

kaynakli farklilasmadigi diisiinilmektedir.

Calisan Suriyeli cocuklarin depresyon ve yasam doyumlari ¢alistig1 yila gore
farklilasmamaktadir. Bu soruda calisma siiresi uzun olan ¢ocuklarin depresif olmasi
ve yasam doyumunun diisiik olmasi beklenirken, ¢ocuklarin issizlik nedeniyle is
bulmay1 bir firsat olarak gormeleri ve uzun siire ¢aligmalarin1 da ustalagsmak olarak

degerlendirmelerinden kaynakl olarak farklilagsmadig: diigiiniilmektedir.

Calisan Suriyeli cocuklarin depresyon ile yasam doyumlar1 kazandiklar
parayla kendilerine bir sey alip almamalarina gére farklilasmamaktadir. Cocuklar
Ol¢egi doldururken kazandiklar1 parayla temel ihtiyaglarini karsilayan seyler
aldiklarin belirtmislerdir,kazandiklar1 paray: sosyal aktiviteye harcayamadiklarindan

béyle bir sonucun ¢iktig1 diigiiniilmektedir.
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Go¢ eden c¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumlart ¢alistigi yerde siddet
goriip gormedigine gore farklilasmamaktadir. Cocuklarin calistiklar1 yerlerde
diizensiz araliklarla ve kotii kosullarda c¢alismalar1t nedeniyle is ve isveren ile
aralarinda duygusal bir bag kurmamalarina neden oldugu, bunun sonucunda da

isyerindeki istismarin onlar i¢in ¢ok anlamli olmadig diistiniilmektedir.

Go¢ eden ¢ocuklarin depresyon ve yasam doyumlari ailelerinden siddet goriip
gormemelerine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Arastirmada ailesinden siddet
gorenlerin daha depresif oldugu ve yasam doyumlarinin da diistiigi goriilmektedir.
Bu durum ¢ocuklarin aile iligkilerinin onlarin ruh sagliklari ve mutluluklar: iizerinde
olduk¢a etkili oldugunu gostermektedir. Maslow’un temel ihtiyaglar igerisinde
gosterdigi sevgi ve ait olmanin yasam doyumu ve depresyonu etkiledigi
bilinmektedir. Bu dogrultuda cocuklarin aileleriyle kuramadiklar1 saglikli iliskiler
onlarin ruh saghigmmi olumsuz etkilemektedir (139). Maslow’un da belirttigi gibi
cocuklar i¢in sevgi ve ait olmanin temel bir ihtiya¢ olmasi, bunu karsilayan sistemin
temelde aile olmasindan kaynakli ailedeki istismarin c¢ocuklarin ruh sagliklari

tizerinde oldukga kotii sonuglara neden oldugu soylenebilir.

Egitime devam eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon diizeyi ile aileden siddet
gorme durumlart arasinda anlamli bir farklilasma vardir, fakat yasam doyumlar
arasinda anlamhi bir farklilasma yoktur. Aileden siddet goren cocuklarin daha
depresif oldugu goriilmektedir. Bu durum egitime devam eden g¢ocuklarda aile
icindeki istismarin g¢ocugun ruh sagligi tiizerinde olduk¢a olumsuz sonuglar

biraktigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Calisan ¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumlari ile aileden siddet gorme
durumlar arasinda anlamli bir farklilagsma vardir. Calisan bu ¢ocuklar aileden siddet
gordiigiinde depresif olmakta, yasam doyumlar1 da anlamli olarak diismektedir.
Calisan ¢ocuklarin aile i¢cinde yasadiklar1 istismar durumlarinin onlarin depresif olma
durumlarini oldukga arttirdigi bunun sonucunda da mutsuz olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
Bu cocuklarin ¢alisma sartlarinin zorlugunun yaninda aile i¢i istismarin eslik etmesi

cocuklarin bas etme kapasitelerini diistirdiigii diisiiniilmektedir.
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Go¢ eden cocuklarin depresyon ile yasam doyumlart ile alkol kullanma
durumlart arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. Bu sonucun nedeni olarak

cocuklarn kiiltiirel olarak alkole yatkin olmamalar1 oldugu diistiniilmektedir.

Go¢ eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon 6l¢egi ve yasam doyumu dlgeginden
aldiklar1 puan cocuklarin Tiirkiye’de mutlu olup olmadiklarina gore istatistiksel
anlamda farklilik gostermektedir. DO igin tiim se¢enekler anlaml1 bulunurken, YDO
i¢cin evet giizel bir iilke, evet is var, evet savas yok, hayir is sartlar1 ¢ok agir, hayir
hayat ¢ok zor ve hayir dil sorunu yasiyorum segenekleri anlamli farklilik
gostermektedir. Depresyon Olgeginden en yiiksek puani hayir mutlu degilim is
sartlar1 ¢ok agir segenegini isaretleyenler, en diisilk puani ise evet is var diyenler
almaktadir. Bu sonu¢ bize g¢ocuklar arasinda ¢alisma sartlarinin agir oldugunu
diisiinenlerin depresyon kesme puanina gore siddetli diizeyde depresif oldugunu, bu
da c¢ocuklarin ruh saghg acisindan olduk¢a riskli durumda olduklarin
gostermektedir. Yasam doyumu en diisiik olan grubun hayir savas yok diyenler
oldugu, yasam doyumunun en yiiksek olan grubunda evet is var diyenler oldugu
ortaya cikmaktadir. Alan yazma baktigimizda Suriyeli cocuklarla yapilan bir
calismada depresyon puanlarmin diisik olmasinda ¢ocuklarin Tirkiye’de
yasamaktan mutlu olmalari ve kampta yasamamalarindan kaynakli oldugu ortaya
¢ikmaktadir (173). Bu durumda siginmaci cocuklarin en depresif olanlar is
sartlarinin agir olmasindan dolayr Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olmadigini
belirtmis, siginmaci ¢ocuklarin 1yilik hali diisiik olanlar1 da Tiirkiye’de hayatin ¢ok
zor oldugunu belirterek Tiirkiye’de yasamak istemedigini sdylemektedir Her iki
caligmada da goriildiigli gibi yasam doyumu yiiksek olanlarin depresyon diizeylerinin
diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Calisma ve ¢alisma sartlarinin depresyon ve yasam

doyumu ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Egitime devam eden Suriyeli ¢ocuklarin depresyon dlgegi ve yasam doyumu
Ol¢eginden aldiklar1 puan ¢ocuklarin Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olup
olmadiklarina gore istatistiksel anlamda farklilik gostermektedir. Depresyon icin tiim
secenekler anlamli bulunurken, yasam doyumu i¢in evet giizel bir iilke, evet savas
yok secenekleri anlamlidir. Depresif olan ¢ocuklardan en yiiksek puani alanlarin
hayir mutlu degilim bazi insanlar iyi degil diyenler oldugu, bu durum bize egitime

devam eden sigimmaci g¢ocuklarin yasadiklari yerlerde kabul edilmesinin mutlu
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olmalariyla oldukga alakali oldugunu gostermektedir. Yildirim’in(2010) son ergenlik
donemindeki siginmacilarin psikososyal sorunlari {izerine yaptigi c¢alismada,
ailesinden uzakta kalanlarin aile tiyeleri hakkinda endiseli olduklari, toplumun onlara
yaklasimindan rahatsiz olduklar1 ve bu durumun arkadaglik iligkilerine olumsuz
etkiledigini, bu c¢ocuklarin %33’iiniin intihar diigiincesinin oldugu ortaya c¢ikmistir
(151). Her iki calismada da siginmacilarin toplumun onlara olan tutumlarindan
hosnut olmadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Depresyon Ol¢eginden en diisiik puan alanlar
ise egitim var segenegini isaretleyen ¢ocuklardir, bu durumda Tiirkiye’de egitime
devam etmelerinin onlarin ruh sagligi i¢in 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yasam
doyumu oOlceginden en yiiksek puani alanlar ise evet giizel bir iilke secenegini

isaretlemistir.

Calisan Suriyeli ¢ocuklarin depresyon ile yasam doyumu 6lgeginden aldiklari
puan ¢ocuklarin Tirkiye’de mutlu olup olmadiklarina gore istatistiksel anlamda
farklilik gostermektedir. Depresyon Olgegi ve yasam doyumu dlgeginde, evet savas
yok secenegi disinda ki tlim secenekler anlamli bulunmustur. Depresyon 6l¢eginden
en yiiksek puani hayir is sartlart gok agir segenegini isaretleyenler almistir. Bu durum
bize ¢alisan ¢ocuklar i¢in ¢alisma sartlarinin agir oldugunu ve bu durumun onlari
siddetli diizeyde depresif olmasina neden oldugunu gdstermektedir, yine calisan
cocuklarda en diisitk yasam doyumu puani hayir is sartlari ¢ok kétii diyen gocuklar
olusturmaktadir. Bu durumda c¢alisan c¢ocuklarin biiylik bir kisminin calisma
sartlariin agir ve kotli olmasindan kaynakli depresif oldugu ve bu durumun da
onlarin iyilik halini k&tii etkiledigi ortaya ¢ikarmaktadir. Depresyon diizeyi en diisiik,

yasam doyumu en yiiksek olanlari ise evet is var diyenler olusturmaktadir.
Gog¢ eden cocuklarin depresyon oOlgegi ve yasam doyumundan aldiklari

puanlar ile Suriye’ye donmek isteyip istememe ve Tiirkiye’de ki hayallerinin olup

olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan g¢alismanin sonuglart degerlendirilip,

sonuclardan yola ¢ikarak ¢esitli 6neriler sunulacaktir.

Arastirmamizda ¢alisan ve egitime devam eden ¢ocuklarin depresyon
diizeyleri ile yasam doyumlar: arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde

edilen sonuglar soyledir;

-Calisan ve egitime devam eden ¢ocuklarin depresyon diizeyi arttik¢ca yasam
doyumunun azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Depresyon ve yasam doyumu arasinda anlamli

diizeyde bir farklilasma oldugu goriilmiistiir.

-Go¢ eden ¢ocuklarin depresyon puanlarinin ortalamasma baktigimizda
kesme puanina gdre bu cocuklarin ¢cogunlugu orta diizeyde depresyon semptomlari
gostermektedir. Bu saymin oldukga yiiksek oldugu bilinmekle beraber bu durum
cocuklarin ruh sagliklari i¢in endise vericidir. Hem calisan hem de egitime devam
eden iki grup i¢inde ortaya ¢ikan bu durum i¢in ¢esitli 6nlemlerin alinmasi1 6nem arz
etmektedir. Ozellikle okuldaki cocuklara erisimin daha kolay olmasi nedeniyle
okullardaki bu ¢ocuklarin tespiti sonrasinda, ruh saghg temelli koruyucu ve 6nleyici
programlarin uygulanmast 6nemlidir. Yine ¢alisan c¢ocuklardaki depresyon oranini
kotii calisma kosullarinin tetikledigi ortaya ¢ikmaktadir, bu ¢ocuklarin agir islerde
caligmasinin Oniine gecilmesi ve galisma sartlarinin yaslarina uygun olacak sekilde
meslek 0grenme temelli diizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica bakanlik tarafindan
calisan bu ¢ocuklar i¢in bir komite kurulmasi bu komiteyle beraber calisan
cocuklarin tespiti, caligma sartlarinin diizenlemesi, egitime katilabilecek durumda
olanlarin egitime devaminin saglanmasi, ruh sagligi kotii olan cocuklar i¢in ise

koruyucu ve 6nleyici hizmetlerin sunulmasi risk faktorlerini azaltmada etkili olabilir.

-Go¢ eden c¢ocuklarin depresyon diizeyinin ¢alisma ve egitime devam
etmelerine gore farklilagsmasi beklenmistir, fakat anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmamistir. Egitimin travma sonrasinda ¢ocuklarin normale dénmesini hizlandiran

ve iyilestirici bir tarafi oldugu bilinmektedir, ancak egitime devam eden ¢ocuklarin
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egitim hayatinda bir¢cok problemle karsi karsiya kalmasi; ekonomik problemler, dil
bariyeri, yeni bir miifredat, sosyal uyum ve akran zorbalig1 gibi ¢esitli problemlerin
olmas1 nedeniyle bu farkin olugsmadig diisiiniilmektedir. Ayrica Maslow’un temel
ihtiyaglar hiyerarsisine gore hala barinma ve gida gibi temel ihtiyaglara erismeyen bu
grubun egitim motivasyonun yiiksek olmamasinin da etkili oldugunu soyleyebiliriz.
Bu soruda egitime devam edenler i¢in okulla ilgili temel problemlerin sorulmamasi
bu sorunun anlasilmasinda simirliligi neden olmustur. Alanda bu iki grup arasinda
yapilacak calismalarda her iki grubunda yasadiklari sorunlarin detaylandirilmasi
farkin veya farklasamamanin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Ayni1 zamanda gog
eden cocuklar i¢in egitimin miifredatinin akademik basarinin yani sira bas etme,
uyum saglama ve yasam becerilerini arttirict yonde olmasi bu cocuklarin psiko-

sosyal iyiliklerinin artmasinda daha etkili olacaktir.

-Aragtirmada yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilagma
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin yasam doyumunun erkeklerden daha diisiik oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkili olan temel faktoriin
Suriyelilerin muhafazakar bir toplum olmasi nedeniyle kiz ¢ocuklarinin erkekler
kadar 6zgiir olmamasi ve g¢esitli durumlarda kizlari kisitlamalarindan dolay1 boyle bir
sonucun ortaya ciktigr diisiiniilmektedir. Egitime devam eden kiz ¢ocuklarinin dahi,
egitime devam eden erkek cocuklari ile ayni Ozgiirliige sahip olmadiklar
bilinmektedir. Bu sonugtan hareketle kiz ¢ocuklarmin okullarda gesitli psiko-sosyal
aktivitelerle desteklenmesi saglanabilir. Ayrica okullarda Suriyeli ebeveynler icin

toplumsal cinsiyet temelli seminerler diizenlenebilir.

-Go¢ eden ¢ocuklarin kardes sayisinin artmasinin depresyon diizeylerini
arttirdig1 ortaya c¢ikarmistir, kardes sayisi arttikca ailedeki bakim ve ilginin
azalmasimnin bu duruma neden oldugu diisiiniilmektedir. Suriyelilerin dogum
oranlarinin yliksek ve g¢ocuk sayilarmin fazla oldugu bilinmekte, okullarda ebeveyn
temelli aile planlamasi seminerler diizenlenebilir, bunun yaninda belediyeler
araciligtyla  mabhallelerde aile planlamast i¢in  farkindalik  seminerleri

dizenlenebilinir.

-Arastirmada Tirkiye’de gecirilen yila gére yasam doyumunun anlamli

sekilde farklilastigi goriilmektedir. Uzun siiredir Tirkiye’de yasayanlarin
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doyumunun yiiksek olmasi geldikleri bdlgeye aligtiklarini ve sosyal uyumlarinin
daha fazla oldugunu gostermektedir. Sosyal uyumun yasam doyumu iizerindeki
etkisinin Onemi ortaya ¢ikmakta, uyum i¢in toplum temelli katilimi saglayan

caligmalarin yayginlastirilmasi énemlidir.

-Go¢ eden cocuklarin aileden siddet gorenlerin depresyon diizeylerinin
yiiksek oldugu yasam doyumlariin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Aymi soruyu
calisan ¢ocuklarin calistiklar1 yerde siddet goriip gormemelerine gore sordugumuzda
ise anlamli bir farklilasma olmadigi goriildii. Bu sonugtan hareketle ¢ocuk igin
ailenin ve aile i¢i iliskilerinin 6nemi goriilmekte, ailenin sevgi ve ait olma ihtiyacini
karsilayan temel bir yap1 olmasi nedeniyle, ihmal ve istismarin olmasi durumunda
cocugun kotii etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir. Ailedeki istismarin onlarin ruh sagligi
ve mutluklarin1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Go¢ alaninda aileler ile birlikte
calisan meslek gruplart i¢in bu sonu¢ olduk¢a O6nemlidir, siddet géren ¢ocuk icin
koruyucu ve Onleyici hizmetlerin saglanmasi ve ailelerin siddet ile 1ilgili
bilin¢lendirilmeleri gerekmektedir. Ayrica aile i¢i siddetin daha goriiniir olmas1 igin
Suriyeliler igin yasal bilgilendirmelerin yayginlastirilmasi ve yasalarin uygulanmasi

icin gerekli aksiyonlarin alinmasi 6nemlidir.

-Egitime devam edenlerden ailelerinden siddet gorenlerin depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisan ¢ocuklarda da ise ailelerinden
siddet gorenlerin depresyon diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu ortaya ¢ikmistir. Her iki grup icinde aile i¢i siddetin ruhsal olarak
¢oklintii yarattig1 ortaya ¢ikmaktadir, ayrica ¢alisan ¢ocuklarin bu siddet durumunun
sonucunda yasam doyumu diismektedir. Gog ile birlikte birgok sorunla karsilasan bu
cocuklar birde aile i¢inde siddete ugradiginda ruhsal olarak olduk¢a koti
etkilenmektedirler. Aile mahremiyeti yiiksek olan bu popiilasyonda aile i¢i siddet
tizeri kapatilan ve saklanan bir durum olabilmektedir. Bu nedenle aile i¢i siddet
konularinda gerekli egitimlerin mikro, mezzo ve makro diizeylerde verilmesi
gerekmektedir. Aile bakanligi okullar ile ¢alisarak aile i¢i siddet ile ilgili farkindalik
egitimleri diizenleyebilir, ayrica ¢alisan g¢ocuklar i¢in de belediyeler araciligiyla
mabhallelerde aile i¢i siddet ile ilgili farkindalik toplantilar1 organize edilebilir. Go¢
alaninda c¢alisan sivil toplum kuruluslari aile i¢i siddet konusunda egitimler ve

farkindalik ¢aligmalar1 yiirtitebilir.
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-Go¢ eden Suriyeli ¢ocuklarin Tiirkiye’de mutlu olup olmadiklarina goére
depresyon puani1 ve yasam doyumu anlamhi bir farklilik gostermektedir. Cocuklar
arasinda depresyon diizeyi en yiiksek olanlarin is sartlarini ¢ok agir bulanlarin
oldugu, yasam doyumunun en az olan grubun ise hayat ¢ok zor diyenlerden olustugu
ortaya ¢ikmaktadir. Go¢ eden ¢ocuklarim geldikleri bdlgelerdeki hayat
miicadelesinden oldukga etkilendigi, basta ekonomik kaygilar olmak iizere bir¢ok
problem yasadiklarini bunun onlara hayatin zor oldugunu diisiinmelerine neden
oldugu bu durumun da c¢ocuklarin iyilik halini digiirdiigi goriilmektedir.
Arastirmada depresyon puant en diisiik olanlarin evet is var diyenlerin oldugu, yasam
doyumunun en yiiksek oldugu kisilerin ise evet is var diyenler oldugu goriilmiistiir.
Ekonomik durumun Tiirkiye’de ki mutluluklar1 {izerinde oldukga etkili oldugunu
goriilmektedir. Bu dogrultuda is bulmakta zorluk c¢eken niifus i¢in istihdam
olanaklarimin arttirtlmasi, asgari iicretin altinda ¢alisma ve sigortasiz ¢alismanin
Ontine gecilmesi gerekmektedir. Ayrica iskurun sigmmacilar igin destekleyici
mesleki programlar saglamasi ve igverenlerin siginmacilart ¢alistirmasi icin ¢esitli

tesviklerin yapilmasi iyi olacaktir.

-Egitime devam eden Suriyeli cocuklarin depresyon 0Olgegi ve yasam
doyumundan aldiklar1 puan ¢ocuklarin Tirkiye’de yasamaktan mutlu olup
olmadiklarina gore istatistiksel anlamda farklilik gostermektedir. Depresif olan
cocuklardan en yiiksek puani alanlarin hayir mutlu degilim bazi insanlar iyi degil
diyenler oldugu goriilmektedir. Egitime devam eden c¢ocuklarin depresif olma
durumlarin1 etkileyen faktoriin bazi insanlar iyi degil olmasi, bu ¢ocuklarin
yasadiklar1 yerlerde kendilerine yapilan muameleden hosnut olmadiklarini ortaya
cikarmaktadir. Ozellikle galisan gruba gore insanlarla etkilesimi daha yiiksek ve
iletisim kanallarin1 daha etkin kullandiklar1 diisiiniilen bu grubun, béyle bir cevap
vermesi okullarda akran zorbaligma wugrama ve Otekilestirilme sorununu
diistindiirmektedir. Bu durumun daha iyi anlasilabilmesi i¢in alanda yapilacak diger
caligmalarda egitim goren c¢ocuklar i¢in okulda yasadiklar1  sorunlar
detaylandirilabilir, ayrica bodyle bir sorunun varligi halinde okullarda akran

zorbaligina yonelik 6gretmenler ve 6grenciler i¢in egitimler diizenlenebilir.
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-Calisan Suriyeli cocuklarin depresyon ve yasam doyumu Olgeginden
aldiklar1 puan g¢ocuklarin Tiirkiye’de mutlu olup olmadiklarina gore istatistiksel
anlamda farklilik gostermektedir. Depresyon Glgeginden en yiiksek puani hayir is
sartlart ¢ok agir secenegini isaretleyenler almistir, ¢ocuklarda en diisilk yasam
doyumu puanini alanlar hayir is sartlart ¢ok koti diyen c¢ocuklar almistir. Bu
durumda calisan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin ¢alisma sartlarinin agir ve koti
olmasindan kaynakli depresif oldugu ve bu durumun onlar1 mutsuzlastirdig1 ortaya
cikmaktadir. Yasam doyumu en yiiksek olanlarin ise evet is var diyenler
olusturmaktadir. Ayrica ¢alisan ¢ocuklar i¢in calisma sartlarinin agir olabilecegi ve
bu durumun onlarn siddetli diizeyde depresif olmasmma neden oldugunu
gostermektedir. Bu soruda depresyon kesme puaninin siddetli diizeyde oldugu ortaya
¢ikmaktadir, bu durum calisan ¢ocuklarin yiiksek diizeyde riskli durumda oldugunu
gostermektedir. Cocuk yasta agir sartlarda ve kotii kosullarda ¢alisan bu cocuklar
icin bir an Once gerekli denetlemelerin getirilmesi agir iste ¢alismalarinin
engellenmesi gerekmekte, cocuklarin yaslarina uygun mesleki egitim 6grenecek
sekilde caligmalar1 saglanmalidir. Suriyeli yetiskinlerin is bulamamasi nedeniyle
cocuklarin1 calistirildiklar1 da bilinmekte, bu dogrultuda yetiskinler i¢in uygun is
imkanlar1 saglanarak ¢ocuklarin ¢alisma hayatindan ¢ikarilmasi dnemlidir. Suriyeli
ailelere de ¢ocuk isciligi hakkinda psiko-sosyal, yasal bilgilendirilmelerin yapilmasi
gerekmektedir, konuyla ilgili sivil toplum orgiitleri ve belediyeler yerellerde
bilinglendirme ¢alismalar1 diizenleyebilir. Ayrica kot sartlarda ¢alisan bu ¢ocuklarin
ruh sagliklarinin korunmasi ve bas etme kapasitelerinin arttirilmasi i¢in psikososyal

kapsamda grup ¢aligmalar1 da yapilabilir.

127



7. KAYNAKLAR

10.

Barnes DM. Mental health screening in a refugee population: A program report,
Journal of Immigrant Health, 2001, 3(3): 141-149.

Buz S. Zorunlu c¢ikis zorlu kabul miiltecilik, —Ankara, Siginmacilar ve

Gogmenlerle Dayanisma Dernegi Yayinlari, 2004,

Ehntholt KA, Yule W.Practitioner Review: Assessment and treatment of
refugee children and adolescents who have experienced war-related trauma,
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 2006, 47(12). 1197-
1210.d0i:10.1111/j.1469-7610.2006.01638.

Craig T, Jajua PM, Warfa N. Mental health care needs of refugees, Psychiatry,
2009, 8(9): 351354.d0i:10.1016/j.mppsy.2009.06.007.

Siiriiel T. Go¢ ve Sosyal Dislanma iliskisinin Sosyal Politika A¢isindan Analizi:
Istanbul Sultanbeyli Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Calisma Ekonomisi ve
Endiistri 1liskileri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli: Kocaeli
Universitesi, 2008.

Demir OO, Topguoglu RA, Akgiil A.Kiiresellesen Diinyada “Satilik Gé¢men
Cocuklar”, Rapor 3.Ankara, Go¢ Caligmalar1 Merkezi, Global Politika ve
Strateji, 2015: 15.

Aylin TN. Tirkiye'ye Gelen Suriyeli Gé¢gmen Cocuklarmn Egitim Sorunlari,
Sosyal Bilimler Enstiitisi, Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul: Istanbul Aydin Universitesi, 2016.

Uner S. Niifusbilim Sézligii, Ankara, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 1972.

Akkayan T. Gé¢ ve Degisme, Istanbul , Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Yayinlari, 1979: 25.

Ihtiyar B. Suriyeli Cocuk Gd¢menlerin Anaakim Medyadaki Temsili, Sosyal
Bilimler Enstiitisi, Radyo Televizyon ve Sinema Anabilim Dali, Yiiksek Lisans

Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi, 2017.

128



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Akmmc1 B, Gedik E, Nergiz A.Uyum siireci ilizerine bir degerlendirme, Gdg¢
Arastirmalart Dergisi, 2015, 1: 61-65.

Tiimertekin E, Ozgiic N. Beseri Cografya: Insan Kiiltir Mekdn, Istanbul,
Cankaya Kitabevi, 2004:236.

Mutluer M. Uluslararast Gogler ve Tiirkiye: Kurumsal ve Ampirik Bir Alan
Arastirmasi, Istanbul, Cantay Kitabevi, 2003:10.

Asar A. Tiirk Yabancilar Mevzuatinda Yabanct ve Haklar:, Ankara, Emek Ofset
Yayinlari, 2004: 242.

Erdogan MM, Kaya A. Tiirkiye'nin Gé¢ Tarihi 14.Yiizyidldan 21.Yiizyila
Tiirkiye'ye Gogler, Istanbul, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar, 2015: 282-
284.

Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu, T.C.Resmi Gazete, say1: 28615, 4

Nisan 2013.
Cicekli B. Go¢ Terimleri Sozligii, Cenevre, Uluslararast Gog¢ Orgiitii, 2009: 21.

Castles, Stephan, Miller, Mark J. Gogler Cagi Modern Diinyada Uluslararast
Gé¢ Hareketleri. Istanbul, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2008: 12.

Kamu Denet¢iligi Kurumu, Tiirkiye deki Suriyeliler Ozel Rapor, Ankara, 2018:
83-85.

Yalgin C. Gég Sosyolojisi, Ankara, Ant Yayincilik, 2004: 35-40.

T.C.Igisleri Bakanhg Gog Idaresi Genel Miidiirliigii.Go¢ Terimleri Sozliigii.
http://lwww.goc.gov.tr/files/files/goc_terimleri_sozlugu.pdf, 31 Mart 2018.

Odman M.T. Miilteci Hukuku, 15.Ankara, Insan Haklar1 Merkezi Yayinlari,
1995: 5-6.

Giileg S. Sancak H.0.Gég, kimlik ve aidiyet: Almanya’da yasayan Tiirkiye
kokenli gengler acisindan bir analiz, Birinci Uluslararast Davraz Kongresi,

Sunulmus Bildiri, Isparta, Isparta Universitesi, 2009.

129



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Nar B. Gogiin Egitime ve Egitim Yonetimine Etkileri: Dilovas: Ornegi, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek

Lisans Tezi, Sakarya: Sakarya Universitesi, 2008.

Gazeller P. Goge Baglh Olarak Ilk ve Ortaokullarda Yasanan Sorunlara Iliskin
Yonetici Goriigleri: Karabaglar Ornegi, Isletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul: Okan Universitesi, 2014.

Keser 1.Gé¢ ve Zor: Diyarbakir Orneginde Gé¢ ve Zorunlu Gog, Ankara:
Utopya Yaymevi, 2010.

Unalan T. Ulke Iginde Yerinden Edilme Konusunda Diinyada Durum ve
Egilimler, i¢inde: Zorunlu Go¢ ile Yiizlesmek: Tiirkiye’de Yerinden Edilme
Sonrasi Vatandashigin Insasi, Kurban D, Yiikseker D, Celik, AB, Unalan T,
Aker AT (Eds.).TESEV Yayinlari, Istanbul, 2006: 29-38.

Tiifekei S. Kirsal Kesimlerden Biiyiiksehirlere Go¢ ve Gogiin Aile Yapisinda
Meydana Getirdigi Degisiklikler: Istanbul Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Isparta: Siileyman Demirel Universitesi,

2002.

Tellal E.Go¢men isgiler, yasam kosullar1 ve son uluslararasi sdzlesme, Ankara

Universitesi Siyasal Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 1994, 49(34): 415-427.

Baltact H. Gégmen Ogrencilerin Basar1 Durumunu Etkileyen Etmenlerin Okul
Yéneticisi, Ogretmen, Veli ve  Ogrencilerin  Goriislerine  Gore
Degerlendirilmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Yo6netimi Denetimi
Ekonomisi ve Planlamasi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Lefkosa: Yakin

Dogu Universitesi, 2014.

Sallan GS. D1s Gogler, Yoksulluk ve Tiirkiye’de gogmenlere yonelik yardimlar,
Insan Haklar Yilligi, 2002, 23(24): 79-94.

TBMM Insan Haklar1 inceleme Komisyonu./nsan Haklar: Isiginda Tiirkiye
Bulunan Miilteciler; Siginmacilar ve Yasadist Gégmenlerin Sorunlar:, Ankara,

TBMM Basimevi, 2010: 226-227.

130



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Kurtulus H, Purkis S. Tiirkiye’den Kuzey Kibris’a go¢ dalgalari: Lefkosa’nin
diglanmig gogmen-enformel emekgileri, Egitim ve Bilim Dergisi, 2008: 112.

Bayhan V. Tirkiye’ de i¢ gogler ve anomik kentlesme, TII.Ulusal Sosyoloji
Kongresi, Mersin, Toplum ve Gég, 1996: 99.

Gokee B, Acar F, Ayata A, Kasapoglu A, Ozer I, Uygun H. Gecekondularda
Ailelerarast Geleneksel Dayanismanin Cagdas Organizasyonlara Déniistimii,

Ankara, Bagbakanlik Kadin ve Sosyal Hizmetler Miistesarlig1 Yayini, 1993.

Keles R. Anakent ve ilce Belediyeleri Arasinda Gorev Béliisiimii, Ankara, Imge
Kitabevi Yaynlari, 1995.

Beaud S, Gerard N. Gé¢menlerin biitiinlesmesini diisiinmek, Toplumbilim Gog
Sosyolojisi Ozel Sayst, 2003:17.

Bal H. Kent Sosyolojisi, Ankara, Turhan Kitabevi, 1999:64.
Arendt H. Siddet Uzerine, Istanbul,Iletisim Yaymlari, 2003:21.

BMMYK. Miilteci Cocuklar Koruma ve Bakim Kilavuzu, Ankara, 1994: 109-
110.

Saymn Y, Usanmaz A, Aslangiri F. Uluslararas1 go¢ olgusu ve yol actig etkiler:
Suriye gocii ornegi, KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 2016,
18(31):1-13.

T.C Igisleri Bakanlig1 Gog Idaresi Genel Midiirlagi.
http://www.goc.gov.tr/icerik3/gecici-korumamiz-altindaki-
suriyeliler_409 558 560.22 Nisan 2018.

Dinger OB, Federici V, Ferris E. Suriyeli Miilteciler Krizi ve Tiirkiye Sonu
Gelmeyen Misafirlik. Ankara, Brooking Enstitiisii ve USAK Yayini, 2013: 3.

AFAD. Tirkiye’deki Suriyeli Sigmmacilar 2013 Saha Arastirmasi
Sonuglari.Ankara, AFAD Yayni, 2013: 56.

Gegici Koruma Yo6netmenligi, T.C.Resmi Gazete, say1: 29153, 22 Ekim 2014.

131


http://www.goc.gov.tr/icerik3/gecici-korumamiz-altindaki-suriyeliler_409_558_560.%2022%20Nisan%202018
http://www.goc.gov.tr/icerik3/gecici-korumamiz-altindaki-suriyeliler_409_558_560.%2022%20Nisan%202018

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S57.

Uluslararast Af Orgiitii, Giivenli Olmayan Sigmak: Tiirkiye’de Siginmacilar ve
Miilteciler Etkili Korumaya Erisemiyor.
file://IC:/Users/nurdan/Downloads/EUR4438252016 TURKISH%20(1).pdf.21
Temmuz 2018.

fcduygu A, Millet E.“Syrian Refugees in Turkey: Insecure Lives in an
Environment of Pseudo- Integration”, Global Turkey in Europe, Working Paper
13, (istanbul: Istanbul Policy Centre Sabanci University, 2016: 2.

Tiirkiye’ye yonelik dis gog¢ler: Suriyeli siginmaci gogii ve etkileri, Paradoks
Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi, 2018, 14:1, 30.

Karaca S, Dogan U. Suriyeli gé¢menlerin sorunlari calistayr sonug raporu.

Mersin Universitesi Yayini, 2014, 34.

Yok sayilanlar; kamp diginda yasayan Suriye’den gelen siginmacilar: Istanbul

ornegi, Istanbul Sigimaci izleme Platformu, Istanbul, 2015, 26.

Sanduvac ZM. Kamp Disindaki Suriyeliler I¢in Durum Analiz Raporu, Istanbul,
Mavi kalem, 2013, 17.

Fikir S. Miiltecinin evi, Sabit Fikir Dergisi, 2014, 22.
Ozer S. Kayp Kusak, Giincel Hukuk, Ekim, 2015,17.

Coskun I, Emin M. Tiirkiye 'deki Suriyelilerin Egitimde Yol Haritasi: Firsatlar
ve Zorluklar.istanbul, SETA Yayinlari, 2016: 15-17.

Uluocak PG. I¢ go¢ yasamis ve yasamamis cocuklarin okulda uyumu, Dokuz
Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2009,36.

Ozabacit N, Acat MB. Sosyo ekonomik ¢evreye gore ilkdgretim 6grencilerinin

basarisizlik nedenleri, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 2005,6.

Ergin D, Ermagan B. Cok kiiltiirliilik ve sosyal uyum, International Conference
On New Trends In Education And Their Implications 27-29 April 2011
Antalya-Turkey, 2011:1756-1757.

132



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Beter O. Stnirlar Otesi Umutlar Miilteci Cocuklar, Ankara, Sabev, 2006: 38-60.

Cocugun Yiiksek Yararinin Belirlenmesine Dair BMMYK Kilavuz Ilkeleri,
http://lwww.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&do
cid=55fa69594, 07 Nisan 2018.

UNICEF. Refakatsiz ve Ailesinden Ayr1 Diismiis Cocuklara iliskin Kurumlar
arasiRehberilkeler.http://www.unicef.org.tr/files/bilgimerkezi/doc/REFAKATS
%C4%B0Z2%20ve%20A%C4%BOLES%C4%BONDEN%20AYRI1%20D%C3
%9C%C5%IEM%C3%ICY%C5%IE %20%C3%870OCUKLAR.pdf, 07 Nisan
2018.

“Tiirkiye'de Ka¢ Milyon Miilteci Var” baslikli, 12 Nisan 2017 tarihli Odatv
Haber  Sitesi  haberi.<http://odatv.com/turkiyede-kac-milyon-multeci-var-
1204171200.html>.15 Nisan 2018.

Sonmez V.Program gelistirme o&gretmen elkitabi, 18.Baski, Ankara, Ani
Yayinlari, 2015:2.

Sirin SR, Sirin LR. The Educational and Mental Health Needs of Syrian
Refugee Children, Washington DC: Migration Policy Institute, 2015:8.

Talbot C. Education in Conflict Emergencies in Light of The post-2015 mdgs
and efa agendas.Switzerland: NORRAG, 2013:5-11.

Akytliz E. Cocuk haklar1 sozlesmesinin temel ilkeleri 15181inda ¢ocugun egitim

hakkt.http://www.egitim.aku.edu.tr/eakyuz1.htm.12 Nisan 2013.

Tiirmen T. Afet Zamanlarinda Egitim:Egitim Izleme Raporu, Istanbul, Egitim
Reformu Girigimi, 2012: 15.

Peterson SD. Conflict, education and displacement, Conflict and Education: An

Intedisciplinary Journal, 2011,1: 1-5.

He Y, Bettez SC, Levin BB. Imagined community of education: Voices from

refugees and immigrants, Urban Education, 2015,1-29.

133



69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77,

78.

79.

80.

Mugisha CH. Gender imbalance in secondary schools: Education in
emergencies learning for a peaceful future - See more at:

http://lwww.fmreview.org/education-emergencies#sthash.eOhDJ5Xy.dpuf.2012.

UNESCO. Education in Emergencies: The Gender Implications - Advocacy
Brief.Bangkok, UNESCO Bangkok,2006:4.

Andina M. Education in emergencies: Standards for human rights and

development, Current Issues in Comparative Education, 2007, 9(2), 6-19.

INEE. http://www.ineesite.org/en/minimum-standards/handbook.04  Agustos
2018.

UNESCO.Bridging Learning Gaps for Youth: UNESCO Education Response to
The Syria Crisis, Paris, 2015.

Nicolai S. Education in emergencies: Save The Children, London, 2013: 10.

Sinclair M. Education in Emergencies: Commonwealth Education Partnerships
, Nexus Strategic Partnerships, 2007, 52-56.

Ferris E, Winthrop R. Education and Displacement: Assessing Conditions For
Refugees and Internally Displaced Persons Affected By Conflict, 2010, 29.

Nicassio PM. Pate JK.An analysis problems of resettlement of the Indochinene
refugees in the United States, Social Psychiatry, 1984, 19: 135-141.

Midttun EK. Education and emergencies, Journal of Education for
International Development, 2006, 2(1): 1-6.

Paulson J. Conflict, education and curriculum, Conflict and Education: An
Intedisciplinary Journal, 2011, 1(1): 1-5.

Paksoy S, Karadeniz M. Kiliste ¢alisan Suriyeli siginmacilarin sosyo-ekonomik
yapist lzerine bir arastirma, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2016,
15(58):7809.

134


http://www.fmreview.org/education-emergencies#sthash.e0hDJ5Xy.dpuf.2012

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Tarlan  K.V.  Suriyeli  Miilteciler:  Biiyliyen = Sorunlar, = Daralan
Zaman.http://www.birikimdergisi.com/guncelyazilar/7771/suriyeli-multeciler-
buyuyen-sorunlardaralan-zaman#.WOIPckWLQdW.Erisim: 28.04.2018.

Seydi AR. Tiirkiye’nin Suriyeli siginmacilarin egitim sorununun ¢oziimiine
yonelik izledigi politikalar, SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2014, 31: 268.

The Twin Challenges Of Child Labour And Youth Employment in The Arab
StatesAnOverview.http://www.ilo.org/ipecinfo/product/download.do?type=doc
ument&id=27702.10 Aralik 2015.

ILO-IPEC Kiiresel tahminler ve egilimler 2000-2012.Cocuk Isciligi
(ILOAnNkara)- International Labour Organization.www.ilo.org/ankara/areas-
ofwork/child-labour/lang--tr/index.htm.10 Agustos 2018.

Harunogullart M. Suriyeli siginmact ¢ocuk isciler ve sorunlari: Kilis 6rnegi,

2016, 3(1): 42-44.

Karaman B, Ozcalik M. Tiirkiye’de gelir dagilim esitsizliginin bir sonucu:

Cocuk isgiicti, Yonetim ve Ekonomi, 2007, 14(1): 25-41.
Ekici S, Tuncel G. Gog ve insan, Birey ve Toplum, 2015, 5( 9): 9-22.

Erkan R, Erdogdu MY. Gog ve ¢ocuk suglulugu, Aile ve Toplum, 2011, 3( 9):
79-90.

Sahin C. Yurt dis1 goclin bireyin psikolojik saglig: tizerindeki etkisine iliskin
kuramsal bir inceleme, G.U.Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2013, 21( 2): 57-67.

Sali J, Balaban M, Fatme F. 1989 Bulgaristan gd¢menlerinin kiiltlirlerarasi

iletisim pratikleri: Eskisehir ornegi, Selcuk Iletisim, 2012, 8 (3): 5-34.

Koydemir S, Schiitz A. Almanya’daki Tirk gd¢menlerde yasam doyumu:
Kiiltiirel kimlik ve benlik kurgularmin rolii, Tiirk Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Dergisi, 2014, 5 (42): 208-220.

135



92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100

101.

Eksi A. Siginmaci ve gégmenlerde psikopatoloji, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2015,
13 (3): 215-221.

Seker D, Ugan G. Gég siirecinde kadin, CBU Sosyal Bilimler Dergisi, 2016,
1(14): 199-214.

Polat G. I¢ gdgiin gocuk ruh sagligma etkisi ve sosyal hizmet miidahalesi,

Toplum ve Sosyal Hizmet, 2007, 18(1): 89-106.

Goksen C. Gog ve matem, Halk Kiiltiiriinde Gog¢ Uluslararast Sempozyumu,
Balikesir, 2010, 381-417.

Can Y. Gog¢ ve Kent: 1989°dan Giiniimiize Go¢ Eden Insanlarm Kent
Adaptasyonu Diyarbakir Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisan Tezi, Konya: Selcuk Universitesi, 2011.

Armaner N. Bati Almanya’da Tiirk is¢i ¢ocuklarinin psiko-sosyal sorunlari,
Egitim ve Bilim, 1982, 7( 37): 21-26.

Aydin C. Gogmenlerin karsilastiklar1 ve neden olduklart bazi psikolojik
sorunlar ve ¢Oziim Onerileri tizerine bir analiz, 2nd International Scientific

Researches Congress on Humanities and Social Sciences, Istanbul, 2017, 304.

Inan R. Bir Gé¢ Masali ve Bir Go¢ Paradoksu: Berci Kristin Cép Masallari,
Halk Kiiltiirinde Go¢ Uluslararast Sempozyumu, Balikesir Universitesi,

Balikesir, 2010, 475-496.

. Aksoy E. Almanya'da yasayan iciincii kusak Tiirk Ogrencilerin kimlik
algilamalar1 ve buna baglh olarak karsilagtiklari ayrimeilik sorunlari,

Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, 2010, 36: 7-38.

Unal S. Tiirkiye’nin beklenmedik konuklart: "Oteki" baglaminda yabanci
gocmen ve miilteci deneyimi, ZFWT, 2014, 6( 3): 65-809.

102. Kusdil ME. Gogilin incelenmesinde sosyal psikolojik bakisin  Onemi:

Bulgaristan gé¢menleri 6rnegi, Egitim Bilim Toplum Dergisi, 2014, 12( 48):
149-168.

136



103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

Sevingok L. Sizofreni Etiyolojisinde Psikososyal Nedenler, Sizofreni Dizisi,
1: 5-10.

Tuzcu A, Bademli K.Goglin psikososyal boyutu, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 2014, 6 (1): 56-66.

Alper Y, Bayraktar E, Karacam O. Herkes Icin Psikiyatri, Istanbul, Era
Yayincilik, 1997:103.

Oztiitk MO. Ruh Saghgi ve Bozukluklar:, Ankara, Nobel Tip Kitapevleri,
2001.

Gogiis AK. Depresyonun Klinik Belirtileri. Duygudurum Dizisi, 1, 2000: 33-
39.

Koéroglu E. Depresyon Nedir? Nasil Bas Edilir?, Ankara, Hekimler Yayin
Birligi, 2006.

Blackburn IM. Depresyon ve Basa Cikma Yollar:, Istanbul, Remzi Kitabevi,
1993.

Murray CJL, Lopez AD. Global mortality, disability, and the contribution of
risk factors: Global burden of disease study, Lancet, 1997, 349: 1436- 1442.

Goktiirk U. Cocuk ve Ergenlerde Depresif Bozukluklar, Eser O,(Ceviri
Editorii) Polvan (Ed), Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Istanbul, Nobel Tip
Kitapevleri, 2000: 102.

Cuhadaroglu CF. Tasgin E. Ergenlerde major depresyon: Risk etkenleri,

koruyucu etkenler ve dayamiklilik, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi,
2006,13 (2), 87.

Kayaalp ML. Cocuk ve ergende depresyon, Depresyon, Somatizasyon ve
Psikiyatrik Aciller Sempozyumunda So6zlii Bildiri Olarak Sunulmustur,
Istanbul, 1999.

Oy B. Cocuk ve ergenler de depresyon epidemiyolojisi ve risk etkenleri,
Cocuk ve Ruh Saghgr Dergisi, 1995, 2 (1): 40-45.

137



115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

Calles JL. Depression in children and adolescents, Prim. Care Clin.Office
Pract.,2007, 34: 243-258.

Gogiis AK. Depresyonun Klinik belirtileri, Duygudurum Dizisi, 2000, 1: 39-
33.

Yavuzer H. Anne Baba ve Cocuk, Istanbul, Remzi Kitapevi, 1999.

Sahin HN, Rugancit RN. Depresyonla Basacikma Yollari, Istanbul, Remzi
Kitapevi, 1992.

Elmacit F. Pargalanmis ve biitiinliigiinii koruyan aileye sahip ergenlerin
depresyon vebuyum diizeylerinde sosyal destegin rolii, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi,

Kocaeli, 2001.

Kabake1 E. Universite dgrencilerinde sosyotrapik/otonomik kisilik dzellikleri,

yasam olaylar1 ve depresif belirtiler, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2001, 12 (4).

Mazza JJ, Fleming CB, Abbott RD, Haggerty KP, Catalano RF. Identifying
trajectories of adolescents’ depressive phenomena: An examination of early

risk factors, Journal Youth Adolescence, 39 (6): 579-593.

Bailey MK, Zauszniewski JA, Heinzer MM, Hemstrom-Krainess M. Patterns
of depressive symptoms in children, Journal of Child and Adolescent
Psychiatric Nursing, 2009: 20 (2), 86-95.

Roberts C, Bishop B.Depression. In T.P.Gullotta ve G.R.Adams (Eds.),
Handbook of Adolescent Behavioral Problems, Evidence-Based Approaches
to Prevention and Treatment, Chapter ,2005, 10: 205-230.

Tompson MC, Boger KD.Treatment strategies for depression in youth. In
J.L.Matson, F.Andrasik ve M.L.Matson (eds). Treating childhood
psychopathology and developmental disabilities, , 2009, 8:221-252.

Volkan V.Depressive states and their treatment, London, Jason Aronson Inc,
1985.

138



126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

Abramson LY, Seligman MEP, Teasdale JD. Learned helplessness in
humans: critique and reformulation, Journal of Abnormal Psychology, 1978,
87: 49-74.

Peterson C, Seligman MEP. Causal explanations as a risk factor for

depression: Theory and evidence, Psychological Review, 1984, 91: 347-374.

Abramson LY, Metalsky Fl, Alloy LB. Hopelessness depression: A theory
based subtype of depression.Psychological Review, 1989, 96(2), 358- 372.

Beck AT, Rush AJ, Shaw BE, Emery G.Cognitive therapy of depression,
New York: Guilford, 1979.

Tuzgdl DM. Universite dgrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere

gore incelenmesi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007,2

(22): 133.

Diener E. Subjective well-being.Psychological Bulletin, 1984, 95 (3): 542—
575.

Yetim U. Toplumdan bireye mutluluk resimleri, istanbul: Baglam Yaynlari,

2001, 1.

Baykogak C. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlari ve
Tiikenmislik Diizeyleri (Bursa 11i Uygulamasi), Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya, 2002.

Aydin K. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeyleri Ve
Tiikenmisligi Etkileyen Bazi Faktorlerin incelenmesi Aksaray 11 Ornegi,

Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, Gazi Universitesi, 2004.

Yetim U. Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintiisii Agisindan Yasam

Doyumu, Doktora Tezi, izmir, Ege Universitesi, 1991.

Huebner ES. Research on assesment of life satisfaction of children and

adolsecents, Social Indicators Research, 2004, 66: 3-33.

139



137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144,

145.

146.

147.

Zullig KJ, Pun SM, Huebner ES. Life satisfaction, dieting behavior, and
weight perceptions among college students, Applied Research in Quality of
Life, 2007,2: 17-31.

Oishi S, Diener EF, Lucas RE, Suh EM. Cross-cultural variations in
predictors of life satisfaction: Perspectives from needs and values,
Personality and Social Psychology Bulletin, 1999, 25(8): 980-990.

Oliva A, Arranz E. Sibling relationships during adolescence, European
Journal of Developmental Psychology, 2005, (2)3: 253-270.

Unsal Y. Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintiisii A¢isindan Yasam
Doyumu, Sosyal Bilimler Ensitiitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Doktora Tezi,

Izmir: Ege Universitesi, 1991.

Karasar, N. Bilimsel Arastirma Yontemi, 7.Basim, Arastirma Egitim
Danismanlik Ltd., Ankara, 1995: 81.

Hisli N. Beck depresyon envanterinin gecerligi lizerine bir ¢aligma.Psikoloji

Dergisi, 6(2), 1988: 118- 122.

Diener E, Emmons RA, Larsen RJ, Griffin S. The Satisfaction With Life
Scale, Journal of Personality Assessment, 1985, 49(1): 71-7

Koker S. Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin
Karsilastirilmas: (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 1991.

Bahadir H, Ugku R. Izmir’in Bir Mahallesinde Yasayan 6-17 Yas Arasindaki
Suriyeli Cocuklarin Calisma Durumlar1 ve Calisma Durumlarini Etkileyen

Etmenler, Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesi, 2016, 30(3): 117-124.

Amorim A, Badrinath S, Samouiller S, Murray U.ILO, International
Programme on the Elimination of Child Labour.Gender equality and child

labour: a participatory tool for facilitators, 2004.

Lordoglu K, Aslan M. Géoriinmeyen Gégmen Cocuklarin Isciligi: Tiirkiye’de
ki Suriyeli Cocuklar, Caligsma ve Toplum, 2: 715-733.

140



148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

Kirecdag N. Suriyeli Sigmmac1 Cocuk Isciler, Mesleki Saglik ve Giivenlik,
2017, 29-35.

Harunogullar1 M. Suriyeli siginmaci ¢ocuk isciler ve sorunlari: Kilis 6rnegi,

Go¢ Dergisi, 2016, 3(1): 29-63.
AFAD. Suriye’den Tiirkiye 've Niifus Hareketleri, Ankara, 2014.

Yildirim D.Tiirkiye’de Bulunan Geng Addlesan Donemindeki Siginmacilarin
Psikososyal Sorunlar1 Ve Sosyal Hizmet Miidahalesi, Sosyal Bilimler
Enstiitisi, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara:

Hacettepe Universitesi, 2010.

Kahya NO, Tiirkmen E, Giil SS. Tiirkiye’de emegin en savunmasiz hali:

Sanlurfa’da Suriyeli miilteci ¢ocuk is¢i olmak, Calisma ve Toplum, 2: 2019.

Atasii TR. Go¢ ve sermaye iligkisi ve Tiirkiye’de gd¢men c¢ocuk emegi,

DISKAR Enstitiisii Isci Sinifi ve Gog Biilteni, 2015, 4:116-126.

Yalgin, S. Hatay ve Urfa’da yasayan ¢ocuklarin egitim ve ¢alisma durumlari,

Hayata Destek Insani Yardim Dernegi Yaym, 2016, 31-34.

Karaman B, Ozcalik M. Tiirkiye'de gelir dagilimi esitsizliginin bir sonucu:
Cocuk iggiicii. Yonetim ve Ekonomi, 2007, 14(1): 25-41.

Karaman HB. Gdg¢men Ortaokul Ogrencilerindeki Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, Sosyal Destek ve Depresyon Durumlarinin Incelenmesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

Bolu: Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, 2018.

Giindogar D, Giil SS, Uskun E, Demirci S, Kececi D.Universite
ogrencilerinde yasam doyumunu yordayan etkenlerin incelenmesi, Klinik
Psikiyatri Dergisi, 2007, 10: 14-27.

Orkiin U.Tekstil Sektdrii Mavi Yaka Calisanlarmin Yasam Doyumu ve
Tiikkenmislik Diizeylerinin I¢ Doyumu Tarafindan Yordanmasi, Sosyal

Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Adana: Cukurova Universites, 2011.

141



159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

Kabasakal Z, Uz-Bas A. Ogretmen adaylarinda yasam doyumunun

yordayicist olarak problem ¢6zme becerileri, Egitim ve Ogretim

Arastirmalart Dergisi, 2013, 2(1):27-35.

Betancourt TS, Newnham EA, Layne CM, Kim S, Steinberg AM, Ellis H,
Birman D. Trauma history and psychopathology in war-affected refugee
children referred for trauma-related mental health services in the United
States, Journal of Traumatic Stress, 2012, 25: 682-690, doi:
10.1002/jts.21749.

Joshonloo M, Afshari S. Big five personality traits and self-esteem as
predictors of life satisfaction in iranian Muslim University students, Journal

of Happiness Studie, 2009, 12(1):105-113.

Dorahy MJ, Lewis CA, Schumaker JF, Akuamoah-Boateng R, Duze MC,
Sibiya TE. Depression and life satisfaction among Australian, Ghanaian,
Nigerian, Northern Irish, and Swazi University Students, Journal of Social
Behavior and Personality, 2000, 15(4):569-580.

Cicek E. Savas Nedeni Ile Suriye’den Tiirkiye’ye Go¢ Eden Universite
Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarindaki
Degisimleri, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Hemsirelik Anabilim Dali, Yiiksek

Lisans Tezi, Gaziantep: Gaziantep Universitesi, 2015.

Bronstein I, Montgommery P, Ott E.Emotional and behevioural problems
amongst Afghan unaccompanied aslyum-seeking children: results from a
largescale cross-sectional study, European Child & Adolescent Psychiatry,
2013, 22: 285294.doi: 10.1007/s00787-012-0344-z.

Derluyn 1, Broekaert E.Different perspectives on emotional and behevioural
problems in unaccompained refugee children and adolescent, Ethnicity &
Health, 2007, 12 (2): 141-162, doi: 10.1080/1355780601002296.

Neto F. Satisfaction with life among adolescents from immigrant families in
Portugal.Journal of Youth and Adolescence, 2001, 30 (1): 53-67.

142



167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

Hodes M, Jagdev D, Chandra N, Cunnif A. Risk and resilience for
psychological distress amongst unaccompanied aslyum seeking adolescents,
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 2008, 49(7):723-732, doi:
10.1111/j.1469-7610.2008.01912.x.

Koltveit S, Lange-Nielsen I, Thabet AAM, Dyregrov A, Pallasen S, Johnsen
TB, Laberg JC.Risk factors for PTSD, anxiety and depression among
adolescent in Gaza, Journal of Traumatic Stress, 2012, 25: 164-170, doi:
10.1002/jts.21680.

Jabbar SA, Zaza HI.Impact of conflict in Syria on Syrian children at the
Zaatari refugee camp in Jordan, Early Child Development and Care, 2014,
184, 9(10): 1507-1530, doi: 10.1080/03004430.2014.916074.

Park N. Life satisfaction among Korean children and youth a developmental

perspective, School Psychology International, 2005, 26(2):209-223.

Karam EG, Fayyad J, Karam AN, Melhem N, Mneimneh Z, Dimassi H,
Tabet CC.Outcome of depression and anxiety after war: A prospective
epidemiologic study of children and adolescents, Journal of Traumatic Stress,
2014, 27: 192-199, doi: 10.1002/jts.21895.

Civitci A. Cok boyutlu 6grenci yasam doyumu 06lgeginin Tiirkge’ye
uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik calismalar, Egitim Arastirmalar

Dergisi, 7 (26): 51-60.

Ugurlu N, Akea L, Acartiirk C. An art therapy intervention for symptoms of
post-traumatic stres, depression and anxiety among Syrian refugee children,
Vulnerable Children and Youth Studies, 2016, 11(2): 89-112, doi:
10.1080/17450128.2016.1181288.

143



8. EKLER

Ek-1. Demografik Bilgi Formu

Bu bilgi formu tezli yiiksek lisansim ¢ergevesinde gergeklesen bir aragtirmada
kullanilmak {tizere sizler hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir. Liitfen her
bir maddeyi dikkatlice okuyunuz; istenilen bilgileri yaziniz, size uygun olani
isaretleyiniz. Biitiin sorulari cevaplandirmaniz arasgtirmanin giivenirligi ag¢isindan
Oonem tasimaktadir. Bu bilgiler arastirma disinda higbir amag i¢in kullanilmayacaktir,
baskalariyla paylasilmayacaktir. I¢ten cevaplariniz ve katilimimiz igin tesekkiir eder,
hayatinizda basarilar dilerim.

1) Cinsiyetiniz

A) kiz B) erkek

2) Yasiniz

A) 15 (2004 dogumlu) B) 16 (2003 dogumlu) C) 17 (2002 dogumlu)
3) Kac¢ kardesiniz var?

A) Kardesim yok B) 1 veya3

C) 3 veya 5 kardes D) 5 veya daha fazla

4) Kac yildir Tiirkiye’de yasamaktasimz?
A)l B)2 C)3 D) 4 ve lstii
5) Sizin 6grenim durumunuz nedir?
A)Okula gitmiyorum

B) Okuma yazma bilmiyorum

C) Ilkokul terk

D) ilkokul mezunu

E) Ortaokul terk

F) Ortaokul mezunu

G) Lise devam

H) Lise terk

I) Lise terk
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6) Annenizin 6grenim durumu nedir?
A) Okuma yazma bilmiyor

B) ilkokul terk

C) ilkokul mezunu

D) Ortaokul terk

E) Ortaokul mezunu

F) Lise terk

G) Lise mezunu

H) Universite terk

I) Universite mezunu

7) Anneniz ¢ahisiyor mu?

A) Evet B) Hayir
8) Evetse nerede ¢caliS1yor........cccvveveiniiineiiinrcnnnnnns
9) Babamizin 6grenim durumu nedir?
A) Okuma yazma bilmiyor

B) ilkokul terk

C) ilkokul mezunu

D) Ortaokul terk

E) Ortaokul mezunu

F) Lise terk

G) Lise mezunu

H) Universite terk

I) Universite mezunu

10) Babaniz ¢alistyor mu?

A) Evet B)Hayir

11)Evetse nerede ¢aliSIyor......c.covveeiiiineiiiiinriciinnrcccnnees

145



12) Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadar?
A) 650 TLye kadar

B) 651 TL-1200 TL

C) 1201 TL -2000 TL

D) 2001 -3000TL

E) 3001 TL den fazla

13) Siz calisiyor musunuz, ¢alistyorsaniz ne kadar siiredir?
A)6 ay B)1 Yil C)2 yil D) 3 ve tizeri
14)Nerede calisiyorsunuz?

A)Terzi B)Mobilyaci C)Camci D)Kaynake1

15)Kazandigin parayla kendine bir seyler aliyor musun?
A)Evet B)Hayir

16)Cahstiginiz yerde siddet goriiyor musunuz?

A)Evet B)Hayir

17)Ailenizden siddet goriiyor musunuz?

A)Evet B)Hayir

18)Alkol (bira,raki v.s..) kullaniyor musun?

A)Evet B)Hayir

19)Uyusturucu madde(eroin,kokain,bonzai v.s..) kullaniyor musun?
A)Evet B)Hayir

20)Tiirkiye’de yasamaktan mutlu musun?

22)Tiirkiye’de ki hayallerin nelerdir, Tiirkiye’de ne yapmak istersin?
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Ek-2. Beck Depresyon Olgegi

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya
yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi
dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani

isaretlemeniz gerekmektedir.

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintili
hissediyorum.

(2) Hep iiziintiili ve sikintilryim.
Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki,
artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve
karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey
yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve
sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak
gormuyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz
oldugumu hissediyorum.
(2)Gecmise baktigimda
basarisizliklarla dolu oldugunu
goruyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir
insan olarak gériiyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk
altyorum.

(1) Bir¢ok seyden eskiden oldugu gibi
zevk alamiyorum.

(2) Artik higbir sey bana tam
anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bi¢imde
suclu hissetmiyorum.

(1) Kendimi zaman zaman suglu
hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu
hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman sucglu
hissediyorum.
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6 (0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kotii
oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim
oldugunu diistiniiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden
utantyorum.

(3) Her seyi yanlis yaptyormusum gibi
geliyor ve hep kendimi kabahatli
buluyorum

8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi
disiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi
diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
(3)F1rsatin1 bulsam kendimi
oldiiriirim.

9 (0) Igimden aglamak geldigi pek
olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢cimden aglamak
geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi
istesem de aglayamiyorum

10 (0) Her zaman oldugumdan daha
cant sikkin ve sinirli degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim
sikiliyor ve kiztyorum.

(2) Her sey canimi sikiyor ve kendimi
hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimu1 sikan seylere bile artik
kizamiyorum.

11 (0) Basgkalariyla goriigme, konusma
istegimi kaybetmedim.



(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte
olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konugmak hig
icimden gelmiyor.

(3) Artik ¢evremde hig kimseyi
istemiyorum.

12 (0) Karar verirken eskisinden fazla
giicliik cekmiyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar
veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢cok
giicliik ¢cekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar
veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farkl
goriindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden
kot gortiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi
yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar iyi is gli¢
yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi
gbziimde bliytiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢cok
zorlayarak yapabiliyorum.

(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15 (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce
uyaniyorum ve kolay kolay tekrar
uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyanityorum ve

bir daha uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden
yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢cabuk
yoruluyorum.
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(2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi higbir sey yapamayacak
kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

17 (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldu.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde
en az 2 Kg verdim.

(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde
en az 4 Kg verdim.

(3) Zayiflamaya calismadigim halde
en az 6 Kg verdim

19 (0) Sagligimla ilgili kaygilarim
yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik
gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok
kaygilaniyorum ve kafami bagka
seylere vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar
takiliyor ki, bagka hicbir sey
diistinemiyorum.

20 (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi
bir degisiklik yok.

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandirilmasi gereken
seyler yapigimi sanmiyorum.
(1)Yaptiklarimdan dolay1
cezalandirilabilecegimi diigiiniiyorum.
(2) Cezam1 ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi
geliyor.



Ek-3. Yasam Doyumu Olgegi

Asagida 5 climle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz
icin 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin
her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

1.Kesinlikle katilmiyorum
2.Katilmiyorum

3.Kismen katilmiyorum

4 Kararsizim

5.Kismen katiltyorum
6.Katiliyorum

7. Kesinlikle katiliyorum

Hayatim bir ¢ok yonden idealimdekine yakin

Hayat sartlarim miikemmel

Hayatimdan memnunum

Hayatimdan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri
elde ettim

Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen
higbir seyi degistirmezdim
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Ek-4. Etik Kurul Onay1
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EK-5. Aragtirmanin Yapilmasi I¢in Gerekli izin Yazist
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