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OZET

Orff Egitiminin 7-8 Yas Kiz Sporcularda Artistik Cimnastik Temel
Hareketler Uzerine EtKisi

Bu arastirma orff egitiminin 7-8 yas kiz sporcularda artistik cimnastik temel

hareketler tizerine etkisinin olup olmadigini1 incelemek amaciyla yapilmastir.

Aragtirmaya daha dnce herhangi bir yarisma tecriibesi olmayan 7-8 yas (7.46
+ 0.52) araliginda 13 kiz sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin yas1 18’den
kiigiik oldugu i¢in ailelerine bilgi verilmis goniilliigiin esas oldugu belirtilerek onam
formu imzalar1 istenmistir. Sporcularin ilk olarak boy ol¢iimleri (127.46 + 4.89) ve
agirliklar (30.23 + 5.33) alinarak viicut kitle endeksleri belirlenerek bir deney grubu
olusturulmustur. Bu deney gurubu sporculari rutin olarak Pazartesi ve Cuma giinleri 1
saat boyunca cimnastik antrenmanlarina devam etmislerdir. Orff egitimi i¢in 8 hafta
boyunca Sali ve Persembe giinleri egitimi vermek i¢in alanda uzmanlasmis bir egitmen
tarafindan 30 dakika boyunca deney gurubuna orff egitimi verilmistir. Arastirmaya
baslamadan O6nce On testler i¢in sporculardan okullar arasi artistik cimnastik minik b
serisini yapmalar1 istenmistir. Sporcularin serisini profosyonel olarak yarigmalarda
gorev alan bir bolge hakemi degerlendirmistir. Seriyi degerlendirmek icin 7-8 yas
artistik cimnastik hakem o6l¢egi kullanilmistir. Sporculara toplamda 8 hafta boyunca
haftada 2 giin 30 dk orff egitimi verilmistir. 8 hafta sonucunda sporculara son testleri

yapilmistir.

Arastirmada, nicel arastirma tekniklerinden olan deneysel yontem 6n-son test
kontrol grup deseni kullanilmistir. Elde edilen bulgular literatiir ile karsilastirilmistir.
Istatistik i¢in IBM SPSS Statistics 21 paket programi kullanilmistir deney gurubunun
sayist 30’un altinda olmasindan dolay1r parametrik testlerden wilcoxon testi

kullanilmistir.



Calisma sonucunda 7-8 yas cimnastik¢iler de 8 hafta sonunda orff egitiminin
artistik cimnastik temel hareketler {izerine etkisi pozitif olarak anlamli etkisi
bulunmustur. Hakem 6lgeginde bulunan D puani, E kesinti puani, E baslangi¢ puani,
Tarafsiz kesinti puanlar1 arasinda 6n test ve son testler acisindan anlamli bir fark
bulunmustur(p=0,05). Hakem 6l¢eginde bu notlara gore belirlenen son not olarak
hesaplanan ve sporcunun basarili olup olmadigini degerlendiren son not puani arasinda
da pozitif agidan anlamli bir fark bulunmustur(p=0,05). Bu sonuglarla orff egitiminin
7-8 yas kiz sporcularda artistik cimnastik temel hareketler iizerine etkisi oldugu

sOylenebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Artistik cimnastik, orff, ritim.



ABSTRACT

The Effect of Orff Training on Artistic Gymnastic Basic Movements in 7-8
Years Old Girl Athletes

This research orff exercise in 7-8 year old female athletes on artistic

gymnastics with small weighted movements.

13 female athletes between the ages of 7 and 8 who had no previous
competition experience participated in the research voluntarily. Since the age of the
athletes was younger than 18, their families were informed and they were asked to sign
the consent form, stating that volunteering was essential. The experimental group was
formed by taking the anthropometric measurements of the athletes and determining
their BMI values. Athletes in this experimental group routinely continued their
gymnastics training for 1 hour on Monday and Friday. For orff rhythm training, the
experimental group was given orff rhythm training for 30 minutes by an expert trainer
on Tuesdays and Thursdays for 8 weeks. Before starting the research, the athletes were
asked to do the interschool artistic gymnastics mini b series for the pre-tests. The
regional referee, who took part in professional competitions, evaluated the series of
the athletes. The 7-8 age artistic gymnastics referee scale was used to evaluate the
series. Athletes were given 30 minutes of orff rhythm training 2 days a week for 8

weeks. After 8 weeks, the athletes were given their final tests.

Experimental method, which is one of the quantitative research techniques, and
pre-post test control group design were used in the research. The obtained findings
were compared with the literature. IBM SPSS Statistics 21 package program was used
for statistics. Since the number of experimental groups was less than 30, Wilcoxon

test, one of the parametric tests, was used.

As a result of the study, it was found that the effect of orff rhythm training on
the basic movements of artistic gymnastics in gymnasts aged 7-8 had a positive and
significant effect at the end of 8 weeks. In the referee scale, a significant difference

vi



was found between the D score, E deduction score, E initial score and Neutral
deduction scores in terms of pre-test and post-test (p=0.05).

A positive and significant difference was found between the final score, which
was calculated as the final grade determined according to these scores in the referee
scale and evaluated whether the athlete was successful or not (p=0.05). With these
results, it can be said that orff rhythm training has an effect on the basic movements
of artistic gymnastics in female athletes aged 7-8.

Keywords: Artistic gymnastics, orff, rhythm.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

VKI : Viicut Beden Kiitle indeksi

Ccm : Santimetre

kg : Kilogram

FIG : Federation Internationale de Gymnastique

FIG : Uluslararas: Cimnastik Federasyonu
Gym : Cimnastik
OE : Orff Egitimi
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1. GIRIS

Gelisen ¢ag ile beraber, insanlarin farkli arayis ve yeni yaklasimlara agik,
modern ve begeni diizeyleri yliksek toplumlar olusturma ¢abasina girmeleri, ‘egitim’
anlayisin1 daha da one ¢ikarilmasinda etkili oldugu goézlemlenmektedir. Bireysellik
son yillarda kiigiik yaslarda ¢ocukluk ve bebeklik doneminde kendine has olarak bir
varlik olarak goriilmesi gerektigi belirtilmektedir. Egitimin ilk basamagi olan okul
oncesi donemde, kiiltiir diizeyi yiiksek kisiler yetistirmek adina sanatla i¢ ige olan bir

egitimin vazgecilmez bir unsur olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (1).

Bireyin hayatindaki en dnemli dénemin c¢ocuklugu oldugu belirtilmektedir.
Cocukluk, insanin en fazla 6grendigi donem olarak bilinir. Cocukluk ve bebeklik
donemleri gegmis zamanlarda yapilan ¢alismalar ile gecmisten giliniimiize ¢ocugun
nasil tanimlandigini nasil degerlendirildigini anlamak icin olduk¢a Onem arz
etmektedir. Dolayisiyla tarihsel olarak bir dontisim gegiren ve siirekli yeni
tanimlamalarin ortaya ¢ikmasina neden olan ¢ocukluk oncelikle sosyal bilimler,
sonrasinda ise fen bilimlerinin tiim alanlarinit dogrudan ve dolayli olarak ilgilendiren
genis bir calisma alanidir. Gegmisten giliniimiize kadar ¢ocuklar i¢in farkli yorumlar
ve tanimlar yapildigir goriilmektedir. Bu farkli tanimlamalar ve degerlendirmeler

cocuklugun tarihsel gelisiminde agik¢a gézlemlenmektedir (2).

Cocuk oyunlari, ¢ocuk egitimi ile toplumsal kiiltiir bakimindan 6nemli bir
durum oldugu gibi egitim ve ruh bilimi yoniinden de 6nem arz ettigi belirtilmektedir.
Cocuk yasadigi her seyi ilk once oyunlarla kesfeder oyun esnasinda cocuklar
birbirlerinden bilgi alip verme, birbirleri ile iletisim kurma birbirlerine yardim etme
gibi yasamin i¢inden deneyim kazanirlar. Cocugun kisiliginin oyun icerisinde daha net

cizgilerle ortaya ¢iktig1 ve gelistigi gézlemlenmektedir (3).



Cocukluk doneminde hareketsiz yasam stili farkli pek ¢ok saglik sorununa
neden olmasindan dolayr 6nem arz eden bir saglik sorunu haline gelmektedir.
Cocuklarda fiziksel aktivitelerin arttirilmas: ilerleyen zamanlarda halk sagligi
acisindan da oncelikle bir durum olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Hareket etme, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli ve olumlu bir ¢ocuk gelisiminin 6n
sart1 olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bebeklik doneminde itibaren
fiziksel olarak gelisen ¢ocuklar zamanla kendi ihtiyaglarin1 kendileri yapabilecek
duruma geldikleri bilinmektedir, artik ¢evresine kars1 daha merakli daha hareketli ve
cevresini daha iyi gozlemleyerek kendi benligini olusturdugu gozlemlenmektedir.
Cocuklar i¢in saglikli bir gelisim saglanabilmesi i¢in hareket etme alanlarinda serbest

firsatlar olusturulmas: gerekmektedir (4).

Okul 6ncesi egitim doneminde ¢ocuklara yapilacak olan beden egitimi ve spor
aktivitelerini de icine alan egitim programlarinin, kisiler de ilerleyen zamanlar da
dogru sekilde durus aligkanliklari, ince ve kaba motor hareketler lokomotor hareketler
biiylik ve kiigiik kas gelisiminin desteklenmesi yasam boyu hareket ve spor
aligkanliginin kazanilmasi, problem ¢ozme, yaraticilik gelistirme, disiinceyi bir
noktada toplayabilme gibi 6zelliklerin gelisimine katkida bulunmas: gibi 6zellikleri

desteklemesi beklenmektedir (5).

Spor, insanlarin daha fazla bilinglenmesiyle giderek 6nem arz eden bir bilim
dali haline gelmistir. Sporun 6nceki zamanlarda bilinmeyen ya da iizerinde hig
durulmamis birgok yarart ortaya c¢ikmustir. Glinlimiizde spor, hayatimizin ve
saghigimizin temel wunsurlarindan biri haline gelmistir. Egitim ve §gretim
miifredatimizda c¢ocuklara karsi ders olarak uygulanmaktadir. Cocuklar iizerinde
ortaya ¢ikarmis oldugu fayda ve yarar sayesinde sporla egitimin beraber ayrilmaz bir
biitiin oldugu ortaya c¢ikmaktadir (6). Spor, bir kiltir ve c¢agdaslik seklinde
algilanmaktadir. Bu degisim plan, program icindir. Zamanla farkli yas gruplarinin
ozellikle ¢ocukluk doneminde kendini iyi tanitabilme akranlari ile iyi iletisim

kurabilme zamanli ve planh ¢alisabilme gibi birden fazla kazanimi amaglamaktadir

(7).



Spor; antrenman ya da yarisma esnasinda motorik becerilerin ve hareketlerin
maksimum seviyede hem dinamik denge hem de statik dengenin birbirine paralel ayni
anda yapilabilmesi olarak tanimlanabilir. Ornegin; bir sporcunun uguslu bir hareketten
sonra dengesini kaybetmeden hareketi basarili bir sekilde gerceklestirip yere inmesi

dengesini koruyabilmesi basarili bir performans igin sarttir (8).

Cimnastik spor bransi birgok farkli motor beceriyi gerektiren ve yiiksek
performans gerektiren, ¢ok yonlii bir spor dalidir. Cok yonlii ve ¢cok fazla antrenman
yapmay1 gerektirir. Performansin belirlenmesinde motorik o6zellikler hiz, kuvvet,
dayaniklilik, c¢eviklik, esneklik, gibi becerilere gereksinim vardir. Cimnastik,
antrenmanlarinda ve performansi gelistirmek i¢in bu parametrelerin 6nemli oldugu

belirtilmektedir (9).

Cimnastik spor bransi izlemesi ¢ok keyif veren bir spor dalidir. Fiziki
yeteneklerimizi gostermede bir¢ok motor beceriyi ayni anda sergilememize neden olan
modern ¢aga uygun bir branstir. Bu spor bir¢ok sporun temelinde yer alir 6rnegin halk
oyunlari, modern dans, bale gibi spor branslarinda bulunan figiirlerle birlestirilerek
kigilerin yaraticiliklarin1 gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cimnastik
gecmisten giiniimiize kadar her donemde her olimpiyat oyunlarinda ilgi gérmiis ve

biitlin sporlarin temelinde yer alan teknik ve temel bir spor brangi olmaktadir (10).

Cimnastikte miizigin, alet ve viicut hareketleriyle 6zgiin bir yaklasimla
tanimlanma ve bir biitiinliik olusturmas1 6nemlidir. Hareketin ritim, hiz degisimi, alet
teknigi ile birlikte sergilenmesi komposizyonlarinin diizeyinin belirlenmesinde 6nemli
rol oynamaktadir (11). Cimnastik kisilerde miizik kulagi olusturma ritimleri
dinleyebilme miizik ritimleri ve hareketleri ayn1 anda yapabilme gibi kisilerin ritim

yeteneklerini gelistirme de 6nemli bir rol oynamaktadir (12).

Ritim yetenegi, Sporcularin miizikler esliginde duyduklar1 ritimlere gore

hareket edebilme yetenegi ve bu hareketi her defasinda bir¢ok kez tekrar tekrar



yapabilmesidir. Bagka bir deyisle bir motor eyleminde motor hafizasinda olusan bir

ritmin tekrar tiretilmesidir (13).

Motor becerilerin gelismesi spor becerilerimizi ve uygulamamizi etkiler ve bu
uygulamalar esnasinda ritim yetenegimiz de gelistirmek 6nemli bir yere sahiptir ¢iinkii
ritim yetenegimizin denge, reaksiyon, birlestirtme gibi koordinatif 6zelliklerimizden

birisi oldugu belirtilmektedir (14).

Temel olarak ritim yetenegi, pek ¢cok oyun ve aktiviteye basarili bir sekilde
eslik edilmesinin On sart1 olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor dersindeki
hareketlerin  bircogunun ritimsel hareketler icerdigi goriilmektedir. Onceki
arastirmalar,spor aktivitelerinde ritim yeteneginin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
Yiiziiciilerin kollarini ve bacaklarini eszamanli vurus bigiminde hareket ettirerek kendi
ritimlerini olusturduklar1 gézlemlenmektedir. Ayrica eskrimcilerin ayak ritimlerinin
miisabaka sirasinda rakip sporcu ile arasindaki mesafeyle ilgili bizlere bilgi verdigi de
goriilmektedir (15).

Biitiin ¢ocuklar ilk dogduklarinda kendilerine ait ritimli hareketler olustururlar
ve bunun neticesinde farkli sesler ¢ikarmaya baglarlar. Sesin bebekler i¢in en dogal
calgl araci ve sesleriyle taklitler yaptiklari, oyunlar oynadiklar1 gézlemlenmektedir.
Oyunlar esnasinda oynadiklari oyunlar sayesinde kendi i¢ diinyalarini ailelerine ve dis
diinyaya kars1 aktarirlar. Cocuklar orff egitiminde yasadiklarii dis diinyaya daha iyi
bir sekilde aktarip kendilerini iyi ifade etme duyduklar1 kelimeleri diizgiin ve eksiksiz
tekrar etme ciimleleri diizglin ve kelimeleri iyi heceleyebilme gibi 6zelliklerini
gelistirebilirler. Orff egitiminin 06zelligi, ¢ocuklarin 6zglir bir bicimde hareket
etmesini, dogaglama yapabilmesini, kendini miizik vasitasiyla daha i1yi bir sekilde

anlatmasini sagladigi goriilmektedir (16).

Orff egitimi ritim ve miizik egitimine farkli bir bakis a¢is1 kazandirmistir. Orff

egitiminde miizik dans ve cimnastik ayrilmazdir. (16).



Orff egitimi kisilerin ve ¢ocuklarin sigrama kosma asili kalma sallanma gibi
deneyerek bulduklar1 onlara dogal olarak gelen ritimler {izerinden kuruldugu
belirtilmektedir. Sarkilarla beraber yaraticiliklarini kullanip gelistirerek, dogacglama
ve farkli hareketlerle dans ettikleri gozlemlenmektedir. Boylece kendilerine gilivenleri
artmaktadir. Bu sayede ¢ocuklar daha fazla odaklanip ilgilerini arttirabilirler. Cocuklar
oyun oynayarak sarki sOyleyerek kosarak eglenerek farkli davranis igerisindedirler.
Cocuklara rehberlik edilmesi beklenmektedir. Cocuklar duydugu kelimeleri yaptigi
hareketleri 6nce kendi baslarina deneyimler daha sonra gruba kars1 anlatarak aktarirlar
ve bunun sonucunda c¢ocuklarda kendine olan 6zgiivenin arttigi gozlemlenmektedir

(16).

Orff egitiminin yaraticis1 olarak kabul edilen Alman besteci ve miizik
ogretmeni olan Carl Orff kendi adini verdigi orff egitimi igin egitim sirasinda
‘yasayarak Ogrenme vardir’ dedigi belirtilmektedir. Orff egitiminin i¢inde kosan,
hareket eden, ziplayan, tirmanan, miizik ritimleri olusturup miizige eslik eden kisinin
yaraticiligini gelistiren i¢ diinyasimi duygularimi disar1 aktarmasini saglayan biitiin

duyumlarimizla hissedecegimiz etkinlikler oldugu gortilmektedir (17).

Miizik igerisindeki ritim bir¢ok hareketin dogasinda bulundugu hareket ve
ritmin ayrilamayacagini isleyen bir egitimdir aslinda orff egitimi. Orff egitiminin
miizikle birlikte hareket etme, sarki s6yleme gibi elementlere sahip oldugu bu
dogrultuda belirtilmektedir (17).

Orff egitiminin igerisinde bulunan miizik ve hareket egitimi, kisinin duyma
gorme isitme gibi bitiin duyularmi igine almakta ve onlar1 en aktif sekilde
kullanmamiz1 saglamakta oldugu goriilmektedir. Farkli olarak orff egitimi Gozlem
yapmak, kesif yapmak, oyun oynamak, alistirmalar yapmak, dogaglama yapmak
kisilerin daha fazla tecriibe ve kazanim saglanmasini, ruhsal tatmini ve kendine uygun

hareketlerin daha kolay bir sekilde bulunmasini sagladigi belirtilmektedir (17).



Carl Off, insanlarin ¢ok yonlii kullanimimi savunmaktadir. Bireylerin
hareketlerini, miizigi duymasini, sanatsal giiclinii ortaya ¢ikarmasini ve aktarmasini,
hayal giiciinii gelistirmesini akil ve ruh, "diisiince, kalp ve el" birligi, yani ¢ogu duyu

organi tiim yonleri ile ortaya ¢ikardigi goriilmektedir (18).

Miizik bir¢ok ifade bigimi igerir. Ses fiziksel olarak algilandiktan sonra duyusal
boyutlar devreye girer. Orff'un anlayigina dayanan temel miizik arastirmasi, ¢ok yonlii
ve ¢ok boyutludur, ¢iinkii ¢oklu duyulari kullanirlar ve farkli ifade alanlarinin

unsurlarini birlestirdikleri gozlemlenmektedir (19).

Miizik 6gretiminin asamalarindan biri de elementer temel miizik egitimidir. Bu
elementer egitim miizik ritim egitiminin temelinde yer almaktadir ve gliniimiizde ¢ok
boyutlu bir hal almistir. Sonug olarak, miizik egitiminin ¢esitliligi de yeni kazanimlar
elde etmistir. Orff egitimi elementer miizik uygulamalarinda genellikle kullanilan
egitim metotlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Orff egitimin de kullanilan biitiin
calgi aletleri her bireye her yas grubuna uygun ve birden fazla farkli aletlerden
olugsmasiyla orff egitiminin basindan sonuna kadar bireylerin kendi fikirlerini dusa
vurmasina neden olur. Bu sayede kisiler egitimlerinde ¢ok daha eglenceli hizli ve

stirekli katilimli bir 6grenme gerceklestigi gozlemlenmektedir (20).

Cocuklar, kendi g¢evrelerinde mevcut olan duyduklari tim sesleri tim
hareketleri (insanlarin hareketleri, su sesi, kap1 sesi gibi) 6geleri daha sonra hareketler
ile ya da davul, gelik tiggen gibi ¢esitli orff aletleriyle beraber duyduklar: farkli sesleri
hareketleri taklit etmeye ¢alismaktadirlar. Daha sonra ise insanlarin konusma seslerini
ses renklerini tonlarin1 tanima taklit etme gibi konular {izerinde durulmaktadir. Son
olarak ise duyduklar1 sesleri gordiikleri hareketleri ritimler esliginde yapmaya
calistiklar1 belirtilmektedir (21).

Spor branglarinda basar1 saglanmasi fiziki becerilerimizin uygulanmasinda

ritim yetenegimizin de iyi olmasi ve hareketleri koordineli olarak yapmamiz



gerekmektedir. Ritim becerisi bir noktadan ya da farkli yerlerden gelen bir sesi verilen
harekete uygun olarak uygulayabilme yetenegi olarak ifade edilmektedir (22).

Ritim yetenegi ¢cok fazla teknik hareket gerektiren spor branglarinda énem arz
etmektedir. (artistik cimnastik ritmik cimnastik veya buz pateni gibi).Miizik ile birlikte
yapilan spor branslarinda da ayrica basarili olmak igin gelistirilmesi gereken
ozelliklerden biri oldugu goriilmektedir. Giliniimiizde ve iilkemizde de su an da
gecerliligini yitirmemis ve kullanilmaya devam edilen farkli pek ¢ok iilkede kullanilan
ve hala etkin olan egitim ve yontemlerden biri Orff-Schulwerk yontemidir. Orff
egitiminde elementer miizik ve hareket egitiminin temel noktasinda ¢ocuklar icin
kendi kendine hareket edebilen oyun oynayabilen birbirileri ile iyi iletisim kurabilen

dans eden miizik aletlerini kullanip ses Ve ritim ¢ikarabilen kisiler vardir (23).

Literatiire bakildiginda, orff egitiminin elementer miizik ve hareket egitimi ile
beraber kisinin tiim duyu ve algilama kapasitesini kapsadigir ve bunlart ¢alistirdigi

ifade edilmektedir.

Orff egitiminin artistik cimnastigin temel hareketleri {izerine -etkisini
inceleyecegimiz ¢alismamizin, artistik cimnastik spor bransina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma artistik cimnastik bransinda orff egitiminin artistik cimnastik temel

hareketler tizerindeki etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.

1.2. Problem

Orff egitiminin artistik cimnastik temel hareketler iizerine etkisi var midir?



1.3. Alt Problemler

Orff egitimin artistik cimnastikte temel hareketler arasinda iliski var midir?

Orff egitiminin artistik cimnastik temel hareketler {izerine basar1 saglar mi?

Orff egitimi artistik cimnastik temel hareketler iizerine basarisizliga yol agar mi1?

1.4. Arastirmanin Onemi

Artistik cimnastik bransini yapan sporcularda daha iyi performans sergilemek igin
orff egitiminin artistik cimnastik temel hareketler konusunda bilgi vermesi ve yol
gosterici bir arastirma olarak Tiirk sporunun gelismesine bilimsel anlamda katki

saglayacag diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Testler siiresince biitiin sporcularin iist diizey performans sergilemislerdir.

2. Testler ayn1 ortamda ve ayni sartlarda yapildigi i¢in sporcularin ¢evresel

faktorlerden etkilenmedikleri varsayilmustir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma Ankara ilinde bulunan yaglar1 7-8 arasinda ritim egitimi almamis ve

yarisma tecriibesi bulunmayan kiz sporcularla sinirhdir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Cimnastik

Cimnastik, eski Yunan tarihine dayanan ve koklii bir gegmise sahip oldugu
belirtilen bir spor bransi olarak bilinmektedir. Sporcularin farkli performanslar
gosterdikleri antik olimpiyatlarda ilk kez cimnastik olarak belirtilmigtir. Cimnastik
19.yy’da farklilasip modern hale gelirken Alman cimnastigi ile farkli hareket ve
egzersizleri barindiran Isve¢ cimnastigi karsilikli olarak birbirlerine kars1 bir yaris
halindeydi. Bu ¢atigma zaman igerisinde yerini birlik ve beraberligi birakmis ve 19.
yy’dan itibaren Avrupa’da acik hava cimnastik sahalart yapilmaya baglandigi
gozlemlenmistir. Cimnastik spor bransini uluslararasi arenaya tasiyan FIG (Fédération
Internationale de Gymnastique) 1881 yilllarinda Belgika’nin Liege sehrinde kuruldugu
belirtilmistir. FIG’nin kurulmasiyla beraber cimnastigin tiim spor dallar1 yeni ve goze
daha hos gelen diizenlemelerle gliniimiizdeki yeni haline  kavustugu

gozlemlenmektedir (24).

Modern anlamda iilkemizde ilk cimnastik spor bransi uygulanmasi,
Galatasaray Mektebi Sultaniyesi oldugu sdylenmektedir. 1868 yilinda Fransa’dan
Beden egitimi 6gretmeni olarak gelen Monsieur Curel adli cimnastik egitmeni modern

cimnastigi Tiirkiye’ye getiren kisi olarak bilinmektedir (25).

Cimnastik sporu branglarina gore farkli yarisma aletlerinde belirli kurallar
cergevesinde, programli Olgiilii ve diizenli alistirmalart zeka, cesaret ve yiiksek

diizeyde beceri ile uygulama yetenegine bagli bir spor dali olarak tanimlanir (26).

FIG’e bagli 2019 yil1 itibariyle 148 federasyon ve sekiz ayr1 cimnastik brangi
bulunmaktadir. Bunlar; (1) herkes i¢in cimnastik, (2) artistik cimnastik (erkek), (3)
artistik cimnastik (kadin), (4) ritmik cimnastik (kadmn), (5) trampolin cimnastik
(kadm/erkek), (6) akrobatik cimnastik (kadin/erkek), (7) aerobik cimnastik
(kadin/erkek) ve (8) parkur (kadin/ erkek) (27).



2.1.1. Artistik Cimnastik

Avrtistik cimnastik spor brang1 1896’dan giiniimiize kadar her dort yilda bir kez
yeni diizenlemeler getirtilen ve modern olimpiyatlarin hepsinde yer almis pek ¢ok spor
brangindan birisi olarak bilinmektedir. Artistik cimnastik bransinda yapilan ilk
olimpiyatlara bes farkli ulustan 18 sporcu katilmistir. Iler ki yillarda artistik cimnastik
spor branginda alet sayisi, takim ve sporcu sayist, yapilan serilerin diizeni ile ilgili pek
cok farkli diizenlemeler yapildigi goriilmektedir. Aletli cimnastik spor bransi 1952
yilinda Helsinki Olimpiyat oyunlarinda gilinlimiizde kullanilan formuna kavustugu

gozlemlenmektedir (28).

Cimnastigin tiim spor dallarinda zeka ve cesaret kullanma yetenegi dnemlidir.
Belli kurallar gercevesinde metodik ve diizenli egzersiz yapilmasi onerilmektedir.
Cimnastik spor bransinda hemen hemen tiim egzersiz teknikleri, hiz, denge, esneklik,
dayanikliik ve uygun pozisyon ve zamanda koordinasyon gibi farkli kuvvet
uygulamalarinda bir¢ok islevin kullanilmasini gerektirir. Farkli araglarla olsa da asili
kalma, ziplama, donme, kipe, bacak savuruslari, ugma gibi dinlenme pozisyonlarina
ve ozelliklerine sahip teknik ve hareket grubu zengin olan bir bransg olarak

gozlemlenmektedir (26).

Artistik cimnastik branginda kadin sporcular dort farkli alette yarigsmaktadir.
Bu aletler sirasiyla atlama masasi aleti, asimetrik paralel aleti, denge aleti ve yer
aletleridir. Erkek sporcular ise alt1 farkl alette yarismaktadirlar. Bu aletler sirasiyla yer
aleti, kulplu beygir aleti, halka aleti, atlama masas1 aleti, paralelaleti ve barfiks
aletleridir. Her 11 alette ihtiya¢ duyulan fiziksel beceriler genellikle ndromuskiiler
gii¢, kuvvet, esneklik, siirat, koordinasyon, denge ve enerji sistemi olmakla birlikte

farklilik gostermektedir (29).

Artistik cimnastik spor bransi yliksek efor ve zorluk derecesi yiiksek karmagsik
hareketlerden olusmaktadir. Kurallar1 FIG tarafindan belirlenmektedir. Her olimpiyat
oyunlarindan sonra tekrar diizenlenip giincellendigi belirtilmektedir (30). Kural
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kitabina gore, atlayislarin zorluk degerleri atlayistan 6nce bellidir ve erkekler i¢in yedi
zorluk derecesi bulunmaktadir. A baslangigtaki zorluk derecesini belirtirken, sonraki
seviyelerise B, C, D, E, F, G ve H derecesi olarak artis gostermektedir. Sonuncu olan
H derecesi en biiyiik puana sahip olan hareketlerden olugsmaktadir. Kural kitabinin
bulunmasinin asil amaci tim diinya ve hakemler tarafindan objektif bir sekilde
degerlendirilmesini saglamaktir. Element sirasinda belirsiz viicut pozisyonlari
uygulama (E) jiirisi tarafindan hata puani kesintisi ile cezalandirilmakta ve zorluk (D)

jurisi tarafindan da daha diisiik degerde bir atlayis olarak degerlendirilmektedir (31).

Artistik Cimnastik Spor Brans1 Yas Kategorileri; Artistik cimnastik spor brang
yarigmalart 5 farkli kategori de yapilmaktadir. Artistik cimnastik kadinlarda yas

gruplar;

- Minikler Grubu 7-8 yas

- Kiigiikler Grubu 9-10 yas
- Yildizlar Grubu 11-13 yas
- Gengler Grubu 14-15 yas

- Biiyiikler Grubu ise 16 ve iistii yas grubu olarak yapilmaktadir.

Sporcular yildizlar grubuna kadar cimnastik federasyonu tarafindan belirtilen
yas Ve grubuna uygun yarisma serileri ile yarismaktadirlar. Artistik cimnastik yildizlar
grubundan sonra FIG‘in belirledigi ve diinyada artistik cimnastik yarigmalarina katilan
her sporcu igin gegerli olan seriler ve kurallar ile yarismak zorunda olduklari
belirtilmektedir (31).

Artistik Cimnastik Yer Aleti ve Kurallari; Yer aleti, kadinlarin seri esnasinda miizik
ile yaristiklar1 aletlerinden biridir. Bu alet artistik cimnastik spor bransinda en fazla
dikkat c¢eken, izlemesi ve begenisi yiiksek olan yarisma aletlerinden birisi olarak

bilinmektedir. Yarismacilar olusturduklari hareketleri kendilerine 6zel miizik ve
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ritimlerle birlestirerek yarigsmalarda serilerini sergiledikleri gbzlemlenmektedir.
Sectikleri miiziklerde s6z yoktur miizigin karakterine uygun ritimler ve koreografilerle

kendilerine ait bir tarz olusturarak serilerini yaptiklar gézlemlenmektedir (31).

FIG kurallarina gore yer aletinin dlgiileri giivenli alan1 ile beraber 14x14 metre
olarak bilinmektedir. Yarismacilarin kullanim alanmi Olgiileri ise 12x12 metre olarak
bilinmektedir. Yer aletinin alt zemininde yarismacilarin seri igerisinde bulunan yiiksek
zorluk igeren hareketleri sergileyebilmeleri i¢in sigratan bir mekanizma bulundugu

belirtilmektedir (31).

Sekil 1. Yer Aleti.

Sporcular serileri sirasinda belirtilen alanin disina ¢ikarsa puan kesintisi
yapilmaktadir. Bir ayak ya da bir el ile ¢izginin disina ¢ikarsa “-0.10’ puan iki ayak ya
da viicudun tamamiyla ¢izgi disina c¢ikarlarsa ‘-0.30° puan Kkesintisi yapildigi

bilinmektedir. Egzersiz igeriginin yapisini 8 hareketten meydana gelmektedir.
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Bu calisma Minikler B kategorisinde 5-7 yas okullar arasi artistik cimnastik
yarismasinda yer serisinde yarisacak olan kiz sporcular ile yapildigi i¢in diger kurallar

ve erkeklere ait kurallara yer verilmemektedir.

2.1.2. Okul Spor Faaliyetleri Artistik Cimnastik Spor Dali

Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu 08.06.2005 yilinda ve 162 sayili Bakanlik
karari ile kurulmustur. Yurt dis1 ve Yurt i¢i olmak tizere pek ¢ok bransta okullar aras1
yarigmalar diizenlenmektedirler. Artistik cimnastik yarigmalar1 da bunlardan biridir.
Okullar aras1 yarigmalarda kullanilan seriler ve yarisma kurallar1 ile Tirkiye
Cimnastik Federayonuna bagli olan artistik cimnastik miisabakalar1 arasinda kiiglik

farkliliklar olabilir (Seri igerisindeki birkag hareket gibi) (32).

2.1.3. Okul Spor Faaliyeleri Artistik Cimnastik Kategoriler ve Dogum Tarihleri

Okul Spor faaliyeleri artistik cimnastik kategori ve dogum tarihleri asagida

tablo ve maddeler halinde verilmistir.

Tablo 1. Yas ve Kategoriler.

Egitim ve Yas Arahg:
Kategorisi Ogretim Yarisma Asamas1  Dogum Tarihleri (2019 Yih
Kademesi itibariyle)
Minikler (B) | ilkokul Mahalli 2012:2013 5-7 yas
31.03.2014
Minikler (A) Ilkokul Mahalli 01.09.20092010-2011 | 8-9 yas
Kiigiikler Ortaokul Mahalli/Ulusal 2008-2009 10-11 yas
Yildizlar Ortaokul Mabhalli /Ulusal 01.09.20052006-2007 | 12-13 yas
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-Minikler A grubunda yer alan 2010 dogumlu sporcular, ortaokulda 6grenim gérmeleri

kaydiyla kiigtikler kategorisinde yarismaya katilabilmektedirler (32).

-Kiigiikler grubunda bulunan 2008 dogumlu sporcular yildizlar grubunda yarismaya

katilabilmektedirler (32).

-Yildizlar grubunda bulunan 2006 dogumlu sporcular lisede 6grenim gérmeleri

kaydiyla gengler grubunda yarismaya katilabilmektedirler (32).

-Yarigmaya katilan sporcular, egitim ve 6gretim yilinin altinda olan higbir kategori ve

grupta yarisamaya katilamazlar (32).

- Milli Egitim Bakanligina bagli olan yaygin egitim ve 6gretim kurumlarinda kaydi
bulunan 6grenciligi devam eden spor bransi uygulama esaslarinda belirtilen grup ve
yas araliginda bireysel olarak lisanslandirilarak artistik cimnastik okullar arasi

yarigmasina katilabilirler (32).

2.1.4. Okul Spor Faaliyeleri Artistik Cimnastik Genel Hususlar

Okullar aras1 spor yarigmalari artistik cimnastik genel hususlar1 asagida

maddeler halinde verilmistir.

-Miisabaka alaninin bulundugu yere kafile listesinde bulunan sporcu antrendr ve

idarecilerden baskasinin girmesi yasaktir (32).
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-Antrenor ve yoneticilerin; Mahalli grup ve Tiirkiye birinciligi miisabakalarina ‘Spor

Bilgi Sistemi’ {izerinden alinmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 mecburidir (32).

-Antrenorler tarafindan; Bolge ve Tiirkiye sampiyonalarinda bulunan kafile listelerinin
“Spor Bilgi Sistemi” iizerinden ¢ikarilmasi ve miisabakalarda gorevli hakem ya da il

Tertip Komitesi yetkililerine vermeleri zorunludur (32).

-Grup ve Tiirkiye miisabakalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile listesinin Spor Bilgi

Sistemi tizerinden yapilmast mecburidir (32).

-Antrenor veya idarecilerin miisabakadan once belirlenen tarih ve saatte teknik
toplantiya katilmak zorunda olduklar: belirtilmektedir. Teknik toplantiya katilmayan
antrendr veya yazili olarak gecerli mazeretleri bulunmamasi halinde takimlar ve

sporcular yarigmalara katilamazlar (32).

-Miisabakalarin 6ncesinde bulunan teknik toplantilar da alinan kararlar ve cekilen
kuralar zorunlu durumlar ve tabii afetler disinda herhangi bir degisiklik yapilamaz.
Fikstiir degisikligi yapilmasi halinde; s6z konusu durum yarismaya katilan antrendr ve

idarecilere il tertip komitesi tarafindan bildirilmek zorundadir (32).

-Sporcularin fiziki gorlintigleri ile ilgili okul sporlar1 faaliyetleri yonetmeliginin 16.
maddesinde bulunan hususlara gére Il Tertip Komitesi tarafindan islem yapilmaktadir
(32).

-Okullar aras1 miisabakalarda mahalli grup ve Tiirkiye sampiyonalarinda takim ve
ogrenci sporcularin yaninda bulundurulmasi gereken evraklar vardir. Evraklar asagida

verilmistir. Evraklari eksik olan sporcular miisabakalara katilamazlar (32).

* T.C. kimlik karti/Niifus ciizdan1 (Gengler kategorisinde fotograf olma
zorunlulugu vardir.)

« Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalma ait)
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* Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi

» Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)

-Sporcular, yas ve kategorilerinde sadece kendi okullarin1 temsilen yarismalara
katilmak zorundadir (32).

Ancak 6grenci sporcularin;

-Kendi bagli bulundugu okulundan katilim olmamasi durumunda, kendi okul
miudiirligiinden izin almalar1 durumunda bagli bulunduklar1 ilde ve spor bakanliginin
okul spor faaliyetlerine katilmasi uygun goriilen okullarda temsilen yarismalara

katilma haklarina sahiptirler (32).

2.1.5 Okul Sporlar Faaliyetleri Artistik Cimnastik Teknik Aciklamalar

Okullar aras1 artistik cimnastik spor yarismalarinda uygulanacak olan teknik

aciklamalar asagida maddeler halinde verilmistir.

-Uluslararas1 yarigmalarda hakem, teknik gorevli ve malzemeler ilgili federasyon
tarafindan saglanacaktir. Nakliye ve personel goérevlendirme ticretleri ilgili brans

federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

- Yarigmalar okul takimlar1 ve bireysel olarak yapilmaktadir.

-1 igerisindeki yarigmalara takim halinde katilan okullar sporcularmi tecriibe
kazanmasi igin tasnif dis1 yaristirabilir ama herhangi bir derece ve 6diilden
yaralanamazlar. Takim olarak ya da tasnif dis1 yarisacak sporcularin listesinin teknik

toplantida verilmesi gerekmektedir (32).

-Mabhalli ve grup yarismalarinda takimi bir iist asamadaki yarigmalara katilma hakki
elde edememis Ogrenci sporcular veya yarigmalara ferdi olarak katilan Ggrenci

sporcularin genel siralamada ilk 20 dereceye girmeleri durumunda bir iist asamadaki
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yarigmalara katilma hakki elde ederler. Grup yarigsmalarinda ilk 5 dereceyi elde eden

takimlar Tiirkiye birinciligine katilma hakki elde edeceklerdir (32).

-Minikler A grubunda yarigsmalar takim olarak ve bireysel olarak yapilmaktadir.
Takimlar minikler A ve Minikler B kategorisinde 3+1 6grenciden olusabilmektedir.

Yarigma aletlerinde en iyi li¢ 6grenci sporcunun puani, takim puanini olusturacaktir

(32).

-Kiictikler kategorisinde yarismalar bireysel ve takim yarigsmasi olarak yapilmaktadir.
Takimlar 3+1 6grenciden olugmaktadir yine yarigma aletlerinde en iyi li¢ 6grenci

sporcunun puani takim puanini olusturacaktir (32).

-Yildizlar kategorisinde takimlar 2+1 6grenciden olusup yarisma aletlerinde en iyi iki

Ogrenci sporcunun puani takim puani olusturacaktir (32).

-Gengler kategorisinde takimlar 2+1 6grenciden olusup yine yarigma aletlerinde en iyi

iki 6grenci sporcunun puani takim puani olusturacaktir (32).

2.1.6. Okul Spor Faaliyetleri Artistik Cimnastik Yarisma Kurallari

Okullar aras1 artistik cimnastik yarigma kurallar1 agagida maddeler halinde

verilmistir.

-Yildiz kizlar ve geng kizlar kategorisi FIG yarisma kurallarina gore 4 ayr alette

yarigmaktadir(32).

-Atlama masasi aletinde: Yiikseklik: 1.25m olmak zorunda ve atlayislar tek ya da ¢ift
tramplenden yapilmalidir sporcu isterse burada trambolin kullanabilir ama trambolin

kullanildiginda 1.00p Kkesinti yapilmaktadir32).
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-Y1ldiz erkekler kategorisinde atlama masasi aleti haric diger aletlerde, 7 farkli hareket
yapilmak,ve hareketlerin 6 tanesi alette hareket 1 tanesi de bitiris hareketi olarak
yapilmak zorunda oldugu belirtilmektedir; alti hareketten fazla yapilan hareketlerin
zorlugu taninmayacak varsa puan kesintisi yapilmak zorundadir fakat bitiris hareketi
A olursa 0.30, B olursa 0.50 puan bonus verilecektir. Hareket gruplarma gore
uygulanacak yapi1 ve estetik baslangi¢ notlar1 (E hakemi) kuliiplerarasi yarisma

talimatina gore hesaplanmaktadir (32).

-Atlama Masast Aleti: Yiikseklik 1.25 m. olmak zorunda ve atlayislar tek ya da ¢ift

tramplenden yapilmak zorundadir.

-Geng kiz ve erkek 6grenci sporcular: FIG yarigma kurallarina gore kiz &grenci
sporcular 4 alette (atlama masasi aleti, kiz paraleli aleti, denge aleti ve yer aleti), erkek
ogrenci sporcular 6 alette (yer aleti, kulplu beygir aleti, halka aleti, atlama masas: aleti,

paralel aleti ve barfiks) aletlerinde yarismaya girmek zorundadir (32).

Tablo 2. E puan1 Kesinti Tablosu.

7 ve daha fazla hareket Kesinti yok

5-6 Hareket 4.00 puan kesinti
3-4 hareket 6.00 puan kesinti
1-2 hareket 8.00 puan kesinti
0 hareket 10.0 uan kesinti

2.1.7. Okul Sporlan Faaliyetleri Artistik Cimnastik Yarisma Gruplari

Okullar aras1 artistik cimnastik yarisma gruplari asagida verilmistir.

Minikler B : Atlama Masasi, Yer
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Minikler A : Atlama Masasi, Yer

Kiiciikler : Atlama Masasi, Yer
Yildizlar : Kizlar; Atlama Masasi Aleti, Kiz Paraleli Aleti, Denge Aleti ve Yer
Aletidir.

Erkekler; Yer Aleti, Kulplu Beygir Aleti, Halka Aleti, Atlama Masasi
Aleti, Paralel Bar Aleti ve Barfiks Aletleridir.

Gengler : Kuzlar; Atlama Masasi Aleti, Kiz Paraleli Aleti, Denge Aleti ve Yer
Aletidir.
Erkekler; Yer Aleti, Kulplu Beygir Aleti, Halka Aleti, Atlama Masasi
Aleti, Paralel Bar Aleti ve Barfiks Aletleridir.

2.1.8 Minik B Kizlar Yarisma Seri ve Kurallar:

Atlama Masasi: Atlama Masasi aleti yiiksekligi 1.10 metredir ve trambolin
aleti kullanilarak yapilacaktir. Trambolinin arkasina tramplen konuldugu takdirde 1,00

puan kesinti uygulanir (32).

Tablo 3. Atlama Masas1 Hareketleri Puan Tablosu.

1. Toplu Gegis 1,00

2. | Agik Bacak Gegis 150 | E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda 10.00

3 200 puan tizerinden yapilmaktadir.

Elli Asma 2 atlayistan sadece bir tanesinin puani alinmaktadir.

(Uberslak)
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Sekil 2. Atlama Masasi.  Sekil 3. Acik Bacak Gegis.  Sekil 4. Elli Asma.

2.2. Orff Egitimi

2.2.1. Carl Orff’un Hayati ve Yasadig1 Donem

Carl Orff 10 Temmuz 1895 yilinda Miinih’de dogdugu ve 29 Mart 1982’de
yilinda 6ldiigii bilinmektedir. Annesi bir piyanist sanat¢idir ve ondan ders almistir.
Carl orff, kiz ¢ocuklarinin egitim almasi i¢in Miinih’te bir okul kurdugu
belirtilmektedir. Sonraki yillarda okulunun Naziler tarafindan kapatildig:
belirtilmektedir. O donem igerisinde Carl Orff’un dans miizigi ile ilgili calismalar
yaptig1 ve bunlari kaydederek devam ettigi belirtilmektedir ve yine o yillar igerisinde

cocuklar i¢in radyo programlari baslatildigi soylenmektedir (33).
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Sekil 5. Carll Orff Okulu.

Carl Orff yurt i¢i ve yurt disinda besteler yaptig1 ve bununla beraber miizik
egitimi vermeye devam ettigi belirtilmektedir. Orff yontemini basit ritmik aletlerle
miizikle birlestirerek  gelistirmig, biitiin {ilkede yayginlasmasini sagladigi

gozlemlenmistir. Egitim yonii ise “Orff Metodu” adiyla karsimiza ¢ikmaktadir (34).

Carll orff, ¢ocuklara miizigi anlatabilmek icin eglenceli ve yeni bir yontem
bulmustur ve bu yonteme ‘Orff” adim1 vermistir. Carl Orff bu yontemi miizik dinleme
birbirleri ile konusabilme dans etme gibi unsurlarin iizerine kurmustur. Miiziksel
aktivitelerde c¢ocuklara ritimli ve dans dogaclamalari, yaratict drama, basit ritmik

calgilar lizerine egitim verdigi gézlemlenmistir (34).

Orff yontemi, 3-8 yas grubundaki c¢ocuklar1 icine almaktadir. Ciinkii o yas
grubunda bulunan g¢ocuklar oyun doneminde olduklar1 i¢in Orff egitimi verilirken
cesitli eglenceli ve oyun temeline dayanan etkinlikler yapilmaktadir. Bu etkinliklerde
kullanilan enstriimanlar ¢ocuklarin kendiliginden yaraticiliklariyla kesfettikleri farkl
calgilardir. Masa, duvar, tencere gibi farkli materyaller 6rnek olarak
kullanilmaktadirlar. Orff egitiminde kliselesmis 6gretim yerine modern belli bir plan
ve hedef dogrultusunda ilerleyen egitimler verilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Yapilan aktivitelere ¢cocuk pasif olarak degil egitmenlerle birlikte aktif bir sekilde
ogrenerek katilim saglanmalidirlar. Egitmen etkinliklerde 6grencileri yonlendirici

durumdadirlar (34).
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Orff egitimi; ritim ve dogaglamay1 esas almaktadir ve deney esasina dayanan
bir yontem olarak kullanilmaktadir ve ¢ocuklarin hareket ederek gerceklestirdikleri
beden dili ve sportif hareketlerle beraber kullanilmasidir. Cocuk genellikle viicut
hareketleriyle dans etmek ve sarki sdyleme yoluyla hayal giiclerini gelistirerek
kendine olan giivenlerini arttirmaktadir. Cocuklar i¢in bu yontem oldukga ilgi
cekmektedir. Cocuklar oyunlar oynayarak, farkli hareket ve aktiviteler yaparak, sarki
sOyleyerek yaraticilik gelistiren aktivitelerde bulunduklar1 gozlemlenmektedir (35).

Miizik egitiminin yapildigi ortamlarda cocuklar her zaman hareketsiz
durmaktadirlar ve egitmen ise teorik olarak anlatim yapmaktadirlar. Cocuklar aktif
degil pasiflerdir ve ¢algilarda ¢esitlilik az bulunmaktadir. Orff egitiminde ¢ocuklarin
bireysel olarak daha 6zgiir daha hareketli ve 6nce duyduklarini, hissettiklerini toplum
icerisinde daha rahat ve 6zgiir olarak ifade ettikleri gézlemlenmektedir. Bu sekilde

cocuklarin kendine olan giivenlerinin arttig1 gozlemlenmektedir (35).

2.2.2. Orff Yaklastmmmin Amacglari

Orff yonteminin hedeflerinden biri miizikte kisisel yaraticiligin1 artirmak ve
kiginin kendisini, duygularini ve diisiincelerini ifade etmesine yardimci olmas ile ifade

edilmektedir.

Orff yontemi tiim yas gruplarina uygulanabilse de en uygun yas kategorisi okul
Oncesi ve orta 0gretim yas kategorisi olarak gozlemlenmektedir. Ciinkii bu yontemin
temeli bir oyundur. Bu yastaki ¢ocuklar igin orff yontemi eglenceli, ilging ve kullanimi1
daha kolay oldugu kabul edilmektedir (36).

Orff egitimi, biitlin ¢ocuklarin rahatlikla katilabilecegi, cocugu, bireyi, kisiyi
merkeze alan bir yontem olarak bilinmektedir. Orff yontemi spesifik olarak bu alanda
yetenegi olan kisiler i¢in degil her ¢ocuk her birey igin tasarlandigi goriillmektedir. Orff
egitiminde biitiin ¢ocuklarin birbirinden farkli olup bireysel farkliliklar g6z 6niinde

tutularak her ¢ocuga uygun bir egitim sekli sunmaktadir. Bu nedenlerden dolay1
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aslinda bu yontem tamamiyla gocugu merkeze alan ¢ok yonlii bir grenme sekli olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (37).

Orff egitimleri icerisinde birden fazla aktivite bulunmaktadir. Bunlar oyun
oynama sarki sdyleme, enstriimanlar ¢alma gibi aktiviteleri kapsamaktadir. Ornegin,
bir sarkinin en son haline gelene kadar verilecek bir¢ok karar bulunmaktadir. Orff
egitiminde c¢ocuklarin yer aldigi miizik aktivitelerinde son kararlar genellikle bu
cocuklara birakilmaktadir. Orff egitiminin i¢inde bulunan miizik, dans etme, beden
dili, yaraticilik, ritim, dogaglama gibi aktiviteleri 6grenciler istedikleri gibi
kullanmakta 6zgiir oldugu bildirilmektedir. Orff egitimin, 6grenciden miitkemmellik
degil, Ogrencinin kendini istedigi gibi dogal bir sekilde aktarmasini istedigi
belirtilmektedir (38).

2.2.3. Orff Calgilar:

Orff yonteminde, ilk baglarda 6grencinin viicudunu kullanarak dogaglama
hareketleri ve enstriimanlarla beraber bilingsizce sesleri ¢ikarmasindan kisa bir zaman
sonra Ogrencinin egitimi devam ettikge zamanla bilingli hareket etme ve ritim
becerisinin gelistigi goriilmektedir. Orff ritim enstriimanlar1 bulan kisi bu egitiminde
kurucusu olan Carll Orff'dur. Orff enstriimanlar1 olarak adlandirilmaktadir. Orff’un
temel bir miizik stili yaratma fikri i¢in, miizik aletlerinin incelenmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu enstriimanlarin genellikle ritim ¢alismalart i¢in tasarlandigi
belirtilmektedir (39).

Orff enstriimanlar1 egitiminin en 6nemli pargasi olarak kabul edilmektedir.
Enstriimanlar 6grencilerin basitge calabilecegi ve onceleri pratik yaptirma geregi
duyulmayan basit enstriimanlardan meydana gelmektedir. Ogrenciler enstriimanlar
kullanarak, siniftaki akranlariyla beraber ortak bir oyun oynar gibi kendi orkestralarini
kurduklar1 gozlemlenmektedir. Bu orkestra ile 6grenciler beraber is yapabilme
kabiliyetlerini  bunun sonucunda uyum kurabilme becerileri gelistirdikleri

gozlemlenmektedir (39).

23



Okul oncesi miizik egitiminde kullanilmak {izere her smifta orff
enstriimanlarinin bulundurulmasi gerektigi belirtilmektedir. Orff egitiminde kullanilan
calgilar okul oncesi ve ilkogretim diizeyinde asagida bulunan sebeplerden dolay1
kullanilmas1 gerekmektedir.

-Akort yapma gibi bir ihtiya¢g bulunmamaktadir.
-Ses gubuklar1 6grenciler tarafindan basit ve kolay bir sekilde degistirilebilir.
-Hafif ve kolay aletler oldugu igin tasimasi rahat yapilabilir.

-Ogrencilerde ritim becerisi ve ezgi kavramim gelistirmektedir.

-Ogrencilerde oyun oynarken oyun igerisinde miizik duygusunun gelismesine katkida

bulunur.

-Ogrencilerde motor beceri gelisimine destek olur.

-Alanma uygun olarak fiziki hareket etme becerisi kazandirir.

-Cocugun farkli sesleri algilamasini saglamaktadir.

-Beraber is yapma aligkanlig1 saglamaktadirlar.

-Sorumluluk duygusunu gelistirir.

-Ogrencilerde diisiinme yorum yapma ¢dziimleme gibi davraniglara yonelmesini

saglar.

-Kiigiik ve farkli seslerin algilanmasina destek olur

-Birlikte ¢alisma ve beraber sdyleme yeteneklerini gelistirir.
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-Ogrenciler enstriimanlar1 kullanarak sesler ¢ikararak miizigi ritmi yasayarak

Ogrenirler.

-Ogrenciler enstriimanlari galarken hem sesleri hem caldigin1 duyarak yaptiklari

hatalar1 kolaylikla fark eder ve hemen diizeltebilirler (40).

Orff enstrimanlarinin; melodik aga¢ ve metal enstriimanlar, agag
enstriimanlar, metal enstriimanlar, davul ailesinden gelen vurmali enstriimanlar ve

blok fliit seklinde gruplandig: belirtilmektedir (41).
a- Melodik Agac ve Metal Enstriimanlar: (Ksilofon, Metalofon, Glockenspiel)

Bu enstriiman olgunlagmis ve kuru agactan meydana gelmistir. Kepge uglu
bagetle calinan, tuslari pesten tize dogru azalan ve vyerlerinden g¢ikarilabilen
enstriimanlardir (41).

-Ksilofon, Sesi yumusaktir ve Giiney Asya’dan ¢iktig1 sdylenmektedir.
-Metalofon, Ksilofonun metal tuslu versiyonudur. Sesi ksilofona gére daha parlaktir.
-Glockenspiel, Metal c¢ubuklara tokmaklar esliginde vurularak ses ¢ikaran,

kiigliklerinden biiytikliigiine gore ses yiikseklikleri bes oktava kadar ¢ikabilen

enstriimanlardir (42).

Sekil 6. Metalofon. Sekil 7. Ksilofon.
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Sekil 8. Glockenspiel.

b- Agac Calgilar Enstriimanlar

-Kastanyet, Ip seklinde olan kisimdan parmaga takilan, iki parcali ici oyuk, dis

tarafina dogru bombeli olan birbirine vurularak ses ¢ikartan enstriimanlardir.

-Guiro, Agagtan yapilan, balik seklinde iistii tirtikli ve tahta bir gubuk araciyla tirtikli

olan kisma vurarak veya siirterek ses ¢ikaran enstriimanlardir.

-Marakas, Aga¢ ya da plastikten meydana gelen ve oyuk igerisinde olan bitki
tohumlari ya da farkli pargaciklar sayesinde sap kismindan tutup sallanarak ses ¢ikaran

ve iki par¢adan olusan enstriimanlardir (Bekler, 2009: 30).

-Ritim ¢ubuklari, Bir ¢iftten olusan ¢ift ahsap cubuklarin birbirine vurulmasi ile ses

c¢ikartan enstriimanlardir.

-Kabasa, Ahsap bir gubugun istiine dik bir sekilde oturtulan makaranin etrafinda
metal bilezikler bulunmaktadir. Bu bilezikler c¢evrilirken boncuklarin birbirine

stirtinmesiyle ses meydana getiren enstriimanlardir (42).

Sekil 9. Kastanyet. Sekil 10. Marakas.
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Sekil 11. Guiro.

Sekil 12. Kabasa. Sekil 13. Ritim Cubuklari.

c- Metal Enstriimanlar

-Celik iicgen, Uggen bigimindedir ve celik bir ¢ubuktan olusmaktadir. Cubugun

licgene vurmasiyla Ses ¢ikaran enstriimanlardir (42).

-Parmak zili, Iki yuvarlak metal maddenin birbirine vurulmas: sonucunda ses

meydana gelir. Ustiinde bulunan iple parmaklara baglanan enstriimanlardir (42).

-Metal Agogo, Inek ¢an1 sesi veren 2 veya 3 ¢canin bir kemer sayesinde tutturulmasiyla

meydana gelen enstriimandir. Tahta bir ¢cubuk araciligiyla vurularak ses meydana

getirir (42).
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-Shaker, Yumurta veya silindir bigiminde kutularin igine sallandigi sirada ses

cikarabilecek maddeler konarak elde edilen enstriimanlardir (42).

o D

Sekil 14.Celik Ucgen. Sekil 15. Parmak Zili.
Sekil 16. Metal Agogo. Sekil 17. Shaker.

d- Davul Ailesinden Gelen Vurmah Enstriimanlar

-Bongo, Silindir bi¢iminde goriinen sert agactan yapilan, metal ¢ubuklar sayesinde
birbirine tutturulan deri kismima parmakla vurularak ses meydana getiren

enstriimanlardir (42).

-Davul, Agagtan yapilip silindir bigiminde olan, iki yiiziine diizgiin bir sekilde gerilmis
olan deriye sert aga¢ tokmaklarla sayesinde wvurularak ses meydana getiren

enstriimanlardir (42).
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-Trampet, Govde kisminin her iki tarafi da deriyle ¢evrilen davuldur. Ucu kegeden

yapilan baget adi verilen araglarla ses ¢ikaran enstriimanlardir (42).

-Tef, Tepesine zil konulan, aletin sallanmasiyla veya dikkatlice egik vuruslarla ses

meydana getiren enstriimanlardir (42).

Sekil 18. Bongo. Sekil 19.Davul.

Sekil 20. Tef. Sekil 21. Trampet.
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2.2.4. Orff Yontemi ve Siireci

Orff egitiminde ¢ocuklar dans egitimi ve ritim becerilerini, viicutlarini hareket
ettirerek viicut dilini, fiziksel olarak kas gelisimlerine de katki saglamaktadir. Orff
egitimlerinin i¢inde kisileri taklit etme, kesif yapma, yaratici olma, dogaglama yapma,

koreografi olusturma tarzinda aktiviteler bulunmasi gerektigi sdylenmektedir (43).

Orff egitimi 6grencilere keyif alarak, katilarak, ritim olusturarak ve enstriiman
calarak egitim vermeyi amaglamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Orff egitiminin dilsel
Ozellikleri ve viicut dilini gelistirdigi ve miizik egitimi ile bitinligi sagladigi
gbzlemlenmektedir. Cocuklara miizik egitimi verirken miizikten sogumamalari i¢in
ayrica dans icerikli, hareketli, egitici sarkilar basit ezgi ve ritimlerden olusarak daha

verimli hale getirilmelidir (44).

Orff egitiminde, bireyler hissettiklerini, duygularini, diisiincelerini, isteklerini
dans ederek, miizik ve hareketler esliginde daha anlasilir aktarabildikleri
gozlemlenmektedir. Dogaclama ve yaratma orff egitiminin temel amaglari icerisinde
bulunmaktadir. Ogrenci drama ve dogaglama metoduyla bir birey olmay1 g¢evresine
yararli olup yaratict olmayr insanlarla iyi iletisimde olmayr ve kendini

gerceklestirmeyi 6grendigi gozlemlenmektedir (Cevik, 2007: 97-98).

2.2.5. Orff Yonteminin Béliimleri ve Ozellikleri

Orff egitimi 6grencilerin sarki sdyleme, dans etme, oyun oynama, ritim tutma
gibi sevdikleri aktiviteler {izerine kurulmus bir modeldir. Ogrenciler bu siire zarfinda
ilk basta miizigi hissetmeye calisirlar sonra miizigi dinler en son olarak miizigi

okumaya ve miizigin ritmini yakalamaya calistiklar: ifade edilmektedir (45).
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2.2.6. Sarki Soyleme

Orff egitimi i¢in enstriiman ¢alma ne kadar 6nemli olsa da ses ¢aligsmalar1 orff
egitiminde biiyiik onem arz etmektedir. Ogrenciler genel olarak konusma ve sarki
soylemektedirler. Anasinifi 6gretmenleri ses egitimlerini 6gretirken soyut kavramlari
somutlagtirarak ders i¢i aktivitelerde ogrencilerin etrafindaki simge ve nesneleri
hayvan ya da yiyecek isimlerini 6rnek vererek ezgisel bir bigimde sarki biitiinliigiine

katmalidirlar (46).

Kiiciik yas ¢cocuklarda cok iyi bir sarki performansi beklenmemelidir, ¢iinkii
ogrenciler ses renklerini farklilastirarak sarki sdyleyemezler. Okul 6ncesi donemde
cocuklar icin tekerleme veya sarki sdyletmek cocuklarin kendi kiiltiirleri agisindan
onemlidir hem kendi kiiltiirlerini 6grenmis olurlar hem de climle kurmayi, ciimle
kaliplarin1 zeka kapasitelerini iyilestirmekte ve arkadaslariyla uyum saglamayi da

destekledigi gortilmektedir (46).

Off egitiminde kullanilan sarki sdyleme becerisinde iki ayr1 temel 68e vardir.
Birincisi 6grencinin dogustan gelen becerisidir. ikincisi ise kisilik olusumuyla beraber
cocugun kiiltiirlesme siirecidir. Her ¢ocugun sarki sdylemek icin yeterli beceriye ve
nitelige sahip oldugu bilinmektedir. Cocuklarin, sarki sdylemeye ilk olarak annesi ile
basladig1 goriilmektedir. Annenin yumusak sesi bebekle beraber duygusal olarak bir
bag kurup g¢ocugu etkiledigi goriilmektedir. Cocuk bu etkiden sonra gevresinde
duydugu seslere sarkilara uyum saglamakla beraber sarki sdyleyip hareket etmeyi de
sevmeye basladig1 goriilmektedir (46).

2.2.7. Calma ve Eslik Etme

Enstriimanlar ¢alarken ve onlara uyum saglamaya ¢alisirken sozlerle beraber

dogaglama yapilmasi gerektigi bildirilmektedir. Sonrasinda 6grenciler sarkilar1 ve
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kendi kiiltiirlerini 6grenmeleri bakimindan basit halk tiirkiileri ile calmaya baglanmasi

gerektigi belirtilmektedir (47).

Dogaglama ¢aligmalar1 yaraticiliklarimi ~ gelistirmede ve desteklemede
onemlidir. Ogrenciler ilk basta ¢evrelerindeki simgeleri (masa, sise) calabilmeye
sonrasinda ise farkl basit ¢algilarla sarkilara eslik etmeye baslamalar1 gerekmektedir.
Bu calgilar 4-8 yas grubunda olan 6grencilerin gelisim seviyelerini pozitif anlamda

desteklemektedir (47).

2.2.8. Bedensel Miizik ve Ritim

Kalyoncu’ya gore (2006) “Orff egitiminde ilk olarak ¢alma eylemine en basta
beden calgilariyla baslanmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu, kisinin miizik yapmak
icin dogal ve temel 6zelliklere sahip oldugunu ve bedeninin gesitli melodileri elde etme

imkanini farkina varmasi agisindan 6nem arz ettigi”” aktarilmaktadir (47).

Gegmisten gilinlimiize kadar bakildiginda bedensel miizik 6zellikle 20.yy’da
daha yaygin hale geldigi belirtilmektedir. Bedensel miizik, bir kalip igerisinde el
cirparak, ayaklari yere vurarak, el saplatmak gibi farkli tekniklerle yapildig:
gozlemlenmektedir. Bedensel miizigin en dikkat ozelliklerinden biri de ona ait
koreografilerdir. Koreografi, dansin miizik ve uyum igerisinde ahenkle birlikte
olusmasindan meydana gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar Orff yonteminde
calgilarla beraber beden perkiisyonunu birlestirdigi gézlemlenmektedir (Kalyoncu,
2006: 9).

2.2.9. Devinme ve Dans

Orff egitiminde devinme ve dans biitin smiftaki g¢ocuklarin katilim

gosterdikleri ve farkli koreografilerden olusan dans etkinlikleridir (48).
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Bu yontem, miizigin beden ile birlikte yasanilan duyguyu karsi tarafa
hissettirmesi olarak aktarilmaktadir. Miizik ve ritim ile koordineli olan el, kol, bacak
hareketleri ve adimlardan olusan bu biitiinliik bazen koreografi bazen de doga¢lama

olarak sergilendigi goriilmektedir.

Miizik, ritim ve hareket bir araya geldiklerinde hepsi bir biitiin olarak
birbirlerini tamamladigi goriilmektedir. Insanlarin en iyi enstriimaninin biri ses
digerinin ise beden dili oldugu bilinmektedir. Dans, hareket ve miizigin birlesimidir.
Egitimciler ¢cocuklara miizik ile birlikte dans edip ritim tutarak kalic1 6grenmelerini
saglamas1 amacglanmaktadir. Resimdeki o6rnekte c¢ocuklarin dans etkinligi
goriilmektedir (Cevik, 2007: 97).

Kalyoncuya goére Orff yonteminde devinme ve dansin iki asama halinde
gerceklestigi belirtilmektedir. Birinci ¢alisma tipinde hareketten miizige varmak
esastir. Beden devinimlerine sozciik, ses, ritim kaliplar1 veya melodiler bulma gibi
asamali calismalar Ornek olarak gosterilebilmektedir. Harekete gore miizik
calismalarinda ise, viicut devinimlerinin dolaysiz olarak beden hareketlerine, orff
enstriimanlar1 tizerinde ritmik veya melodik birimlere doniistiiriilmesi esas amag
olarak hedeflenmektedir (Kalyoncu, 2006: 10).

2.2.10. Canlandirma

Canlandirma, kalic1 6grenmeyi saglayan en énemli unsurlardan biridir. Orff
egitiminde miizik ile canlandirma tekniginin beraber kullanilmasi ¢ocuklarda miiziksel

algiy1 iist diizeye tasiyarak ogrenmeyi destekledigi gozlemlenmektedir (Kalyoncu,
2006: 10).
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Canlandirma c¢alismalarinda miizigin mimari malzemesi ses ile ilgili

ozelliklerin, miiziksel ve miizik dis1 icerigin calisilmasi basta gelir (Kalyoncu, 2006:

10).

Ses kaynaklari ve tiirleri ile beraber siire, yiikseklik, hiz, siddet, renk gibi temel
ses parametrelerinin olusturulmasinda canlandirma yo6nteminin genellikle tercih
edildigi belirtilmektedir. Farkli dortliik ve siirlerin, sarkilarin dramatize edilmesi de bu

alandaki ¢aligmalarimizin esasina dayanmaktadir (Kalyoncu, 2006: 10).

2.2.11. Mizikal Okur-Yazarhk

Miizikal okur-yazarlik, cocuklarin miizikal sesleri tanimasini ve bu seslerden
bir biitliinliik olusturmas: anlaminda kullanilmaktadir. Cocuklar bu dénemde ritim
tutmayi, sarki sOylemeyi bunlart belirli diizen ve uyum birlikteliginde yapmayi
ogrendikleri gozlemlenmektedir. Bu becerilerle ilkogretim cagina gelen ¢ocuk nota
okuma ve yazma agisindan akranlarina gore daha basarili olmaktadir (Kalyoncu, 2006:
10).

2.2.12. Ses Materyalleri insa Etme

Bu ¢alismalarda ¢ocuklarda somut 6grenmeyle birlikte yaraticilik olgusu
gelismektedir. Egitimciler katilimcilar ses materyalleri i¢in enstriiman olustururken,

yogurt kovalari, karton, sise gibi gereksiz malzemeleri kullandiklar1 goriilmektedir.

Bu asama ;

-Cocuklarin giinliik yasantilarinda kullandiklar1 esyalar1 basit ritim aletlerine

doniistiirebilmelerini.

-El becerisi kazandirmay1 hissederek, anlayarak, severek yapabilmelerini

saglayabilmektedir “Ogrenciler bu ¢alismalarla, materyal {iretimi imkanlarini ve

34



cesitliligini somut olarak goérmektedirler. Ayrica lrettikleri araclart ve basit ¢algt
aletlerini, Orff-Schulwerk etkinliklerinde de bizzat kullandiklar1 belirtilmektedir.”
(Kalyoncu, 2006: 10).

Sekil 22. Orff Materyalleri.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma 7-8 yas artistik cimnastik bransini yapan kiz sporcularda daha iyi
performans sergilemek i¢in orff egitiminin artistik cimnastik temel hareketler iizerine

etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

3.2. Arastirmamin Modeli

Arastirmada, nicel arastirma tekniklerinden olan deneysel yontem 6n-son test
kontrol grup deseni kullanilmigtir. Arastirma, Ankara il merkezinde, Baskent Akademi
Cimnastik Spor Kulubiinde aktif cimnastik sporu yapan 7-8 yaslarindaki 13 kiz sporcu
ile yapilmigtir. Orff egitimi 8 hafta siireyle haftada 2 giin giinde 1’er saat seklinde 8
hafta boyunca 6zel hazirlanan bir programla sporculara uygulanmistir. Artistik

cimnastik bransi i¢in herhangi bir antrenman programi uygulanmamustir.

Arastirmaya baslamadan Once sporcular ve ebeveynleri ile toplanti yapilarak;
aragtirmanin amaci, goniilliiliik esasi arastirmanin siiresi, arastirmada uygulanacak
testler, calisma esnasinda olusabilecek olas1 riskler ve c¢alismadan elde edilecek
yararlar hakkinda detayli bilgi verilmistir sonrasinda ise calismaya katilacak olan
sporcularin ailelerine goniilliiliigiin esas oldugu belirtilerek onam formu verilmistir.

Velilerden formu okuyarak imzalamalari istenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada uygulanan orff egitiminin 6n ve son test performanslarin1 6lgmek
amaciyla Tiirkiye Cimnastik Federasyonu hakemlerinin okullar arasi yarigmalarda

kullandig1 7-8 Yas Kizlar Yer Serisi hakem 6lgegi kullanilmastir.
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3.3.1. Antropometrik Ol¢iimler

Boy Uzunlugu Ol¢iimii; Boy 6l¢iimii i¢in duvar ve 5 metrelik starline marka
metre kullanilmistir. Sporcular ayaklar1 ¢iplak bir sekilde boy 6lgiimiine girmislerdir.
Sporcu diiz bir zemin lizerinde, duvar sirt1 doniik ayak tabanlar1 duvara temas halinde
ve anatomik pozisyonda iken metre basin en iist kismina degecek sekilde ayarlanmig

ve okunan deger arastirici tarafindan cm cinsinden kaydedilmistir.

Viicut Agirh@ Olgiimii; Sporcularn hepsi gorap, tayt ve tisort ile 6lciimlere
katildi. Fakir marka baskiil ile viicut agirliklar1 6l¢iilmiis olup gostergedeki veriler kg

cinsinden kaydedilmistir.

Calismaya katilan sporcular cesitli Ozellikleri agisindan incelenmistir. Bu

ozellikler; yas, boy ve kilodur.

Tablo 4: Sporcularin demografik 6zellikleri.

Demografik Ozellikler n Ortalama Standart Sapma
Yas (y1l) 13 7.46 0.52
Boy (cm) 13 127.46 4.89
Kilo (kg) 13 30.23 5.33

Tablo 4 incelendiginde; sporcularin yas ortalamasinin (X=7.46, SS=052)
oldugu ve boy ortalamalarinin (X=127.46, SS=4.89) oldugu goriilmektedir.
Sporcularin ortalama (X=30.23, SS=5.33) kiloya sahip oldugu gézlemlenmektedir.

3.4. Orff Egitimi

Sporcularimiza 6zel olarak disaridan getirilen bir orff egitmeni hocamiz,
haftanin 2 giinii 1 saat boyunca orff egitimi verdi bu egitimler esnasinda hocamiza ve

kiz sporcularimiza miidahale edilmeden egitmenimizin kendi olusturdugu 8 haftalik
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orff ve ritim egitimi programi sporcularimiza uygulanmigtir. Her hafta baska
hareketlerin ve elementlerin oldugu program sporcularimizin yaslari1 da géz oniinde
bulundurularak ritim c¢aligmalar1 yapabilme, oyun kurallarina uyabilme, beraber
kesfedebilme, dogaclama yapabilme, fikirler olusturabilme, dinleyebilme, melodiyi,
jestleri taklit yapabilme, viicudumuz ve enstriimanlarimizla beraber ayni anda
uygulayabilme, beden kontrolii ¢alismalar1 yapabilme, sarki sdyleyebilme, hikaye
yaratabilme, dans edebilme, farkli araclar kullanarak, kendimizle, esimizle, grupla

birlikte farkli metotlar deneyimleyebilmeyi amaglamaktadir.

Sporcularimizin antrenman saatlerini, yaglarini, dikkat siirelerini géz oniinde
bulundurarak onlar1 stkmadan eglenceli bir sekilde vakit gegirmelerini saglayarak orff

egitimi programi uygulanmaya caligilmustir.

Sekil 23. Orff Egitimi. Sekil 24. Orff Egitimi.

Sekil 25. Orff Egitimi.
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3.5. Artistik Cimnastik

Ritim egitiminin sporcularimizin {izerinde etkisi olup olmadigini daha net bir
sekilde anlamak i¢in daha 6nce herhangi bir yarisma tecriibesi olmayan ve sadece hobi
amaci ile cimnastik bransini1 yapan bir deney grubu se¢ilmistir ve 8 hafta boyunca
haftanin 2 giinii 1’er saat seklinde herhangi bir 6zel antrenman programi
uygulanmadan ve bizim tarafimizdan herhangi bir miidahale olmadan rutin olarak
kendi antrenmanlarina Kkendi antrenorleriyle birlikte devam etmistir sporcular.
Sporcular haftanin 4 giinii antrenman yaptiklar1 salona gelmislerdir 2 giinii orff

egitimine ve 2 giinii artistik cimnastik temel egitimlerine katilmisladir.

3.5.1. Artistik Cimnastik Yarisma Serisi Hareketleri

Sigrayarak Tam Tur Doniis

Sporcu viicut pozisyonunu bozmadan dik bir sekilde kollar1 yukarida dirsekleri
kulaklarini1 kapatacak sekilde kendi ekseni etrafinda sigrayarak 360 derece donmesidir
(31).

Amut Takla

Amuttan, amut taklaya geg¢is asamasinda sporcu eller {izerinde

dururken, dirseklerden biikiilme ile algalmaya dogru hareketi gerceklestirirken
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bas iceri alinarak ensenin tizerine yavas bir  inig hareketi ile yuvarlanilir.
Bacaklarla  govde arasindaki ag¢1 daraltilir ve  viicudun biikiilmesi saglanir (31).

Kartal — Spagat (saga-sola) oturusu

Sporcunun kartal hareketi bacaklar iki yanlara tam olarak agik ve viicut 6ne
bakiyor pozisyonda ve daha sonra spagat hareketi 6nce sola sonra saga dogru donerek

viicut pozisyonu dik bir sekilde 2 ayr1 yonlere donerek yapilir (31).

Geriye Kapal: Gergin Bacak Takla

/ /}('

Harekete ayakta temel durus pozisyonunda baslanir. Geriye dogru dizler gergin
oturus yapilirken dikkat edilecek en onemli nokta, dizlerin diisey dogrultunun 6niine

gegmemesidir. Bu pozisyonda geriye dogru yere sirasiyla kalca, bel bolgesi, sirt ve
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omuzlar temas edecek sekilde yuvarlanirken eller siiratle basin iki yanma yere
dayanma yapar ve yeri gli¢lii bir sekilde ittirir. Kollarin gergin duruma gelmesiyle

birlikte ayaklar gergin bir sekilde yere basar ve hareket tamamlanir (31).

Spagat Sigramasi

Spagat sigramasi kollar yukarida bacaklar 6ne arkaya 180 derece agilmasidir
(31).

Ayaktan Koprii 2 Sn. Durus (Bacaklar Kapali Ve Gergin)

Harekete ayakta temel durus pozisyonunda baslanir kollar yukarida dirseklerle
kulaklar kapal1 bir sekilde ayaktan geriye dogru gozlerle ellerin arasi takip edilerek

sporcu koprii pozisyonuna gelir (31).
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Bacak Onde 90° Nin Uzerinde Durus Parmak Ucuna Kalkis 2 Saniye Bekleme

Harekete ayakta temel durus pozisyonunda baslanir kollar yukarida ve bir ayak
gergin bir sekilde 90 derecenin tizerine ¢ikar ve altta duran diger ayak ile parmak ucuna

cikilir ve 2 saniye beklenir (31).

Planér (2 sn.)

Harekete ayakta temel durus pozisyonunda baslanir tek ayagin yerde ve viicut
agirhiginin tek bir bacak tistiinde oldugu bir cimnastik durusudur. Bu durusta diger
bacak gergin bir sekilde yukariya kalkmasi1 beklenmektedir. Kollar omuz hizasindadir,

yan tarafta aciktir. Govde ile beraber yere paralel durumdadir (31).
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Acik Bacak Sigrama

Harekete ayakta temel durus pozisyonunda baslanir ve sporcu kollar yana agik

sekilde ziplanir ve bacaklar 90 derece ve iizerinde yukari ziplanir (31).

Parmak Ucunda 360° Doniis

Sporcu tek ayak iizerinde (sagtsol veya sol+sag yoniinde) doniise baslar
inmeden Once parmak ucuna yiikselir ve parmak ucuna yiikseliste diger ayak doniis

yapan ayagin diz kapagi bolgesine ¢ekilir ve donlis tamamlanir (31).
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Cember

Cember hareketini yapmaya bir ayak onde bir ayak arkada ve kollar gergin bir
sekilde yukariya kaldirilir ve ileriye dogru biiyiikge bir adim atilir, eller yere teker
teker ve omuz genisliginde birbirinden uzak olacak sekilde konulur ve arkada kalan
ayak tiim viicudun iizerinden gegecek sekilde yukariya savrulur ve hareket bitirilir

(31).

3.6. Seri Hareketlerinin Degerlendirilmesi

Okullar aras1 yarismalarda kullanilan Minik B Kizlar 7 Yas Yer Serisi 11
hareketten olugsmaktadir ve her hareketin zorluk derecesine gore bir puan degeri vardir.
Bu puanlar yapilan her hareketteki diz bukiikligi, yanlis agi, hareketin tam
yapilamayis1 ya da diisme gibi hareketin istenilen diizeyde olmamasindan dolay1
yapilan hatanin biiylikliiglinii ve kii¢likliigline gore 0,10 0,30 0,50 ve diismelerde 1

puan olacak sekilde hesaplanir.

Hakemler okullar aras1 minik b kizlar 7 yas yer serisi degerlendirirken, hakem
6l¢eginde bulunan D puani, E kesinti puani, E baslangi¢c puan1 ve Tarafsiz kesinti

puanlarina gore seriyi degerlendirirler ve son notu belirlerler (31).
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3.6.1. D Puam Hakemi (Zorluk Derecesi Hakemi)

D1 ve D2 olmak {izere iki ayr1 hakemden olusabilir veya tek kisi olarak da
serinin zorluk degerini belirleyip D puanini belirleyebilirler. D puani hakemi
genellikle serinin igerisindeki hareketlerin zorluk degerini, iki hareket arasinda
bulunan baglant1 hareketlerinin zorluk degerlerini ve bitiriste yapilan hareketin zorluk

degerlerini hesaplayarak D puanini belirler (31).

3.6.2. E Puami Hakemi (Uygulama Hakemi)

E hakemleri 6 ayr1 hakemden olusmaktadir. Gorevleri serinin igerisinde
bulunan hareketlerin teknik sunumunu pozisyon hatalarin1 hareketlerde olusan teknik
ve estetik hatalar1 her hareket i¢in her durum igin ayr1 ayri kesintiler yaparak E Puanini
hesaplamaktir (31).

3.6.3. Puanlama Sistemi

-D jiirisi seri baslangi¢ notunu ¢ikarir. E notu 10 puandan baslar;
Minik hatalarda -0,10 puan

Kiigiik hatalarda -0,30 puan

Biiyiik hatalarda -0,50 puan

ve diismelerde -1 puan seklinde kesintiler uygulanir.

Bu hatalar:

-Estetik ve uygulama hatalari,

-Teknik ve kompozisyon hatalari

-Bir hareketin igerisinde hem teknik hem de estetik hatalar varsa E hakemi her hata

icin ayr1 ayri puan kesintileri yapmak zorundadir (31).
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3.6.4. D Notunun Hesaplanmasi

-Biitiin hareketlerin zorluk dereceleri 6nceden belirlenmis bir tabloda yer
almaktadir (31).

Tablo 5. Hareket Gruplarinin Zorluk Degeri Tablosu.

Zorluk A B C D E F G

Degeri | 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

Artistik cimnastik bransinda yapilan her hareketin, her baglantinin, her bitiris
hareketinin bir zorluk degeri vardir ve bu zorluk degerleri Alfabetik siraya gore A ve
G arasindadir A’dan G’ye gidildik¢e hareketler zorlasir ve karmasik bir hal alir bu
hareketlerin zor olmasi sayesinde D puanimiz da artar serimizin zorluk degeri yani D

puanimiz artar (31).

3.6.5. E Notunun Hesaplanmasi

6 hakemin verdigi puanlardan en yiiksek ve en diisiik olan puanlar atilir. Geriye
kalan 4 notun aritmetik ortalamasi alinir. Elde edilen not 10 puandan ¢ikarilarak

sporcunun E notu hesaplanir.

-Serinin sonug notu D ve E notlarin toplami ile bulunmaktadir (31).

3.6.6. E Baslangi¢c Puani

Hakemler hareketi olmas1 gerektigi gibi gérmezse hareketi gecerli bulmazlar
ve hareket sayilmaz. Sayilmayan hareket zorluk degeri puan1 alamaz ve yine

uluslararas1 cimnastik federasyonun (FIG) belirlemis oldugu kurallar devreye girer
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sayllamayan hareketlerin kesintileri devreye girer ve 10 Puan olan E baslangig

puanindan ¢ikarilarak E baslangi¢ puani belirlenir (31).

3.6.7. Tarafsiz Kesinti Puam

Sporcunun;
-Serisi esnasinda ¢izgi disina ¢ikmasi,

-Giymis oldugu mayosunun FIG standart ve kurallarina uygun olmamasi bu kesinti
puaninda kesintiye neden olur. Ayrica kullandig1 yer aletinin belirtilen kurallar disinda

kullanmas: gibi kesintileri kapsar (31).

3.6.8. Kesintiler

Hareketlerde miikemmelden yapilan sapmanin derecesine gore puan kesintisi
yapilir. Diisme veya hatalardan sonra sporcu kalkip serisine kaldig1 yerden devam

edebilir.

Tablo 6. Hareket Hatas1 Kesinti Tablosu.

Hata Tiiri Kiiciik | Orta Hata | Biiyiik Hata Diisme
Hata
Kesinti Puam 0,10P 0,30 P 0,50 P 1.00 P
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4. BULGULAR

Literatiir incelendiginde go6zlem sayisinin 30’un altinda olmasi halinde
parametrik olmayan testlerden se¢im yapilmasi gerektigi belirtilmistir (Dogan, 2013;
Kamuk, 2020; Set, 2015). Bu g¢alismada orneklem sayist 13 oldugu igin non-
parametrik testler kullanilarak analizler yapilmistir (49,50,51).

Tablo 7: Sporcularin D puani zorluk degerlerinin Wilcoxon tablosu.

n Sira ortalamasi1  Sira toplanm
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 12 6.50 78.00 -3.070 0.002*
Esit 1

*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde; D puani zorluk degerlerinin 6n test ve son test degerleri

arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek igin yapilan Wilcoxon isaretli

siralar testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (z=-3.070, p<0.05).

Fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda
gozlenen bu farkliligin pozitif siralarin lehine yani son testin lehine oldugu
anlasilmaktadir. Buna gore uygulanan antrenman sporcularin D puani zorluk

degerlerine yansiyacak becerilerini gelistirme noktasinda etkili olmustur denilebilir.
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Tablo 8: Sporcularin E baslangic puani — seri baslama puani degerlerinin Wilcoxon

tablosu.
n Sira ortalamas1  Sira toplam z p
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 7 4.00 28.00 -2.428 0.015*
Esit 6
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde; sporcularin E baslangi¢c puani — seri baslama puani 6n

test ve son test degerleri arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur (z=-2.428, p<0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve sira toplamlari
dikkate alindiginda gozlenen bu farkliligin pozitif siralarin lehine yani son testin lehine
oldugu anlasilmaktadir. Buna gore uygulanan antrenman E baglangi¢ puani — seri

baslama puani becerilerini gelistirme noktasinda etkili olmustur denilebilir.

Tablo 9: Sporcularin E kesinti uygulama kesintileri degerlerinin Wilcoxon tablosu.

Sira Sira z p
" ortalamasi toplam
Negatif sira 11 7.45 82.00
Pozitif sira 2 4.50 9.00 -2.555 0.011*
Esit 0
*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde; sporcularin E kesinti uygulama kesintileri 6n test ve

son test degerleri arasinda anlamli farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
(z=-2.555, p<0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve sira toplamlar1 dikkate

alindiginda gozlenen bu farkliligin negatif siralarin lehine yani ilk testin lehine oldugu
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anlagilmaktadir. Buna gore uygulanan antrenman E kesinti uygulama kesintileri

puanini anlamli bigimde azalmaistir.

Tablo 10: Sporcularin E puani uygulama puani degerlerinin Wilcoxon tablosu.

Sira Sira z p
" ortalamasi toplam
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 13 7.00 91.00 -3.183 0.001*
Esit 0
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde; sporcularin E puani uygulama puani 6n test ve son

test degerleri arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
(z=-3.183, p<0.05). Fark puanlarmin sira ortalamalar1 ve sira toplamlari dikkate
alindiginda gozlenen bu farkliligin pozitif siralarin lehine yani son testin lehine oldugu
anlasilmaktadir. Buna gore uygulanan antrenman E puani uygulama puani becerilerini

gelistirme noktasinda etkili olmustur denilebilir.

Tablo 11. Sporcularin son not degerlerinin Wilcoxon tablosu

n Sira ortalamasi1  Sira toplanm z p
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 13 7.00 91.00 -3.180 0.001*
Esit 0
*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde; sporcularin son not 6n test ve son test degerleri
arasinda anlamli farklilagsma olup olmadigini belirlemek igin yapilan Wilcoxon isaretli

siralar testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (z=-3.180, p<0.05).
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Fark puanlarmin sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu
farkliligin pozitif siralarin lehin yani son testin lehine oldugu anlagilmaktadir. Buna
gore uygulanan antrenman son not puani becerilerini gelistirme noktasinda etkili

olmustur denilebilir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Sporcularda 7-8 yas cimnastikgiler de orff egitiminin artistik cimnastik temel
hareketler iizerine etkisinin olup olmadig: belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada
orff egitiminin artistik cimnastik temel hareketler iizerine etkisinin anlamli bir

etkisinin oldugu goriilmistiir (p=0,05).

Calismamizda 8 hafta siireyle hafta 2 giin 1’er saat uygulanan orff ritim
egitiminin artistik cimnastik hareketler iizerinde olumlu bir sekilde etkili oldugu

desteklenmektedir.

Literatiire bakildiginda bilgisayar 6gretiminde 3 farkli egitim modelinden biri
olan ritim ile egitim modelini kullanmiglardir ve ritim egitimiyle yapilan egitimin

beceri 6gretimini kolaylastirdigi sonucunu bulduklar1 goriilmektedir (52).

Gegmis calismalarin birinde miizik derslerinde verilen ritim egitiminin ritim
becerilerinin 6grenimi tizerine etkisini aragtirmislar ve miizik egitimi ve beden egitimi
dersinde metronomla ritim egitimi ¢alisan grup ile sadece beden egitimi dersinde ritim
egitimi alan grubun basar1 puanlart arasinda anlamli bir fark bulduklari

gozlemlenmistir (53).

Yapilan baska bir ¢aligmada kiiclik yas anaokulu 6grencilerinde miizik ve
hareket egitimi derslerinde ritmik motor yetileri {izerine etkisini incelemislerdir. 20
haftalik egitimler sonrasinda ritim ile hareket egitimi alan gruptaki 6grencilerin ritmik
motor test puanlarinin kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak anlami oldugunu

bulmuslardir (54).

Genel ya da spora 6zgii ritmik aktivitelere katilim saglamak, ritim becerisi
performansinin gelismesini neden olmustur. (Atilgan 2005, Sogiit ve ark. 2012,
Zachopoulou ve ark. 1998“a, 1998“b, 2000, 2004) ritmik yetenegin gelisiminin

becerilerin 6grenimi ile 6nemli 6lgiide iliskili oldugunu belirtmislerdir (22).
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Martins ve arkadaslar1 (2018) de yaptiklar1 Orff temelli miizik egitimi ile
cocuklarin el becerilerini ve iki el koordinasyonlarinin gelisimi adli ¢alismalarinda
cocuklarin ince ve kaba motor hareketlerinin gelismesinde anlamli bir artis oldugunu

belirtmislerdir (22).

Ritim eger kisinin kendi i¢inden gelirse, kisiyi harekete gegiren bir olgu oldugu
belirtilmektedir. Ritim, hareketin kisiligi ve ruhu olarak tanimlanmaktadir
hareketlerimizi ritmik olarak ayarlayabilmemiz ic¢in yeterli kondisyona ve kuvvete
dengeye ve koordinasyona ihtiyacimiz oldugunu hareketlerin ritmik olarak

Ogrenilmesi viicudumuzun ve bizim i¢in enerji tasarrufu sagladigini belirtmektedir

(22).

Yapilan baska bir calismada atletizmde kosu branslarinda ritim 6gesinin ve
ritmiklestirme becerisinin 6nemli oldugu ve atletin 1yi bir basariya sahip olabilmesi

icin kendi kosu ritmini olusturmasi gerektigi gortisiindedir (22).

Calismamizda on test ve son test sonuglar1 birbirleri ile karsilastirildiginda
kullanmis oldugumuz okullar aras1 7-8 yas yarigsma serisi hareketlerinde 6n test ve son
test arasindaki fark anlamli bulunmustur(p=0,05). Sporcularimizin serisi esnasinda
degerlendirilen D puani zorluk derecesi hakeminden aldiklar1 puan 6n test ve son
testler sonrasinda pozitif olarak anlamlilik bulunmustur(p=0,05). Sporcularimizin
serisi esnasinda degerlendirilen E baslangi¢c puan1 — seri baslama puanlar1 arasinda
yapilan 6n test ve son testler sonrasinda pozitif olarak anlamli bulunmustur(p=0,05).
Sporcularimizin  serileri esnasinda degerlendirilen E puani uygulama Kkesintileri
puanlar1 arasinda On test ve son testler sonucunda pozitif olarak anlamli bir fark
bulunmustur(p=0,05). Sporcularimizin serileri esnasinda degerlendirilen diger tiim
puanlarin birlesimi olarak ortaya ¢ikan son not degeri ve bizim i¢in asil 6énemli olan

not degeri de istatistiksel olarak pozitif olarak anlamlilik bulunmustur (p=0,05).

Calisma da orff egitimi alarak kullanilan egitim anlamli olarak pozitif yonde
verim ve fayda saglamigtir. Bu konuda yapilan benzer ¢aligmalar aragtirmamizi pozitif
olarak desteklemektedir (22,52,53,54)
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Miizik, cimnastigin 6gretimi ve antrenman siireci igin olmasi gereken bir
olgudur. Ozel yeteneklerin "becerilerin™ 6gretilmesi ve gelistirilmesi i¢in kullanilmasi
gerektigi belirtilmektedir. Kullanilan beceriler daha ¢ok miizik hareket uyumu ile
baglantihdir. Miizik ve cimnastigin birligi, ¢alismalarin gelismelerini  ve
miilkemmellesmelerini  sagladigi goriilmektedir. Calismalarin miizik ile beraber
yapilmasi hareketlerin temel 6gelerini (kas gerginligi, hiz, ritim) kontrol etmeye
yardimci oldugu gézlemlenmektedir. Miizik, cimnastikteki sanatsal kompozisyonlarla

dogrudan baglantili ve ¢cogu zaman da temelini olusturdugu belirtilmektedir (22).

Bu c¢alismada artistik cimnastik serisinde bulunan seri hareketlerinin orff
egitimi verildikten sonra seri igerisinde bulunan hareketlerin daha kolay ve daha iyi
bir hazir bulunuslukla yapilip 6grenilebilecegi hipotezinden yola ¢ikilmis ve egitimden
once 6n test ve egitimden sonra son testler ile karsilastirilmistir ve istatistiksel sonuglar

sonrasinda hareketler agisindan olumlu bir gelisim oldugu gézlemlenmistir.

Sonug olarak;

8 haftalik orff egitiminden sonra yapilan 6n test ve son testler sonucunda

artistik cimnastik temel hareketler iizerinde anlamli bir fark bulunmustur (p=0,05).

Artistik cimnastigin i¢inde miizik esliginde serilerin yapimi kadinlarda
zorunludur. Fakat hem profesyonel anlamda hem de okul i¢i beden egitiminde yapilan
egitsel cimnastik ya da 7-8 yas okullar aras1 yarigmalarda miizik kullanim1 neredeyse
hi¢ yoktur. Bu aragtirmada, 6zellikle orff egitiminin elementer ve hareket iceren bir
ritim egitim tiirii olmasindan bu ritim egitimi tiirii kullanilmis ve artistik cimnastik

temel hareketler tizerinde etkisi oldugu goriilmdstiir.
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6. ONERILER

-Profosyonel olarak yapilan her brans igin ritim egitimi alinabilir.

-Bu ¢alismaya daha fazla sayida sporcu katilabilir.

-Ulkemizde elit diizeydeki sporcularin ritim egitiminden sonra birbirleriyle

karsilagtirmalar: yapilabilir.

-Artistik cimnastik spor bransi disinda diger spor branslari ile yapilabilir

-Orff egitimi iist yaslarda daha zor seriler i¢in denenebilir.

-Erkek sporcular i¢in yapilamasi gerekebilir.
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8. EKLER

Ek-2. Yarisma Serisi Ol¢iim Formu.
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Ek-4. Orff Ritim Egitim Programu.

HAFTA

ANTRENMANIN ICERIGI

SURE

1.Hafta

Bedenini kullanarak ritim ¢aligmas1 yapilmasi
basit dans adimlar1 6gretilmesi.

30 DK

Bedenini kullanarak ritim ¢aligmas1 yapilmasi
acilan bir miizige uygun sekilde 6grenilen
dans adimlarin1 uygulama.

30 DK

2.Hafta

Bedenini kullanarak ritim ¢aligmas1 yapilmasi
dans adimlari art ardina yapilmasi.

30 DK

Bedenini kullanarak ritim ¢aligmas1 yapilmasi
dans adimlari ile kollar1 ritmik bir sekilde
uygulama.

30 DK

3.Hafta

Miizik esliginde miizige uygun hareketler
bulunmasi ve ritmik bir sekilde dogaglama
yapilmasi istenilir.

30 DK

Miizik esliginde ritmik sekillerde tekrarl
hareketler olusturulmasi istenilir.

30 DK

4.Hafta

Agilan bir miizik esliginde karton bardaklar
esliginde seslere eslik edilmesi istenilir.

30 DK

Miiziksiz  olarak  bardaklarla  bedensel
hareketler  kullanilarak  ritimli sesler
¢ikarilmasi istenilir.

30 DK

5.Hafta

Grup olarak egitmenin yonlendirmesiyle
bardaklar esliginde sesli ritim ¢ikarilmasi
saglanir.

30 DK

Grup olarak egitmenin yonlendirmesiyle
bardaklar esliginde miizik agilarak agilan
miizige uygun ritim ¢ikarilmasi saglanir.

30 DK

6.Hafta

Miizik agilarak ritim ¢ubuklar ile grubun
miizige eslik edilmesi istenilir.

30 DK

Miiziksiz bir sekilde egitmen tarafindan ritim
cubuklar1 kullanarak ritim c¢ikarilir ve bu
ritimlere uygun hareketler verilerek
uygulanmast istenilir.

30 DK

7.Hafta

Gruptaki ¢ocuklara egitmen bir davulla eslik
eder ve bu ritime gére ¢ocuklardan dogaglama
olarak hareket etmesi istenilir.

30 DK

Egitmen tarafindan belirli bir ritim ve hareket
verilir. Grubun buna uymasi istenilir.

30 DK

8.Hafta

Egitmen bir miizik acar ve ¢ocuklari teker
teker ¢ikararak miizik sonuna kadar ritim
esliginde hareket etmesini ister.

30 DK

Cocuklardan bir miizik ve bir koreografi
olusturulmasi ister ritim esliginde ¢ocuklar
koreografilerini sergilerler.

30 DK
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2019-2020 Egitim ve Ogretim Yilt
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan
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1 f ?% Sigravarak tam tur doms 1.00
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8 y Planor 2 sn. 1.00

9 ? Agik Bacak Sigrama 1.00

10 zk/t Parmak Ucunda 360° Démis 0.50
1l E*"E/i

Cember 150

TEK BANY

10.00
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Not: Tim E Paneli kesinuleri FIG Degerlendimme Kuwallan doZrultusunda yapilacaknr. Serilerde
vapilmas gareken hareketlerin verler degistinlirss son nottan 0,50 puan kesilir.

EKk-5. Artistik Cimnastik Yarisma Serisi






