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ÖZET 

Üniversite Öğrencilerinin Aşka ve Flört Şiddetine Yönelik Tutumları 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

İrem YÖRÜK TEPE 

 
Flört, genç yetişkinlik döneminde kimlik gelişimi açısından önemli bir 

kavramdır. Bununla birlikte sağlıklı flört ilişkileri genç yetişkinlerin özgüveninin 

artmasına ve olumlu sosyal ilişkiler geliştirmelerine etki etmektedir. Ancak şiddet 

içeren flört ilişkileri gençlerde önemli psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabilir. 

Bu nedenle gençlerin şiddet içeren flört ilişkilerinden korunması oldukça önemlidir. 

Buna bağlı olarak da flört şiddetine etki eden nedenlerin araştırılması oldukça 

önemlidir. 

Bu araştırmanın amacı üniversite öğrencilerinin aşk ve flört şiddeti tutumları 

arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Araştırmanın evreni Ankara’da bir üniversitenin 

lisans öğrencileridir. Araştırmaya amaçsal örneklem yöntemi ile 300 öğrenci dâhil 

edilmiştir. Araştırmada Aşka Dair Tutumlar Ölçeği ve Flört Şiddeti Tutumlar 

Ölçekleri kullanılmıştır. Araştırma verilerinin analizinde t-testi, ANOVA ve Pearson 

Korelasyon analizi kullanılmıştır. Araştırma sonuçlarına göre tutkulu aşk ile flörtte 

erkeğin uyguladığı fiziksel şiddet, kadının uyguladığı psikolojik ve fiziksel şiddet 

tutumları arasında negatif ilişki vardır. Oyun gibi aşk ile flörtte erkeğin ve kadının 

uyguladığı fiziksel ve psikolojik şiddet tutumu arasında pozitif ilişki vardır. 

Arkadaşça aşk ile flörtte erkeğin uyguladığı fiziksel şiddet, kadının uyguladığı 

fiziksel şiddet ve psikolojik şiddet tutumu arasında negatif ilişki bulunmuştur. 

Sahiplenici aşk ile erkeğin uyguladığı psikolojik şiddet ve kadının uyguladığını 

psikolojik ve fiziksel şiddet tutumu arasında pozitif ilişki vardır. Özgeci aşk ile 

erkeğin uyguladığı psikolojik şiddet, kadının uyguladığı psikolojik şiddet ve kadının 

uyguladığı fiziksel şiddet tutumu arasında pozitif ilişki bulunmaktadır. 

Flört şiddeti genç yetişkinlik döneminde önemli psikolojik ve sosyal sorunlara 

neden olabilir. Bu nedenle aşkın şiddete neden olmayacak bir duygu olduğu  

çocukluk döneminden itibaren öğretilmelidir. Bunun yanı sıra toplum ve medya bu 

konuda daha hassas davranmalıdır. 

 
Anahtar kelimeler: Aşk tutumları, flört şiddeti, üniversite öğrencileri 
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ABSTRACT 

Examining the Relationship Between University Students’ Attitudes 

Towards Love and Dating Violence 

İrem YÖRÜK TEPE 

 
Dating is an important concept for identity development in young adulthood. In 

addition, healthy dating relationships affect the increase of self-confidence and 

positive social relationships of young adults. However, violence in dating 

relationships can cause serious psychological and social problems in teenagers. For 

this reason, it is very important to protect young people from violent dating 

relationships. Consequently, it is very important to research the reasons affecting 

dating violence. 

The aim of this study is to examine the correlation between university 

students’ attitudes toward love and dating violence. The universe of the research 

consists of bachelor students of a university in Ankara. 300 students were included  

in the study by purposeful sampling method. Attitudes Towards Dating Violence 

Scales and Love Attitudes Scales were used in the study. T-test, ANOVA, and 

Pearson Correlation analysis were used to analyze the research data. In  general,  

there is a negative correlation between the “passionate love” attitude and physical 

dating violence used by males and psychological and physical dating violence used 

by females. There is a positive correlation between the “game-playing love” attitude 

and psychological and physical dating violence used by females and males. There is 

a negative correlation between the “friendship love” attitude and physical dating 

violence used by males and psychologic. Finally, there is a positive correlation 

between the “altruistic love” attitude and psychological dating violence used by 

males psychologica and physical dating violence used by females. 

 

 
Dating violence can cause significant psychological and social problems during 

young adulthood. Therefore individuals should be taught from childhood that love is 

a non-violent emotion. In addition, society and the media should be more sensitive 

about this issue. 

Keywords: Dating violence, love attitudes, university students 
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1. GİRİŞ 

 

 
Şiddet, toplumsal yaşam içerisinde insan yaşamını tehdit eden en ciddi sosyal 

sorunlardan biridir. İnsanlığın başlangıcından bu yanda var olan şiddet hem bireysel 

nedenlerden hem de toplumsal nedenlerden kaynaklanabilmektedir (1). Bu nedenle 

oldukça karmaşık bir kavram olan şiddetin tek bir tanım ile açıklanması oldukça 

güçtür (2). Şiddet denildiğinde her ne kadar akla ilk olarak fiziksel şiddet gelse de 

şiddet, uygulanış biçimine göre en genel biçimde fiziksel, cinsel, psikolojik, 

ekonomik şiddet olarak sınıflandırılmaktadır (3). Bununla birlikte şiddet uygulanan 

tarafa göre kişilerarası şiddet, toplumsal şiddet ve kendine yönelik şiddet olarak da 

sınıflandırılmaktadır (4). 

Kişiler arası şiddetin bir çeşidi olan flört şiddeti, partnerlerden birinin diğerine 

ya da her iki tarafın da karşılıklı olarak uyguladıkları zor kullanmaları, kısıtlamaları 

içeren davranışlardır (5). Dünya Sağlık Örgütü flört şiddetini partnerin ya da eski 

partnerin fiziksel, cinsel, psikolojik taciz, baskı, kontrol içerikli davranışları olarak 

tanımlamaktadır (6). Yapılan araştırmalara göre flört şiddeti en çok 16-24 yaş arası 

gençlerde yaygın olarak görülmektedir (7). Flört şiddetinin en sık gençlik döneminde 

karşımıza çıkmasının en temel nedenlerinden biri flört kavramının gençler açısından 

bir gelişim basamağı olması ve gençlerin ilişkiler konusunda yeterince tecrübeli 

olmamasıdır. Erikson, psikososyal gelişim kuramında gençlik döneminde gelişen 

yakın ilişkilerin gelişimsel bir süreç olduğunu ve sağlıklı ilişkilerin kimlik gelişimi 

açısından ne denli önemli olduğunu ifade etmektedir (8). Bu doğrultuda ilk olarak 

ergenlik döneminde başlayan flört ilişkileri genç yetişkinlik döneminde daha ciddi 

bir biçimde ele alınmaktadır (9). Bununla birlikte hala ilişkiler konusunda yeterli 

tecrübesi bulunmayan ve kimlik gelişimi devam eden gençler açısından  sağlıksız 

flört ilişkilerinin içerisinde olmak çeşitli psikolojik sorunlara yol açmaktadır (10). 

Flört şiddetine maruz kalan gençlerde madde ve alkol kullanımı, yeme ve uyku 

bozuklukları, riskli cinsel davranışlar, depresyon, travma sonrası stres bozukluğu, 

anksiyete, intihar girişimi gibi sorunlarla karşılaşılabilir (11,12,13). 
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Tüm bu bilgiler ışığında literatür incelendiğinde flört şiddeti çalışmaları flört 

şiddetine etki eden nedenler ve flört şiddetinin sonuçları üzerine 

odaklanmaktadır.Ulusal literatürde son yıllarda flört şiddetinin nedenleri ve 

sonuçlarına ilişkin çalışmalara geçmişe oranla daha sık rastlanmaktadır. Yapılan 

çalışmalar özellikle flört şiddetine etki edebilecek faktörler üzerine odaklanmaktadır. 

Bunlar çocukluk çağı travmaları, bağlanma, kişilik bozuklukları, benlik saygısı, 

kişilik bozuklukları, toplumsal cinsiyet ve erkeklik vb. konu başlıklarıdır 

(14,15,16,17). Bununla birlikte şiddet toplumsal ve kültürel etkilerle de 

şekillenmektedir. Bu doğrultuda flört şiddeti içinde bulunulan kültüre ve toplumsal 

koşullara göre farklılık göstermektedir (5). Özellikle de ataerkil yapı flört şiddetine 

neden olan araçların en önemlisidir (5,18). Ataerkil sisteme dayanan toplumsal 

cinsiyet rolleri de kadın erkek ilişkilerinde şiddete yol açan faktörlerin başında 

gelmektedir (19). Kadın ve erkek için toplumsal yaşamda belirlenen roller romantik 

ilişkiler adına da toplum tarafından belirlenmektedir. Buna göre toplumsal cinsiyet 

kalıpları erkeklerin ilişkilerde sahiplenen, koruyan, sözü dinlenen taraf olmasını salık 

verirken kadınların da alttan alan, korunan, muhtaç gibi kavramlarla tanımlanması 

söz konusudur. Bu durum kadınları ilişkilerde ikincil konuma düşürmenin yanı sıra 

şiddetin meşrulaştırılmasında da önemlidir. Özellikle son dönemde giderek artan 

kadına yönelik şiddet faillerinin birçoğunun eş ya da erkek arkadaş olduğu 

görülmektedir. Şiddet sebebi olarak ise kıskançlık, kadının ayrılmak istemesi,  

erkeğin isteğinin yerine getirilmemesi ya da erkeğin rızası olmayan bir davranış 

sergilenmesi gösterilmektedir (14). Bununla birlikte medyanın romantik ilişkilerde 

meydana gelen şiddeti “kıskançlık, çok sevmek, ayrılığa dayanamamak” gibi 

başlıklarla romantize ederek sunması ilişkilerde ataerkil söylemin yarattığı şiddetin 

“aşk” adı altında meşrulaştırılmasına yol açmaktadır. Fidan ve Yeşil’in 2018 yılında 

yaptığı bir çalışmada üniversite öğrencilerine flört şiddetinin nedenleri sorulduğunda 

erkek öğrenciler “kızın söz dinlememesi, kızın bağımsız hareket etmek istemesi, çok 

sevmek/kıskanmak” gibi yanıtlar vermişlerdir (20). Yapılan araştırmada öğrenciler 

tarafından verilen yanıtlar flört şiddetinde ataerkil söylemin yanı sıra çarpık bir “aşk 

ve sevgi” anlayışının da etkili olduğunu göstermektedir. 

Aşk kavramı her ne kadar bir duygu olması sebebiyle öznel bir kavram olsa da 

kültüre, toplumsal yapıya göre şekillenebilmektedir (21). Buna göre bireyler aile, 

sosyal çevre ve medya aracılığı ile aşka dair çeşitli inançlar ve tutumlar 
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geliştirebilirler. Bu noktada flört ilişkilerinde yaşanan şiddet ve aşka dair tutumların 

ne ölçüde ilişkili olduğu önemlidir. Öyle ki toplumun bazı kesimlerinin “çok 

sevmenin” şiddeti doğurabileceği gibi çarpık bir şiddeti normalleştirme anlayışı 

bulunduğu görülmektedir. Bu söylem özellikle medya aracılığı ile de 

desteklenmektedir (22). Birçok televizyon dizisinde aşk adına şiddete katlanılmasının 

aşkı yücelttiğine dair mesajlar verilmektedir. Bu noktada hem kadın hem de erkek 

açısından aşkın yüceliği adına şiddetin meşrulaştırılması söz konusu olmaktadır. 

Özellikle günümüzde teknolojinin gençlerin hayatında büyük bir yer kaplaması ile 

taraflar birbirlerine dijital kanallar aracılığı ile de şiddet uygulamakta ve bunları 

“aşk” teması ile meşrulaştırmaktadır. 

Bireysel etkiler ve toplumsal yapının, medyanın da aracılığı ile şekillenen aşka 

dair tutumlar bireylerin aşk adına şiddeti normalleştirmesine neden olmaktadır. Bu 

nedenle bireylerin aşka dair tutumlarının flört şiddeti tutumları ile arasında bir ilişki 

olabileceği ve flört şiddeti kavramının aşk kavramı ile birlikte değerlendirilmesinin 

önemli olduğu düşünülmektedir. Literatür incelendiğinde flört şiddeti ve aşka dair 

tutumlar arasındaki ilişkiye dair doğrudan bir çalışmaya rastlanmadığından bu konu 

hakkında bir inceleme yapılmasının önemli olduğu düşünülmektedir. Bu nedenle bu 

araştırmanın temel amacı üniversite öğrencilerinin aşka dair tutumları ve flört şiddeti 

tutumları arasında bir ilişki olup olmadığının öğrenilmesidir. Bu ana amaç 

doğrultusunda çalışmada şu alt amaçlar da sorgulanacaktır: 

 

1) Üniversite öğrencilerinin sosyo-demografik özellileri ve flört deneyimlerine 

ilişkin bulguların tespit edilmesi. 

2) Üniversite öğrencilerinin flört şiddeti tutumları sosyo- demografik özelliklere 

göre farklılaşmakta mıdır? 

3) Üniversite öğrencilerinin flört şiddeti tutumları aile birliği, aile içi şiddete 

tanık olma veya maruz kalma açısından farklılaşmakta mıdır? 

4) Üniversite öğrencilerinin flört şiddeti tutumları flörte ilişkin deneyimlerine 

göre farklılaşmakta mıdır? 

5) Üniversite öğrencilerinin aşk tutumları sosyo- demografik özelliklere göre 

farklılaşmakta mıdır? 

6) Üniversite öğrencilerinin aşk tutumları aile birliği, aile içi şiddete tanık olma 

veya maruz kalma açısından farklılaşmakta mıdır? 
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7) Üniversite öğrencilerinin aşk tutumları flörte ilişkin deneyimlerine göre 

farklılaşmakta mıdır? 
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2. GENEL BİLGİLER 

 

 

2.1. Şiddet Kavramı 

 
Şiddet, toplumsal yaşam için insan yaşamını tehdit eden en ciddi sosyal 

sorunlardan biridir. Dünya Sağlık Örgütü tarafından “maruz kalan bireyde 

yaralanmaya, psikolojik hasara, ölüme sebebiyet vermesi ya da verme olasılığı 

bulunan kasıtlı eylem” olarak tanımlanmaktadır. Tüm dünyada ciddi bir halk sağlığı 

sorunu olan şiddet sebebiyle her yıl 1,6 milyon insan yaşamını yitirmektedir (4). 

 
Şiddet; korkutma, cezalandırma, baskı, sindirme gibi amaçlarla farklı 

biçimlerde tüm dünyada karşımıza çıkan bir olgudur. Bu nedenle tek bir ifade ile 

tanımlanması oldukça güçtür (23). Şiddet tanımları zamana, bakış açısına göre 

değişebilmektedir. Ancak genel anlamıyla bilinçli bir şekilde bireye zarar vermeye 

yönelik davranışlardır (24). 

Atman şiddeti “bedene zor kullanma ile fiziksel hasara neden olma, bireyin 

gelişimini, özgürlüğünü kısıtlama” şeklinde tanımlarken (25) Güleç ve arkadaşları 

tarafından “birine veya bir şeye öznel bir sebep belirleyerek zarar verme, engel olma 

davranışları” şekilde tanımlanmaktadır (26). Ünsal, şiddetin karşı tarafı sindirmek 

amacıyla uygulanan eylemler ya da olaylar olduğunu ifade etmektedir (27). Avrupa 

Komisyonu ise şiddetin kişinin iyilik halini ve güvenliğini riske atan saldırgan 

eylemler olduğunu ifade eder (28). 

Geçmiş yıllarda şiddete yönelik sadece fiziksel zarar verme eylemleri üzerinde 

durulmuşsa da zamanla şiddetin çok boyutlu ve çeşitli bir kavram olduğu fark 

edilmiştir. Kaya Sakarya ’ya göre şiddet, bireylerin fiziksel ve psikolojik açıdan zarar 

görmesine neden olan bireysel ve toplu davranışlardır (3). Şiddet kavramı son 

yıllarda farklı biçimleriyle incelenmeye başlamış ve fiziksel, psikolojik, cinsel, 

sosyal, ekonomik şiddetin varlığı hakkında çalışmalar yapılmıştır (2). Geçmişte 

şiddetin özellikle fiziksel boyutunun üzerinde durulmasının temel nedeni fiziksel 

şiddetin kanıtlanabilir yönüdür. Güleç ve arkadaşlarının şiddetin birey tarafından 

yaralama, intihar gibi yollarla kendisine de yönelebileceğini ifade etmektedirler (26). 

Şiddetin tek bir ifade ile tanımlanamaması şiddetin geniş kapsamlı bir kavram 
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olmasının kanıtıdır (29). Bununla birlikte şiddet sadece çeşitleriyle değil kültürel 

farklarla da şekillenebilmektedir. Kültürel yapı ile şekillenene şiddet davranışı kimi 

kültürel etkilerle normalleştirilebilir (30). 

Şiddet, tüm dünyada pek çok sosyal sorunun kaynağı olmuş ve geçmişten bu 

yana insanlığın ortak sorunu olarak kendini sürdürmeye devam etmektedir. Şiddetin 

farklı çeşitlerle karşımıza çıkması, kültürel düzeyde farklılıklar göstermesi, şiddeti 

ortaya çıkarak etmenlerin kişilere, toplumsal yapıya, siyasi ve sosyal koşullara göre 

değişim göstermesi şiddetin birden çok tanımının olmasına neden olmuştur. Bununla 

birlikte Durmuş ve Gürcan’ın da belirttiğine göre şiddetin farklı etmenlerden 

etkilenmesi ve çok çeşitli olması tek bir  çözüm ile sonlandırılabilmesini de 

engellemektedir (31). 

 

 

2.1.1. Şiddetin Nedenleri 

 
Şiddetin neden olduğu etmenler farklı bakış açıları ile açıklanmıştır. Bunlardan 

ilki şiddete biyolojik faktörlerin neden olduğu görüşüdür. Garza- Trevino ’a göre 

şiddet eğilimi limbik sistem ile beynin bölümlerinden olan frontal ve temporal 

lobların etkisi ile artmaktadır (32). Bununla birlikte seratanin miktarının azalması ve 

alkol – uyuşturucu madde etkisi de bireylerin şiddet eğilimini arttırmaktadır (33). Bir 

görüşe de göre de şiddete sosyal etkiler, kültürel yapı, aile yaşamı etki etmektedir 

(34). Şiddetin sosyal nedenlerini araştıran araştırmacılar şiddet ve aile  yapısı, 

ırkçılık, kültürel özellikler, işsizlik, sosyal eşitsizlik gibi sebeplerin de şiddet 

davranışı üzerinde etkili olduğunu görmüşlerdir (35). 

 
Sosyal hizmet disiplininin çeşitli sorunlara yönelik incelemelerinde kullandığı 

ekolojik modele göre ise şiddet bireysel, sosyokültürel ve toplumsal paydaların 

birleşiminden doğmaktadır (24, 36). İnsan biyopsikososyal bir varlıktır ve insan 

tarafından gerçekleşen şiddet eylemini tek bir kavramsal nedenle açıklamak oldukça 

güçtür. İnsan sosyal yaşam içinde var olan bir canlıdır. Bu nedenle insanın eylemleri 

salt bireysel nedenlerle açıklanamaz. Toplumsal yapı, kent yaşamı, stres, işsizlik, 

kentsel yaşam içinde yaşanan yalıtılmışlık hissi vb. insanların şiddet eğilimini 

arttırabilir (37,38). Buradan yola çıkarak şiddetin etkilerinin dönemsel olarak 

teknolojik, siyasi ve kültürel koşullardan etkilenebileceği söylenebilir. 
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Şiddet içinde yaşanılan kültürel etkilere göre şekillenen bir kavramdır. Kimi 

toplumlarda şiddet davranışı olarak görülen bir eylem kimi toplumlarda 

normalleşmiş bir eylem haline gelebilir. Özellikle ataerkil yapılı bir kültüre sahip 

olan toplumlarda erkeklerin kadınlar üzerinde tahakküm kurması 

normalleştirilmektedir. Bununla birlikte kimi toplumlarda şiddet bir çocuk eğitme 

aracı olarak da kullanılabilmektedir. 

 

 

2.1.1.1. Bireysel Nedenler 

 
Şiddetin ortaya çıkış biçimi bireysel özelliklere göre farklılık göstermektedir. 

Benzer koşullara sahip tüm bireyler şiddet davranışı göstermemektedir. Bu durum 

şiddetin bireysel sebeplerle de ilişkisi olduğu yönünde bir işarettir (39). Belirli 

faktörler şiddet davranışı açısından risk oluştururken eşit risk faktörlerine sahip 

bireyler her zaman benzer tutumlara sahip değildir. Çeşitli araştırmalar alt 

sosyoekonomik sınıfta olmanın şiddet davranışı açısından risk faktörü olduğunu 

belirtmesine rağmen bu gruba mensup tüm bireylerin şiddet davranışı göstermediği 

de görülmektedir. Dolayısıyla şiddete neden olan bireysel etmenlerin de bulunduğu 

görülmektedir. İftar,bu etmenleri biyolojik, psikolojik ve davranışsal etmenler olarak 

gruplandırmaktadır (40). Biyolojik etmenlerden biri hormonal bozukluklardır. 

Norepinefrin ve L-dopa düzeylerindeki artışın şiddet davranışı açısından risk 

oluşturduğu tespit edilmiştir (3,33). Bununla birlikte limbik sistem ve beynin frontal 

temporal loblarının şiddet ile ilişkili olduğu düşünülmektedir. Ayrıca genetik etkiler 

ve endokrin bozuklukları da şiddet davranışına neden olabilmektedir (3).İncecik ve 

arkadaşlarıalkol ve madde kullanımının da beyindeki kontrol mekanizması ve 

düşünce sistemi üzerindeki etkileri nedeniyle şiddete olan eğilimi artırabileceğini 

ifade etmişlerdir (41). 

 
Şiddet eğiliminde biyolojik etkilerin bir diğer nedeni de cinsiyet faktörüdür. 

Kadınlık hormonlarının saldırganlık üzerinde azaltıcı etkisi bulunurken erkeklik 

hormonları saldırganlığı tetiklemektedir. Bu nedenle tüm kültürlerde erkekler 

kadınlara oranla şiddete daha meyillidir. Bununla birlikte kadınların PMS 

(premenstrüel sendrom) dönemlerinde saldırganlık davranışlarının arttığı 

bilinmektedir (40,42). 
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Şiddet eğilimini tetikleyen bireysel farklılıkların kimi de bireylerin çocukluk 

dönemindeki bilişsel, duygusal ve sosyal gelişimleri, çevre koşulları, olaylara  

yönelik şemalarıdır (42). Buna göre yaşanan akran zorbalığı, hiperaktivite, zeka 

seviyesinin düşük olması, dışlanmak gibi faktörler de şiddeti tetikleyebilmektedir 

(43). 

Şiddet ve bireysel etkilerin bir diğer konusu da insan yaşamındaki krizler ve bu 

krizlere yönelik baş etme stratejileridir. Her bireyin yaşamında gelişimsel ve 

durumsal krizler bulunmaktadır. Gelişimsel krizler her birey için neredeyse benzer 

süreçlerle ilerleyen ve beklenen yaşam olaylarıdır. Bunlar ergenlik, evlenme, çocuk 

sahibi olma, emekli olma gibi yaşam döngüsüne bağlı gelişen olağan durumlardır. 

Durumsal krizler ise önceden tahmin edilemeyecek ani gelişen olaylardır. Kaza, 

doğal afet, ölüm, ameliyat, hastalık, savaş, işsizlik vb. krizler durumsal krize 

örnektir. Bu krizler bireylerin hayatlarında krizi çözme ve baş etme stratejilerine 

bağlı olarak yapıcı olabileceği gibi sağlıksız baş etme stratejileri, kriz anında sosyal 

destekten yoksun olmak vb. sebepler krizin yıkıcı etki bırakmasına neden olacaktır 

(44). Bu krizlerle sağlıklı bir şekilde başa çıkamamak ve devamında gelişen 

psikolojik durum bireylerin şiddete yönelik eğilimini artırabilmektedir (2). 

 

 

2.1.1.2. Ailesel Nedenler 

 
Bireylerin kişilerarası ilişkileri, iletişimi, toplumsal kuralları vb. tüm sosyal 

ortamı ilk kez deneyimledikleri kurum ailedir. Ailenin yapısı, ebeveynlerin eğitim 

düzeyi, ailenin sosyoekonomik durumu, anne babanın çocukları ile olan ilgi ve 

alakası, ebeveynlerin birbirleri ile olan iletişimleri vb. faktörler çocuğun gelişimini 

etkilemektedir (45, 46, 47). Bu yönü ile aile, çocuğu topluma hazırlayan bir 

kurumdur. Ancak aile içerisinde gelişen olumsuz durumlar çocuğun sağlıksız bir 

gelişim süreci geçirmesine ve yetişkinliğinde çeşitli sorunlarla karşılaşmasına neden 

olabilir (2, 48). 

Aile içerisinde karşılaşılan iletişim örüntüleri çocuklar tarafından model 

alınarak taklit edilir. Dolayısıyla olumsuz davranış kalıplarından olan saldırganlık 

aile içerisinde kuşaklararası bir döngü haline gelmektedir (49). Aile içi şiddet; eşler 

arası, ebeveynden çocuğa, çocuktan ebeveyne ve çocuklar arasında olmak üzere dört 

farklı yönde gelişebilir. Çocuğun ailesinde gördüğü ve model aldığı bu şiddet 



9  

davranışı gelecek yaşamında kendisini şiddet faili ya da mağduru konumuna 

sürükleyebilir (49) Çünkü çocuklar ebeveynlerinden şiddeti bir sorun çözme yöntemi 

ya da normalleşmiş bir iletişim biçimi olarak öğrendiklerinde kendileri de şiddeti bir 

sorun çözme yöntemi olarak kullanacaklardır (50). Örneğin babasından annesine 

yönelik bir şiddet eylemine tanık olmuş bir erkek çocuğun gelecekteki partnerine 

şiddet uygulama riski şiddete tanık olmamış erkeklere göre daha yüksektir 

(51).Toplumsal cinsiyet rolleri gereği ülkemizde erkeklerin saldırgan tavırları 

normalleştirilmektedir. Bu nedenle bir erkek çocuk şiddet eyleminde bulunduğunda 

ailesi tarafından onaylanır ve desteklenirse bu çocuk ergenlik ve yetişkinlik 

döneminde şiddeti bir iletişim biçimi, sorun çözme aracı olarak kullanabilir (39). 

Aile içerisinde yaşanan şiddet çocuğun gelişim sürecini ve buna bağlı olarak 

gelecek yaşamını etkilemektedir. Aile içi şiddete tanık olmuş ya da maruz kalmış 

çocuklarla yapılan çeşitli araştırmalarda bu çocukların korku, depresyon, sosyal 

izolasyon, çaresizlik, akademik başarıda düşüş, saldırgan tutum ve davranışlar 

gösterdikleri görülmüştür (52). 

Şiddet davranışının ailesel etkilerinden bir diğeri de suç geçmişi olan, madde 

kullanımı olan ebeveynlere sahip olmaktadır. Antisosyal özellikler gösteren ailelerin 

çocuklarının şiddet eğiliminin yüksek olması beklenmektedir (46,53). 

 

 

2.1.1.3. Toplumsal Nedenler 

 
Sosyal hizmet disiplini içerisinde birey, çevresi içinde değerlendirilmektedir. 

Bu anlayış bireyin yaşadığı sorunların salt bireysel nedenlerle açıklanamayacağı, her 

bireyin bir sosyal çevre içerisinde var olduğu ve şekillendiği görüşünden ortaya 

çıkmıştır. Birey ve çevre arasında etkileşimsel bir sistem söz konusudur ve birey hem 

çevresinden etkilenir hem de çevresini etkiler. 

 
Şiddet davranışı bireysel etkilerin yanı sıra içinde yaşanılan çevre, toplumsal 

yapı, medya, sosyoekonomik düzey gibi faktörlerden etkilenmektedir. Bireyin içinde 

bulunduğu çevrenin şiddet davranışını meşrulaştırması bireyin şiddet eğilimini 

arttırmaktadır. Öyle ki toplum, birey üzerinde yapıcı veya yıkıcı etki ile şekillendirici 

bir özelliğe sahiptir (2,38,40). 
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Şiddet kavramına toplumun nasıl bir bakış açısı ile yaklaştığı şiddetin meydana 

çıkması ve şiddetin önlenebilmesi açısından önemlidir. Eğer toplumsal yapı 

içerisinde şiddet normalleşmiş bir yaşam tarzı olarak görülüyorsa o toplum için 

şiddet meşrudur ve sorun olarak değerlendirilmez (54). Örneğin namus cinayetleri, 

kan davası, aile içi kadına ve çocuğa yönelik şiddet ataerkil yapıya sahip bir grup için 

geleneksel ve şiddet olarak kabul edilmeyen eylemlerdir (55). 

Sosyal öğrenme kuramına göre şiddet taklit yolu ile öğrenilen bir davranıştır. 

Şiddetin sorun çözme aracı olarak kullanıldığı, normalleştirildiği bir sosyal çevrede 

yetişen çocuk ve gençler için şiddet meşrulaşmış bir davranıştır. Bu nedenle bireyin 

içinde bulunduğu çevrede şiddetin nasıl tanımlandığı bireyin şiddet davranışını taklit 

etmesinde etkili rol oynamaktadır (42,56). Çünkü içinde bulunulan grupta var olmak 

için birey diğer grup üyelerini taklit etmek durumundadır (57). Bununla birlikte 

yoksulluk, göç, işsizlik, parçalanmış aile, düşük sosyoekonomik düzey şiddet eğilimi 

üzerinde etkilidir (58,59). Düşük sosyoekonomik düzeyde şiddetin meşrulaşmasının 

bir nedeni temel ihtiyaçları karşılamada maddi gücün yetersiz olması ve  bu 

ihtiyaçları gidermek amacıyla şiddete başvurulmasıdır. (58). Bu nedenle yoksulluk 

şiddet davranışı açısından risk oluşturmaktadır. Özellikle az gelişmiş toplumlarda 

zengin ve yoksul arasındaki yaşam standartlarının hızla farklılaşması, nüfusun  

önemli bir kesiminin düşük ücretlerle çalıştırılması toplumda sosyal çöküşe neden 

olmakta ve bu sosyal çöküş şiddeti doğurmaktadır (60). Bu nedenle yoksulluk ve 

şiddet, temelinde bir insan hakları problemi olmakla birlikte farklı başlıklarda 

incelenmesi gereken bir alandır. 

Günümüzde kitle iletişim araçları, sosyal medya kişilerin yaşamında önemli bir 

yer kaplamaktadır. Bu nedenle bireyler birçok konu hakkında medya yoluyla bilgi 

edinebilmektedir. Sosyal öğrenme kuramına göre davranış sadece yakın çevreden 

taklit edilerek öğrenilmez (61). Çocuklar içinde bulundukları tüm sistemlerden 

gözlemledikleri bir davranışı modelleyebilirler. Bu nedenle medyanın şiddetin 

öğrenilmesi ve benimsenmesi üzerindeki rolü önemlidir. Medyada şiddet görüntüleri 

ve söylemleri sıklıkla karşımıza çıkmaktadır. Bu durum çocukların ve ergenlerin 

şiddeti normalleştirmesine neden olmaktadır (35). Medyanın şiddet davranışı 

üzerindeki etkilerini inceleyen çeşitli araştırmalara göre medyada şiddet içeren 

görüntülere daha fazla maruz kalmak saldırgan davranışları arttırmaktadır (62). 

Özellikle son yıllarda ülkemizde de sık sık medyada yer alan kadına yönelik şiddetin 
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haberleştirilme biçiminin toplumun kimi kesimlerince kadına yönelik şiddetin 

normalleştirilmesine neden olduğu görülmektedir. 

 

 

2.2. Flört Şiddeti 

 
Flört; aralarında romantik paylaşımın, duygusal bağın ve cinsel çekimin 

bulunduğu kişilerarası bir ilişki türüdür (63). Straus, flörtü taraflardan birinin ilişkiyi 

bitirme tercihi veya birlikte alınmış bir ilişki sonlandırma kararına kadar birlikte 

sosyal ilişkiler kurmaları şeklinde tanımlamış ve bu ilişkinin evlilik öncesi döneme 

denk geldiğini ifade etmiştir (64). Flört ilişkisi için farklı araştırmacılar farklı 

tanımlamalar yapmış ve bu tanımlamaların flörte ve romantik ilişkilere ait kendi  

bakış açılarını da yansıttığı görülmektedir. Geçmiş dönemde flört tanımlamalarında 

sadece heteroseksüel ilişkilere yer verilirken günümüz de bu kavramın homoseksüel 

ilişkiler için de kullanıldığı görülmektedir. 

 
Flört, genç bireyler için önemli bir gelişimsel kriz olması nedeniyle özellikle 

ergenlik ve genç yetişkinlik dönemi ile özdeşleşmiştir (65). Flört ilişkileri genç 

bireylerin duygusal olgunluğa erişmesini desteklemenin yanı sıra gelecekteki eş 

seçimi tercihlerinin de bu dönemde yaşadıkları flört tecrübelerine göre şekillenecek 

olması açısından önemlidir (66). 

Flört ilişkilerinde meydana gelen şiddet ilk kez kadına yönelik şiddet 

çalışmaları yürüten aktivistler tarafından araştırılmaya başlamıştır (67).Buna göre 

flört şiddeti kişilerarası şiddetin bir türüdür ve flört ilişkisi içinde olan partnerlerden 

birinin bir diğerine fiziksel, cinsel, psikolojik olarak zarar verici ve baskı altına alıcı 

eylemlerde bulunmasıdır (68). Bununla birlikte bu zarar verici eylemler partnerler 

tarafından bilinçli bir şekilde uygulanmaktadır (69). Flört şiddeti maruz kalanın 

fiziksel, cinsel veya psikolojik iyilik haline zarar verdiği gibi kişinin gelişimini 

olumsuz etkiyen davranışlardır (49). 

Flört şiddetine yönelik genel bir tanımlama yapılacak olursa flört ilişkisi 

içerisindeki kişilerin birbirlerine ya da birinin diğerine karşı fiziksel, psikolojik, 

cinsel, sosyal açılardan kısıtlayıcı ve zorlayıcı eylemlerde bulunmasıdır. (70). Son 

yıllarda ilişkilerde partnerin diğeri üzerinde çeşitli araçlarla fiziksel, psikolojik, 
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cinsel kontrol sağlaması şeklindeki tüm davranışların flört şiddeti kapsamına 

alınabileceğine dair görüş gelişmektedir (71). 

Romantik bir ilişki içerisinde meydana gelmesi nedeniyle flört şiddeti maruz 

kalan tarafından kimi zaman göz ardı edilebilir, kişilerin özelinde ve saklı kalması 

gerekli bir durum olarak görülebilir (5). Flört ilişkilerinde şiddetin genellikle göz ardı 

edilmesinin bir nedeni de kıskançlık ve kontrol etme davranışlarının aşk olarak 

yorumlanmasıdır (72). Aslan ve arkadaşlarının 2008 yılında 240 üniversite 

öğrencisiyle yaptığı bir çalışmada “kıskançlık” davranışının öğrencilerin %37 

(n:90)’si tarafından flört şiddeti olarak görülmediği ortaya çıkmıştır. Bununla birlikte 

toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi sebebiyle erkeklerin kadınlardan üstün görülmesi 

ve bir erkeğin bir kadına şiddet  uygulamasının toplum tarafından meşrulaştırılması 

da flört ilişkisi içinde kadınların şiddet mağduru olarak karşımıza daha çok  

çıkmasına neden olmaktadır (5). İftar’ın üniversite öğrencilerinin flört şiddetine 

yönelik tutum ve davranışlarının incelendiği çalışmanın bulgularına göre, 

öğrencilerin %52.9’unun flört şiddetine maruz kaldığı, %52’sinin ise flört ilişkisinde 

şiddet uyguladığı görülmüştür. Öğrencilerin yaşadıkları flört şiddetinde en çok 

duygusal şiddete maruz kaldığı görülmüştür (40). 

Romantik ilişkilerde meydana gelen şiddet çiftler arasındaki duygusal bağ 

sebebiyle maruz kalan tarafından fark edilmesi ve tepki verilmesi oldukça zor bir 

şiddet türüdür. İlişkide şiddetin fark edilememesinde bu konudaki farkındalığın 

yeterli olmaması, ilişkilere dair toplumsal kalıp yargılar ve medya etkisi oldukça 

önemlidir. Bununla birlikte flört ilişkilerinde görülen şiddet döngüsel bir modelde 

karşımıza çıkmaktadır. Türkiye’de kadına yönelik şiddetle mücadele alanında önemli 

çalışmaları bulunan Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı şiddet döngüsünü şu şekilde 

açıklamaktadır: 

 Gerginlik aşaması: Şiddet uygulayan erkek gerginlik yaratır ve önemsiz 

durumlardan sorun yaratarak tartışma başlatır. Kadına psikolojik şiddet 

uygulayarak onu baskı ile kontrol altına almaya çalışır. Kadın mümkün 

oldukça gerginliği azaltmak için ılımlı tavırlar sergiler. 

 Şiddet aşaması: Erkeğin yarattığı gerilimin etkisiyle öfkesini kontrol 

edememesi ile şiddet fiziksel boyut alır. Erkek, fiziksel şiddet uyguladıktan 

hemen sonra buna çeşitli bahaneler sunmaya başlar. 
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 Balayı aşaması: Şiddet uygulayan erkek, kadından özür dileyerek 

pişmanlığını dile getirir. Şiddetin bir daha tekrarlanmayacağına, anlık bir öfke 

ile böyle bir davranış sergilediğine ve değişeceğine yönelik sözler verir. Bu 

aşamada kadının gönlünü almak için hediyeler alır, ilgili ve sevecek bir tutum 

takınır. Kadın, romantik bir ilişki içinde olduğu partnerine duyduğu sevgi ve 

bağlılık nedeniyle erkeğin bu tutumuna inanmak ister ve erkeği affeder. 

Ancak bu dönem bir süre sonra sonlanır ve erkek tekrar gerilim arttırıcı 

davranışlar sergilemeye başlar ve şiddet döngüsü yeniden başlamış olur (5) 

Şiddet döngüsü şeması özellikle kadına yönelik şiddet üzerinde 

odaklanmaktadır. Buradaki en temel sebeplerden birinin romantik ilişkilerde yaşanan 

erkekten kadına yönelik şiddetin toplumsal cinsiyet kalıpları sebebiyle 

normalleştirilmesi ve kadının şiddeti alttan almasına yönelik toplumsal telkinler ile 

kadınların romantik ilişkilerde şiddete daha çok maruz kalması olabilir. WHO 

(Dünya Sağlık Örgütü)’ın 2013 yılında yaptığı bir araştırmada dünya genelindeki 

kadınların %30’unun romantik ilişkilerde fiziksel ya da cinsel şiddete maruz 

kaldıkları sonucu ortaya çıkmıştır (68). Mason ve arkadaşlarının 2014 yılında 282 

ergen birey ile yaptıkları çalışmada devam eden flört ilişkileri içinde %11.9’unun 

fiziksel, %26.1’inin psikolojik şiddete maruz kaldığı görülmüştür (74). Ülkemizde 

flört şiddetine yönelik çalışmalar oldukça kısıtlıdır. 

 

 

 
2.2.1. Flört Şiddeti Türleri 

 

 
2.2.1.1. Fiziksel Şiddet 

 

 
Tokat atmak, tekmelemek, vücuda isabet edecek şekilde eşya fırlatmak, 

boğmak, çeşitli aletlerle yaralamak, yakıcı maddeler ile vücutta yanıklar oluşmasına 

neden olmak, işkence etmek, kişinin sağlıksız koşullarda yaşamasına neden olmak 

gibi davranışlar fiziksel şiddet olarak tanımlanmaktadır (75). Özetle bireye fiziksel 

ağrı ve acı verici, vücut bütünlüğünü zedeleyici tüm eylemler fiziksel şiddet olarak 

tanımlanmaktadır (76). Fiziksel şiddet kanıtlanabilir olması nedeniyle en kolay fark 

edilen flört şiddeti türlerindendir (77). Kanıtlanabilir olması nedeniyle araştırılması 
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ve çalışılması diğer şiddet türlerine göre nispeten daha kolay olduğundan dünyada da 

flört şiddeti çalışmaları uzun bir süre sadece fiziksel şiddete odaklanmıştır (78). 

 
Dikmen ve arkadaşları tarafından 2018 yılında 500 kadın üniversite öğrencisi 

ile yapılan çalışmada kadın öğrencilerin %88’inin psikolojik, %22.2’sinin sözel, 

%21,4’ünün ekonomik, %16.4’ünün fiziksel, %7.2’sinin ise partnerleri tarafından 

cinsel şiddete maruz kaldıkları tespit edilmiştir (79). 

 

 

2.2.1.2. Psikolojik Şiddet 

 
Küfür/hakaret etme, aşağılama, kıyaslama, düşüncelerine değer vermeme, 

görmezden gelme, kıskançlık, sürekli eleştirme, başkaları yanında rencide etme, gibi 

davranışlarla partneri baskı altına almaya ve bireyin öz güvenini zedelemeye dönük 

davranışların tamamıdır (80). Psikolojik flört şiddetinin temelinde yatan bir diğer 

durum da duygusal ihtiyaçların yok sayılması ve küçümsenmesidir (81). Özetle 

psikolojik şiddet, partnere karşı duyguların baskı aracı olarak kullanılması ve 

istismar edilmesidir (66). Bununla birlikte psikolojik şiddet karşı tarafın suçlu 

hissetmesine neden olmak için uygulanmaktadır (82). 

 
Psikolojik flört şiddeti kanıtlanabilir olmaması sebebiyle maruz kalanların 

yaşadıkları şiddetin farkına varmaları açısından zorlayıcı bir şiddet türü olmasının 

yanı sıra maruz kaldıkları şiddetin boyutlarını yakınlarına ve resmi kuruluşlara ifade 

etmekte zorlanmalarına ve yeni mağduriyetlere maruz kalmalarına neden olmaktadır. 

Flört şiddetine yönelik Follingstad ve arkadaşları tarafından yapılan bir çalışmada 

katılımcıların %99’unun flört şiddeti türlerinden psikolojik şiddeti deneyimledikleri 

sonucu ortaya çıkmıştır (83). Follingstad ve arkadaşları bu sonucu fiziksel şiddet 

içeren tüm ilişkilerin aynı zamanda psikolojik şiddet de içermesi şeklinde 

açıklamaktadır (83). Bununla birlikte psikolojik şiddetin ilişkilerde en çok görülen 

türlerden biri olmasının nedeni bireylerin psikolojik şiddet davranışlarını ilişkilerde 

yaşanan normal olarak görmesinden kaynaklanıyor olabilir. 
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2.2.1.3. Cinsel Şiddet 

 
Cinsel şiddet en temel şekilde cinselliğin tehdit ve sindirme amacıyla 

kullanılması olarak tanımlanmaktadır (84). T.C. Kadın Statüsü Başkanlığı Aile İçi 

Şiddetle Mücadele El Kitabı’nda geçen ifade ile cinsel şiddet, partnerin cinsel 

organına zarar vermek, istemediği yerde, zamanda ve biçimde partneri cinsel ilişkiye 

zorlamak, kürtaj hakkını elinden almak ya da kürtaja zorlamak, cinsel içerikli sözlü 

veya yazılı ifadeler ile partneri rahatsız etmek vb. şeklinde açıklanmaktadır (85). 

Cinsel birleşme olup olmaması aranmaksızın bireyin rızası olmadan kendisine 

yönelik her türlü cinsel mesaj içeren sözlü ya da fiziksel eylem cinsel şiddet olarak 

adlandırılır (86). Bununla birlikte şiddet uygulayanın alkol veya uyuşturucu madde 

etkisi altında olması, içinde bulunduğu durumun bilişsel olarak farkında olacak 

durumda olmaması gibi gerekçeler cinsel şiddetin varlığını etkilemez (49). 

 
Cinsel şiddet denildiğinde ilk akla gelen şiddet biçimi tecavüz ve tacizdir. 

Ancak cinselliğin başkaları ile kıyaslanması, kişinin özel fotoğraf veya videolarının 

izinsiz bir şekilde kayıt altına alınması ve bunların kullanılması ile kişiyi tehdit etme, 

cinselliğe yönelik net bir “hayır” cevabını kabul etmeyerek ısrarcı olma ve zor 

kullanma da cinsel şiddet içerisine girmektedir (87). 

Cinsel şiddet genellikle kadınların maruz kaldığı bir flört şiddeti biçimi olarak 

karşımıza çıkmakla birlikte istisnai durumların olduğu da bilinmektedir. Ancak  

cinsel şiddet hususunda erkeği fail, kadını ise mağdur konumuna getiren temel olgu 

toplumsal kalıp yargılardır. Yavuz, cinsel şiddeti erkeğin cinsel doyum sağlamak ve 

kadını aşağılamak ve toplumsal normların getirisi olan kadına hükmetme isteği ile 

gerçekleşen bir şiddet türü olarak açıklamaktadır (88). 

Cinsel şiddete dair Kadın Dayanışma Vakfı tarafından yapılan bir araştırmada 

katılımcı kadınların %50’sinin rızaları dışında cinsel ilişkiye zorlandıkları tespit 

edilmiştir (89). 2015 yılında Hacettepe Üniversitesi ve dönemdeki ismi ile Aile ve 

Sosyal Politikalar Bakanlığı tarafından yürütülen bir çalışmada Türkiye’de kadınların 

%12’sinin yaşamlarının bir döneminde cinsel şiddete maruz kaldıkları tespit 

edilmiştir (90). Bununla birlikte erkekler de cinsel şiddet mağduru olmakla birlikte 

flört ilişkileri içerisinde kadınların cinsel şiddete uğrama riski erkeklerden daha fazla 

olarak görülmektedir (49). 
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2.2.1.4. Sosyal Şiddet 

 
Literatür incelendiğinde sosyal flört şiddetinin “kıskançlık” adı altında çoğu 

zaman psikolojik şiddet tanımı içerisinde yer aldığı görülmektedir. Sosyal şiddet 

doğası gereği psikolojik şiddeti de içinde barındırmaktadır. Ancak toplumsal 

normlar, toplumsal cinsiyet rolleri, ilişkilere dair sosyal yaşamda öğrenilmiş kalıplar 

sosyal flört şiddetinde etkili olabildiği için farklı bir dinamiğe de sahiptir. 

 
Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı tarafından yapılan tanıma göre sosyal flört 

şiddeti, partnerin sosyal ilişkilerinin kısıtlanarak yalnız bırakılması, partnerin sosyal 

yaşamının sürekli kontrol edilmesi, kimlerle görüştüğüne müdahale edilmesi, 

arkadaşları ve ailesinden uzaklaştırılması ve sosyal çevre içinde “rezil  etmekle” 

tehdit edilmesi gibi davranışlardır. Şiddet uygulayan partner bu davranışları sevginin 

dışa vurumu, partnerini koruma iç güdüsü, kıskançlığın “çok sevmekten” 

kaynaklandığı gibi bahaneler sunarak partnerine kabul ettirmeye çalışır (91). Sosyal 

flört şiddetinde özellikle karşı cinsten arkadaşlar ile görüşmenin yasaklanması gibi 

davranışlar sık sık karşımıza çıkmaktadır (92). 

 

 

2.2.1.5. Dijital Şiddet 

 
Gelişen teknoloji ile birlikte hayatımızın önemli bir kısmını oluşturan sosyal 

medya kimi zaman ve anlık mesajlaşma uygulamaları vb. flört ilişkilerindeki şiddet 

riskini artırabilmektedir. Öyle ki dijital yaşamla birlikte her an ulaşılabilir olma, 

hayatımızla ilgili çeşitli bilgilerin, görüntülerin tüm sosyal medya kullanıcıları ile 

paylaşılması gibi durumlar meydana gelmektedir. İçerisinde psikolojik şiddeti ve 

kimi zaman cinsel şiddeti de barındıran dijital şiddet partnerin dijital yaşamda  

kontrol edilerek baskılanmasını temel almaktadır. 

 
Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı’nın tanımlamasıyla, dijital flört şiddeti 

partnerin karşı tarafı teknolojik araçları yolu ile kontrol etmesi, bu araçlar aracılığı ile 

karşı tarafı tehdit etmesi, sosyal medya şifrelerini istemesi ve kontrol etmesi, sosyal 

medyada kimlerle arkadaş olabileceğine karar vermesi, resim ya da video 
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göndermesi için karşı tarafı zorlaması, sürekli mesaj atması ve hızlı bir yanıt 

beklemesi vb. tüm davranışları içermektedir (91). 

 

 

2.2.1.6. Israrlı Takip (Stalking) 

 
Israrlı takip genellikle gizli veya açık bir cinsel istekle karşı tarafa yönelik taciz 

olarak tanımlanabilecek davranışlarda bulunmaktır (93). Israrlı takip bir taciz 

davranışı gibi görünse de bu davranışı gerçekleştirme nedenleri incelendiğinde 

tacizden farklı bir davranış olarak değerlendirilmesi gerektiği, eylemi 

gerçekleştirenlerin psikiyatrik değerlendirmeden geçmelerinin uygun olabileceği gibi 

düşünceler ortaya çıkmıştır (94). Türkiye’nin de Mart 2021’e kadar imzacısı olduğu 

İstanbul Sözleşmesi ısrarlı takip kavramının bir şiddet biçimi olarak 

değerlendirilmesi gerektiğini belirten ilk uluslar arası belgedir. İstanbul 

Sözleşmesi’ne göre ısrarlı takip; karşı tarafa yönelik kasıtlı bir biçimde onu 

korkutacak ve güvende hissetmemesine neden olacak tehditkar davranışların 

tamamıdır (95). Bu davranışlar; kişiyi takip etmek, kişiyi iletişim kurmaya zorlamak, 

kişiyi sosyal medya aracılığıyla rahatsız etmek ve gözetim altına almak, kişinin 

bulunduğu özel ya da kamusal alana gizlice girmek ve kişiyi izlemek vb. şeklindedir 

(96). Flört ilişkilerinde bu davranışlar özellikle ilişki sonlandıktan sonra ayrılmak 

istemeyen tarafta görülebilir. 

 
2.2.2. Flört Şiddetinin Nedenleri ve Ortaya Çıkmasında Etkili Risk 

Faktörleri 

 
Flört şiddeti riskini arttıran temel faktörler; cinsiyet, yaş, madde kullanımı, aile 

içi şiddet mağduru ya da tanığı olmak, toplumsal cinsiyet rolleri ve kadına uygulanan 

şiddetin normalleştirilmesi, düşük gelir seviyesi, depresyon, kişilik bozuklukları 

şeklinde sıralanabilir (3). Ergenlik ve genç yetişkinlik dönemi flört şiddeti için riskli 

dönem olarak kabul edilmektedir. Özellikle kişilik gelişiminin belirlendiği bu 

dönemde bireyler tecrübesizlikleriyle şiddetten daha olumsuz biçimde etkilenebilir. 

Bununla birlikte flört şiddeti risklerinin en önemli bir diğer nedeni de cinsiyet 

farklılıklarıdır. Yapılan çalışmalarda erkeklerin de flört şiddeti mağduru olduğu 

görülmekle birlikte genellikle flört şiddetine maruz kalanlar kadınlardır (97). Bunun 
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en temel sebeplerinden biri toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumsal cinsiyet rolleri 

sosyal yaşamda kadın ve erkek olmaya atfedilen değerleri kapsadığı için kültürden 

kültüre farklılık gösterebilir (98). Ülkemizde erkeğin üstün görüldüğü ataerkil bir 

sosyal sistem söz konusudur. Bu nedenle kadına güçsüzlük, ilişkilerde şiddeti alttan 

almaya yönelik tutum, affedici olma gibi özellikler yüklenmektedir. Bu nedenle 

kadına yönelik flört şiddeti normalleştirilmektedir. Flört şiddetinin erkekler 

tarafından daha fazla uygulanıyor olmasının bir nedeni de erkeklerin kadınlara oranla 

daha fazla saldırganlık eğilimi göstermesi ve şiddet davranışını kadınlara oranla daha 

yüksek düzeyde onaylamalarıdır (99). Burada erkeklerin şiddete olan meyili 

biyolojik etkilerden çok “şiddet” temasının çocuk yetiştirme sürecindeki“erkeklik” 

kavramı ile açıklanabilir. Bu nedenle şiddet eylemleri üzerinde yetiştirilme biçimleri, 

toplumsal cinsiyet kalıpları son derece etkilidir. Özellikle yakın ilişkilerde şiddetin 

bireysel sebeplerinin yanı sıra toplumsal nedenleri de oldukça önemlidir. Çünkü 

yakın ilişkilerde şiddet çoğu zaman ilişkilere dair öğrenilmiş olumsuz ve yanlış 

kalıpları “aşk” olarak adlandırmakla ilişkilidir. Özellikle ülkemizde kültürel etkiler 

ve toplumsal cinsiyet kalıpları gereği yakın ilişkilerde erkeklerin sahiplenici bir 

tutumla kadınlar üzerinde tahakküm kurmaları normalleştirilmektedir (100,101). Aile 

içi şiddete maruz kalma ya da tanık olma kadınların flört şiddeti mağduru olma 

riskini artırırken erkeklerin de flört şiddeti uygulan taraf olma riskini artırmaktadır 

(102). Bununla birlikte bireysel sebeplerin de flört ilişkilerinde şiddete neden 

olabileceği bilinmektedir. Alkol ve madde kullanımının da flört şiddeti açısından 

riskli olduğu çeşitli araştırmalar sonucu ortaya çıkmıştır (66). 

 
Fidan ve Yeşil’in 2018 yılında 30 kadın 30 erkek üniversite öğrencisiyle 

yaptığı çalışmada öğrencilere flört şiddetinin nedenleri sorulmuş ve bu cevaplar beş 

başlık altında toplanmıştır: 

 Erkek ve kızın aşırı sahiplenme ve hayatına müdahale isteği 

 Erkeğin kişilik ve ruhsal durumu 

 Kültürel farklılıklar 

 “Hastalıklı sevgi” ve takıntılı tavırlar (ayrılmak istemeye karşı çıkılması) 

 Cinsel birliktelik istenmesi ve karşı çıkılması (20). 

 
Buna göre öğrencilerin flört şiddetine yönelik bakış açılarının şiddeti fark etme 

ve durdurmaya yönelik eyleme geçme, ilişkiyi sonlandırabilme eylemleri üzerinde 
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etkili olabileceği görülmektedir. Öyle ki aynı araştırmada kadın öğrencilerin şiddete 

maruz kaldıktan sonra şiddeti sosyal çevreye, kendi tutumlarına ve partnerinin 

karakterine bağlayarak normalleştirdikleri erkek öğrencilerin ise şiddeti bir sevgi 

göstergesi olarak “sahiplenme” davranışı ile açıklamaktadır. Fidan ve Yeşil (2018)’in 

araştırmasında şiddet mağduru olan öğrencilerin hiçbirinin durumu polise 

bildirmediği, bunun nedeninin ise şiddetin artacağı kaygısı ve ailesinin 

öğrenmesinden korkmak olarak tespit edilmiştir (20). 

Şiddet içeren bir ilişkiyi sonlandırmak da çoğu zaman oldukça zordur. Bunun 

en temel nedenlerinden biri yaşanılan kültür içinde şiddetin normalleştirilmesidir. 

Bunun yanı sıra şiddete maruz kalan bireylerde özgüven problemleri yaşanabilir. Bu 

nedenle bu bireyler açısından ilişkiyi sonlandıracak eylemlerde bulunmak zor 

olabilir. ABD’de yakın ilişkilerde şiddet üzerine çalışan bir merkez olan The Center 

For Relationships Abuse Center Awareness tarafından hazırlanan şiddete maruz 

kalanların ilişkilerini sonlandırmakta yaşadıkları sorunların sebepleri şu şekilde 

gruplandırılmıştır (103): 

 Şiddet uygulayan birey partnerini sosyal çevresinden soyutlamış ve onun tüm 

destek mekanizmalarını ortadan kaldırmıştır. Genellikle şiddet uygulayan 

birey partnerinin tüm sosyal yaşamını kontrol altına aldığı için şiddet 

mağdurunun yardım isteyebilmesi engellenmiştir. 

 Şiddet uygulayan birey partnerinin ailesine ve sevdiklerine zarar vermekle 

tehdit ediyor olabilir. 

 Şiddet mağdurunun, romantik bir ilişkide olduğu birey tarafından şiddete 

maruz kalması ve şiddet uygulayanın kendisini manipüle etmesi nedeniyle 

şiddetin bir süre sonra ortadan kalkacağına ve partnerinin değişeceğine olan 

inancı. 

 Şiddet mağdurunun kendisini koruyabilecek kamusal mekanizmalar hakkında 

yeterli bilgiye sahip olmaması ya da içinde bulunduğu koşullar nedeniyle bu 

imkânlara erişemiyor olması. 

 İçinde bulunulan kültürün şiddeti normalleştiriyor olması. 

 Şiddet mağduru kişinin yaşadığı tecrübeler ya da medyada karşılaştığı 

olumsuz örnekler nedeniyle ceza adalet sistemine olan güvensizliği 
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 Şiddeti güvenlik birimlerine bildirdiğinde şiddetin daha da artabileceği 

endişesi 

The Center For For Relationships Abuse Center Awareness web sitesinde aile 

içi şiddet ve flört şiddeti sonrası yaşanan kadın cinayetlerinin %75’inin ayrılık 

sonrası gerçekleştiğini ifade ederek şiddet mağdurlarının ayrılık konusunda 

yaşadıkları kaygıların şiddet önleme mekanizmaları yeterli olmadığı ya da 

uygulanmadığı durumlarda gerçekçi kaygılar olduğunu belirtmiştir (103). 

 

 

2.2.3. Flört Şiddetinin Sonuçları 

 
Flört şiddeti, kısa vadede fiziksel yaralanmalara ve devamında gelişen çeşitli 

psikolojik sorunlara yol açmaktadır (104). Yapılan çalışmalarda flört  şiddeti 

mağduru olan bireylerin post travmatik stres bozukluğu, depresyon, madde 

kullanımı, öz güven düşüklüğü, intihar, yeme bozuklukları, riskli cinsel davranışlar 

gösterme gibi sorunlar yaşadıkları görülmektedir (105). 

 
Flört şiddetinin en temel nedenlerinden birinin toplumsal cinsiyet rolleri olması 

nedeniyle romantik ilişkilerde kadınların şiddet mağduru olma oranları daha 

yüksektir (106). Bu nedenle flört şiddetinin kadınlar üzerinde daha yıkıcı etkileri 

görülmektedir. Yapılan çalışmalarda flört şiddetine maruz kalan genç kadınların 

ilişkilerinde şiddete maruz kalmayan kadınlara oranla daha yüksek düzeyde depresif 

özellikler gösterdikleri, madde kullanım oranlarının daha yüksek olduğu, yeme 

bozuklukları yaşadıkları ve riskli cinsel deneyimlere daha açık oldukları 

gözlemlenmiştir (107). Bununla birlikte erkekler de flört ilişkisi içerisinde şiddete 

maruz kalabilmektedir. Ancak romantik ilişkilerde kadınların daha fazla fiziksel ve 

cinsel istismara maruz kaldıkları bilinmektedir. Bu nedenle kadınlar flört şiddeti 

karşısında hayati risklerle karşılaşabilirler. Bu doğrultuda yapılan çalışmalarda 

kadınların flört şiddeti karşısında korku ve kaygı yaşadıkları erkeklerin ise öfke 

hissettikleri görülmüştür (108). Bununla birlikte flört şiddetine maruz kalan 

erkeklerde yapılan çalışmalarda flört şiddetine maruz kalan erkeklerin antisosyal 

davranışlar ve madde kullanımı sorunları yaşadıkları görülmüştür (109). 
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Bireyler flört şiddetinin hangi türüne maruz kalırsa kalsın tüm şiddet türlerinin 

bireyleri psikolojik yönden son derece olumsuz yönde etkilediği görülmektedir. Flört 

şiddeti sonrası oluşan fiziksel hasarlar bir ölçüde geri döndürülebilirken psikolojik 

hasarların sonlanması oldukça zordur (49). Flört şiddeti ve sonuçlarının araştırıldığı 

bir çalışmada flört şiddetine maruz kalan katılımcıların anksiyete ve depresyon 

düzeyleri diğer katılımcılara göre anlamlı derece farklılık göstermiştir (110). Benzer 

biçimde ülkemizde yapılan bir araştırmada flört şiddeti mağduru kadınlar ve flört dışı 

şiddete maruz kalmış kadınların depresyon ve anksiyete düzeyleri çalışılmıştır. Bu 

çalışmada flört şiddeti mağduru olan kadınların daha yüksek düzeyde depresyon ve 

anksiyete belirtileri gösterdikleri sonucuna ulaşılmıştır (111). Özellikle cinsel ve 

fiziksel şiddet mağduru kadınların önemli psikolojik sorunlar ve buna bağlı sosyal 

sorunlar yaşadıkları gözlemlenmektedir. Yapılan bir çalışmada fiziksel şiddet 

mağduru kadınların aşırı alkol kullanma, riskli cinsel ilişki, madde kullanımı, 

sağlıksız beslenme, intihar gibi sorunlar yaşadıkları cinsel şiddet mağduru kadınların 

ise bunlara ek olarak cinsel ilişkiden önce madde kullanımı riskinin arttığı 

görülmüştür (112). 

Cinsel şiddet mağduru olmak cinsel yolla bulaşan hastalık riskini artırmakla 

birlikte istenmeyen gebelik, çocuk düşürme gibi riskleri de beraberinde 

getirmektedir. Bu nedenle cinsel şiddet bireyler üzerinde uzun süreli yıkıcı etkilere 

neden olabilmektedir (14). 

 

 

2.2.5. Flört Şiddetine Kuramsal Bakış 

 

 
2.2.5.1. Feminist Kuram 

 
Feminizm temel anlamda toplumsal yaşamda kadın ve erkek arasında 

oluşturulan eşitsizliklerle mücadele eden bir ideolojidir. Feminizm, aile içi şiddet, 

çalışma hakkı, kadın ve erkeğin eşit maaş alması, seçme seçilme hakkı gibi sorunlara 

odaklanarak doğmuştur. Bununla birlikte feminizm toplumsal alanda cinsiyete bağlı 

yaratılan eşitsizlikleri kadınların insan haklarına yönelik bir ihlal olarak görmektedir 

(113). Toplumsal alanda ve aile yaşamında kadınların ikincil statüye itilmesinin 

temel nedeni ataerkil sistemdir. (114). 
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Şiddet, güç eşitsizliklerinden meydana gelen bir olgudur ve şiddete neden olan 

ataerkil sistemdir. Öyle ki ataerkil yapı kadın ve erkek arasında güç dengesizliği 

oluşturarak kadın ve erkeğin toplumsal yaşamda iktidar mücadelesi vermesine yol 

açar (115). Feminist bakışa göre tüm yaşam alanlarında olduğu gibi ilişkilerde de 

ataerkil sistem, toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle güç eşitsizliği kadınların aleyhine 

gelişmektedir (18, 114,116). Buna bağlı olarak da ataerkil sistemin kadın üzerinde 

erkekler tarafından güç ve kontrol mekanizması oluşturmasının normalleştirilmesiyle 

ilişkilerde şiddet erkekten kadına doğrudur. 

Kuramın en çok eleştirilen yanı feminizmin ilişkilerde şiddeti sadece erkeklerin 

başlattığına yönelik tutumudur (117). Ancak feminist ideoloji, “ataerkil sistemin 

kadınlara erkeklere bağımlı bireyler olma ve ilişkilerde kabullenici olmaya yönelik 

bir sorumluluk yükler ve yaşanan şiddeti romantizme ederek şiddetin 

normalleşmesini sağlar” görüşünü savunmaktadır (118). Eleştiriler karşısında kimi 

feminist kuramcı kadınların da ilişkide şiddet uyguladığını kabul etmiştir. Ancak 

kadınların uyguladığı şiddet feminist kuramcılara göre kendisi savunma amacı 

taşımaktadır (119). Ancak yapılan çeşitli araştırmalara göre kadınlar ilişkilerde 

sadece kendilerini savunma amaçlı şiddet uygulamamaktadır (120). Bununla birlikte 

yapılan çeşitli araştırmalarda da flört şiddetinin her iki cins tarafından 

uygulanabileceği ancak kadınların flört şiddeti sonrası fiziksel ve psikolojik açıdan 

daha fazla zarar gördüğü de görülmüştür (121). 

 

 

2.2.5.2. Güç Kuramı 

 
Güç kuramı ilişkilerde şiddetin partnerler arası güç dengesizliklerinden ortaya 

çıktığını savunur (117). Şiddetin çiftler arası güç dengesizliğinden oluştuğunu 

belirtmesiyle güç kuramı feminist kuramla benzerlik gösterir ancak feminist kuramı 

güç dengesizliklerini sadece ataerkil sisteme bağlarken güç kuramı bu eşitsizliğe 

neden olan farklı faktörler de sunar. Güç kuramcılarına göre partnerler arası 

eşitsizliğin nedenleri olarak ataerkil sistem, kültürel yapı ve toplumsal cinsiyet 

rollerine ek olarak aile yapısının önemine değinir (122). Aile içerisinde çatışmaya, 

şiddete tanık olan ya da maruz kalan çocuklar ilişkilerde şiddeti normalleştirebilir 

(123). Bu normalleştirme yetişkinlik ilişkilerine aktarılarak şiddetin devamlılığına 

neden olabilir. 
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Güç kuramı ilişkilerdeki gerilimin artmasıyla güç eşitsizliklerinin oluştuğunu, 

bunun da şiddeti meydana getirdiğini savunur. Feminist kuramdan farklı olarak bu 

güç eşitsizlikleri her zaman ataerkil sistemden kaynaklanmaz. Ekonomik sıkıntılar, 

hastalıklar, işsizlik, kök aileye bağlı gelişen problemler vb. çiftler arasındaki 

gerginliği artırabilir (124). Bununla birlikte partnerler arası güç dengesizlikleri de 

gerilimi artırarak şiddete neden olabilir (123). 

 

 

2.2.5.3. Bağlanma Kuramı 

 
İnsanın yaşamı boyunca ilk ilişki deneyimi bebeklik döneminde kendisine 

bakım verenleri ile gerçekleşmektedir. Bu nedenle yaşama dair ilk şemalarımız aile 

yaşamı ile gelişir. 

 
Bowlby tarafından ortaya konan bağlanma kuramına göre bebeklik dönemi 

fiziksel, duygusal ve zihinsel açıdan bebeklerin tamamen kendilerine  bakım 

verenlere bağımlı olduğu bir dönemdir. Bu aşamada bebek bakım vereninin sevgi ve 

ilgisine bağımlıdır (125). Bebek bakım vereni güven kaynağı olarak görür ve 

gelecekteki yaşama dair güven ilişkisi bakım vereni ile arasındaki güven ilişkisine 

bağlı olarak gelişir. Öyle ki bebekler kendilerini güvende hissetmediklerinde bakım 

verenlerine yönelebilirler. Bu durum güvenli bağlanma stili geliştirmiş bebekler için 

geçerliyken bakım verenin bebeğe karşı ilgisiz, sevgisiz, aşırı kaygılı, kısıtlayıcı vb. 

tutumları bebeklerin kaygılı ya da kaçınmacı stili geliştirmesine de neden olabilir 

(126). Bakım veren ile sağlıklı bağlanma geliştiremeyen bireyler gelecekte olumsuz 

benlik algısı, empatik düşünememe gibi sorunlarla karşılaşabilmektedir. Bununla 

birlikte bu kişiler yetişkinliklerinde de sağlıklı ilişkiler kurmakta zorlanabilirler 

(127). 

Flört ilişkisi çiftlerin romantik bir çekim ve bağlanma ile birbirleri ile 

paylaşımda bulunması ve birbirlerinin ihtiyaçlarını göz etmesi temelinde şekillenir. 

Flört karşılıklı bir bağlanma içermesi sebebiyle flörtte yaşanan şiddetin bağlanma 

kuramı açısından da değerlendirilmesi oldukça önemlidir (128). Yapılan bazı 

araştırmalar güvensiz bağlanma stillerine sahip kadın ve erkeklerin duygularını 

kontrol etmekte zorlandıklarını ve bunun da flört ilişkilerinde şiddete neden olduğu 

sonucunu ortaya çıkarmıştır (129). İlişkilerinde şiddet uygulayan bireyler yeterince 
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sevilmediğini ve değer görmediğini düşünerek öfke kontrol problemleri yaşayarak 

şiddete başvurabilmektedir (130). Bağlanma stilleri ve flört şiddetine yönelik yapılan 

çeşitli araştırmalarda da güvensiz bağlanma stilleri ile flört şiddeti arasında anlamlı 

ilişki tespit edilmiştir (131,132). Bunun yanı sıra güvensiz bağlanma stillerinin flört 

şiddeti açısından etkili bir neden olabileceğine dair veriler yetersiz ve tutarsızdır 

(133). 

 

 

2.2.5.4. Sosyal Öğrenme Kuramı 

 
Sosyal öğrenme kuramı Bandura tarafından geliştirilen çocukların ailelerini ve 

çevrelerini gözlemleyerek onların davranışlarını taklit etme yolu ile yetişkinlik 

davranışlarını geliştirdiklerini savunan bir kuramdır (61). Sosyal öğrenme kuramına 

göre bireyler etraflarında gelişen olaylar karşısında pasif değildir. Birey çevresini 

inceleyerek öğrenir ve öğrendiği davranışı taklit eder (134). Bireylerin ilk 

sosyalleştikleri toplumsal kurum ailedir. Bu nedenle olumlu veya olumsuz 

davranışların öğrenilmesi ve taklidi ilk olarak ailede gelişir ancak birey sadece 

ailesini ya da rol modelini taklit etmez. Birey çevresindeki tüm toplumsal ilişkileri 

gözlemler ve olumlu şekilde pekiştirilmiş davranışı taklit eder (135,136). 

 
Şiddet, bireyin ilk toplumsallaşma alanı olan ailede sık sık karşımıza 

çıkmaktadır. Burada önemli olan nokta çocuğun aile içerisinde şiddeti ne tür 

etkileşimlerle özdeşleştirdiği, şiddet davranışının bulunduğu çevrede nasıl 

karşılandığıdır. Şiddetin sorun çözme aracı olarak kullanıldığı ailelerde şiddet 

normalleşerek gelecek nesillere aktarılmaktadır (48). Shorey’e göre de şiddete maruz 

kalma ya da tanık olma bireyin şiddeti normalleştirmesine ve bireyde sorun çözme 

yolu olarak kullanılabileceği algısını oluşturmada etkilidir (18). 

Wareham ve arkadaşlarıtarafından yapılan sosyal öğrenme kuramı ve flört 

şiddeti arasındaki ilişkinin incelendiği bir çalışmada geçmişte şiddete maruz 

kalmanın flört şiddetini arttırdığı tespit edilmiştir (137). Konuya dair yapılan çeşitli 

çalışmalarda aile içinde şiddete tanık olma ya da maruz kalmanın flört şiddeti 

mağduru ve uygulayıcısı olma açısından riskli olduğu tespit edilmiştir (138,139). 
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Bell ve Nauge, sosyal öğrenme kuramı ve flört şiddeti çalışmalarına katılmakla 

birlikte sosyal öğrenme kuramının flört şiddetini açıklamakta tek başına yetersiz 

kaldığını çünkü çocuklukta şiddete maruz kalmadığı ve tanık olmadığı halde flörtte 

şiddet uygulayan veya maruz kalan kişilerin de olduğunu ifade etmektedirler (119). 

Follete ve Alexander, aile içinde şiddete tanık olma veya maruz kalmanın  flört 

şiddeti açısından risk oluşturduğunu ancak şiddeti tek başına açıklamak için yeterli 

olmadığını savunurlar (140). 

 

 

2.2.6. Flört ve Flört Şiddeti Kavramının Genç Yetişkinlik Dönemi 

Açısından Değerlendirilmesi 

 
Bireylerin döllenme ile başlayan ve ölüm ile sonlanan yaşam yolcuğunda 

bilişsel, fiziksel, duygusal ve sosyal yönlerden gelişimini inceleyen gelişim 

psikolojisi, insanların yaşam dönemlerinin beş farklı döneme ayrıldığını savunur. 

Bunlar bebeklik, çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve yaşlılıktır. Bu gelişimsel sürecin 

yaşanması kültürel yapıya göre farklılıklar gösterse de evrensel olarak kabul görmüş 

bir süreçtir (141). 

 
Önemli gelişim kuramcılarından biri olan Erikson, insan yaşamının sekiz 

psikososyal gelişim aşamasından geçtiğini ve her aşamanın kendine özgü hedefleri 

olduğunu belirtmektedir. Buna göre birey her gelişim aşamasında çeşitli krizlerle 

karşılaşabilir. Bireyin içinde bulunduğu döneme ait krizlerin üstesinden ne biçimde 

gelebildiği bir sonraki gelişim aşaması adına önemlidir (142). Erikson, ergenlik 

sonrası gelişen ve yaklaşık 18-30 yaş arası dönemi kapsayan aşamanın genç 

yetişkinlik dönemi olduğunu ve bu dönemin temel krizinin “yakınlığa karşı 

yalıtılmışlık” olduğunu belirtir (8). Yakınlık, kendini ve duygularını kimliğini 

değiştirme, kaybetme korkusu olmadan bir başkasına açabilme becerisidir. 

Yalıtılmışlık ise bireyin başarılı ilişkiler kuramayarak yalnızlaşmasıdır. Bu nedenle 

bu dönemde işlevsel flört ilişkileri geliştirmek bireyin gelişimi açısından önemlidir 

(8). 

Tüm gelişim dönemlerinde olduğu gibi yetişkinlik döneminde de bireylere 

yönelik çeşitli toplumsal beklentiler oluşmaktadır. Bunlar iş sahibi olma, eş seçimi 
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yapma ve aile kurma, ev ve iş yaşamına dair tüm sorumlulukları yerine getirme vb. 

şeklindedir (143). Günümüzde 18-25 yaş arası bireylerin önemli bir kısmı değişen 

sosyal yapı, uzayan eğitim süresi sebebi ile yetişkinliğe atfedilen rollerden 

uzaklaşmaktadır. Bu dönemdeki bireyler artık yeniliklere ve keşfetmeye 

odaklanmıştır (144). Bu nedenle genç yetişkinlik yetişkinliğe geçiş öncesinde ara bir 

dönem olmakla birlikte ergenliğe oranla bireylerin yaşama dair daha fazla 

sorumluluk aldıkları bir dönemdir. Buna bağlı olarak da özellikle üniversite yaşamını 

kapsayan dönemde genç yetişkinler açısından flört hem gelişimsel bir kriz hem de 

ilerideki eş seçimi tercihleri açısından son derece önemlidir. Genç yetişkinlik 

döneminde kurulan romantik ilişkilerin ergenlik döneminde kurulan romantik 

ilişkilere nazaran daha önemli olmasının temel nedeni genç yetişkinlik dönemindeki 

bireylerin ilişkilerini daha ciddiye almasıdır. Ergenlik döneminde romantik ilişkiler 

daha çok eğlence amaçlı birlikte vakit geçirmelerken genç yetişkinlikte romantik 

ilişkiler bağlılığa ve yakınlığa dayalıdır (145). Bu nedenle bu dönemde kurulan 

romantik ilişkiler bireylerin kimlik gelişimleri ve sosyal ilişkilerini geliştirmenin yanı 

sıra yetişkinlik sürecindeki eş seçimlerinin belirleyicisidir (146). Aynı zamanda genç 

yetişkinlik döneminde görülen romantik ilişkiler bireylerin benlik saygılarını 

güçlendirmekle birlikte özgüvenlerinin artmasını da sağlamaktadır (147).Bu 

dönemde yaşanan romantik ilişkiler gelecekteki yetişkin ilişkilerine dair becerilerin 

kazanılmasını da sağlar (148). Bununla birlikte romantik ilişkiler kimi zaman da 

bireyler üzerinde olumsuz etkilere neden olabilir (149). Olumsuz romantik ilişki 

deneyimleri olumsuz benlik algısına yol açabilir (150). Şiddet barındıran flört 

ilişkileri sigara ve madde kullanımı, yeme bozuklukları, riskli cinsel ilişkilere girme, 

depresyon, travma sonrası stres bozukluğu, yeme ve uyku bozuklukları, intihar gibi 

riskleri de beraberinde getirmektedir (11,12,13,109,112,151). Flört şiddetine maruz 

kalmanın genç yetişkinler üzerinde bu denli yıkıcı etkilere neden olmasının  bir 

sebebi de toplumsal yargılar sebebiyle şiddete maruz kalanın şiddeti saklamasından 

kaynaklanıyor olabilir. Özellikle romantik ilişkilerde meydana gelen erkek tarafından 

uygulanan kadına yönelik şiddet toplumun bazı kesimleri tarafından kabul 

görmektedir. Bununla birlikte toplumun bazı kesimlerince flört onaylanmayan bir 

ilişki biçimidir. Bu durum toplumun özellikle evlilik dışı ilişkilerde şiddete maruz 

kalan kadınların olumsuz tutumlarla yargılanmasına ve evlilik dışı bir ilişki yaşadığı 

gerekçesi ile şiddeti hak ettiği yönünde ifadeler ile şiddetin meşrulaştırmasına yol 

açmaktadır. Bu nedenle şiddet mağduru gençler şiddete maruz kaldıklarını 
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yakınlarına açıklamakta zorluk yaşayabilir. Bu durum gençlerin yaşadıkları travmatik 

durumla tek başlarına mücadele etmelerine ve çeşitli sorunlarla karşılaşmalarına yol 

açabilir. 

2.2.7. Flört Şiddetine Yönelik Araştırmalar 

 
Türkiye’de yakın ilişkilerde yaşanan şiddet daha çok aile içi şiddet üzerinden 

değerlendirilmiş ve çalışmalar bu alana yönelmiştir. Bununla birlikte son dönemde 

flört şiddetine yönelik çalışmaların arttığı ancak bunların sınırlı sayıda olduğu 

görülmektedir. Çalışmalar genellikle flört şiddetine maruz kalma sıklığı, hangi tür 

flört şiddetine maruz kalındığı, flört şiddetine etki eden nedenler ve çeşitli 

değişkenler açısından flört şiddetinin incelenmesi yönündedir. Ülkemizde flört 

şiddetine yönelik boylamsal bir çalışma bulunmamaktadır. 

 
Flört şiddetine yönelik dünya genelinde yapılan çalışmalara bakıldığında ilk 

çalışmaların 1980’li yıllarda Makepeace tarafından yapıldığı görülmektedir. Bu 

çalışmalar üniversite öğrencilerinin yaşadıkları flört şiddeti sıklığı, ne tür flört 

şiddetine maruz kaldıkları yönünde çalışmalardır (152). Bununla birlikte yapılan 

çalışmalarda dünya genelinde kadınların üçte birinin flört şiddetine maruz kaldığı ve 

bu oranın her yıl arttığı görülmektedir (153). 

Flört şiddeti ve cinsiyet farklılıkları ilişkisi incelendiğinde ortaya çıkan genel 

sonuç erkeklerin flört şiddeti uygulayan taraf olma açısından daha yüksek bir orana 

sahip olduğu yönündedir (154). Gover, tarafından yürütülen bir çalışmada kadınların 

flört şiddetine daha fazla maruz kaldıklarına yönelik bulgular elde edilmiştir (155). 

Yine benzer biçimde Downey, Feldman ve Ayduk tarafından 2000 yılında yapılan  

bir çalışmada da flört ilişkilerinde erkeklerin daha fazla şiddet uyguladığı yönündedir 

(156). Benzer biçimde ülkemizde yapılan birçok araştırmada da flörtte erkeklerin 

şiddet faili kadınların ise şiddet mağduru olduğu yönünde bulgular oldukça fazladır 

(16,40,157, 158). Bununla birlikte kadınların flört şiddeti faili olarak tespit edildiği 

çalışmalar da bulunmaktadır (159). Ancak yapılan çalışmalarda kadınların şiddet 

sonucu fiziksel yaralanmalara daha fazla maruz kaldıkları ve flört şiddeti açısından 

daha fazla riskle karşı karşıya kaldıkları da görülmektedir (160). Kadınların ve 

erkeklerin flört ilişkilerinde maruz kaldıkları şiddet de farklılık göstermektedir. 

Erkeklerin flörtte genellikle psikolojik şiddete maruz kaldığı görülürken kadınların 
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daha çok cinsel ve fiziksel şiddete maruz kaldığı yönünde bulgular tespit edilmiştir 

(161,162 

Flört şiddetine yönelik cinsiyetler arası ayrımın en temel sebeplerinden biri de 

toplumsal cinsiyet rolleri kalıpları ile yetiştirilme biçimidir. Flört şiddeti  ve 

toplumsal cinsiyet rolleri ilişkisini inceleyen araştırmalarda eril kalıpların kadına 

yönelik flört şiddetine karşı normalleştirici bir algısı olduğu yönündedir (163). 

Çimen, tarafından 2018 yılında yapılan bir çalışmada katılımcıların bir kısmı 

toplumsal cinsiyet kalıplarının flört ilişkilerinde önemli bir yeri olduğunu ve 

ilişkilerde tarafların birbirine karşı tutum ve davranışlarını, beklentilerini 

etkileyeceğini ifade etmiştir. Buna göre kimi katılımcılar toplumsal cinsiyet temelli 

beklentilerin flört şiddetine zemin hazırladığını belirtmektedir (164). 

Flört şiddetinin genellikle heteroseksüel ilişkilerde yaşandığına dair yanlış bir 

algı bulunmaktadır. Ancak yapılan çalışmalar homoseksüel ilişkilerde de şiddet 

yaşandığını ortaya koymaktadır. Yapılan çalışmalar sınırlı sayıda olmakla birlikte 

homoseksüel ilişkilerde erkek eşcinseller arası şiddetin kadın eşcinseller arası şiddete 

oranla daha yüksek olduğu yönündedir (165). 

Flört şiddeti ve bağlanma biçimleri arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalara 

göre bağlanma biçimleri kişilerin flörtte şiddet davranışı uygulaması ya da maruz 

kalmasında etkili bir faktördür. Buna göre özellikle kaçınmacı bağlanma biçimine 

sahip bireylerin flört şiddeti uygulama riski daha yüksektir (166). Mcdermott ve 

Loper tarafından yapılan bir çalışmada flört şiddeti kabul düzeyleri ile kaçınmacı ve 

kaygılı bağlanmanın baskın eril cinsiyet rolü ile arasında ilişki tespit edilmiştir (167). 

Flört şiddeti nedenleri üzerine yapılan araştırmaların bir sonucuna göre de 

çocukluk döneminde maruz kalınan ya da tanık olunan aile içi şiddet olgusudur. 

Buna göre aile içi şiddete tanık olmuş veya maruz kalmış çocukların yetişkinlik 

döneminde şiddet uygulayan ya da şiddete maruz kalan taraf olma ihtimali 

artmaktadır (168). Yapılan çalışmalar hem erkekler hem de kadınlar açısından 

çocukluk döneminde anne baba arası şiddete tanık olma durumunun hem şiddet faili 

hem de şiddet mağduru olma açısından risk olduğu yönündedir (169,170). 
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Flört şiddeti çalışmaları son dönemde hızla artmakla birlikte ülkemizde hala 

yeterince çalışma bulunmayan ancak gelişmekte olan bir alan olarak karşımıza 

çıkmaktadır. 

2.3. Aşk 

 

 
2.3.1. Aşkın Kavramsal Tanımı 

 
Aşk; insanın varlığından bu yana merak konusu olmuş, bilimsel açıdan 

incelenmesi son elli yıl içerisinde olsa da özellikle sanatın sık sık ele aldığı bir 

kavramdır. Bu kısımda aşkın farklı perspektiflerden nasıl yorumlandığı ve kavramsal 

açıdan nasıl tanımlandığına yer verilecektir. 

 
Aşk kavramının içinde bulunduğumuz kültüre göre şekillendiğini söylemek hiç 

de yanlış olmayacaktır. Öyle ki bir kültürü anlamanın en temel öğelerinden biri de o 

kültürün konuştuğu dili ve anlamları kavramaktan geçer. Aşk kelimesinin tüm 

dillerde karşılığı bulunmaktadır. Türkçeye Arapçadan geçen “aşk” kelimesi “aşeka” 

kökünden gelir ve bu kelimenin Arapçadaki anlamı “yanındaki ağacı sararak 

ölümüne yol açan sarmaşık”tır (171). Batı dillerinde ise aşk kelimesi “libido, 

arzulama, özleme, doyum” gibi kavramlar ile ilişkilendirilmektedir(172). Buradan 

yola çıkarak Doğu kültürünün aşk kavramına acı boyutunda, Batı kültürünün ise aşk 

kavramına arzu boyutunda yaklaştığı düşünülebilir. 

Platon, aşkı insanı mutlu edeni ve iyi olanı istemek şeklinde tanımlarken 

Descartes, aşk duygusunun bir heyecan olduğunu belirtmektedir. Mevlana ise aşka 

dair ifadelerinde aşkın tanımlanamaz oluşuna vurgu yapmıştır. Bu ifadelerden biri 

“çabuk yazan kalem, aşk kelimesine gelince çatlayıp yarılır” şeklindedir (173). Farklı 

dönemlerin ve farklı kültürlerin düşünürleri olan bu düşünürlerin aşk konusundaki 

görüşleri ve tanımlamaları da aşkın zamanın dinamiklerine ve kültüre göre 

şekillenebilecek bir kavram olduğuna işarettir. 

Aşk sadece iki insanın birbirine karşı hissettiği duygu olmamakla birlikte 

tasavvufi ve platonik aşk şeklinde de sınıflandırılmıştır. İki farklı insanın birbirine 

karşı hissettiği duygu olan aşk ise insan yapısının farklılıkları gereği pek çok farklı 

bakış açısı ile tanımlanmıştır (174). Bununla birlikte aşka dair tanımlamaları yapan 
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araştırmacılar da aşkı kendi bakış açılarına göre yorumlamıştır. Buna göre kimi 

araştırmacılar aşkı bireysel özelliklerle, kimi araştırmacılar toplumsal ya da evrimsel 

süreç ile açıklarken kimi araştırmacılar ise aşkı nöropsikolojik yönden incelemiştir 

(175). Bu nedenle aşka dair evrensel bir tanımlamanın güç olmasının yanı sıra en 

genel şekilde aşk, temelinde heyecana dayanan zamanla güçlenen bir duygu  ve 

içinde çekicilik, özveri, cinsellik ve arkadaşlığın olduğu bir  kavram olarak 

tanımlanabilir (174). 

Aşk kavramı her araştırmacı tarafından farklı tanımlamalar ile ifade 

edilmektedir. Bu durum aşkın karmaşık bir duygu olmasından kaynaklanmaktadır 

(176). Bu nedenle aşk hakkında araştırma yapan araştırmacılar aşkı türlere ayırmıştır. 

Bunun sebebi ise farklı bireylerin aşka farklı anlamlar yüklediğini görmeleridir 

(177).Aşk deneyimlerinin ve ifade edişlerinin kişiden kişiye farklılaşmasının aşkı 

karmaşık hale getirdiğini ifade eden Ercan’a göre aşk doğrudan gözlenemez ancak 

gözlenebilir davranışlarla yorumlanabilir (171). Bununla birlikte Ercan, aşkın 

çevresel koşullardan kültürden, sosyal yapıdan etkilendiğini savunmaktadır 

(171).Aşkın kültürel etkilere göre farklı şekillerde öğrenilmesinin yanı sıra tüm 

kültürlerde kadın ve erkekler tarafından yapılan aşk tanımında her iki grubun da 

aşkın başlangıcında mutluluk, neşe, aşkın bitişinde ise depresyon, nefret, acı gibi 

duygu ve durumları yaşadıkları saptanmıştır (178). Buradan yola çıkarak aşk 

kavramının bireyler üzerinde benzer etkiler yaratmakla birlikte içinde bulunulan 

kültüre, bireyin aşk kavramı hususunda çevresinden etkilenme biçimlerine göre 

farklılık gösterebildiğini söyleyebiliriz. 

 

 

2.3.2. Aşkın Kuramsal Tanımları 

 
Aşk kavramı, insanlık tarihi boyunca ilgi çekici bir konu olmuştur. Üzerine 

sanat eserleri verilen aşk 1970’li yıllardan itibaren ise bilimin de konusu haline 

gelmiştir. Ancak karmaşık bir kavram olan aşkın bilimsel bakış ile incelenmesi hiç 

de kolay olmamıştır. Duygu, düşünce, davranışlar bütünü olması yanında toplumsal 

yapıdan da etkilenen aşk kavramını farklı araştırmacılar, farklı görüşler ile 

incelemiştir. Aşk üzerine yapılan bilimsel çalışmalar sonucunda literatürde öne çıkan 

bazı çalışmalar olmuştur. Bu çalışmada Lee’nin Aşk tutumları kuramı ile 
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çalışılacaktır ancak literatürde öne çıkan kuramlardan bazıları ile ilgili aşağıda bilgi 

verilmektedir. 

 
2.3.2.1. Rubin’in Aşk Kuramı 

 
Yakın ilişkilerin incelenmesinde sevgi ve aşk arasındaki ayrım üzerinde duran 

Zick Rubin, aşk üzerine ölçüm yapmayı amaçlayan ilk bilimsel çalışmayı 

gerçekleştirerek aşkın kuramsal açıdan incelenmesine önemli bir katkı sağlamıştır. 

Bununla birlikte Rubin’in aşk tanımı önceki tanımların aksine ikili bir sınıflama 

içerir. Bunlar; aşk ve hoşlanmadır. Rubin’e göre sevgiliye duyulan aşk ve arkadaşa 

duyulan hoşlanma benzerlikler içermekle birlikte farklı etmenlerden etkilenerek 

farklılaşırlar (179). Öyle ki Rubin bu doğrultuda “Hoşlanma ve Aşk Ölçeği” 

hazırlayarak kuramını uygulamaya dönüştürmüştür. 

 
Rubin’e göre aşk; bilişsel, duyuşsal ve davranışsal bütünlük içeren bir çeşit 

tutumdur (179, 180, 181, 182). Rubin aşkın kültürel bir olgu olduğunu bu nedenle 

aşkın anlamının insana göre değişebileceğini savunmuştur (179, 180,182). Rubin 

aşkın üç temel faktörü olduğunu savunur. Bunlar; bağlanma, gözetme ve yakınlıktır. 

Bağlanma, başka biriyle olabildiğince bir arada olmayı ve ondan duygusal destek 

görmeyi; gözetme, bireyin kendi mutluluğundan çok karşısındakinin mutluluğunu 

düşünmesi; yakınlık ise biriyle sıkı bağ kurma, duygu ve düşüncelerini başkalarıyla 

olduğundan daha farklı biçimde paylaşmayı ifade etmektedir (179). 

Rubin’in kuramından yola çıkarak bir süre sonra literatürde tutkulu aşk ve 

dostça aşk sınıflandırmaları yapılmaya başlamıştır. 

 

 

2.3.2.2. İki Etkenli Aşk Kuramı 

 
İki etkenli aşk kuramının temelinde “uyarı” ve “etiket” kavramları yer 

almaktadır. Bir kişinin aşık olabilmesi için öncelikle fizyolojik uyarılmaya ihtiyacı 

vardır. Kurama göre aşk duygusu; kalp çarpıntısı, heyecandan titreme ve midede ağrı 

hissetme, kızarma vb. fizyolojik belirtiler ile uyarılan bireyin bu duyguları “bu aşk 

olmalı” şeklinde etiketlemesidir (183). 
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Walster ve Berscheid, aşkın Schachter’in heyecanlarla ilgili olan iki etmen 

kuramı ile açıklanabileceğini savunmuştur (171). Schachter’e göre heyecansal bir 

yaşantı fizyolojik bir uyarılma ve bilişsel bir etiketlemeden meydana gelmektedir. 

Güçlü bir duyguyu tanımlamak için öncelikle kalbin hızlı hızlı atması, nefes almada 

zorlanma, kızarma gibi fizyolojik tepkiler ve sonrasında bu tepkileri açıklayan aşk, 

korku, öfke gibi etiketler gereklidir. Farklı durumlar karşısında verilen farklı uyarılar 

ve farklı etiketler çevre tarafından bireye öğretilebileceği gibi kişisel deneyimler de 

bu etiketlemelerde önemli rol oynar (184). Walster ve Berscheid, olumlu duygular 

kadar olumsuz duyguların da aşkı tetikleyici uyaranlar içerebileceklerini 

savunmuşlardır (183). Korku, reddedilme, karşı koyulma gibi duygular aşık olmanın 

motivasyonu olarak görülüyorsa aşk duygusuna katkı sağlayıp ortaya çıkmasına 

neden olabilirler (185). Olumsuz duyguların veya koşulların aşkı perçinlemesine 

Pinesölüm korkusu ve savaş üzerinden örnek verir. Buna göre Pines savaş esnasında 

uzun süre birlikte kalan çiftlerin adrenalinin ve uzun bir süre birlikte zaman geçirme 

etkisiyle birbirlerine bağlanmaya ve aşık olmaya daha yatkın olduklarını ifade 

etmektedir (176). 

 

 

2.3.2.3. Hatfield’in Aşk Kuramı 

 
Hatfield aşkı, tutkulu aşk ve arkadaşça aşk olarak iki genel sınıfa ayırmaktadır. 

Hatfield kuramında tutkulu aşkta karşı taraf ile bir bütün olmaya duyulan yoğun 

istek, cinsel doyum, fiziksel uyarılma gibi temaların ön planda olduğunu 

savunmaktadır. Tutkulu bir aşık sevgilisinden ayrı kaldığında yoğun endişe 

duymaktadır. Bu endişe kıskançlık, acı ve hayal kırıklığı ile sonuçlanabilir. 

Arkadaşça aşk ise partnerinin mutluluğu için çaba göstermeyi, şefkati, paylaşmayı 

içerir (186). İlişkilerin başlangıcında tutkulu aşk yoğun olarak yaşanırken ilerleyen 

süreçte bu aşk arkadaşça aşka dönüşebilir. Çünkü tutkulu aşk ve arkadaşça aşk 

arasında en temel fark yakınlıktır (187). Tutkulu aşkta yakınlık kaygısı nedeniyle 

ortaya çıkan kıskançlık, acı çekme arkadaşça aşkta görülmez. Çünkü arkadaşça aşkta 

çiftler yakınlık sorununu halletmiş ve birbirini gözetmeyi ön plana almışlardır. 

 
Hatfield, arkadaşça aşkın ilişki paylaşımlarının artmasıyla kazanıldığını tutkulu 

aşkın ise yoğun duygular ile ortaya çıktığını ifade etmektedir. Hatfield, tutkulu aşkın 
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ortaya çıkmasında yoğun duygularla beraber kültürel etkiler ve öğrenmenin de 

etkisini vurgular (188). 

Hatfield ve Walster, kuramdan yola çıkarak bilişsel, duygusal ve davranışsal 

boyutları olan “Tutkulu Aşk Ölçeği”ni geliştirmişlerdir (171). Bu ölçeğin bilişsel 

bileşenlerini sevgiliye ilişkin yoğun düşünceler, sevgiliyi ya da ilişkiyi idealleştirme 

ve sevgiliyi tanıma ve onun tarafından tanınma isteği oluşturmaktadır. Duygusal 

bileşenlerini sevgiliye yönelik cinsel çekim, ilişki iyi gittiğinde hissedilen olumlu, 

kötü gittiğinde hissedilen olumsuz duygular, sevilme, tam ve kalıcı bütünleşme isteği 

ile psikolojik uyarılma oluşturur. Ölçeğin davranışsal bileşenleri ise sevgilinin 

duygularını anlamak için eylemde bulunma, sevgili için çalışma, sevgiliye hizmet 

etme ve fiziksel yakınlık kurmayı içerir (171). 

 

 

2.3.2.4. Sternberg Üçgen Aşk Kuramı 

 
Stenberg’in kuramına göre aşkın üç farklı bileşeni vardır. Bunlar: duygusal 

bileşen olan yakınlık, güdüsel bileşen olan tutku ve bilişsel bileşen olan bağlılıktır. 

Yakınlık, ilişkide kendini açma, paylaşımda bulunma gibi süreçleri içermektedir. 

Tutku, ilişkinin cinsel çekiciliğini oluşturur. Bağlılık ise temelde diğerini sevmeye ve 

onunla birlikte olmaya yönelik karardır. Sternberg bu üç bileşenin bulunduğu aşkın 

mükemmel olduğu savunmaktadır. Bununla birlikte Sternberg, aşk ilişkilerinde bu 

bileşenlerin ne ölçüde bir arada geldiklerini inceleyerek aşkı sekiz farklı kategoriye 

ayırmıştır (189,190,191,192).Bunlar: hoşlanma, boş aşk, aptalca aşk, çılgın aşk, 

romantik aşk, arkadaşça aşk, mükemmel aşk ve aşksızlıktır. 

 

 

 
 

2.3.2.5. Lee’nin Aşk Biçimleri Kuramı 

 
John Alan Lee, sosyolog olması nedeniyle aşkı farklı bir bakış açısıyla 

incelemiş ve aşkın sosyal ve kültürel boyutları üzerine de odaklanmıştır. Aşk 

konusunda geniş bir alan taraması yapan Lee, farklı kişilerin“seni seviyorum” 

cümlesine verdikleri farklı yorumları keşfetmiştir. Bu nedenle zamanın öne çıkan 

aşka yönelik tek kapsamlı anlayışını değiştirmiştir (21). Lee’ye göre aşk 
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öğrenilmiştir. Bu öğrenme sürecinde aile, içinde bulunulan kültürel, sosyal ve 

tarihsel etkiler ile değerler bireylerin aşka dair bakış açısını etkiler (193). 

 
Lee aşkı oluşturan tutumları renklere benzetir. Buna göre doğada kırmızı, mavi 

ve sarı olmak üzere üç ana renk vardır. Bu renkler bir araya gelerek yeni renkleri 

oluştururlar. Üç ana renkten biri diğerinden üstün olmadığı gibi onların oluşturduğu 

ara renkler de değer olarak birbirinden farksızdır ve eşsizdir. Lee, tıpkı renkler gibi 

aşkın da üç temel sınıfa ayrıldığını bunların bir araya gelmelerinden ise yeni aşk 

biçimlerinin ortaya çıktığını ifade etmektedir. Lee’nin aşk biçimlerinden üç ana 

tutum tutkulu aşk, arkadaşça aşk ve oyun gibi aşktır (171). 

Tutkulu Aşk (Eros): Fiziksel çekiciliğin ve ideal güzellik anlayışının ön 

planda olduğu aşk türüdür. Lee, bu aşk türünü kırmızı renk olarak tanımlar (194). Bu 

tür ilişkiler ilk aşamada fiziksel çekim ve cinsellikle başlar. Bu nedenle tutkulu 

aşıklar partnerlerinin entelektüel niteliklerini göz ardı edebilirler. Tutkulu aşk 

tutumuna sahip bireyler ilk görüşte aşka inanırlar ve aşık olduklarında kendilerini 

fiziksel açıdan oldukça iyi hissederler. Bu aşk tutumuna sahip bireyler ilişkilerinin 

her anına değer verir ve ilişkilerindeki özel günlere oldukça dikkat ederek 

partnerlerinden de aynı özeni beklerler. Bununla birlikte ilişkilerinin tutkulu bir 

şekilde devam etmesi için karşı tarafa her zaman özenlidirler (195). 

Tutkulu aşk tutumuna sahip bireyler ilişkilerini sonlandırmadan yeni bir 

ilişkiye adım atmazlar ve genellikle sadık olmalarının yanı sıra kıskanç ve sahiplenici 

olmakla birlikte bu konuda aşırılıklara kaçmazlar. İlişkilerine yoğun duygular ile 

başladıkları ve partnerlerini idealize ettikleri için ayrılıklarında hayal kırıklıkları 

yaşayabilirler ancak hiçbir zaman aşkı saplantı haline getirmezler. Onlar için aşk 

değerlidir ancak bu konudaki aşırılıklardan kaçarak aşırı kıskanç ve sahiplenici 

davranmazlar (171). 

Oyun Gibi Aşk (Ludus): Kısa süreli olan oyun gibi aşk bağlılığın olmadığı, 

eğlencenin ön planda olduğu bir aşk türüdür. Oyun gibi aşk tutumuna sahip bireyler 

partnerlerini ve aşkı bir oyun olarak görerek çeşitli stratejiler ile oyundan kazanç 

sağlama amacı güderler (196). Bu tür bireylerle ilişki yaşamak eğlenceli olabileceği 

gibi ilişkide bağlılık ya da paylaşım arayan kişiler oyun gibi aşıklar ile 

anlaşamayacaktır. Çünkü oyun gibi aşıklar ilişkiye tutkulu aşıklar gibi yoğun 
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duygular ve çekim ile başlamazlar (195). Bunun yanı sıra tutkulu aşıklar birbirlerine 

karşı bağlılık gösterirken oyun gibi aşk tutumuna sahip bireyler aşkı ödül 

kazandıkları bir oyuna benzetir ve bağlılık içeren anlamlar yüklemezler. Bu nedenle 

ilişkide kendilerini yeterince ve derinden açmazlar ve partnerleriyle derin duygusal 

ve sosyal paylaşımlara girmekten hoşlanmazlar. Ancak oyun gibi aşk  tutumuna  

sahip bireyler aşkı salt cinsel haz olarak da görmezler. Onlar için cinsellik aşka 

harcanan çabanın ufak bir bölümünü oluşturur. Gerçek doyum ödül almaktan ziyade 

oyun oynamanın kendisidir. Aşkı oyun gibi gören bireyler için stratejiler ve aşktan 

dolayısıyla oyundan alınan haz oldukça önemlidir. Partnerlerine bağlılık 

göstermediklerini belirttiklerini düşündüklerinden aldatma onlar için oyunun bir 

parçasıdır (171). Onlara göre kıskançlık aşkın eğlencesini bozan bir duygudur. 

İlişkilerinde geleceğe yönelik plan yapmazlar. Eğer partnerleri onlar üzerinde bu 

konuda baskı kurarsa ilişkilerini sonlandırırlar. Romantik ilişkilere karşı duygusal 

yaklaşmayan bu bireyler ayrılıklarında da derin üzüntüler yaşamazlar. Genellikle 

yeni bir ilişkiye başlayarak bu sorunu çözerler. Tüm bunlara rağmen bu bireyler eğer 

birlikte oldukları kişiye karşı duygusal açıdan bir şeyler hissediyorlarsa kıskanç 

olabilirler (197). 

Arkadaşça Aşk (Storge): Bu aşk tutumunda birlikte geçirilen zamanın kalitesi 

ve etkinliklerin paylaşılması önemlidir. İlişkide iniş çıkışlardan, derin acılardan ve 

tutkudan ziyade birbirini gözetmeyi ön plana alırlar (177). Bu tür ilişkilerde tutku 

genellikle zaman içerisinde ortaya çıkar. Çiftler ne zaman aşık olduklarına dair kesin 

bir an hatırlayamazlar çünkü onlar için aşk birlikte geçirilen zamandan keyif almaktır 

(198). Bu aşk türü arkadaşlıktan yola çıktığı için karşı tarafın davranışları tahmin 

edilebilirdir. Bu da yanlış anlaşılmaları, büyük kavgaları ilişkiden uzak tutar. Bunun 

yerine birbiri için özveride bulunma ve huzur ilişkinin temellerini oluşturur. Bu tür 

ilişkilerde cinsellik paylaşımın bir yoludur ve bu nedenle de ilişkide ön planda 

değildir. Aynı zamanda ideal bir güzellik anlayışı olmadığından fiziksel çekim 

ilişkide geri plana atılabilir. Bu tür aşk tutumuna sahip bireyler coşkulu ilişkiler 

yerine sakin ve acının az olduğu ilişkiler yaşarlar. Uzun süreli ayrılıklar onlar için 

katlanılması güç durumlar değildir. Ayrılık sonrasında ise arkadaş kalmaya devam 

edebilirler (199). 

Lee, aşk biçimlerini renkler ile açıklar ve aşkında karma renklerden 

oluşabileceğini savunur. Lee, tutkulu aşkı kırmızı renge, arkadaşça aşkı mavi renge 
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ve oyun gibi aşkı sarı renge benzetir. Lee’ye göre bu renkler gibi aşk tutumlarının 

farklı birleşimleri yeni renkler ortaya çıkarır (199). 

Mantıklı Aşk (Pragma): Mantıklı aşk; arkadaşça aşk ve oyun gibi aşk 

tutumlarının bir araya gelmesiyle oluşur. Mantıklı aşk tutumuna sahip bireyler 

partnerlerinin aile yapısı, kültürel özellikleri, eğitim durumu, gelir düzeyi gibi 

hususlarda oldukça keskin çizgilere sahiptirler. (177). Mantıklı aşıklar ilişkide 

oldukça gerçekçidir. Kendileri için idealize ettikleri partneri ararlar ve partnerlerinin 

konumuna göre onlara değer verirler (200). Buradaki idealize etme tutkulu aşıklarda 

olduğu gibi duygusal yoğunluktan kaynaklanmaz. Devam edebileceğine inandıkları 

ve özellikle de olumlu bir gelecek sağlayabilecekleri kişileri tercih ederler. Mantıklı 

aşıklar birlikte oldukları kişi ile uyumlu olmayı ararlar. İlişki öncesinde belirledikleri 

kimi kriterler vardır. Buna uygun olmayan kişiler ile ilişkiye başlamayı düşünmezler. 

Bu sayede ilişkiye belirsiz bir şekilde salt duygusallık ile bağlanmamış olurlar (201). 

Mantıklı aşk tutumuna sahip bireyler kendilerine uygun partnerleri bulmak için 

bir sosyal ortama katılarak bunu tanışma aracı olarak bilinçli bir şekilde kullanırken 

arkadaşça aşıklar zevk aldıkları bir etkinlik olduğu için bulundukları bir ortamda aynı 

zevklere sahip kişiler ile tanışırlar. Özetle mantıklı aşıklar kendilere uygun sosyal 

düzeyde ve benzer zevklere sahip kişiler ile ilişki yaşamak isterler ancak buna 

ulaşmak için suni yöntemler kullanabilir ve ilişkiyi baştan sona tasarlayabilirler. 

Bununla birlikte uygun partneri bulan mantıklı aşıklar ilişkilerinde oldukça mutlu 

olabilir ve gelişen arkadaşlıkları bir süre sonra duygusal paylaşımları da artırabilir. 

Bu yönüyle arkadaşça aşka benzeyen mantıklı aşk, eğer uygun partner 

bulunamamışsa aşkı oyun gibi görerek uygun partneri aramak için zaman 

kaybetmeyecektir (171). 

Sahiplenici Aşk (Mania): Tutkulu ve oyun gibi aşk biçimlerinin birleşiminden 

oluşur. Eski Yunanca’da Mania kelimesi genellikle takıntı ve psikolojik 

rahatsızlıkları ifade etmede kullanılır. Bu nedenle sahiplenici aşk hastalıklı bir aşk 

biçimi olarak görülmektedir. Sahiplenici aşıklar ilişkilerinde güvensiz, aşırı kıskanç, 

takıntılı kişilerdir. Sahiplenici aşıklar aşkı tıpkı tutkulu aşıklar gibi yoğun duygular 

ve güçlü fiziksel çekim ile yaşarlar. Ancak tutkulu aşıkların aksine ilişkilerine 

güvenmezler ve kıskanç tutum sergilerler (202). 
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Sahiplenici aşıklar ilişkilerine ve partnerlerine çok güvenmezler ve 

partnerlerinin ilişkiye kendilerinden daha çok özveride bulunduklarını görmek 

isterler. Ancak partnerlerine güvenmedikleri için sürekli olarak kaybetme korkusu 

yaşarlar (171). 

Sahiplenici aşıklar aşkı tutkulu görmelerinin yanı sıra partnerlerine sürekli 

şüpheci yaklaştıkları için sevgilerinden ve bağlılıklarından emin olmak için oyunlar 

kurabilirler. Bu durumda sahiplenici tutuma sahip bireyler tutkulu aşklarını oyun gibi 

aşkın kuralları ile sürdürmeye çalışabilirler (171,202). Sürekli duygusal iniş çıkış 

yaşayan sahiplenici aşıklar ilişkide depresif olma ve çok mutlu olma arasında 

kalabilirler. Bunun yanı sıra aşkları için tüm zorlukları göze alabilirler (198). 

Partnerleri hakkında hemen gelecek hayalleri kurmaya başlayabilirler. Bu nedenle 

ayrılık sahiplenici aşıklar için oldukça yıkıcıdır (203). Bunun yanı sıra ilişkileri 

olumsuz ilerlese dahi ilişkilerini sonlandırmakta zorlanırlar ve genellikle ilişki 

partnerleri tarafından sonlandırılır (197). 

Özgeci Aşk (Agape): Tutkulu aşk ve arkadaşça aşk tutumlarının birleşiminden 

oluşur. Özgeci aşıklar kendilerini partnerine adayan ve kendilerini ona ve ilişkilerine 

feda edebilecek aşıklardır. Bu tür aşk tutumuna sahip bireyler için aşklarının karşılık 

bulmasındansa partnerlerinin mutluluğu daha önemlidir (21). Özgeci aşıklar birlikte 

oldukları kişiye karşı oldukça destekleyici ve affedicidirler (204). Özgeci aşıklar 

partnerlerini kusurlarına rağmen severler ve ilişkilerine oldukça bağlıdırlar. Bu  

kişiler genellikle bir kişiye aşık olmuş ve eğer ilişkileri sonlanmışsa da başka bir 

birlikteliğe yeniden başlamamış kişilerdir (204). 

 

 

2.4 Flört Şiddetinin “Aşk” Teması ile Meşrulaştırılması 

 
Şiddete neden olan en önemli nedenlerden biri de şiddeti meşru kılacak 

araçların ortaya çıkarılmasıdır. Flört şiddeti bağlamında bu araçların başında “aşk” 

teması gelmektedir. 

 
Aşk temelinde bağlılık, güven ve karşılıklı fedakarlık gerektirmektedir (185). 

Ancak aşk bağlılık yerine bağımlılık, güven yerine güvensizlik ve tek taraflı 

fedakârlığa dönüştüğü takdirde aşka dair deneyim patolojik bir hal alabilir (205) 
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Meydana gelen bu patolojik ilişki bireysel açıdan her iki partner için de psikolojik 

sorunlara yol açabileceği gibi flört şiddetine yönelik riskleri de artırabilir. 

Amerika’da sağlıksız ilişkiler üzerine yapılan bir çalışmada toplumun %3-10’unun 

sağlıklı bir birliktelik yaşamadığını ve bu oranın üniversite öğrencilerinde %25’e 

ulaştığı sonucu ortaya çıkmıştır (206,207). Bu oranın gençler arasında artmasının en 

temel nedenlerinden biri gençler açısından flört ilişkilerinin önemli bir sosyal kabul 

görme aracı olmasıdır. Pek çok genç akran grubundan sosyal onay alabilmek için 

“hiç ilişkisi olmamasındansa kötü bir ilişkisi olmasını” tercih etmektedir. 

Gençlerin aşka dair görüşleri çevre, toplum ve özellikle de medya etkisiyle 

şekillenmektedir. Medyada yer alan aşk sunumu, “kıskanmanın ve sahiplenmenin 

çok sevmek” olduğu yönünde bir algı oluşturulmaktadır (87). Günümüzde özellikle 

sosyal medya başta olmak üzere medyanın gençleri etkileyebileceği düşünülürse 

medyada yansıtılan aşk temasının ve romantik ilişkilerde meşrulaştırılan şiddetin 

günlük yaşamda olumsuz etkilere yol açabileceği de öngörülebilir. Özellikle 

televizyon dizileri aracılığı ile sunulan romantik ilişkilerde toplumsal cinsiyet 

vurgusu sıklıkla yapılmaktadır. Romantik ilişkilere dair evlilik, romantizm kaygıları 

kadın sorunları olarak yansıtılırken kadınların ilişkilerde kırılgan, alttan alan 

erkeklerin ise güç, sahiplenme, koruma gibi başlıklarla bezendiği görülmektedir. 

Bununla birlikte pek çok dizi ve filmde aşk, uğruna her şeyin yapılabileceği kutsal 

bir kavram olarak da ele alınmaktadır (208). Bu nedenle kutsal olan aşk  adına 

yapılan her türlü fedakârlık ilişkinin devamlılığı için gereklidir vurgusu sık sık ortaya 

çıkmaktadır. 

Medyada ilişkiler içerisinde özellikle de kadına yönelik şiddetin cinsiyetçi bir 

temelle meşrulaştırılması söz konusudur. Son dönemde izlenme oranları yüksek olan 

birçok dizide aşkı için hayatındaki kadına şiddet uygulayan erkek karakterlerin 

varlığı sık sık karşımıza çıkmaktadır (209). Özellikle kimliğin geliştiği ergenlik ve 

genç yetişkinlik dönemindeki bireylerin bu dizi karakterlerinden etkilenebileceği 

düşünülürse diziler aracılığı ile idealize ettikleri aşk olgusu flört şiddetini 

normalleştirebilir. Benzer biçimdedaha çok gençlerin takip ettiği ve izledikleri 

ilişkiyi rol model aldıkları romantik komedi dizilerinin birçoğunda kadın-erkek 

ilişkilerinde “aşk” adı altında kıskançlığın ortaya çıkardığı hem kadın hem de erkek 

tarafından uygulana şiddet eğlence, mizah unsuru olarak yansıtılarak 

normalleştirilmektedir. 
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Romantik ilişkilerde meydana gelen kadına yönelik şiddetin gazete başlıkları 

ve haberlerdeki sunumu da son derece önem taşımaktadır. Şiddet içeren ilişkilerin 

adli bir olaya dönüşmesi ile haber değeri kazanması ve haber başlığında “kıskançlık, 

aşk” temalarının vurgulanması bireylerde aşkın çok kıskanmaya ve dolayısıyla da 

şiddete neden olabileceğine dair çarpık bir normalleştirmeye yol açmasına neden 

olmaktadır. Bunlarla birlikte romantik ilişkilerde meydana gelen kadına yönelik 

şiddetin faili olan erkek partner mağdur olarak gösterilmekte ya da şiddete neden  

olan bahaneler öne sürülmektedir. 2014 yılında yapılan bir çalışmada kadına yönelik 

şiddet üzerine yazılmış haber dili ve içerikleri incelendiğinde “Boşanmak isteyen 

eşini öldürdü”, “Ayrılmak İsteyen Sevgilisini Başından Vurdu”, “Beni aldatıyor 

musun? Diye sordu. Dayağı yedi”, “Eşe mini etek dayağı” gibi başlıkların yer aldığı 

görülmektedir (210). Bu haber başlıkları romantik ilişki yaşadığı erkek tarafından 

şiddete maruz kalan kadınların toplumsal, kültürel roller üzerinden cinsiyetçi bir 

söylemle yeniden mağdur edilmesinin yanı sıra (210)romantik ilişkilerde kıskançlık, 

ayrılık gibi sebeplerle şiddete başvurmanın meşrulaştırılması adına da önemlidir. 

Gençlerin medya aracılığı ve toplumsal etkilerle aşk üzerine geliştirdikleri 

kodlar yaşadıkları ilişkilerde şiddete maruz kalma veya şiddeti uygulayan taraf olma 

açısından oldukça risklidir. Cinsel Şiddetle Mücadele Derneği tarafından hazırlanan 

flört şiddeti broşüründe gençlerin şiddet içeren bir ilişkiyi sürdürme nedenleri 

arasında “aşkın böyle olduğunu düşündükleri için” maddesi hem medyanın hem de 

toplumun aşk söylemlerinin gençlerin flört şiddetini fark etmesi önünde önemli bir 

sorun olarak görülebilir (87). Çünkü flört şiddetini besleyen pek çok mit 

bulunmaktadır. Bunlardan bazıları Cinsel Şiddetle Mücadele Derneği tarafından şu 

şekilde sıralanmıştır: 

 İlişkide kıskançlık ve sahiplenme sevginin göstergesidir. 

 Sevgililerin tüm zamanını birlikte geçirdiği ilişkiler iyi ilişkidir. 

 İlişkilerde sözel ve psikolojik şiddet çok fazla üzerinde durulması gereken bir 

konu değildir. 

 İlişkilerde sadece erkekler şiddet uygular. 

 Partnerini önemsemek onu sürekli kontrol etmeyi gerektirir (87). 

 
Yukarıda belirtildiği üzere ilişkilere dair toplum tarafından geliştirilen çarpık 

aşk anlayışı bireylerin ilişkilerde şiddeti normalleştirmesi, yok sayması ve şiddeti 
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fark edememesine yol açmaktadır. Bu nedenle özellikle romantik ilişkilerde meydana 

gelen şiddet üzerinden toplumun ve medyanın kullandığı dil oldukça önemlidir. 

Romantik ilişkilerde yaşanan şiddeti yeniden yaratmaya neden olacak söylemlerden 

uzak bir biçimde dile getirmek flört şiddetine yönelik farkındalık oluşturacaktır. Bu 

nedenle aşka dair kodların flört şiddeti bağlamında bilimsel olarak incelenmesi 

oldukça önemlidir. 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

 

 
Bu bölümde araştırma modeli, çalışma grubu, araştırmanın etiği, veri toplama 

araçları, verilerin toplanması ve verilerin analizi ile ilgili açıklamalara yer verilmiştir. 

 

 

3.1. Araştırmanın Modeli 

 
Bu araştırma, korelasyonel araştırma olarak tasarlanmıştır. Korelasyonel 

araştırmalar, nicel araştırma yöntemlerinden biridir. İki ya da daha çok değişken 

arasındaki ilişkinin, bu değişkenlere müdahale edilmeden incelendiği araştırmalardır. 

Korelasyonel araştırmalar, değişkenler arasındaki ilişkilerin incelenmesinde, ilişki 

düzeylerinin belirlenmesinde etkili ve bu ilişkilerle ilgili daha üst düzey 

araştırmaların yapılması için gerekli verileri ortaya koyan önemli araştırmalardır 

(211). 

 
3.2. Çalışma Grubu 

 
Bu araştırmanın evreni Ankara’da bir üniversitenin lisans öğrencileridir. 

Katılımcılar seçkisiz olmayan örneklem yöntemlerinden amaçsal örnekleme yöntemi 

kullanılarak ve gönüllülük esasıyla belirlenmiştir (211). Araştırmada maksimum 

çeşitlilik sağlanması adına katılımcılar üniversitenin Tıp Fakültesi, Diş Hekimliği 

Fakültesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, İslami 

İlimler Fakültesi, Siyasal Bilgiler Fakültesi öğrencilerinden seçilmiştir. Öğrenciler 

okudukları bölümlere uygun biçimde Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler olarak iki gruba 

ayrılmış ve sosyal hizmet bölümü öğrencileri ile bu iki grubun karşılaştırılması 

amaçlanmıştır. Buna göre fen bilimleri, sosyal bilimler ve sosyal hizmet 

öğrencilerinden her grup için 100 öğrenci seçilerek toplam 300 öğrenci ile çalışma 

tamamlanmıştır. Araştırma 2020 Şubat-Mayıs dönemini kapsamaktadır. 
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3.3. Veri Toplama Araçları 

 
Veri toplama aracı olarak sosyo-demografik özellikleri belirlemek için 

araştırmacı tarafından hazırlanan “kişisel bilgi formu” kullanılmıştır. Katılımcıların 

flört şiddetine yönelik tutumlarını belirlemek için “Flörtte Şiddete Yönelik Tutum 

Ölçekleri” ve katılımcıların aşk tutumlarını belirlemek için “Aşka İlişkin Tutumlar 

Ölçeği: Kısa Form” kullanılmıştır. 

 
3.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

 
Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerini belirlemek amacıyla araştırmacı 

tarafından hazırlanmıştır. Form, katılımcıların yaş, gelir, eğitim durumları, aile 

yaşantısına dair bilgiler ve flört deneyimlerine ilişkin bilgiler vb. 20 sorudan 

oluşmaktadır. 

 
3.3.2. Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği: Kısa Form 

 
Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği: Kısa Form insanların romantik ilişkilerde aşka 

ilişkin tutumlarını belirlemek amacıyla Hendrick, Hendrick ve Dicke tarafından 1998 

yılında geliştirilmiştir (212). Ölçek geliştirilirken Lee’nin aşk sınıflandırması temel 

alınmıştır. Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği’nde tutkulu aşk, oyun gibi aşk, arkadaşça 

aşk, mantıklı aşk, sahiplenici aşk ve özgeci aşk olmak üzere altı farklı aşk tutumu 5’li 

likert tip ile ölçülmektedir. Ölçekten altı ayrı aşk tutumu için altı farklı puan elde 

edilmekte ve her bir aşk biçimi için en az 4 en fazla 20 puan alınabilmektedir. Bir aşk 

tutumunun puanının artması o aşk tutumunun tercih edildiğini göstermektedir. Ölçek 

Büyükşahin ve Hovardaoğlu tarafından 2004 yılında Türkçeye uyarlanmıştır (213). 

Ölçeğin orijinal formunun Cronbach Alpha değeri her bir alt boyut için .62 ve .87 

arasında değişmektedir.Türkçe geliştirilen formun faktör yapısının, maddelerin 

faktörlere göre dağılımının ve madde sayısının orijinal ölçeğe uygun olduğu, 

Cronbach Alfa ve iki yarım güvenirlik katsayıları .70 olarak bulunmuştur (213).Bu 

bulgular ölçeğin kabul edilebilir güvenirliğe sahip olduğunu göstermektedir. 
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3.3.3. Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri 

 
Flört Şiddetine Yönelik Tutum Ölçekleri, kadın ve erkeklerin flörtte fiziksel, 

psikolojik ve cinsel şiddet tutumlarını belirlemek üzere Price, Byers ve Flört Şiddeti 

Araştırma Ekibi tarafından 1999 yılında geliştirilmiştir (214). Yumuşak ve Şahin 

tarafından 2013 yılında Türkçeye uyarlanmıştır (215). Ölçeklerde her bir madde için 

5’ li likert tipi bir  derecelendirme kullanılmıştır. Ölçekler, “Erkeğin Flörtte 

Uyguladığı Psikolojik Şiddete Yönelik Tutum Ölçeği”, “Erkeğin Flörtte Uyguladığı 

Fiziksel Flört Şiddetine Yönelik Tutum Ölçeği”, “Kadının Flörtte Uyguladığı 

Psikolojik Şiddete Yönelik Tutum Ölçeği”, “Kadının Flörtte Uyguladığı Fiziksel 

Şiddete Yönelik Tutum Ölçeği” şeklinde dört ölçekten ve toplam 50 maddeden 

oluşmaktadır. Her bir ölçekten ayrı puan alınmakta ve ölçeklerden alınan yüksek 

puanlar flört şiddetine yönelik kabul düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir 

(215). Yumuşak ve Şahin’in çalışmasına göre Erkeğin Flörtte Uyguladığı Psikolojik 

Şiddete Yönelik Tutum Ölçeği’nin iç tutarlılık Cronbach alfa değerinin .81, Erkeğin 

Flörtte Uyguladığı Fiziksel Şiddete Yönelik Tutum Ölçeği’nin iç tutarlılık Cronbach 

alfa değerinin .87, Kadının Flörtte Uyguladığı Psikolojik Şiddete Yönelik Tutum 

Ölçeği’nin iç tutarlılık Cronbach alfa değerinin .75, Kadının Flörtte Uyguladığı 

Fiziksel Şiddete Yönelik Tutum Ölçeği’nin iç tutarlılık Cronbach alfa değerinin .82 

olduğu görülmektedir (215). Bu bulgular ölçeklerin kabul edilir güvenirlik ve 

geçerliğe sahip olduğunu göstermektedir. 

 

 

3.4. Veri Toplama Süreci 

 
Çalışmada kullanılan Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri ve Aşka İlişkin 

Tutumlar Ölçekleri’nin kullanımı için ölçeği geliştiren kişilerden mail yoluyla 

kullanım izinleri alınmıştır. Bununla birlikte araştırmacı tarafından  oluşturulan 

kişisel bilgi formu için uzman görüşü alınmıştır.Araştırma verilerinin toplanması için 

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Etik Komisyonundan 05.02.2020 tarihindeetik 

kurul izni alınmıştır. Çalışmaya katılacak her katılımcıya çalışma hakkında bilgi 

verilmiş ve kendilerine “Bilgilendirilmiş Onam Formu” (Ek-5)sunulmuştur. 

Çalışmada kullanılan form ve ölçekler araştırmacı tarafından katılımcıların 

gözlemlenebileceği bir ortamda katılımcılar tarafından doldurulmuştur. Veri toplama 

süresi her bir katılımcı için yaklaşık 20 dakika sürmüştür. 
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3.5. Veri Analizi 

 
Çalışma sonunda elde edilen veriler SPSS 22 programı kullanılarak analiz 

edilmiştir. Tabachnick ve Fidell’e göre bilimsel araştırmalarda kabul  edilen 

normallik düzeyi -1,5/+1,5 aralığındadır (216). Çalışmamızda verilerimiz belirtilen 

aralıklarda bulunduğundan normal dağılım kabul edilmiş ve parametrik analiz 

yöntemleri kullanılmıştır. Katılımcıların sosyodemografik özelliklerine ait bulgular 

frekans ve yüzde dağılım ile analiz edilmiştir. Çalışmanın asıl amacı olan aşka dair 

tutumlar ve flört şiddetine dair tutumlar arasındaki ilişkinin incelenmesi için 

korelasyon analizi kullanılmıştır. Çalışmanın alt amaçları olan katılımcıların aşka 

dair tutumları ve flört şiddeti tutumları ile sosyodemografik özellikleri, aile yapıları 

ve flört deneyimlerine ilişkin bulgular arasındaki farkın anlaşılabilmesi amacıyla t- 

testi ve ANOVA analizleri yapılmıştır. 
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4. BULGULAR 

 

 
Bu bölümde katılımcıların anket formu ile elde edilen sosyo-demografik 

özelliklerine, konukevine başvuru nedenleri, sunulan hizmetlerden memnuniyetlerine 

ve psikolojik dayanıklılık ile sürekli umut puanlarına ilişkin bulgular sunulmuştur. 

4.1. Katılımcıların Sosyo-Demografik Özelliklerine Yönelik Bulgular 

Çalışma grubuna ait sosyo-demografik özelliklerine ilişkin bulgular (yaş, 

cinsiyet, gelir, yerleşim yeri) ve devam etmekte oldukları bölüm ve sınıflara ait 

bilgilere aşağıda yer verilmiştir. 

Tablo 4.1: Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine ilişkin bulgular 
 
 

Değişken Düzey N % 

Biyolojik Cinsiyet Kadın 176 58,7 

 Erkek 124 41,3 

Yaş 18 16 5,3 

 19 33 11,0 

 20 72 24,0 

 21 75 25,0 

 22 43 14,3 

 23 30 10,0 

 24 31 10,3 

Gelir 2500 TL altı 66 22,0 

 2500-4000 TL 88 29,3 

 4001-6000 TL 83 27,7 

 6001-8000 TL 40 13,3 

 8000 TL üzeri 23 7,7 

Yerleşim Köy/Kasaba 35 11,7 

 İl 118 39,3 

 Büyükşehir 147 49,0 

Toplam  300 100 

 
 

Tablo 1’de katılımcıların %58,7’sini (n:176) kadın katılımcılardan oluştuğu 

görülmektedir. Bununla birlikte katılımcıların %5,3’ünün (n:16) 18, %11’nin (n:33) 

19, %24’ünün (n:72) 20, %25’inin (n:75) 21, %14,3’ünün (n:43) 22, %10’unun 

(n:30) 23, %10,3’ünün (n:31) 24 yaşında olduğu görülmektedir. Katılımcıların 

ailelerinin en yüksek oranla %29,3 (n:88)’ünün 2500-4000 TL aralığında gelire sahip 

olduğu ve %49 (n:147)’unun yaşamlarının uzun bir süresini büyükşehirde 

geçirdikleri tespit edilmiştir. 
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4.2. Katılımcıların Eğitim Durumuna İlişkin Bulgular 

Katılımcıların okumakta oldukları bölüm ve devam ettikleri sınıf düzeyine 

ilişkin bilgiler aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 

Tablo 4.2: Katılımcıların eğitim durumlarına ilişkin bulgular 
 

Değişken Düzey N % 

Sınıf Lisans 1 86 28,6 
 Lisans 2 83 27,7 
 Lisans 3 65 21,7 
 Lisans 4 66 22,0 

Toplam  300 100 

 

 
Katılımcılar okumakta oldukları bölümlere göre her bir gruptan 100’er kişi 

olacak şekilde fen bilimleri, sosyal bilimler ve sosyal hizmet öğrencileri olarak 

gruplandırılmıştır. Katılımcıların %28,7 (n:86)’si lisans 1, %27,7 (n:83)’si lisans 2, 

%22,0 (n:66)’si lisans 4 ve %21,7 (n:65)’si lisans 3 öğrencilerinden oluşmaktadır. 

 
4.3. Katılımcıların Anne-Baba Birliktelik Durumu ve Aile İçi Şiddete 

Maruz Kalma – Tanık Olma DurumunaYönelik Bulgular 

Katılımcıların anne baba birliktelik durumları ve aile içerisinde şiddete tanık 

olma ve şiddete maruz kalma durumlarına ait bulgular aşağıda sunulmuştur. 

Tablo 4.3: Katılımcıların anne-baba birliktelik durumu ve aile içi şiddete 

ilişkin bulgular 

 

Değişken Düzey N  % 

Anne-Baba Birliktelik Evli 271  90,3 
 Ayrı/Boşanmış 29  9,7 

Aile İç Şiddete Tanıklık Evet 81  27 
 Hayır 219  73 

Aile İçi Şiddete Maruz 
Kalma 

Evet 71  23,7 

 Hayır 229  76,3 

Toplam  300  100 

 

 
Katılımcıların %90,3 

 

 
(n:271)’ünün anne 

 

 
babasının 

 

 
evli 

 

 
olduğu, %9,7 

(n:29)’sinin anne babasının ise ayrı olduğu görülmüştür. Katılımcıların 

%73(n:219)’ü aile içi şiddete tanık olmadıklarını, %27(n:81)’si ise aile içi şiddete 

tanık olduklarını ifade etmiştir. Katılımcıların %76,3 (n:229)’ü aile şiddete maruz 

kalmadıklarını, %23,7 (n:71)’si ise aile içi şiddete maruz kaldıklarını ifade etmiştir. 
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Tablo 4.4: Katılımcıların ne tür aile içi şiddete tanık olduklarına ilişkin 

bulgular 

 

Değişken Düzey N % 

Fiziksel Evet 48 59,3 
 Hayır 33 40,7 

Sözel Evet 37 45,7 
 Hayır 44 54,3 

Psikolojik Evet 45 55,6 
 Hayır 36 44,4 

Cinsel Evet 0 0 
 Hayır 81 100 

Ekonomik Evet 6 7,4 
 Hayır 75 92,6 

Toplam  81 100 

 

 
Aile içi şiddete tanık olduğunu belirten katılımcılara (birden fazla seçenek 

işaretleyebilme imkanıyla) aile içinde ne tür şiddete tanık oldukları sorulmuştur. 

Katılımcıların %59,3 (n:48)’ü fiziksel, %55,6 (n:45) psikolojik, %45,7(n:37)’si sözel 

ve %7,4 (n:6)’ü ekonomik şiddete tanık olduklarını ifade etmiştir. Aile içi şiddete 

tanık olan katılımcıların hiçbiri cinsel şiddete tanık olmadıklarını ifade etmiştir. 

Tablo 4.5: Katılımcıların ne tür aile içi şiddete maruz kaldıklarına yönelik 

bulgular 

 

Değişken Düzey N % 

Fiziksel Evet 52 73,2 
 Hayır 19 26,8 

Sözel Evet 23 32,4 
 Hayır 48 67,6 

Psikolojik Evet 26 36,6 
 Hayır 45 63,4 

Cinsel Evet 0 0 
 Hayır 71 71 

Ekonomik Evet 2 2,8 
 Hayır 69 97,2 

Toplam  71 100 

 

 
Katılımcıların %73,2 (n:55)’ü aile içi fiziksel, %36,6 (n:26) aile içi psikolojik, 

%32,4 (n:23)’si aile içi sözel ve %2,8 (n:2)’ü aile içi ekonomik şiddete maruz 

kaldıklarını ifade ederken katılımcılar aile içi cinsel şiddete maruz kalmadıklarını 

ifade etmişlerdir. 
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4.4. Katılımcıların Flört Deneyimlerine Ait Bulgular 

 
Katılımcıların flört ilişkisi deneyimlerine ait bulgular aşağıda sunulmuştur. 

 
Tablo 4.6: Katılımcıların flört deneyimlerine ilişkin bulgular 

 
 

Değişken Düzey N % 

Flört İlişkiniz Oldu Evet 232 77,3 

Mu?  
Hayır 

 
68 

 
22,7 

Toplam  300 100 

 

 
Katılımcıların %77,3 (n:232)’ü flört deneyimleri olduğunu, %22,7 (n:68)’si 

ise flört deneyimleri olmadığını belirtmiştir. 

Tablo 4.7: Flört deneyimi olan katılımcıların ilk ilişkilerinin kaç yaşında 

başladığına ilişkin bulgular 

 

Değişken Düzey N % 

İlk Flört İlişkinizde Kaç 

Yaşındaydınız? 

12 

 
13 

27 

 
19 

11,6 

 
8,2 

 14 27 11,6 

 15 41 17,7 

 16 27 11,6 

 17 34 14,7 

 18 21 9,1 

 19 16 6,9 

 20 20 8,6 

Toplam  232 100 

 

Katılımcıların %17,7 (n:41)’si ilk flört ilişkisi deneyimini 15 yaşında, %14,7 

(n:34)’si 17 yaşında, %11,6 (n:27)’sı 16, %11,6 (n:27)’sı 14, %11,6 (n:27)’sı 12, 

%9,1 (n:21)’i 18, %8,2 (n:19)’si 13 yaşında yaşadıklarını belirtmişlerdir. 

 
Tablo 4.8: Katılımcıların devam eden ilişkisi olma durumuna ilişkin bulgular 

 
 

Değişken Düzey N % 

İlişkiniz var mı? Evet 97 41,6 
 Hayır 136 58,4 

Toplam  233 100 
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Katılımcıların %58,4 (n:136)’ü devam eden bir flört ilişkilerinin olmadığını, 

%41,6 (n:97)’sı ise mevcut bir ilişkilerinin olduğunu ifade etmiştir. 

 
Tablo 4.9: Katılımcıların ilişki devam süresine ilişkin bulgular 

 
 

Değişken Düzey N % 

İlişkiniz ne kadar 1 seneden az 30 30,9 

süredir devam 

ediyor? 

 

 
1-3 sene arası 

 

 
40 

 

 
41,2 

 3-5 sene arası 16 16,5 

 5 sene ve üzeri 11 11,3 

Toplam  97 100 

 

 
Mevcut flört ilişkisi bulunan katılımcıların %41,2 (n:40)’sinin ilişkileri 1 ve 3 

sene aralığında iken %30,9 (n:30)’unun ilişkisi 1 seneden az süredir. Katılımcılarım 

%16,5 (n:16)’inin ilişkisi 3 seneden fazla ve 5 seneden az süredir devam etmekte 

iken %11,3 (n:11)’ünün ilişkisi 5 sene ve üzeri süredir devam etmektedir. 

 

4.5. Katılımcıların Flört İlişkilerinde Meydana Gelen Şiddete Ait Bulgular 

Tablo 4.10: Katılımcıların herhangi bir flört ilişkisinde şiddet maruz kalma 

durumlarına ilişkin bulgular 
 
 

Değişken Düzey N % 

Geçmiş veya şu anki flört ilişkinizde Evet 57 24,6 

şiddete maruz kaldınız mı?  
Hayır 

 
175 

 
75,4 

Toplam  232 100 

 

 
Flört deneyimi olan katılımcıların %75,4 (n:175)’ü ilişkilerinde şiddete maruz 

kalmadıkları, %24,6 (n:57)’sının ise şiddete maruz kaldığı görülmektedir. 

Tablo 4.11: Katılımcıların şiddete maruz kaldıkları ilişkilerine yönelik 

bulgular 

 

Değişken Düzey N % 

Şiddete maruzkaldıysanız bu ilk 

ilişkinizde mi gerçekleşti? 

Evet 31 54,4 
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 Hayır 26 45,6 

Toplam  57 100 

 

 

İlişkilerinde şiddete maruz kalan katılımcıların %51,4 (n:31)’ü şiddetin ilk 

ilişkilerinde meydana geldiğini ifade etmiştir. 

Geçmiş veya mevcut flört ilişkilerinde şiddete maruz kaldıklarını ifade eden 

katılımcıların ne tür şiddete maruz kaldıklarına ilişkin bulgular aşağıda verilmiştir. 

Katılımcılara çoklu seçenek şeklinde sorulan bu soruda birden fazla seçenek hakkı 

sunulmuştur. 

Tablo 4.12: Katılımcıların psikolojik flört şiddetine maruz kalmalarına ilişkin 

bulgular 

 

İlişkinizde ne tür şiddete maruz kaldınız? Düzey N % 

Psikolojik Şiddet Evet 49 86,0 

 Hayır 8 14,0 

Toplam  57 100 

 

 
Flört şiddetine maruz kalan katılımcıların %86 (n:49) psikolojik şiddete maruz 

kaldığını ifade etmiştir. 

Tablo 4.13: Katılımcıların fiziksel flört şiddetine maruz kalmalarına ilişkin 

bulgular 

 

İlişkinizde ne tür şiddete maruz kaldınız? Düzey N % 

Fiziksel Şiddet Evet 11 19,3 

 Hayır 46 80,7 

Toplam  57 100 

 

 
Flört şiddetine maruz kalan katılımcıların % 19,3 (n:11)’ünün fiziksel şiddete 

maruz kaldığını ifade etmiştir. 

Tablo 4.14: Katılımcıların cinsel flört şiddetine maruz kalma durumlarına 

ilişkin bulgular 

 

İlişkinizde ne tür şiddete maruz kaldınız? Düzey N % 

Cinsel Şiddet Evet 5 8.8 
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 Hayır 52 91,2 

Toplam  57 100 

 

 

Flört şiddetine maruz kalan katılımcıların %8.8 (n:5)’i cinsel şiddete maruz 

kaldıklarını ifade etmişlerdir. 

Tablo 4.15: Katılımcıların sosyal flört şiddetine maruz kalma durumlarına 

ilişkin bulgular 

 

İlişkinizde ne tür şiddete maruz kaldınız? Düzey N % 

Sosyal Şiddet Evet 11 19,3 

 Hayır 46 80,7 

Toplam  57 100 

 

 
Flört şiddetine maruz kalan katılımcıların %19,3 (n:11)’ü sosyal şiddete maruz 

kaldıklarını ifade etmişlerdir. 

Tablo 4.16: Katılımcıların dijital flört şiddetine maruz kalma durumlarına 

ilişkin bulgular 

 

İlişkinizde ne tür şiddete maruz kaldınız? Düzey N % 

Dijital Şiddet Evet 11 19,3 

 Hayır 46 80,7 

Toplam  57 100 

 

 
Flört şiddetine maruz kalan katılımcıların %19,3 (n:11)’ü dijital şiddete maruz 

kaldıklarını ifade etmişlerdir. 

Tablo 4.17: Katılımcıların flört ilişkilerinde şiddet uygulama durumlarına 

ilişkin bulgular 

 

Değişken Düzey N % 

Bir ilişkinizde şiddet uyguladınız mı? Evet 30 12,9 

 Hayır 202 87,1 

Toplam  232 100 

 

 
Katılımcıların %87,1(n:30)’i herhangi bir flört ilişkilerde şiddet uyguladıklarını 

ifade etmişlerdir. 
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Geçmiş veya mevcut flört ilişkilerinde şiddet uyguladıklarını ifade 

katılımcıların ne tür şiddet uyguladıklarına ilişkin bulgular aşağıda verilmiştir. 

Katılımcılara çoklu seçenek şeklinde sorulan bu soruda birden fazla seçenek hakkı 

sunulmuştur. 

Tablo 4.18: Katılımcıların psikolojik flört şiddeti uygulama durumlarına 

ilişkin bulgular 

 

İlişkinizde ne tür şiddete uyguladınız? Düzey N % 

Psikolojik Şiddet Evet 25 83,3 

 Hayır 5 16,7 

Toplam  30 100 

 

 
Flört şiddeti uygulayan katılımcıların %83,3 (n:25)’ü psikolojik şiddet 

uyguladıklarını ifade etmişlerdir. 

Tablo 4.19: Katılımcıların fiziksel flört şiddeti uygulamalarına ilişkin bulgular 
 
 

İlişkinizde ne tür şiddete uyguladınız? Düzey N % 

Fiziksel Şiddet Evet 7 23,3 

 Hayır 23 76,7 

Toplam  30 100 

 

 
Flört şiddeti uygulayan katılımcıların %23,3 (n:7)’ü fiziksel şiddet 

uyguladıklarını ifade etmişlerdir. 

Tablo 4.20: Katılımcıların cinsel flört şiddeti uygulama durumlarına ilişkin 

bulgular 

 

İlişkinizde ne tür şiddet uyguladınız? Düzey N % 

Cinsel Şiddet Evet 0 0 

 Hayır 30 100 

Toplam  30 100 

 

 
Flört şiddeti uygulayan katılımcılardan cinsel şiddet uyguladığını belirten 

katılımcı bulunmamaktadır. 
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Tablo 4.21: Katılımcıların sosyal flört şiddeti uygulama durumlarına ilişkin 

bulgular 

 

İlişkinizde ne tür şiddete uyguladınız? Düzey N % 

Sosyal Şiddet Evet 6 20,0 

 Hayır 24 80,0 

Toplam  30 100 

 

 
Flört şiddeti uygulayan katılımcıların %20,0 (n:6)’ü sosyal şiddet 

uyguladıklarını ifade etmişlerdir. 

Tablo 4.22: Katılımcıların dijital flört şiddeti uygulama durumlarına ilişkin 

bulgular 

 

İlişkinizde ne tür şiddete uyguladınız? Düzey N % 

Dijital Şiddet Evet 7 23,3 

 Hayır 23 76,7 

Toplam  30 100 

 

 
Flört şiddeti uygulayan katılımcıların %23,3 (n:7)’ü dijital şiddet 

uyguladıklarını ifade etmişlerdir. 

4.6. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri ve Aşka Dair 

Tutumlar Ölçekleri Puanlarına İlişkin Bulgular 

Bu bölümde katılımcıların sırasıyla flörtte erkeğin uyguladığı psikolojik 

şiddete, erkeğin uyguladığı fiziksel şiddete, kadının uyguladığı psikolojik şiddete ve 

kadının uyguladığı fiziksel şiddete yönelik tutum puanlarına ve aşka ilişkin tutumlar 

puanlarına ilişkin bulgular aşağıda sunulmuştur. 

Tablo 4.23: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri puanlarına 

ilişkin bulgular 

 

FŞYTÖ  

N 

 

Min. 

 

Max. 

 

Mean 

 

SS 

 

Skewness 

 

Kurtosis 

*EUPFŞÖ 300 15 57 27,99 9,94 ,842 ,046 

**EUFFŞÖ 300 12 45 18,15 7,62 1,49 1,42 

***KUPFŞÖ 300 11 49 20,94 8,15 ,781 ,150 

****KUFFŞÖ 300 12 60 22.41 9,39 1,08 1,00 
*EUPŞÖ: Erkeğin Uyguladığı Psikolojik Flört Şiddet Ölçeği **EUFŞÖ: Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Flört Şiddeti Ölçeği 

***KUPŞÖ: Kadının Uyguladığı Psikolojik Flört Şiddeti Ölçeği ****KUFŞÖ: Kadının Uyguladığı Fiziksel Flört Şiddeti Ölçeği 
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Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri sırasıyla 15, 12, 11 ve 12 sorudan 

oluşmaktadır. Her bir ölçek ayrı puanlamaya sahiptir ve ölçeklerden alınan 

yükseldikçe flört şiddetini kabul düzeyi de artmaktadır. Katılımcıların flörtte Erkeğin 

Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği’nden aldıkları puanlar 15-57 arasında 

değişmektedir. Katılımcıların puan ortalaması ise 27,9±9,94 şeklindedir. Ölçeğin 

basıklık değeri .842 çarpıklık değeri ise .046 bulunmuştur. Katılımcıların flörtte 

Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Şiddet Ölçeği’nden aldıkları puanlar 12-45 arasında 

değişmektedir. Katılımcıların puan ortalamaları 18,15±7,62 şeklindedir. Ölçeğin 

basıklık değeri 1.49, çarpıklık değeri ise 1,42 bulunmuştur. Katılımcıların flörtte 

Kadının Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği puanları 11-49 arasında değişmektedir. 

Katılımcıların puan ortalamaları 20,94±8,15 şeklindedir. Ölçeğin basıklık değeri 

,781, çarpıklık değeri ise ,150 olarak bulunmuştur. Katılımcıların flörtte Kadının 

Uyguladığı Fiziksel Şiddet Ölçeği puanları 12-60 arasında değişmektedir. 

Katılımcıların puan ortalamaları 22,41±9,39 şeklindedir. Ölçeğin basıklık değeri 

1,08, çarpıklık değeri ise 1,00 olarak bulunmuştur. 

Tablo 4.24: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarına ilişkin bulgular 

 
Aşk 

Tutumları 

 

N 

 

Min. 

 

Max. 

 

Mean 

 

SS 

 

Skewness 

 

Kurtosis 

Özgeci 300 4 20 10,64 4,38 ,300 -,719 

Tutkulu 300 4 20 14,72 4,13 -,821 ,083 

Oyun gibi 300 4 19 9,28 3,21 ,698 ,516 

Sahiplenici 300 4 20 12,12 3,08 ,107 -,455 

Arkadaşça 300 4 20 11,74 4,70 -,106 -,970 

Mantıklı 300 4 19 11,67 3,52 -,087 -,613 

 

 
Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği toplam 24 sorudan oluşmakta ve bireylerin 

özgeci, tutkulu, oyun gibi, sahiplenici, mantıklı, arkadaşça aşk olmak üzere altı farklı 

aşk biçimine yönelik tutumlarını ölçmektedir. Her bir aşk biçimini ölçen sorular 

üzerinden puanlama yapılmakta ve her bir aşk biçimi için en fazla 20 en az 4 puan 

alınabilmektedir. Buna göre katılımcıların özgeci aşk puanları 4-20 arasında 

değişmekte ve puan ortalamaları 10,64±4,38 şeklindedir. Basıklık değeri ,300, 

çarpıklık değeri ise -,719 bulunmuştur. Katılımcıların tutkulu aşk puanları 4-20 

arasında değişmekte ve puan ortalamaları 14,72±4,13 şeklindedir. Basıklık değeri 
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,821, çarpıklık değeri ,083 bulunmuştur. Katılımcıların oyun gibi aşk puanları 4-19 

arasında  değişmekte  ve  puan  ortalamaları  9,28±3,21  şeklindedir.  Basıklık  değeri 

,698, çarpıklık değeri ise ,516 bulunmuştur. Katılımcıların sahiplenici aşk puanları 4- 

20 arasında değişmekte olup puan ortalamaları 12,12±3,08 şeklindedir. Basıklık 

değeri ,107, çarpıklık değeri -,455 bulunmuştur. Katılımcıların arkadaşça aşk 

puanları 4-20 arasında değişmekte ve puan ortalamaları 11,74±4,70 şeklindedir. 

Basıklık değeri -,106, çarpıklık değeri -,970 bulunmuştur. Katılımcıların mantıklı aşk 

puanları 4-19 arasında değişmekte ve puan ortalamaları 11,67±3,52 şeklindedir. 

Basıklık değeri -,087, çarpıklık değeri -,613 olarak bulunmuştur. 

4.7. Katılımcıları Flörte Şiddete Yönelik Tutumlar ile Aşka İlişkin Tutum 

Puanları Arasındaki İlişkiye Dair Bulgular 

Tablo 4.25: Pearson Korelasyon Testi: Sahip olunan aşk tutumu ile flört  

şiddeti tutumları arasındaki ilişkinin incelenmesine yönelik bulgular 

 

Pearson EUPŞÖ EUFŞÖ KUPŞÖ KUFŞÖ 

Korelasyon     

Tutkulu r -.097 -.154 -.158 -.131 

Aşk p .092 .008** .006** .023* 

N 300 300 300 300 

Oyun gibi r .237 .235 .277 .196 

Aşk p .000** .000** .000** .001** 

N 300 300 300 300 

Arkadaşça r -.105 -.156 -.226 -.159 

Aşk p .069 .007** .000** .006** 

N 300 300 300 300 

Mantıklı r -.051 -.017 .069 .084 

Aşk p .382 .770 .235 .149 

N 300 300 300 300 

Sahiplenici r .151 .103 .247 .204 

Aşk p .009** .076 .000** .000** 

N 300 300 300 300 

Özgeci Aşk r .156 .111 .153 .114 

p .007** .056 .008** .049* 

N 300 300 300 300 

 

Tablo 6’ya göre tutkulu aşk tutumu ile erkeğin uyguladığı fiziksel flört şiddeti 

(p<0.01), kadının uyguladığı psikolojik flört şiddeti (p<0.01), kadının uyguladığı 

fiziksel flört şiddeti (p<0.05) arasında negatif ilişki bulunmuştur. Buna göre tutkulu 

aşk tutumuna sahip katılımcıların erkeğin uyguladığı fiziksel flört şiddeti, kadının 

uyguladığı fiziksel ve psikolojik flört şiddetine yönelik kabul düzeyi düşüktür. Oyun 

gibi aşk tutumu ile erkeğin uyguladığı psikolojik flört şiddeti (p<0.01), erkeğin 
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uyguladığı fiziksel flört şiddeti (p<0.01), kadının uyguladığı psikolojik flört şiddeti 

(p<0.01) ve kadının uyguladığı fiziksel flört şiddeti ( p<0.01) arasında pozitif ilişki 

bulunmuştur. Buna göre oyun gibi aşk tutumuna sahip katılımcılar tüm flört şiddeti 

tiplerine yönelik kabul edici tutuma sahiptir. Arkadaşça aşk tutumu ile erkeğin 

uyguladığı fiziksel flört şiddet (p<0.01), kadının uyguladığı psikolojik flört şiddeti 

(p<0.01), kadının uyguladığı fiziksel flört şiddeti (p<0.01) arasında negatif ilişki 

bulunmuştur. Buna göre arkadaşça aşk tutumuna sahip katılımcıların erkeğin 

uyguladığı fiziksel flört şiddetine, kadının uyguladığı psikolojik ve fiziksel flört 

şiddetine yönelik kabul düzeyi düşüktür. Mantıklı aşk biçimi ile flört şiddeti 

tutumları arasında anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır. Sahiplenici aşk tutumu ile 

erkeğin uyguladığı psikolojik flört şiddeti (p<0.01), kadının uyguladığı psikolojik 

flört şiddeti (p<0.01), kadının uyguladığı fiziksel flört şiddeti (p<0.01) arasında 

pozitif ilişki tespit edilmiştir. Buna göre sahiplenici aşk tutumuna sahip katılımcıların 

erkeğin uyguladığı psikolojik flört şiddeti, kadının uyguladığı psikolojik ve fiziksel 

flört şiddetine yönelik kabul düzeyleri yüksektir. Özgeci aşk tutumu ile erkeğin 

uyguladığı psikolojik flört şiddeti (p<0.01), kadının uyguladığı psikolojik flört 

şiddeti (p<0.01) ve kadının uyguladığı fiziksek flört şiddeti (p<0.05) arasında pozitif 

ilişki bulunmuştur. Buna göre özgeci aşk tutumuna sahip katılımcıların erkeğin 

uyguladığı psikolojik flört şiddeti, kadının uyguladığı psikolojik ve fiziksel flört 

şiddetine yönelik kabul edici tutumları yüksektir. 

4.8. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri Puanlarının 

Sosyodemografik Özelliklerine Göre Farklılaşmasına Yönelik Bulgular 

Araştırmanın alt amaçları kapsamında katılımcıların flört şiddetine yönelik 

tutumlarının sosyodemografik özelliklerine göre anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğini tespit etmek amacıyla İlişkisiz Örneklemler T-Testi ve İlişkisiz 

Örneklemler İçin Tek Faktörlü Varyans Analizi yapılmıştır. 

Tablo 4.26: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının cinsiyete göre farklılaşmasına ilişkin t-testi sonuçları 

 

 Cinsiyet N x̄ S Sd t P 

EUPFŞÖ Kadın 176 24,30 7,81 298 -8,51 ,000** 
 Erkek 124 33,21 10,30    

EUFFŞÖ Kadın 176 15,69 5,30 298 -7,19 ,000** 
 Erkek 124 21,64 8,96    

KUPFŞÖ Kadın 176 19,84 8,14 269,19 -2,83 ,005** 
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Erkek 124 22,50 7,93  

KUFFŞÖ Kadın 176 20,82 8,94 253,26 -3,50 ,001** 

Erkek 124 24,66 9,58    

 

 

Tablo incelendiğinde erkeklerin, flörtte erkeğin uyguladığı psikolojik flört 

şiddeti kabul düzeyi puan ortalamaları ile (x̄ = 33,21) kadınların kabul düzeyi 

ortalamaları (x̄ =24,30) arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır, t(298) = -8,51, 

p<0,01. Erkeklerin, erkeğin uyguladığı fiziksel şiddeti kabul düzeyi puan 

ortalamaları ile (x̄ = 21,64) kadınların puan ortalamaları (x̄ = 15,69) arasında anlamlı bir 

ilişki bulunmaktadır, t(298) = -7,19, p<0.01. Buna göre erkek  katılımcıların flörtte 

erkek tarafından uygulanan psikolojik ve fiziksel şiddeti kabul düzeyi kadın 

katılımcılardan daha yüksektir. Erkeklerin, flörtte kadın tarafından uygulanan 

psikolojik şiddete yönelik kabul düzeyi puan ortalamaları (x̄ = 22,50) ile kadınların puan 

ortalamaları (x̄ = 19,84) arasında anlamlı bir ilişki bulunmaktadır, t (263,19) = - 2,83, 

p<0,01. Erkeklerin, flörtte kadın tarafından uygulanan fiziksel şiddeti kabul düzeyi  

puan  ortalamaları  ile  (x̄  =  24,66)  kadınların  puan  ortalamaları  (x̄ = 20,82) arasında  

anlamlı  bir   ilişki  vardır,  t(253,26)  =  -3,50,  p<0,01.  Buna   göre erkek 

katılımcıların flörtte kadınlar tarafından uygulanan fiziksel ve psikolojik şiddete 

yönelik  kabul  düzeyleri  kadın  katılımcılardan   daha   yüksektir.   Bu durum erkek 

katılımcıların flört içerisinde kadın ya  da  erkek  fark  etmeksizin şiddeti daha 

yüksek düzeyde kabul edebileceği sonucunu ortaya çıkarabilir. 

Tablo 4.27: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının yaşa göre dağılımı 

 

Ölçek Yaş N X SS 

EUPŞÖ 18 16 28,68 10,43 
 19 33 29,96 10,28 
 20 72 25,81 8,97 
 21 75 27,50 9,59 
 22 43 26,46 9,03 
 23 30 31,06 10,51 
 24 31 30,87 12,24 

EUFŞÖ 18 16 17,81 6,65 
 19 33 19,51 8,99 
 20 72 16,11 6,08 
 21 75 18,34 7,20 
 22 43 17,69 6,85 
 23 30 20,76 9,77 
 24 31 19,29 8,74 

KUPŞÖ 18 16 18,50 7,21 
 19 33 21,63 8,23 
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 20 72 20,68 7,95  

21 75 20,96 7,84  

22 43 19,44 6,82  

23 30 22,83 9,35  

24 31 22,90 9,83  

 KUFŞÖ 18 16 23,25 11,54  

  19 33 22,00 8,89  

  20 72 21,33 9,35  

  21 75 22,56 9,22  

  22 43 23,11 9,79  

  23 30 22,50 9,79  

  24 31 22,41 8,90  

 

 

Tablo 4.28: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik tutumlar Ölçekleri 

puanlarının yaşa göre farklılaşmasına ilişkin ANOVA bulguları 

 

 
Ölçek 

 
Varyansın Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

 
sd 

Kareler 

Ortalaması 

 
F 

 
p 

EUPŞÖ Gruplar arası 1135,1 6 189,1 1,95 ,073 

 Gruplar içi 28409,8 293 96,9   

 Toplam 29544,9 299    

EUFŞÖ Gruplar arası 620,0 6 103,3 1,80 ,098 

 Gruplar içi 16767,6 293 57,2   

 Toplam 17387,6 299    

KUPŞÖ Gruplar arası 376,7 6 62,7 ,943 ,464 

 Gruplar içi 19507,3 293 66,5   

 Toplam 19884,0 299    

KUFŞÖ Gruplar arası 161,6 6 26,9 ,301 ,936 

 Gruplar içi 26221,1 293 89,4   

 Toplam 26382,7 299    

 
 

Tablo 4.27 incelendiğinde katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar 

Ölçekleri puanlarının yaşa göre istatistiksel açıdan anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı 

görülmektedir , (p> 0,05). 

Tablo 4.29: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının gelire göre dağılımı 

 

Ölçek Gelir N X SS 

EUPŞÖ 2500 TL altı 66 27,39 8,63 

 2501-4000 TL arası 88 28,17 9,93 

 4001-6000 TL arası 83 27,42 10,76 

 6001-8000 TL arası 40 27,42 9,70 
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 8000 TL üzeri 23 32,04 10,64 

EUFŞÖ 2500 TL altı 66 17,27 6,94 

 2501-4000 TL arası 88 18,67 7,94 

 4001-6000 TL arası 83 17,65 7,66 

 6001-8000 TL arası 40 18,57 8,08 

 8000 TL üzeri 23 19,82 7,47 

KUPŞÖ 2500 TL altı 66 20,80 7,23 

 2501-4000 TL arası 88 21,37 9,16 

 4001-6000 TL arası 83 19,51 7,74 

 6001-8000 TL arası 40 21,80 8,24 

 8000 TL üzeri 23 23,34 7,54 

KUFŞÖ 2500 TL altı 66 23,86 9,64 

 2501-4000 TL arası 88 22,40 9,63 

 4001-6000 TL arası 83 21,46 9,71 

 6001-8000 TL arası 40 20,80 7,86 

 8000 TL üzeri 23 24,47 8,81 

 

 

Tablo 4.30: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının gelire göre farklılaşmasına ilişkin ANOVA bulguları 

 

 
Ölçek Varyansın Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

 
sd 

Kareler 

Ortalaması 

 
F 

 
p 

EUPŞÖ Gruplar arası 443,7 4 110,9 1,12 ,345 

Gruplar içi 29101,1 295 98,6   

Toplam 29544,9 299    

EUFŞÖ Gruplar arası 167,1 4 41,7 ,716 ,582 

Gruplar içi 17220,4 295 58,3   

Toplam 17387,6 299    

KUPŞÖ Gruplar arası 348,6 4 87,1 1,31 ,264 

Gruplar içi 19535,4 295 66,2   

Toplam 19884,0 299    

KUFŞÖ Gruplar arası 414,8 4 103,7 1,17 ,320 

Gruplar içi 25967,8 295 88,0   

Toplam 26382,7 299    

 
 

Ailesinin ortalama gelirinin 2500 TL altı olduğunu belirten katılımcıların 

Erkeğin Uyguladığı Psikolojik Flört Şiddeti Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄  

=27,39), 2501- 4001 TL arası olduğunu belirten katılımcıların (x̄ = 28,17), 4001- 6000  

TL  arası  katılımcıların  (x̄    =  27,42),  6001-8000  TL  arası  katılımcıların (x̄  = 
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27,42) ve 8000 TL üzeri olduğunu belirten katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 32,04) 

olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların gelir seviyesi ile flörtte erkek tarafından 

uygulanan psikolojik şiddeti kabul düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Ailesinin ortalama gelirinin 2500 TL altı olduğunu belirten katılımcıların 

Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Flört Şiddeti Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄  

=17,27), 2501- 4001 TL arası olduğunu belirten katılımcıların (x̄ = 18,67),  4001- 6000  

TL  arası  katılımcıların  (x̄    =  17,65),  6001-8000  TL  arası  katılımcıların (x̄  = 18,57) 

ve 8000 TL üzeri olduğunu belirten katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 19,82) olarak 

hesaplanmıştır. Katılımcıların gelir seviyesi ile  flörtte  erkek tarafından uygulanan 

fiziksel şiddeti kabul düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır, (p>0,05). 

Ailesinin ortalama gelirinin 2500 TL altı olduğunu belirten katılımcıların 

Kadının Uyguladığı Psikolojik Flört Şiddeti Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄  

=20,80), 2501- 4001 TL arası olduğunu belirten katılımcıların (x̄ = 21,37),  4001- 6000  

TL  arası  katılımcıların  (x̄  =  19,51),  6001-8000   TL  arası  katılımcıların   (x̄ =21,80)  

ve  8000  TL  üzeri  olduğunu  belirten  katılımcıların  ortalama   puanı   (x̄ =23,34) olarak 

hesaplanmıştır. Katılımcıların gelir seviyesi ile flörtte kadın tarafından uygulanan 

psikolojik şiddeti kabul düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır, (p>0,05). 

Ailesinin ortalama gelirinin 2500 TL altı olduğunu belirten katılımcıların 

Kadının Uyguladığı Fiziksel Flört Şiddeti Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄  

=23,86), 2501- 4001 TL arası olduğunu belirten katılımcıların (x̄ = 22,40),  4001- 6000  

TL  arası  katılımcıların  (x̄    =  21,46),  6001-8000  TL  arası  katılımcıların (x̄  = 20,80) 

ve 8000 TL üzeri olduğunu belirten katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 24,47) olarak 

hesaplanmıştır. Katılımcıların gelir seviyesi ile  flörtte  kadın tarafından uygulanan 

fiziksel şiddeti kabul düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır, (p>0,05). 
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Tablo 4.31: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının uzun süre yaşadıkları yerleşim yerine göre dağılımı 

 

Ölçek Yerleşim Yeri N X SS 

EUPŞÖ Köy/ Kasaba 35 26,85 9,65 
 Şehir 118 30,45 10,02 
 Büyükşehir 147 26,27 9,59 

EUFŞÖ Köy/ Kasaba 35 18,42 8,62 
 Şehir 118 19,02 8,19 
 Büyükşehir 147 17,39 6,83 

KUPŞÖ Köy/ Kasaba 35 19,68 8,50 
 Şehir 118 22,21 8,07 
 Büyükşehir 147 20,22 8,05 

KUFŞÖ Köy/ Kasaba 35 22,68 10,30 
 Şehir 118 24,09 10,30 
 Büyükşehir 147 21,00 8,16 

 

Tablo 4.32: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının uzun süre yaşadıkları yerleşim yerine göre farklılaşmasına ilişkin 

ANOVA bulguları 

 

 
Ölçek Varyansın Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

 
sd 

Kareler 

Ortalaması 

 
F 

 
p 

EUPŞÖ Gruplar arası 1193,8 2 596,9 6,25 ,002** 

Gruplar içi 28351,1 297 95,4   

Toplam 29544,9 299    

EUFŞÖ Gruplar arası 177,0 2 88,5 1,52 ,219 

Gruplar içi 17210,6 297 57,9   

Toplam 17387,6 299    

KUPŞÖ Gruplar arası 321,1 2 160,5 2,43 ,089 

Gruplar içi 19562,8 297 65,8   

Toplam 19884,0 299    

KUFŞÖ Gruplar arası 629,229 2 314,6 3,62 ,028* 

Gruplar içi 25753,517 297 86,7   

Toplam 26382,747 299    

 

Yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede geçiren katılımcıların Erkeğin 

Uyguladığı Psikolojik Flört Şiddeti Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄ =26,85), 

şehirde yaşayanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 30,46) büyükşehirde yaşayanların 

aldıkları ortalama puan (x̄ = 26,27) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların yaşamlarının 
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uzun bir süresini geçirdikleri yer ile flörtte erkek tarafından uygulanan psikolojik 

şiddeti kabul düzeyi arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir , 

F(2,97)= 6,25, p<0,05. 

Yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede geçiren katılımcıların Erkeğin 

Uyguladığı Fiziksel Flört Şiddeti Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄ =18,42), 

şehirde yaşayanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 19,02) büyükşehirde yaşayanların 

aldıkları ortalama puan (x̄ = 17,39) olarak hesaplanmıştır.  Katılımcıların yaşamlarının 

uzun bir süresini geçirdikleri yer ile flörtte erkek tarafından uygulanan fiziksel şiddeti 

kabul düzeyi arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede geçiren katılımcıların Kadının 

Uyguladığı Psikolojik Flört Şiddeti Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄ =19,68), 

şehirde yaşayanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 22,21) büyükşehirde yaşayanların 

aldıkları ortalama puan (x̄ = 20,22) olarak hesaplanmıştır.  Katılımcıların yaşamlarının 

uzun bir süresini geçirdikleri yer ile flörtte kadın tarafından uygulanan psikolojik 

şiddeti kabul düzeyi arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, 

(p>0,05). 

Yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede geçiren katılımcıların Kadının 

Uyguladığı Fiziksel Flört Şiddeti Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄ =22,68), 

şehirde yaşayanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 24,09) büyükşehirde yaşayanların 

aldıkları ortalama puan (x̄ = 21,00) olarak hesaplanmıştır. 

Katılımcıların yaşamlarının uzun bir süresini geçirdikleri yer ile flörtte kadın 

tarafından uygulanan fiziksel şiddeti kabul düzeyi arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur, F(2,197)=3,62, p<0,05. 

Tablo 4.33: Katılımcıların EUPFŞÖ puanlarının yerleşim yerine göre gruplar 

arası farklılık Post Hoc sonuçları 

 

Yerleşim Yeri  Ortalamalar Farkı p 

Köy/İlçe Şehir -3,60048 ,170 
 Büyükşehir ,57823 1,00 

Şehir Köy/İlçe 3,60048 ,170 
 Büyükşehir 4,17872* ,002 

Büyükşehir Köy/İlçe -,57823 1,00 
 Şehir -4,17872* ,002 
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Tablo 4.33’de görüldüğü üzere yapılan Post Hoc testi sonucu EUPFŞÖ 

puanlarının uzun süre yaşanan yerleşim yeri gruplar arası farkının şehir ve 

büyükşehir arasında olduğu görülmüştür. Buna göre ortaya çıkan sonuç yaşamlarının 

uzun bir süresi şehirde geçiren katılımcıların erkeğin uyguladığı psikolojik flört 

şiddetine yönelik büyükşehirde yaşanlara göre daha kabul edici tutumda oldukları 

yönündedir 

Tablo 4.34: Katılımcıların KUFFŞÖ puanlarının yerleşim yerine göre gruplar 

arası farkının Post Hoc sonuçları 

 

Yerleşim Yeri  Ortalamalar Farkı p 

Köy/İlçe Şehir -1,40751 1,00 
 Büyükşehir 1,68571 1,00 

Şehir Köy/İlçe 1,40751 1,00 
 Büyükşehir 3,09322* ,023 

Büyükşehir Köy/İlçe -1,68571 1,00 
 Şehir -3,09322* ,023 

 

 
Tablo 4.34’de görüldüğü üzere yapılan Post Hoc testi sonucu KUFFŞÖ 

puanlarının uzun süre yaşanan yerleşim yeri gruplar arası farkınınyapılan Post Hoc 

testi sonucu bu farkın şehir ve büyükşehir arasında olduğu görülmüştür. Buna göre 

ortaya çıkan sonuç yaşamlarının uzun bir süresi şehirde geçiren katılımcıların  

kadının uyguladığı fiziksel flört şiddetine yönelik büyükşehirde yaşanlara göre daha 

kabul edici tutumda oldukları yönündedir. 

4.9. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri Puanlarının 

Devam Etmekte Oldukları Bölüme Göre Farklılaşmasına İlişkin Bulgular 

Tablo 4.35: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının devam etmekte oldukları bölüme göre dağılımı 

 

Ölçek Bölüm N X SS 

EUPŞÖ Sosyal Bilimler 100 27,20 10,47 

 Fen Bilimleri 100 31,60 9,10 

 Sosyal Hizmet 100 25,17 9,16 

EUFŞÖ Sosyal Bilimler 100 18,36 10,47 

 Fen Bilimleri 100 19,52 9,10 

 Sosyal Hizmet 100 16,59 9,16 

KUPŞÖ Sosyal Bilimler 100 21,34 8,81 

 Fen Bilimleri 100 23,18 8,07 
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 Sosyal Hizmet 100 18,31 6,76 

KUFŞÖ Sosyal Bilimler 100 24,59 10,77 

 Fen Bilimleri 100 23,76 9,01 

 Sosyal Hizmet 100 18,89 7,06 

 

 

Tablo 4.36: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının devam etmekte oldukları bölüme göre farklılaşmasına ilişkin ANOVA 

bulguları 

 

 
Ölçek 

 
Varyansın Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

 
sd 

Kareler 

Ortalaması 

 
F 

 
p 

EUPŞÖ Gruplar arası 2160,8 2 1080,4 11,7 ,000** 

 Gruplar içi 27384,1 297 92,2   

 Toplam 29544,9 299    

EUFŞÖ Gruplar arası 435,4 2 217,7 3,8 ,023* 

 Gruplar içi 16952,1 297 57,0   

 Toplam 17387,6 299    

KUPŞÖ Gruplar arası 1209,4 2 604,7 9,6 ,000** 

 Gruplar içi 18674,5 297 62,8   

 Toplam 19884,0 299    

KUFŞÖ Gruplar arası 1896,5 2 948,2 11,5 ,000** 

 Gruplar içi 24486,2 297 82,4   

 Toplam 26382,7 299    

 

Devam etmekte olduğu bölüm sosyal bilimler kapsamında olan katılımcıların 

flörtte Erkeğin Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄  

= 27,20), fen bilimleri kapsamında olanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 31,60) ve 

sosyal hizmet bölümüne devam eden katılımcıların aldıkları ortalama puan (x̄ = 25,17)  

olarak  hesaplanmıştır.  Katılımcıların   devam   etmekte  oldukları   bölüm ve flörtte 

erkek tarafından uygulanan psikolojik şiddeti kabul düzeyi arasından anlamlı bir 

ilişki bulunmuştur, F(2,297)=11,7,p<0,05. 

Devam etmekte olduğu bölüm sosyal bilimler kapsamında olan katılımcıların 

flörtte Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Şiddet  Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄    = 

18,36),  fen bilimleri kapsamında  olanların aldıkları ortalama  puan (x̄   =  19,52)    ve 

sosyal  hizmet  bölümüne  devam  eden  katılımcıların  aldıkları ortalama  puan  (x̄ = 

16,59)  olarak  hesaplanmıştır.  Katılımcıların  devam   etmekte  oldukları   bölüm ve 
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flörtte erkek tarafından uygulanan fiziksel şiddeti kabul düzeyi arasından anlamlı bir 

ilişki bulunmuştur, F(2,297)=3,8,p<0,05. 

Devam etmekte olduğu bölüm sosyal bilimler kapsamında olan katılımcıların 

flörtte Kadının Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄  

= 21,34), fen bilimleri kapsamında olanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 23,18) ve 

sosyal hizmet bölümüne devam eden katılımcıların aldıkları ortalama puan (x̄ = 18,31) 

olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların devam etmekte oldukları bölüm ve flörtte kadın 

tarafından uygulanan psikolojik şiddeti kabul düzeyi arasından anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur, F(2,297)=9,6, p<0,05. 

Devam etmekte olduğu bölüm sosyal bilimler kapsamında olan katılımcıların 

flörtte Kadının Uyguladığı Fiziksel Şiddet Ölçeği’nden aldıkları ortalama puan (x̄ = 

24,59), fen bilimleri kapsamında olanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 23,76) ve 

sosyal  hizmet  bölümüne  devam  eden  katılımcıların  aldıkları  ortalama  puan  (x̄ = 

18,89)  olarak  hesaplanmıştır.  Katılımcıların  devam   etmekte  oldukları   bölüm ve 

flörtte erkek tarafından uygulanan psikolojik şiddeti kabul düzeyi arasından anlamlı 

bir ilişki bulunmuştur, F(2,297)=11,5,p<0,05. 

Tablo 4.37: Katılımcıların EUPFŞÖ puanlarının okumakta oldukları bölüme 

göre gruplar arası farklılık Post-Hoc sonuçları 

 

Bölüm  Ortalamalar Farkı p 

Sosyal Bilimler Fen Bilimleri -4,0000* ,004 
 Sosyal Hizmet 2,03000 ,408 

Fen Bilimleri Sosyal Bilimler 4,0000* ,004 
 Sosyal Hizmet 6,4300* ,000 

Sosyal Hizmet Sosyal Bilimler -2,03000 ,408 
 Fen Bilimleri -6,4300* ,000 

 

 
Gruplar arasındaki farkın kaynağını anlayabilmek için yapılan Post-Hoc 

Analizi sonuçlarına göre iseErkeğin Uyguladığı Psikolojik Flört Şiddeti Ölçeği’nde 

sosyal hizmet ve fen bilimleri öğrencileri ile  sosyal bilimler ve fen bilimleri 

öğrencileri arasında farklılaşma görüşmektedir. Buna göre flörtte erkeğin uyguladığı 

psikolojik şiddete yönelik kabul düzeyi sosyal hizmet öğrencilerinde fen bilimleri 

öğrencilerine göre daha düşükken, sosyal bilimler öğrencilerinin kabul düzeyi de fen 

bilimleri öğrencilerine göre daha düşüktür. 
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Tablo 4.38: Katılımcıların EUFFŞÖ puanlarının devam edilmekte olan bölüme 

göre gruplar arası farklılık Post-Hoc sonuçları 

 

Bölüm  Ortalamalar Farkı p 

Sosyal Bilimler Fen Bilimleri -1,16000 ,835 
 Sosyal Hizmet 1,77000 ,296 

Fen Bilimleri Sosyal Bilimler 1,16000 ,835 
 Sosyal Hizmet 2,93000* ,019 

Sosyal Hizmet Sosyal Bilimler -1,77000 ,296 
 Fen Bilimleri -2,93000* ,019 

 

 
Gruplar arasındaki farkın kaynağını anlayabilmek için yapılan Post-Hoc 

Analizi sonuçlarına göre ise Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Flört Şiddeti Ölçeği’nde 

farklılaşma sadece sosyal hizmet ve fen bilimleri öğrencileri arasındadır. Buna göre 

flörtte erkeğin uyguladığı fiziksel şiddete yönelik kabul düzeyi sosyal hizmet 

öğrencilerinde fen bilimleri öğrencilerine göre daha düşüktür. 

Tablo 439: Katılımcıların KUPFŞÖ puanlarının devam edilmekte olan bölüme 

göre gruplar arası farklılık Post-Hoc sonuçları 

 

Bölüm  Ortalamalar Farkı p 

Sosyal Bilimler Fen Bilimleri -1,84000 ,306 
 Sosyal Hizmet 3,03000* ,022 

Fen Bilimleri Sosyal Bilimler 1,84000 ,306 
 Sosyal Hizmet 4,87000* ,000 

Sosyal Hizmet Sosyal Bilimler -3,03000* ,022 
 Fen Bilimleri -4,87000* ,000 

 

 
Gruplar arasındaki farkın kaynağını anlayabilmek için yapılan Post-Hoc analizi 

sonuçlarına göre ise Kadının Uyguladığı Psikolojik Flört Şiddeti Ölçeği’nde 

farklılaşma sosyal hizmet ve fen bilimleri öğrencileri ile sosyal hizmet ve sosyal 

bilimler öğrencileri arasındadır. Buna göre flörtte kadının uyguladığı psikolojik 

şiddete yönelik kabul düzeyi sosyal hizmet öğrencilerinde fen bilimleri öğrencilerine 

göre daha düşüktür. Aynı şekilde göre flörtte kadının uyguladığı psikolojik şiddete 

yönelik kabul düzeyi sosyal hizmet öğrencilerinde sosyal bilimler öğrencilerine göre 

daha düşüktür. 
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Tablo 4.40: Katılımcıların KUFFŞÖ puanlarının devam edilmekte olan bölüme 

göre farklılık Post-Hoc sonuçları 

 

Bölüm  Ortalamalar Farkı p 

Sosyal Bilimler Fen Bilimleri ,83000 1,00 
 Sosyal Hizmet 5,70000* ,000 

Fen Bilimleri Sosyal Bilimler -,83000 1,00 
 Sosyal Hizmet 4,87000* ,001 

Sosyal Hizmet Sosyal Bilimler -5,70000* ,000 
 Fen Bilimleri -4,87000* ,001 

 

 
Gruplar arasındaki farkın kaynağını anlayabilmek için yapılan Post-Hoc analizi 

sonuçlarına göre ise Kadının Uyguladığı Fiziksel Flört Şiddeti  Ölçeği’nde 

farklılaşma sosyal hizmet ve fen bilimleri öğrencileri ile sosyal hizmet ve sosyal 

bilimler öğrencileri arasındadır. Buna göre flörtte kadının uyguladığı fiziksel şiddete 

yönelik kabul düzeyi sosyal hizmet öğrencilerinde fen bilimleri öğrencilerine göre 

daha düşüktür. Aynı şekilde göre flörtte kadının uyguladığı fiziksel şiddete yönelik 

kabul düzeyi sosyal hizmet öğrencilerinde sosyal bilimler öğrencilerine göre daha 

düşüktür. 

 

 

4.10. Katılımcların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri Puanlarının 

Anne Bana Birliktelik ve Aile İçi Şiddete Maruz veya Tanık Olma Durumlarına 

Göre Farklılaşmasına İlişkin Bulgular 

Tablo 4.41: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının anne baba birliktelik durumlarına göre farklılaşmasına ilişkin t-testi 

sonuçları 

 

 Anne-Baba 

Birliktelik 

N x̄ S Sd t P 

EUPŞÖ Evli 271 28,28 10,16 41,599 2,12 ,039* 
 Boşanmış/Ayrı 29 25,20 7,05    

EUFŞÖ Evli 271 18,40 7,90 63,654 3,11 ,003** 
 Boşanmış/Ayrı 29 15,86 3,55    

KUPŞÖ Evli 271 21,05 8,23 298 ,751 ,453 
 Boşanmış/Ayrı 29 19,86 7,38    

KUFŞÖ Evli 271 22,54 9,40 298 ,748 ,455 
 Boşanmış/Ayrı 29 21,17 9,37    
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Anne babası evli olan katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Psikolojik 

Şiddet Ölçeği ortalama puanları (x̄ =28,28) ile anne babası ayrı katılımcıların  ortalama 

puanları (x̄ =25,20) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmaktadır, 

t(41,599) =2,12, p<0,05. Buna göre anne babası evli olan katılımcıların flörtte 

erkeğin uyguladığı psikolojik şiddeti daha yüksek düzeyde kabul edici bir tutuma 

sahiplerdir. 

Anne babası evli olan katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Şiddet 

Ölçeği ortalama puanları (x̄ =18,40) ile anne babası ayrı katılımcıların ortalama 

puanları (x̄ =15,86) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmaktadır, 

t(63,654) =3,13, p<0,05). Buna göre anne babası evli olan katılımcıların flörtte 

erkeğin uyguladığı fiziksel şiddeti daha yüksek düzeyde kabul edici bir tutuma 

sahiplerdir. 

Anne babası evli olan katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı Psikolojik 

Şiddet Ölçeği ortalama puanları (x̄ =21,05) ile anne babası ayrı katılımcıların  ortalama 

puanları (x̄ =19,86) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır. 

Anne babası evli olan katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı Fiziksel Şiddet 

Ölçeği ortalama puanları (x̄ =22,54) ile anne babası ayrı katılımcıların ortalama puanları 

(x̄ =21,17) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır. 

Tablo 4.42: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının aile içi şiddete tanık olma durumlarına göre farklılaşmasına ilişkin t-testi 

sonuçları 

 

Ölçek Aile içi şiddete 

tanıklık 

N x̄ S Sd t P 

EUPŞÖ Evet 81 27,98 9,60 298 -,002 ,998 
 Hayır 219 27,99 10,08    

EUFŞÖ Evet 81 17,91 8,18 298 -,335 ,738 
 Hayır 219 18,24 7,42    

KUPŞÖ Evet 81 21,23 8,54 298 ,376 ,707 
 Hayır 219 20,83 8,02    

KUFŞÖ Evet 81 21,09 9,36 298 -1,47 ,141 
 Hayır 219 22,89 9,36    

 
 

Aile içi şiddete tanık olan katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Psikolojik 

Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ =27,98) ile aile içi şiddete tanık olmayan 
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katılımcıların ortalama puanı (x̄ =27,99) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır (p>0,05). 

Aile içi şiddete tanık olan katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Fiziksel 

Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ =17,91) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların 

ortalama puanı (x̄ =18,24) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır 

(p>0,05). 

Aile içi şiddete tanık olan katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı Psikolojik 

Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ =21,23) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların 

ortalama puanı (x̄ =22,89) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır 

(p>0,05). 

Aile içi şiddete tanık olan katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı Fiziksel 

Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ =21,09) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların 

ortalama puanı (x =22,89) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır (p>0,05). 

Tablo 4.43: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının aile içi şiddete maruz kalma durumuna göre farklılaşmasına ilişkin t-testi 

sonuçları 

 

Ölçek Aile içi şiddete 

maruz kalma 

N x̄ S Sd t P 

EUPŞÖ Evet 71 28,42 10,03 298 ,419 ,675 
 Hayır 229 27,85 9,92    

EUFŞÖ Evet 71 17,92 7,94 298 -,287 ,774 
 Hayır 229 18,22 7,95    

KUPŞÖ Evet 71 21,43 8,97 298 ,583 ,561 
 Hayır 229 20,79 7,89    

KUFŞÖ Evet 71 21,80 9,59 298 -,629 ,532 
 Hayır 229 22,60 9,34    

 

 
Aile içi şiddete maruz katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Psikolojik 

Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ =28,48) ile aile içi şiddete maruz kalmayan 

katılımcıların ortalama puanı (x̄ =27,64) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır (p>0,05). 

Aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Fiziksel 

Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ =17,92 ile aile içi şiddete maruz kalmayan 
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katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 18,22) arasında istatistiksel açıdan  anlamlı  bir ilişki 

bulunmamıştır (p>0,05). 

Aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı 

Psikolojik Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ =21,43) ile aile içi şiddete maruz kalmayan 

katılımcıların ortalama puanı (x̄ =20,79) arasında istatistiksel açıdan  anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır (p>0,05). 

Aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı Fiziksel 

Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ =21,80) ile aile içi şiddete maruz kalmayan 

katılımcıların ortalama puanı (x̄ =22,60) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır (p>0,05). 

4.11. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri Puanlarının 

Flörte Dair Deneyimlerine Göre Farklılaşmasına İlişkin Bulgular 

Tablo 4.44: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının flört deneyimine göre farklılaşmasına ilişkin t-testi sonuçları 

 

Ölçek Flört 

deneyimi 

N x̄ S Sd t P 

EUPŞÖ Evet 232 28,16 9,83 298 ,558 ,567 
 Hayır 68 27,38 10,32    

EUFŞÖ Evet 232 17,82 7,23 95,035 -1,25 ,211 
 Hayır 68 19,29 8,80    

KUPŞÖ Evet 232 20,60 8,02 298 -1,31 ,188 
 Hayır 68 22,08 8,54    

KUFŞÖ Evet 232 21,52 8,97 298 -3,06 ,002** 
 Hayır 68 25,44 10,18    

 

Flört deneyimi olan katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Psikolojik Şiddet 

Ölçeği ortalama puanı (x̄ =28,16) ile flört deneyimi bulunmayan katılımcıların ortalama 

puanı (x̄ =27,38) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). 

Flört deneyimi olan katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Şiddet 

Ölçeği ortalama puanı (x̄ =17,82) ile flört deneyimi bulunmayan katılımcıların ortalama 

puanı (x̄ =19,29) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). 
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Flört deneyimi olan katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı Psikolojik Şiddet 

Ölçeği ortalama puanı (x̄ =20,60) ile flört deneyimi bulunmayan katılımcıların ortalama 

puanı (x̄ =22,08) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). 

Flört deneyimi olan katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı Fiziksel Şiddet 

Ölçeği ortalama puanı (x̄ =21,52) ile flört deneyimi bulunmayan katılımcıların ortalama 

puanı (x̄ =25,44) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmuşturt(230)= -3,06, 

p<0,05. Buna göre flört deneyimi olmayan katılımcıların kadın tarafından uygulanan 

fiziksel flört şiddetine yönelik kabul düzeyleri daha yüksektir. 

Tablo 4.45: Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri 

puanlarının flört şiddetine maruz kalma durumlarına göre farklılaşmasına ilişkin t- 

testi sonuçları 

 

Ölçek Flörtte şiddete 
maruz kalma 

N x̄ S Sd t P 

EUPŞÖ Evet 57 29,73 11,20 230 1,39 ,164 
 Hayır 175 27,64 9,32    

EUFŞÖ Evet 57 19,47 7,51 230 1,98 ,048* 
 Hayır 175 17,29 7,07    

KUPŞÖ Evet 57 21,91 8,45 230 1,31 ,191 
 Hayır 175 20,30 7,92    

KUFŞÖ Evet 57 22,47 8,59 230 ,837 ,403 
 Hayır 175 21,32 9,11    

 

Herhangi bir flört ilişkilerinde şiddete maruz kalan katılımcıların flörtte 

Erkeğin Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ = 29,73) ile flört 

şiddetine maruz kalmayan katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 27,64) arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 

Herhangi bir flört ilişkilerinde şiddete maruz kalan katılımcıların flörtte 

Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ = 19,47) ile flört şiddetine 

maruz kalmayan katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 17,29) arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur, t(230) = 1,98, p<0,05. Buna göre herhangi bir flört 

ilişkisinde şiddete maruz kalan katılımcılar şiddete maruz kalmayanlara göre flörtte 

erkek tarafından uygulanan fiziksel şiddeti daha fazla kabul edici tutuma sahiplerdir. 
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Herhangi bir flört ilişkilerinde şiddete maruz kalan katılımcıların flörtte 

Kadının Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ = 21,91) ile flört 

şiddetine maruz kalmayan katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 20,30) arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 

Herhangi bir flört ilişkilerinde şiddete maruz kalan katılımcıların flörtte 

Kadının Uyguladığı Fiziksel Şiddet Ölçeği ortalama puanı (x̄ = 22,47) ile aile flört 

şiddetine maruz kalmayan katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 21,32) arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 

 

 

4.12. Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği Puanlarının 

Sosyodemografik Özelliklere Göre Farklılaşmasına Yönelik Bulgular 

Araştırmanın alt amaçları kapsamında katılımcıların aşka ilişkin tutumlarının 

sosyodemografik özelliklerine göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğini tespit 

etmek amacıyla İlişkisiz Örneklemler T-Testi ve İlişkisiz Örneklemler İçin Tek 

Faktörlü Varyans Analizi yapılmıştır. 

Tablo 4.46: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının cinsiyete 

göre farklılaşmasına ilişkin t-testi sonuçları 

 

Düzey Cinsiyet N X S Sd t P 

Tutkulu Kadın 176 14,57 4,07 258,87 -,728 ,467 
 Erkek 124 14,93 4,23    

Oyun gibi Kadın 176 8,74 2,95 298 -3,54 ,000** 
 Erkek 124 10,0 3,43    

Mantıklı Kadın 176 11,9 3,99 264,62 1,61 ,107 
 Erkek 124 11,22 3,99    

Arkadaşça Kadın 176 11,99 4,80 272,95 1,12 ,261 
 Erkek 124 11,37 4,56    

Sahiplenici Kadın 176 12,17 3,67 280,23 ,206 ,795 
 Erkek 124 12,06 3,31    

Özgeci Kadın 176 10,09 4,23 255,06 -2,57 ,011** 
 Erkek 124 11,41 4,49    

 

Tutkulu aşk tutumuna sahip kadın katılımcıların ortalama puanları (x̄ = 14,57) ile 

erkek katılımcıların ortalama puanları (x̄ =14,93) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 
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Oyun gibi aşk tutumuna sahip kadın katılımcıların ortalama puanları (x̄ = 8,74) ile 

erkek katılımcıların ortalama puanları (x̄ =10,0) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

ilişki bulunmuştur, t(298) = -3,54, p<0,05). Buna göre erkek katılımcılar flört 

ilişkilerinde oyun gibi aşk tutumuna kadın katılımcılardan daha fazla sahiptir 

Mantıklı aşk tutumuna sahip kadın katılımcıların ortalama puanları (x̄  = 11,9)  ile 

erkek katılımcıların ortalama puanları (x̄ =11,2) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 

Arkadaşça aşk tutumuna sahip kadın katılımcıların ortalama puanları (x̄ =11,99) 

ile erkek katılımcıların ortalama puanları (x̄ =11,37) arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 

Sahiplenici  aşk  tutumuna  sahip  kadın  katılımcıların   ortalama   puanları  (x̄ 

=12,17) ile erkek katılımcıların ortalama puanları (x̄ =12,0) arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 

Özgeci aşk tutumuna sahip kadın katılımcıların ortalama puanları (x̄ = 10,09) ile 

erkek katılımcıların ortalama puanları (x̄ =11,41) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

ilişki bulunmuştur, t(255,06) = -2,57, p<0,05). Buna göre erkek katılımcılar flört 

ilişkilerinde özgeci aşk tutumuna erkek katılımcılardan daha fazla sahiptir. 

Tablo 4.47: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının yaşa göre 

dağılımı 

 

Düzey Yaş N X SS 

Tutkulu Aşk 18 16 14,43 3,38 

 19 33 14,39 4,06 

 20 72 14,55 4,27 

 21 75 14,60 4,53 

 22 43 15,06 3,91 

 23 30 15,30 3,77 

 24 31 14,90 4,16 

Oyun gibi Aşk 18 16 7,81 2,28 

 19 33 8,69 3,06 

 20 72 8,76 3,10 

 21 75 9,64 3,32 

 22 43 10,25 3,10 

 23 30 9,83 3,73 

 24 31 9,16 3,07 
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Arkadaşça Aşk 18 16 12,43 4,89 

 19 33 10,81 5,39 

 20 72 11,63 5,32 

 21 75 11,46 4,21 

 22 43 12,51 4,00 

 23 30 12,03 4,74 

 24 31 11,90 4,49 

Mantıklı Aşk 18 16 12,37 3,82 

 19 33 11,36 4,58 

 20 72 11,50 3,96 

 21 75 11,48 3,63 

 22 43 11,95 3,93 

 23 30 11,76 4,19 

 24 31 12,00 4,58 

Sahiplenici Aşk 18 16 13,25 4,29 

 19 33 11,42 3,69 

 20 72 11,44 3,58 

 21 75 12,52 3,38 

 22 43 12,48 3,36 

 23 30 12,26 3,58 

 24 31 12,29 3,19 

Özgeci Aşk 18 16 12,00 5,16 

 19 33 10,75 4,35 

 20 72 9,59 4,47 

 21 75 10,93 3,77 

 22 43 10,95 4,56 

 23 30 10,96 4,84 

 24 31 10,80 4,43 

 

Tablo 4.48: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının yaşa göre 

farklılaşmasına ilişkin ANOVA bulguları 

 

 
Düzey 

 
Varyansın Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

 
sd 

Kareler 

Ortalaması 

 
F 

 
p 

Tutkulu Gruplar arası 24,1 6 4,0 ,232 ,966 

 Gruplar içi 5099,3 293 17,4   

 Toplam 5123,5 299    

Oyun gibi Gruplar arası 125,1 6 20,8 2,05 ,059 

 Gruplar içi 2974,2 293 10,1   

 Toplam 3099,3 299    

Arkadaşça Gruplar arası 71,1 6 11,8 ,531 ,785 

 Gruplar içi 6550,5 293 22,3   

 Toplam 6621,7 299    
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Mantıklı Gruplar arası 22,9 6 3,8 ,235 ,965 

 Gruplar içi 4775,3 293 16,2   

 Toplam 4798,3 299    

Sahiplenici Gruplar arası 88,6 6 14,7 1,19 ,310 

 Gruplar içi 3630,5 293 12,3   

 Toplam 3719,1 299    

Özgeci Gruplar arası 123,0 6 20,5 1,06 ,382 

 Gruplar içi 5627,7 293 19,2   

 Toplam 5750,8 299    

 

 

Tablo 4.48 incelendiğinde katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği’nden 

alınan altı farklı aşk tutumu puanlarının yaşa göre istatistiksel açıdan anlamlı bir 

şekilde farklılaşmadığı görülmektedir , (p> 0,05). 

Tablo 4.49: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının gelire 

göre dağımı 

 

Düzey Gelir N X SS 

Tutkulu Aşk 2500 TL altı 66 14,37 4,46 
 2501-4000 TL arası 88 14,47 3,98 
 4001-6000 TL arası 83 15,12 3,88 
 6001-8000 TL arası 40 15,30 4,40 
 8000 TL ve üzeri 23 14,26 4,32 

Oyun gibi Aşk 2500 TL altı 66 9,04 3,04 
 2501-4000 TL arası 88 9,34 3,53 
 4001-6000 TL arası 83 9,09 3,08 
 6001-8000 TL arası 40 10,05 2,97 
 8000 TL ve üzeri 23 9,13 3,38 

Arkadaşça Aşk 2500 TL altı 66 12,04 5,29 
 2501-4000 TL arası 88 11,44 4,31 
 4001-6000 TL arası 83 12,04 4,67 
 6001-8000 TL arası 40 11,72 4,91 
 8000 TL ve üzeri 23 10,91 4,29 

Mantıklı Aşk 2500 TL altı 66 11,16 3,81 
 2501-4000 TL arası 88 11,61 3,79 
 4001-6000 TL arası 83 11,55 4,09 
 6001-8000 TL arası 40 12,35 4,61 
 8000 TL ve üzeri 23 12,56 3,92 

Sahiplenici Aşk 2500 TL altı 66 12,28 3,68 
 2501-4000 TL arası 88 12,10 3,44 
 4001-6000 TL arası 83 12,2 3,36 
 6001-8000 TL arası 40 11,40 4,12 
 8000 TL ve üzeri 23 12,65 2,87 

Özgeci Aşk 2500 TL altı 66 11,50 4,64 
 2501-4000 TL arası 88 10,86 4,52 
 4001-6000 TL arası 83 10,36 4,35 
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6001-8000 TL arası 40 9,85 4,28 

8000 TL ve üzeri 23 9,73 2,95 

 

 

Tablo 4.50: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının gelire 

göre farklılaşmasına ilişkin ANOVA bulguları 

 

 
Düzey 

 
Varyansın Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

 
sd 

Kareler 

Ortalaması 

 
F 

 
p. 

Tutkulu Gruplar arası 44,4  4 11,1 ,646 ,630 

 Gruplar içi 5079,1  295 17,2   

 Toplam 5123,5  299   

Oyun gibi Gruplar arası 30,9  4 7,7 ,744 ,562 

 Gruplar içi 3068,3  295 10,4   

 Toplam 3099,3  299   

Arkadaşça Gruplar arası 37,5  4 9,3 ,420 ,794 

 Gruplar içi 6584,1  295 22,3   

 Toplam 6621,7  299   

Mantıklı Gruplar arası 55,0  4 13,7 ,856 ,491 

 Gruplar içi 4743,2  295 16,0   

 Toplam 4798,3  299   

Sahiplenici Gruplar arası 30,1  4 7,5 ,602 ,662 

 Gruplar içi 3689,0  295 12,5   

 Toplam 3719,1  299   

Özgeci Gruplar arası 103,2  4 25,8 1,349 ,252 

 Gruplar içi 5647,5  295 19,1   

 Toplam 5750,8  299   

 
 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde tutkulu 

aşk tutumuna sahip olduğu görülen katılımcılardan ailesinin ortalama gelirinin 2500 

TL altı olduğunu belirtenlerin ortalama puanı (x̄ =14,37), 2501- 4001 TL arası olduğunu  

belirten katılımcıların (x̄ = 14,47),  4001-6000  TL arası katılımcıların  (x̄  = 15,12), 6001-

8000 TL arası katılımcıların (x̄ = 15,30) ve  8000  TL  üzeri olduğunu belirten 

katılımcıların ortalama puanı (x̄  =  14,26)  olarak  hesaplanmıştır. Katılımcıların gelir 

seviyesi ile tutkulu aşk tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır, p>0,05). 
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Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde oyun 

gibi aşk tutumuna sahip olduğu görülen katılımcılardan ailesinin ortalama gelirinin 

2500 TL altı olduğunu belirtenlerin ortalama puanı (x̄ =9,04), 2501- 4001 TL arası 

olduğunu  belirten katılımcıların (x̄ =  9,34),  4001-6000  TL  arası katılımcıların (x̄  = 

9,09), 6001-8000 TL arası katılımcıların  (x̄  =  10,5)  ve  8000  TL  üzeri olduğunu 

belirten katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 9,13) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların 

gelir seviyesi ile oyun gibi aşk tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır, p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

arkadaşça aşk tutumuna sahip olduğu görülen katılımcılardan ailesinin ortalama 

gelirinin 2500 TL altı olduğunu belirtenlerin ortalama puanı (x̄ =12,04), 2501- 4001 TL 

arası olduğunu belirten katılımcıların (x̄ = 11,44), 4001-6000 TL arası katılımcıların (x̄   = 

12,04), 6001-8000 TL arası katılımcıların (x̄  = 11,72) ve 8000  TL üzeri   olduğunu   

belirten   katılımcıların    ortalama    puanı    (x̄ =    10,91) olarak hesaplanmıştır. 

Katılımcıların gelir seviyesi ile arkadaşça aşk tutumları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde mantıklı 

aşk tutumuna sahip olduğu görülen katılımcılardan ailesinin ortalama gelirinin 2500 

TL altı olduğunu belirtenlerin ortalama puanı (x̄ =11,16), 2501- 4001 TL arası olduğunu  

belirten katılımcıların (x̄ = 11,61),  4001-6000  TL arası katılımcıların  (x̄  = 11,55), 6001-

8000 TL arası katılımcıların (x̄ = 12,35) ve  8000  TL  üzeri olduğunu belirten 

katılımcıların ortalama puanı (x̄  =  12,56)  olarak  hesaplanmıştır. Katılımcıların gelir 

seviyesi ile mantıklı aşk tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır, p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

sahiplenici aşk tutumuna sahip olduğu görülen katılımcılardan ailesinin ortalama 

gelirinin 2500 TL altı olduğunu belirtenlerin ortalama puanı (x̄ =12,28), 2501- 4001 TL 

arası olduğunu belirten katılımcıların (x̄ = 12,10), 4001-6000 TL arası katılımcıların (x̄    

= 12,2), 6001-8000 TL arası katılımcıların (x̄ = 11,40) ve  8000     TL üzeri   olduğunu   

belirten   katılımcıların    ortalama    puanı    (x̄  =    12,65) olarak hesaplanmıştır. 

Katılımcıların gelir seviyesi ile sahiplenici aşk tutumları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, p>0,05). 
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Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde özgeci 

aşk tutumuna sahip olduğu görülen katılımcılardan ailesinin ortalama gelirinin 2500 

TL altı olduğunu belirtenlerin ortalama puanı (x̄ =11,50), 2501- 4001 TL arası olduğunu  

belirten katılımcıların (x̄ = 10,86),  4001-6000  TL arası katılımcıların  (x̄  = 10,36), 6001-

8000 TL arası katılımcıların (x̄ =  9,85)  ve  8000  TL  üzeri olduğunu belirten 

katılımcıların ortalama puanı (x̄ = 9,73) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların gelir 

seviyesi ile özgeci aşk tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır, p>0,05). 

Tablo 4.51: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının uzun süre 

yaşanılan yere göre dağılımı 

 

Düzey Gelir N X SS 

Tutkulu Aşk Köy/Kasaba 35 15,20 3,18 
 Şehir 118 14,38 4,41 
 Büyükşehir 147 14,89 4,11 

Oyun gibi Aşk Köy/Kasaba 35 9,00 2,84 
 Şehir 118 9,49 3,13 
 Büyükşehir 147 9,19 3,37 

Arkadaşça Aşk Köy/Kasaba 35 13,71 4,27 
 Şehir 118 10,79 4,61 
 Büyükşehir 147 12,02 4,71 

Mantıklı Aşk Köy/Kasaba 35 12,31 3,59 
 Şehir 118 11,86 3,96 
 Büyükşehir 147 11,36 4,12 

Sahiplenici Aşk Köy/Kasaba 35 12,17 3,67 
 Şehir 118 12,73 3,61 
 Büyükşehir 147 11,62 3,36 

Özgeci Aşk Köy/Kasaba 35 11,02 4,30 
 Şehir 118 10,63 4,50 
 Büyükşehir 147 10,55 4,33 

 
 

Tablo 4.52: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının uzun süre 

yaşanılan yere göre farklılaşmasına ilişkin ANOVA bulguları 

 

 
Düzey 

 
Varyansın Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

 
sd 

Kareler 

Ortalaması 

 
F 

 
p 

Tutkulu Gruplar arası 25,8 2 12,9 ,754 ,471 

 Gruplar içi 5097,6 297 17,1   

 Toplam 5123,5 299    

Oyun gibi Gruplar arası 9,1 2 4,5 ,442 ,643 

 Gruplar içi 3090,1 297 10,4   
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 Toplam 3099,3 299    

Arkadaşça Gruplar arası 253,5 2 126,7 5,91 ,003** 

 Gruplar içi 6368,1 297 21,4   

 Toplam 6621,7 299    

Mantıklı Gruplar arası 33,0 2 16,5 1,03 ,358 

 Gruplar içi 4765,2 297 16,0   

 Toplam 4798,3 299    

Sahiplenici Gruplar arası 80,9 2 40,4 3,30 ,038* 

 Gruplar içi 3638,2 297 12,2   

 Toplam 3719,1 299    

Özgeci Gruplar arası 6,2 2 3,1 ,162 ,850 

 Gruplar içi 5744,5 297 19,3   

 Toplam 5750,8 299    

 

 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde tutkulu 

aşk tutumuna sahip olan ve yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede geçiren 

katılımcıların ortalama puanı (x̄ =15,20), şehirde yaşayanların  aldıkları  ortalama puan 

(x̄ = 14,38) büyükşehirde yaşayanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 14,89) olarak 

hesaplanmıştır. Katılımcıların yaşamlarının uzun bir süresini geçirdikleri yer ile flört 

ilişkilerinde tutkulu aşk tutumuna sahip olma arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde oyun 

gibi aşk tutumuna sahip olan ve yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede geçiren 

katılımcıların ortalama puanı (x̄ =9,00), şehirde yaşayanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 

9,49) büyükşehirde yaşayanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 9,19) olarak hesaplanmıştır. 

Katılımcıların yaşamlarının uzun bir süresini geçirdikleri yer ile flört ilişkilerinde 

oyun gibi aşk tutumuna sahip olma arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

arkadaşça aşk tutumuna sahip olduğu ve yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede 

geçiren katılımcıların ortalama puanı (x̄ =13,71), şehirde yaşayanların aldıkları ortalama  

puan  (x̄  =10,79)  büyükşehirde  yaşayanların  aldıkları   ortalama   puan   (x̄ =12,02) 

olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların yaşamlarının uzun bir süresini 
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geçirdikleri yer ile flört ilişkilerinde arkadaşça aşk tutumuna sahip olma arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmuştur, F(2,297)= 5,91, p<0,05. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde mantıklı 

aşk tutumuna sahip olan ve yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede geçiren 

katılımcıların ortalama puanı (x̄ =12,31), şehirde yaşayanların  aldıkları  ortalama puan 

(x̄ = 11,86) büyükşehirde yaşayanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 11,36) olarak 

hesaplanmıştır. Katılımcıların yaşamlarının uzun bir süresini geçirdikleri yer ile flört 

ilişkilerinde mantıklı aşk tutumuna sahip olma arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

sahiplenici aşk tutumuna sahip olan ve yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede 

geçiren katılımcıların ortalama puanı (x̄ =12,17), şehirde yaşayanların aldıkları ortalama  

puan (x̄   =  12,73) büyükşehirde  yaşayanların aldıkları ortalama  puan (x̄  = 11,62)   

olarak   hesaplanmıştır.    Katılımcıların    yaşamlarının    uzun    bir süresini 

geçirdikleri yer ile flört ilişkilerinde sahiplenici aşk tutumuna sahip olma arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmuştur, F(2,297)=3,30, p<0,05. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde özgeci 

aşk tutumuna sahip olan ve yaşamının uzun bir süresini köy ya da ilçede geçiren 

katılımcıların ortalama puanı (x̄ =11,02), şehirde yaşayanların  aldıkları  ortalama puan 

(x̄ = 10,63) büyükşehirde yaşayanların aldıkları ortalama puan (x̄ = 10,55) olarak 

hesaplanmıştır. Katılımcıların yaşamlarının uzun bir süresini geçirdikleri yer ile flört 

ilişkilerinde özgeci aşk tutumuna sahip olma arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Tablo 4.53: Katılımcıların Arkadaşça Aşk puanlarının yerleşim yerine göre 

gruplar arası farklılık Post-Hoc sonuçları 

 

Yerleşim Yeri  Ortalamalar Farkı p 

Köy/İlçe Şehir 2,91768* ,044 
 Büyükşehir 1,68707 ,161 

Şehir Köy/ İlçe -2,91768* ,004 
 Büyükşehir -1,23060 ,097 

Büyükşehir Köy /İlçe -1,68707 ,161 
 Şehir 1,23060 ,097 
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Tablo 4.53’te görüldüğü üzere Arkadaşça Aşk puanlarının uzun süre yaşanan 

yerleşim yerine göre farklılaşmasına ilişkin Post Hoc analizine göre farkın köy/ilçe 

ile şehir arasında olduğu ve köy veya ilçede yaşayan katılımcıların arkadaşça aşk 

tutumunu daha fazla tercih ettiği bulunmuştur. 

Tablo 4. 54: Katılımcıların Sahiplenici Aşk Puanlarının yerleşim yerine göre 

gruplar arası farklılık Post- Hoc sonuçları 

 

Yerleşim Yeri  Ortalamalar Farkı p 

Köy/İlçe Şehir -,56586 1,00 
 Büyükşehir ,54558 1,00 

Şehir Köy/ İlçe ,56586 1,00 
 Büyükşehir 1,11144* ,032 

Büyükşehir Köy /İlçe -,54558 1,00 
 Şehir -1,11144* ,032 

 

 
Tablo 4.54’te görüldüğü üzere Sahiplenici Aşk puanlarının uzun süre yaşanan 

yerleşim yerine göre farklılaşmasına ilişkin Post Hoc analizine göre şehirde yaşan 

katılımcıların büyükşehirde yaşayanlara göre sahiplenici aşk tutumunu daha fazla 

tercih ettikleri bulunmuştur. 

 

 

4.13. Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçekleri Puanlarının Anne 

Bana Birliktelik ve Aile İçi Şiddete Maruz veya Tanık Olma Durumlarına Göre 

Farklılaşmasına İlişkin Bulgular 

Tablo 4.55: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının anne baba 

birliktelik durumuna göre farklılaşmasına ilişkin t-testi sonuçları 

 

Düzey Değişken N X  S Sd  t P 

Tutkulu Evli 271 14,64 4,21 298 -1,03  ,301 
 Ayrı 29 15,48 3,30     

Oyun gibi Evli 271 9,28 3,10 298 -,102  ,919 
 Ayrı 29 9,34 4,22     

Mantıklı Evli 271 11,67 3,99 298 ,118  ,906 
 Ayrı 29 11,58 4,13     

Arkadaşça Evli 271 11,61 4,75 298 -1,39  ,164 
 Ayrı 29 12,89 4,10     

Sahiplenici Evli 271 12,18 3,48 298 ,812  ,417 
 Ayrı 29 11,62 3,95     

Özgeci Evli 271 10,60 4,28 298 -,460  ,646 
 Ayrı 29 11,00 5,29     
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Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde tutkulu 

aşk tutumuna sahip olan ve ebeveynleri birlikte olan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ =14,64) ile ebeveynleri ayrı olan katılımcıların puan  ortalamaları (x̄  =  15,48) olarak 

hesaplanmıştır. Buna göre katılımcıların tutkulu aşk tutumunu tercih etmeleri ile 

ebeveynlerinin birliktelik durumu arasında anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır, 

(p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde oyun 

gibi aşk tutumuna sahip olan ve ebeveynleri birlikte olan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄   =9,28) ile ebeveynleri ayrı olan katılımcıların puan ortalamaları (x̄  = 

9,34) olarak hesaplanmıştır.  Buna göre katılımcıların oyun gibi aşk tutumunu  tercih 

etmeleri  ile   ebeveynlerinin   birliktelik   durumu   arasında   anlamlı   bir ilişki 

bulunmamaktadır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

mantıklı aşk tutumuna sahip olan ve ebeveynleri birlikte olan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄   =11,67) ile ebeveynleri ayrı olan katılımcıların puan ortalamaları (x̄  = 

11,58) olarak  hesaplanmıştır.  Buna göre katılımcıların mantıklı aşk tutumunu tercih 

etmeleri  ile   ebeveynlerinin   birliktelik   durumu   arasında   anlamlı   bir ilişki 

bulunmamaktadır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

arkadaşça aşk tutumuna sahip olan ve ebeveynleri birlikte olan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄   =11,61) ile ebeveynleri ayrı olan katılımcıların puan ortalamaları (x̄  = 

12,89) olarak hesaplanmıştır. Buna göre katılımcıların arkadaşça aşk tutumunu tercih 

etmeleri  ile   ebeveynlerinin   birliktelik   durumu   arasında   anlamlı   bir ilişki 

bulunmamaktadır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

sahiplenici aşk tutumuna sahip olan ve ebeveynleri birlikte olan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄   =12,18) ile ebeveynleri ayrı olan katılımcıların puan ortalamaları (x̄  = 

11,62)  olarak  hesaplanmıştır.  Buna  göre  katılımcıların  sahiplenici  aşk  tutumunu 

tercih etmeleri ile  ebeveynlerinin  birliktelik  durumu  arasında  anlamlı  bir ilişki 

bulunmamaktadır, (p>0,05). 



83  

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde özgeci 

aşk tutumuna sahip olan ve ebeveynleri birlikte olan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ =10,60) ile ebeveynleri ayrı olan katılımcıların puan  ortalamaları (x̄  =  11,00) olarak 

hesaplanmıştır. Buna göre katılımcıların özgeci aşk tutumunu tercih etmeleri ile 

ebeveynlerinin birliktelik durumu arasında anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır, 

(p>0,05). 

Tablo 4.56: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının aile içi 

şiddete tanık olma durumlarına göre farklılaşmasına ilişkin t-testi sonuçları 

 

Düzey Değişken N X S Sd t P 

Tutkulu Evet 81 14,96 3,65 298 ,601 ,549 
 Hayır 219 14,63 4,30    

Oyun gibi Evet 81 9,49 3,56 298 ,677 ,499 
 Hayır 219 9.21 3,08    

Mantıklı Evet 81 10,60 3,98 298 -2,83 ,005** 
 Hayır 219 12,06 3,95    

Arkadaşça Evet 81 12,25 4,60 298 1,16 ,246 
 Hayır 219 11,54 4,73    

Sahiplenici Evet 81 12,93 3,36 298 2,44 ,015* 
 Hayır 219 11,82 3,54    

Özgeci Evet 81 11,12 4,52 298 1,15 ,249 
 Hayır 219 10,46 4,32    

 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde tutkulu 

aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete tanık olan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄   =14,96)  ile  aile  içi  şiddete tanık  olmayan katılımcıların puan ortalamaları (x̄  = 

14,63) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile  içi şiddete tanık olma durumları  ile 

flört ilişkilerinde tutkulu aşk tutumuna sahip olmaları  arasında  istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde oyun 

gibi aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete tanık olan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄ =9,49) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ = 9,21) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile içi  şiddete  tanık olma durumları ile 

flört ilişkilerinde oyun gibi aşk tutumuna sahip olmaları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde mantıklı 

aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete tanık olan katılımcıların puan ortalamaları 
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(x̄   =10,60)  ile  aile  içi  şiddete tanık  olmayan katılımcıların puan ortalamaları (x̄  = 

12,06) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile  içi şiddete tanık olma durumları  ile 

flört ilişkilerinde mantıklı aşk tutumuna sahip olmaları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur, t(298) = -2,83,p<0.05. Buna göre aile içi şiddete tanık 

olamayan katılımcıların tanık olan katılımcılara oranla daha fazla mantıklı aşk 

tutumunu tercih ettikleri görülmektedir. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

arkadaşça aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete tanık olan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄ =12,25) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ = 11,54) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile içi şiddete tanık olma durumları ile 

flört ilişkilerinde arkadaşça aşk tutumuna sahip olmaları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

sahiplenici aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete tanık olan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄ =12,93) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ = 11,82) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile içi şiddete tanık olma durumları ile 

flört ilişkilerinde sahiplenici aşk tutumuna sahip olmaları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur, t(298) = 2,44,p<0.05. Buna göre aile içi şiddete tanık 

olan katılımcıların tanık olmayanlara göre daha fazla oranda sahiplenici aşk 

tutumunu tercih ettikleri görülmektedir. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde özgeci 

aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete tanık olan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄   =11,12)  ile  aile  içi  şiddete tanık  olmayan katılımcıların puan ortalamaları (x̄  = 

10,46) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile  içi şiddete tanık olma durumları  ile 

flört ilişkilerinde özgeci aşk tutumuna sahip  olmaları  arasında  istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Tablo 4.57: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının aile içi 

şiddete maruz kalma durumlarına göre farklılaşmasına ilişkin t-testi sonuçları 

 

Düzey Değişken N X S Sd t P 

Tutkulu Evet 71 15,18 3,73 2 1,06 ,288 
 Hayır 229 14,58 4,25 98   

Oyun gibi Evet 71 9,56 3,45 298 ,828 ,408 
 Hayır 229 9.20 3,14    
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Arkadaşça Evet 71 11,78 4,35 298 ,100 ,921 
 Hayır 229 11,72 4,81    

Mantıklı Evet 71 10,69 4,16 298 -2,37 ,018* 
 Hayır 229 11,97 3,91    

Sahiplenici Evet 71 12,94 3,50 298 2,24 ,025* 
 Hayır 229 11,87 3,54    

Özgeci Evet 71 10,81 4,52 298 ,381 ,703 
 Hayır 229 10,58 4,34    

 

 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde tutkulu 

aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄ =15,18) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ =14,58) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile içi şiddete maruz kalma durumları 

ile flört ilişkilerinde tutkulu aşk tutumuna sahip olmaları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde oyun 

gibi aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄ =9,56) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ =9,20) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile içi şiddete maruz kalma durumları ile 

flört ilişkilerinde oyun gibi aşk tutumuna sahip olmaları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

arkadaşça aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄ =11,78) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ = 11,72) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile içi şiddete maruz kalma durumları 

ile flört ilişkilerinde arkadaşça aşk tutumuna sahip olmaları arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde mantıklı 

aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄ =10,69) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ = 11,97) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile içi şiddete maruz kalma durumları 

ile flört ilişkilerinde mantıklı aşk tutumuna sahip olmaları arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı bir ilişki bulunmuştur, t(298) = -2,37, p<0.05. Buna göre aile içi 

şiddete maruz kalmayan katılımcıların maruz kalan katılımcılara oranla daha fazla 

mantıklı aşk tutumunu tercih ettikleri görülmektedir. 
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Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

sahiplenici aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların 

puan ortalamaları (x̄ =12,94) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄ = 11,87) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile içi şiddete maruz 

kalma durumları ile flört ilişkilerinde sahiplenici aşk tutumuna sahip olmaları 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmuştur, t(298) = 2,24,p<0.05. 

Buna göre aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların maruz kalmayan katılımcılara 

oranla daha fazla sahiplenici aşk tutumunu tercih ettikleri görülmektedir. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde özgeci 

aşk tutumuna sahip olan ve aile içi şiddete maruz kalan katılımcıların puan 

ortalamaları (x̄ =10,81) ile aile içi şiddete tanık olmayan katılımcıların puan ortalamaları 

(x̄ = 10,58) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların aile içi şiddete maruz kalma durumları 

ile flört ilişkilerinde özgeci aşk tutumuna sahip olmaları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

4.14. Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği Puanlarının Flörte Dair 

Deneyimlerine Göre Farklılaşmasına İlişkin Bulgular 

Tablo 4.58: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının flört 

deneyimi olma durumuna göre farklılaşmasına ilişkin t-testi sonuçları 

 

Düzey Değişken N X S Sd t P 

Tutkulu Evet 232 14,95 4,03 298 1,75 ,081 

 Hayır 68 13,95 4,42    

Oyun gibi Evet 232 9,41 3,22 298 1,30 ,192 

 Hayır 68 8,83 3,18    

Arkadaşça Evet 232 12,19 4,65 298 3,16 ,002** 

 Hayır 68 10,17 4,58    

Mantıklı Evet 232 11,39 4,03 298 -2,23 ,026* 

 Hayır 68 12,61 3,78    

Sahiplenici Evet 232 12,22 3,43 298 ,923 ,357 

 Hayır 68 11,77 3,81    

Özgeci Evet 232 10,83 4,39 298 1,40 ,160 

 Hayır 68 9,98 4,31    

 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde tutkulu 

aşk tutumuna sahip olan ve yaşamlarında en az bir kez flört deneyimi bulunan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =14,95) ile aile içi şiddete tanık olmayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =13,95) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların flört 



87  

deneyimlerinin olması ile flört ilişkilerinde tutkulu aşk tutumuna sahip olmaları 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde oyun 

gibi aşk tutumuna sahip olan ve yaşamlarında en az bir kez flört deneyimi bulunan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =9,41) ile aile içi şiddete tanık olmayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =8,83) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların flört 

deneyimlerinin olması ile flört ilişkilerinde oyun gibi aşk tutumuna sahip olmaları 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

arkadaşça aşk tutumuna sahip olan ve yaşamlarında en az bir kez flört deneyimi 

bulunan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =12,19) ile aile içi şiddete tanık olmayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =10,17) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların flört 

deneyimlerinin olması ile flört ilişkilerinde arkadaşça aşk tutumuna sahip olmaları 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmuştur, t(298) = 3,16, p<0,05. 

Buna göre hayatında en az bir kez flört deneyimi bulunan katılımcıların flört 

deneyimi bulunmayan katılımcılara göre daha fazla arkadaşça aşk tutumunu tercih 

etmektedirler. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde mantıklı 

aşk tutumuna sahip olan ve yaşamlarında en az bir kez flört deneyimi bulunan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,39) ile aile içi şiddete tanık olmayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =12,61) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların flört 

deneyimlerinin olması ile flört ilişkilerinde mantıklı aşk tutumuna sahip olmaları 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmuştur, t(298) = -2,23, p<0,05. 

Buna göre hayatı boyunca hiç flört ilişkisi olmayan katılımcıların mantıklı aşk 

tutumunu daha fazla tercih ettikleri görülmektedir. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

sahiplenici aşk tutumuna sahip olan ve yaşamlarında en az bir kez flört deneyimi 

bulunan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =12,22) ile aile içi şiddete tanık olmayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,77) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların flört 

deneyimlerinin olması ile flört ilişkilerinde sahiplenici aşk tutumuna sahip olmaları 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 
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Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde özgeci 

aşk tutumuna sahip olan ve yaşamlarında en az bir kez flört deneyimi bulunan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =10,83) ile aile içi şiddete tanık olmayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =9,98) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların flört 

deneyimlerinin olması ile flört ilişkilerinde özgeci aşk tutumuna sahip olmaları 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmamıştır, (p>0,05). 

Tablo 4.59: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının herhangi 

bir ilişkilerinde flört şiddetine maruz kalma durumlarına göre farklılaşmasına ilişkin 

t-testi sonuçları 

 

Düzey Değişken N X S Sd t P 

Tutkulu Evet 57 14,64 4,03 230 -,607 ,544 
 Hayır 175 15,02 4,42    

Oyun gibi Evet 57 10,22 3,22 230 2,12 ,034* 
 Hayır 175 9,18 3,18    

Arkadaşça Evet 57 11,87 4,65 230 -,570 ,569 
 Hayır 175 12,28 4,58    

Mantıklı Evet 57 11,84 4,03 230 ,885 ,377 
 Hayır 175 11,29 3,78    

Sahiplenici Evet 57 13,54 3,43 230 3,41 ,001** 
 Hayır 175 11,79 3,81    

Özgeci Evet 57 10,73 4,39 230 -,205 ,838 
 Hayır 175 10,87 4,31    

 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde tutkulu 

aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddetine maruz 

kalan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =14,64) ile flört şiddetine maruz kalmayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =15,02) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların tutkulu 

aşk tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört ilişkilerinde şiddete maruz 

kalma durumlarına göre farklılaşmadığı görülmüştür, (p>0,05) 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde oyun 

gibi aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddetine 

maruz kalan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =10,22) ile flört şiddetine maruz 

kalmayan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =9,18) olarak hesaplanmıştır. 

Katılımcıların oyun gibi aşk tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört 

ilişkilerinde şiddete maruz kalma durumlarına göre farklılaştığı görülmüştür, 

t(230)=2,12, p<0,5. 
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Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

arkadaşça aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört 

şiddetine maruz kalan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,87) ile flört şiddetine 

maruz  kalmayan  katılımcıların  puan  ortalamaları  (x̄=12,28)  olarak  hesaplanmıştır. 

Katılımcıların arkadaşça aşk tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört 

ilişkilerinde şiddete maruz kalma durumlarına göre farklılaşmadığı görülmüştür, 

(p>0,05) 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde mantıklı 

aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddetine maruz 

kalan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,84) ile flört şiddetine maruz kalmayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,29) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların 

mantıklı aşk tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört ilişkilerinde şiddete 

maruz kalma durumlarına göre farklılaşmadığı görülmüştür, (p>0,05) 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

sahiplenici aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört 

şiddetine maruz kalan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =13,54) ile flört şiddetine 

maruz kalmayan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,79) olarak hesaplanmıştır. 

Katılımcıların sahiplenici aşk tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört 

ilişkilerinde şiddete maruz kalma durumlarına göre farklılaştığı görülmüştür, t(230)= 

3,41, p<0,5. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde özgeci 

aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddetine maruz 

kalan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =10,73) ile flört şiddetine maruz kalmayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =10,87) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların özgeci 

aşk tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört ilişkilerinde şiddete maruz 

kalma durumlarına göre farklılaşmadığı görülmüştür, (p>0,05) 

Tablo 4.60: Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanlarının herhangi 

bir flört ilişkilerinde şiddet uygulama durumlarına göre farklılaşmasına ilişkin t-testi 

sonuçları 

 

Düzey Değişken N X S Sd t P 

Tutkulu Evet 30 15,06 3,22 230 -,607 ,544 
 Hayır 202 14,93 4,14    
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Oyun gibi Evet 30 10,16 2,99 230 2,12 ,034* 
 Hayır 202 9,30 3,24    

Arkadaşça Evet 30 11,30 4,31 230 -,570 ,569 
 Hayır 202 12,33 4,69    

Mantıklı Evet 30 11,96 5,05 230 ,885 ,377 
 Hayır 202 11,30 3,86    

Sahiplenici Evet 30 14,36 2,99 230 3,41 ,001** 
 Hayır 202 11,91 3,39    

Özgeci Evet 30 11,20 4,87 230 -,205 ,838 
 Hayır 202 10,78 4,33    

 

 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde tutkulu 

aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddeti uygulayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =15,06) ile flört şiddeti  uygulamayan katılımcıların 

puan ortalamaları (x̄ =14,93) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların tutkulu aşk tutumuna 

sahip olma durumlarının herhangi bir flört ilişkilerinde şiddet uygulama durumlarına 

göre farklılaşmadığı görülmüştür, (p>0,05) 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde oyun 

gibi aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddeti 

uygulayan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =10,16) ile flört şiddeti uygulamayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =9,30) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların oyun gibi 

aşk tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört ilişkilerinde şiddet 

uygulama durumlarına göre farklılaştığı görülmüştür, t(230) = 2,12, p<0,05. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

arkadaşça aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddeti 

uygulayan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,30) ile flört şiddeti uygulamayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =12,33) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların 

arkadaşça aşk tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört ilişkilerinde 

şiddet uygulama durumlarına göre farklılaşmadığı görülmüştür, (p>0,05) 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde mantıklı 

aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddeti uygulayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,96) ile flört şiddeti  uygulamayan katılımcıların 

puan ortalamaları (x̄ =11,30) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların mantıklı aşk 

tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört ilişkilerinde şiddet uygulama 

durumlarına göre farklılaşmadığı görülmüştür, (p>0,05). 
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Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde 

sahiplenici aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddeti 

uygulayan katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =14,36) ile flört şiddeti uygulamayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,91) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların 

sahiplenici aşk tutumuna sahip olma durumlarının herhangi bir flört ilişkilerinde 

şiddet uygulama durumlarına göre farklılaştığı görülmüştür, t(230) = 3,41, p<0,05. 

Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği puanları doğrultusunda flört ilişkilerinde özgeci 

aşk tutumuna sahip olan ve geçmiş veya şimdiki ilişkilerinde flört şiddeti uygulayan 

katılımcıların puan ortalamaları (x̄ =11,20) ile flört şiddeti uygulamayan  katılımcıların 

puan ortalamaları (x̄ =10,78) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların özgeci aşk tutumuna 

sahip olma durumlarının herhangi bir flört ilişkilerinde şiddet uygulama durumlarına 

göre farklılaşmadığı görülmüştür, (p>0,05). 
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5. TARTIŞMA 

 

 
5.1. Katılımcıların Sosyo-demografik Özelliklerine Yönelik Bulguların 

Tartışılması 

 
Katılımcıların kadınlar 176 erkekler 124 kişi olmak üzere sayılarının yakın 

olması çalışmada cinsiyetler arası farklılıkları incelenebilmesi açısından fayda 

sağlamaktadır. Bununla birlikte katılımcıların yaş aralığı 18-24 yaş arasında 

değişmektedir. Çalışmanın üniversite eğitimine devam eden gençleri kapsaması 

sebebiyle çalışma grubunun yaş aralığı çalışmanın amacına hizmet etmektedir. 

 
Katılımcıların ailelerinin yaklaşık gelirinin en fazla oranla (%29,3) 2500-4000 

TL arasında olduğu görülmektedir. Buna göre katılımcıların ailelerinin toplam 

gelirinin asgari ücret sınırına oldukça yakın olduğu görülmektedir. Uzun süre 

yaşadıkları yerleşim yeri açısından katılımcıların büyük çoğunluğu şehir veya 

büyükşehirde ikamet etmektedir. Flört şiddeti üzerine yapılan çalışmalarda seçilen 

çalışma gruplarında da benzer bir sosyoekonomik görünüm bulunmaktadır (19,158). 

Katılımcıların %90,3’ünün anne babası evli iken %9,7’si parçalanmış aile 

yapısına sahiptir. Katılımcıların %27’si aile içi şiddete tanık olduğunu ifade ederken 

%23,7’si aile içi şiddete maruz kaldığını beyan etmiştir. Katılımcıların aile içerisinde 

en çok fiziksel şiddete tanık oldukları (%59,3) ikinci sırada ise bunu psikolojik 

şiddetin (%55,6) takip ettiği görülmektedir. Katılımcılar aile içerisinde yine en çok 

fiziksel şiddete maruz kaldıklarını (%73,2) ardından psikolojik şiddete (%36,6) 

maruz kaldıklarını belirtmişlerdir. Katılımcıların %77,3’ünün en az bir kez flört 

ilişkisi deneyimlerinin bulunduğu ve ilk büyük çoğunlukla (%17,7) 15 yaşında 

başladığı görülmektedir. Katılımcıların %24,6’sı herhangi bir flört ilişkilerinde 

şiddete maruz kaldıklarını belirtmişlerdir. Maruz kalınan şiddetin %86’sını ise 

psikolojik şiddet oluşturmaktadır. Bununla birlikte katılımcıların %54,4’ü maruz 

kaldıkları flört şiddetinin ilk ilişkilerinde meydana geldiğini belirtmektedir. Yapılan 

çalışmalar ilk flört ilişkilerin ergenlik döneminde başlamasının şiddete maruz kalma 

açısından bir risk faktörü olduğu yönündedir ( 217, 218, 219). Üniversite öğrencileri 

ile ülkemizde yapılan çalışmalar incelendiğinde öğrencilerin önemli bir  kısmının 

flört   şiddetine   maruz  kaldığı  görülmektedir   (5,   16,   40).  Yapılan çalışmalarda 
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öğrencilerin en çok maruz kaldığı şiddet türü ise araştırma sonuçlarımızda aynı 

sonucu taşıyan psikolojik şiddettir (220). Yurt dışı örneklerinde de üniversite 

öğrencileri ile yapılan çalışmalarda öğrencilerin yarıya yakınının en az bir kez flört 

şiddetine maruz kaldığı sonucu elde edilmektedir (221). Katılımcıların % 12,9’u ise 

geçmiş veya mevcut ilişkileri özelinde şiddet uygulama durumu sorusuna evet 

yanıtını vermişlerdir. 2008 yılında Hacettepe Üniversitesi tarafından en az bir flört 

ilişkisi olmuş 147 üniversite öğrencisi ile yapılan bir çalışmada öğrencilerin %28,6’sı 

ilişkilerinde şiddete maruz kaldıklarını, %18,4’ü ise ilişkilerinde şiddet 

uyguladıklarını belirtmişlerdir (5). 2016 yılında 645 üniversite öğrencisi ile yapılan 

bir çalışmada ise öğrencilerim %52,9’u flört şiddetine maruz kaldıklarını, %52’si ise 

flört şiddeti uygulayan taraf olduklarını belirtmişlerdir (40). 

 

 

5.2. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri ve Aşka 

İlişkin Tutumlar Ölçeği’nden Aldıkları Puanlara İlişkin Bulgularının 

Tartışılması 

 
Katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği’nden 

aldıkları puanlar 15-57 arasında değişmekte olup ortalama puan 27,9±9,94’ tür. 

Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar Ölçekleri’nin Türkçe formu Yumuşak ve Şahin 

tarafından geliştirilmiştir ve 599 üniversite öğrencisi ile yaptıkları çalışmada Erkeğin 

Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği’nden alınan puan ortalaması 39,56 ± 10,22 

şeklindedir (215). Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri’nin kullanıldığı 348 

üniversite öğrencisi ile yapılan bir çalışmada da Erkeğin Uyguladığı Psikolojik 

Şiddet Ölçeği’nden alınan puan ortalaması 28.39 ± 10.02 şeklindedir (222). 2018 

yılında aynı ölçek ile 321 lise, üniversite, yüksek lisans ve doktora öğrencilerini 

kapsayacak şekilde yapılan bir çalışmada Erkeğin Uyguladığı Psikolojik Şiddet 

Ölçeği’nden alınan puan ortalaması 40,44 ± 5,71’dir (223). Ölçeğin orijinal metninde 

ise 442 erkek 379 kadın katılımcı ile çalışılmıştır. Buna göre erkeklerin flörtte 

Erkeğin Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği’nden aldıkları puan ortalamaları 32,86 

± 10,06 iken kadınların puan ortalamaları 28,23± 7,71’dir (176). Çalışmamızda erkek 

tarafından uygulanan psikolojik şiddete yönelik kabul düzeyinin diğer araştırma 

sonuçlarına oranla düşük olmasında araştırmaya sosyal hizmet öğrencilerinin de 

dâhil edilmiş olmasının etkili olabileceği düşünülmektedir. 
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Katılımcıların flörtte Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Şiddet Ölçeği’nden aldıkları 

puanlar 12-45 arasında değişmekte olup puan ortalamaları 18,15±7,62 ‘dir. Yumuşak 

ve Şahin’in yaptığı çalışmada flörtte Erkeğin Uyguladığı Fiziksel Şiddet Ölçeği’nden 

puan ortalamaları 29.45 ± 10,14iken Cinal’ın yaptığı çalışmada 29,18 ± 4,27’dir 

(215, 223). Pines ve arkadaşları tarafından yapılan çalışmada erkekler 23,82±9,16 

ortalamasında iken kadınlar 20,23±7,80’dir (176). Araştırmamızda ve yapılan benzer 

çalışmalarda erkek tarafından uygulanan fiziksel flört şiddetine yönelik kabul 

düzeyinin psikolojik şiddete oranla düşük olmasının en temel sebeplerinden biri 

olarak son dönemde flört şiddeti, kadına yönelik şiddet gibi konularda farkındalık 

çalışmalarının artması olduğu düşünülmektedir. Ancak şiddet kavramı ilk olarak akla 

fiziksel şiddeti getirdiğinden katılımcıların farkındalıkları fiziksel şiddet boyutunda 

daha fazla gelişmiş olabilir. 

Katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı Psikolojik Şiddet Ölçeği puanları 11- 

49 arasında değişmekte olup ortalama puanları 20,94 ± 8,15’tir. Pines ve 

arkadaşlarıtarafından yapılan çalışmada bu ölçekten erkek katılımcılar 28,87±7,37 

ortalama puanına sahipken kadın katılımcıların ortalama puanı 26,95±7,71’dir (176). 

Yumuşak ve Şahin’in yaptığı çalışmada ise katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı 

Psikolojik Şiddet Ölçeği ortalama puanları 34,77± 8,05’tir (215). Ülkemizde yapılan 

diğer çalışmalarda da ortalama puan 20,96±8,08 ve 21,62 ± 6,75 olarak bulunmuştur 

(222, 223). 

Katılımcıların flörtte Kadının Uyguladığı Fiziksel Şiddet Ölçeği puanları 12-60 

arasında değişmekte olup 22,41±9,39’dur. Pines ve arkadaşları tarafından yapılan 

çalışmada erkeklerin flörtte Kadının Uyguladığı Fiziksel Şiddet Ölçeği ortalama 

puanları 30,57±8,97 iken kadınların ortalama puanları 26,19±9,55’tir (176). 

Yumuşak ve Şahin tarafından yapılan çalışmada 29,57±8,98’dir (215). Kadının 

Uyguladığı Fiziksel Flört Şiddeti Ölçeği üzerinden yapılan bir diğer çalışmada 

ortalama puan 21,92±8,50 olarak bulunmuştur (222). 

Çalışmamızda Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri’nden alınan puanlar ve 

benzer araştırmalar karşılaştırıldığında ölçeklerden alınan puanların birbirine yakın 

olduğu görülmektedir. Ancak çalışmamızda bulunan sonuçlar katılımcıların bazı 

araştırmalara oranla flört şiddetini kabul düzeylerinin daha düşük olduğu sonucunu 

ortaya koymaktadır. Buradaki en temel sebebin çalışma grubu arasında flört şiddeti 
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üzerine mesleki eğitim alan sosyal hizmet öğrencilerinin bulunması olarak 

yorumlanabilir. 

Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçekleri alt boyutlarında aldıkları puan 

ortalamalarında en yüksek aşk tutumu tutkulu aşk olarak bulunmuştur ve 

katılımcıların puan ortalaması 14,72±4,13’tür. Ardından sırasıyla sahiplenici aşk 

(12,12±3,08), arkadaşça aşk (11,74±4,70), mantıklı aşk (11,67 ±3,52), özgeci aşk 

(10,64±4,38) ve oyun gibi aşk (9,28±3,21) şeklindedir. Aşka ilişkin tutumlar üzerine 

ülkemizde yapılan benzer çalışmalar incelendiğinde tutkulu aşk tutumunun en 

yüksek puana oyun gibi aşk tutumunun ise en az puana sahip olduğu çalışmalar 

görülmektedir (171, 187, 224). Bununla birlikte yurt dışında yapılan çeşitli 

çalışmalarda tutkulu aşk puanlarının daha düşük olduğu da görülmektedir (182, 225, 

226). Burada kültürel etkilerin aşk tutumunda etkili olduğu yönünde bir sonuç ortaya 

çıkabilir. Ülkemizde flört ilişkileri geçmiş döneme göre toplum tarafından daha 

kabul edilebilir ilişkiler olmaya başlasa da toplumumuzun önemli bir kısmı evlilik 

dışı birlikteliklere sıcak bakmamaktadır. Bu nedenle ergenlik döneminden itibaren 

kadın ve erkeğin yakın arkadaşlık kurması, birlikte bir aktivitede bulunması vs. 

toplumun kimi kesimlerince hoş karşılanmamaktadır. Bu durum kadın ve erkeğin 

ayrı toplumsallaştırılmasına, dolayısıyla karşı cinse dair gerçekçi olmayan 

idealleştirilmiş beklentiler ile birbirlerine yaklaşmalarına ve ilişkilerde tutkulu, 

romantize edilmiş bir birliktelik yaşama hayali kurmaya başlayabilirler (182). 

Bununla birlikte Türk toplum yapısında romantik ilişkilerin evlilik birliği olsa dahi 

toplum yapısına uygun ve muhafazakâr ölçülerde gösterilmesi yönündedir. Bu 

durumda özellikle ergenlik ve gençlik dönemindeki bireyler çevrelerinde açık bir 

romantik ilişki örneği göremediğinden dizi/filmler aracılığı ile görmüş oldukları 

genellikle tutkulu, büyük kavgaların ve büyük buluşmaların yaşandığı ancak 

birbirlerinden kopamayan çiftleri idealize ederek kendi aşk yaşamlarında da benzer 

bir ilişki arayışı içerisinde olabilirler. Bununla birlikte Ercan’ın da belirttiği üzere 

oyun gibi aşk tutumu puanlarının ülkemizde daha düşük olmasının nedeni olarak da 

Türk toplum yapısının günübirlik ilişkilere ya da sık partner değişimlerine sıcak 

bakmıyor olması olabilir (171). Bu görüşü güçlendirecek bir örnek olarak da 

çalışmamızın ileriki kısımlarında değinilecek olan kadın ve erkek aşk tutumu 

puanları arasındaki farktır. Çalışmamızın sonuçlarına benzer şekilde ülkemizde 

yapılan çalışmalarda oyun gibi aşk tutumu kadınlarda daha düşükken erkeklerde 
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daha yüksektir (201, 227). Bu durum sık partner değiştirme, günübirlik ilişkiler gibi 

özelliklere sahip ilişkilerin toplumumuzda hoş görülmemesinin yanı sıra toplumsal 

cinsiyet rolleri çerçevesinde toplum tarafından kadınlara yakıştırılamayan ilişki 

biçimleri olarak karşımıza çıkmaktadır. 

 

 

5.3. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutumlar ile Aşka İlişkin 

Tutum Puanları Arasındaki İlişkiye Dair Bulguların Tartışılması 

 
Araştırmanın temel amacı olan aşk tutumları ve flört şiddeti tutumları 

arasındaki ilişkinin incelenmesine yönelik doğrudan bir çalışmaya literatürde 

rastlanmamıştır. Bu araştırmada iki tutum biçimi arasında anlamlı ilişkiler 

bulunmuştur. Buna göre tutkulu aşk tutumuna sahip katılımcıların flörtte erkeğin 

uyguladığı fiziksel şiddete, kadının uyguladığı fiziksel ve psikolojik şiddete yönelik 

kabul düzeyi düşüktür. Tutkulu aşıklar ilişkilerine güvenle bağlı ve iletişime 

açıktırlar (197). Bu nedenle tutkulu aşıkların flörtte şiddet kabul düzeylerinin düşük 

olması beklendik bir sonuçtur. Ancak tutkulu aşk tutumuna sahip olmak ile erkeğin 

flörtte uyguladığı psikolojik şiddet tutumu arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 

Literatürde tutkulu aşıkların aşırıya kaçmayacak düzeyde kıskanç olabilecekleri 

belirtilmektedir (171). Bu nedenle tutkulu aşıklar erkeğin flörtte uyguladığı 

psikolojik şiddete yönelik kabul edici olmasalar da nötr bir yaklaşım sergilemiş 

olabilirler. 

 
Bu araştırmada oyun gibi aşk tutumuna sahip katılımcıların flörtte erkeğin 

uyguladığı fiziksel ve psikolojik şiddete ile kadının uyguladığı fiziksel ve psikolojik 

şiddete yönelik kabul edici tutum sergiledikleri sonucuna ulaşılmıştır. Literatürde 

oyun gibi aşıkların aşkı ciddiye almadıkları, aşkı bir eğlence olarak gördükleri ve 

kıskançlık gibi duyguların bu oyunu bozduğuna dair görüşe sahip oldukları 

belirtilmektedir (171, 195). Bu bilgi ile ilişkide şiddete yönelik kabul edici tutum 

çelişkili görünse de oyun gibi aşıklar ilişkilerine yeterince bağlılık göstermedikleri 

için aşk tutumu oyun gibi aşka uygun olmayan partnerlerine yönelik psikolojik şiddet 

gösteriyor olabilirler. Flörtte psikolojik şiddet sadece baskı oluşturan eylemleri değil 

aynı zamanda partneri yok sayma, partnerin duygusal ihtiyaçlarına karşılık vermeme 

gibi eylemleri de kapsamaktadır (81). Bununla birlikte oyun gibi aşıklar partnerlerine 
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karşı duygusal bir çekim hissetmeye başladıklarında kıskanç olabilirler (197). Bu 

kıskançlık duygusu da şiddetin nedenlerinden biri olarak görülebilir. Bunun yanı sıra 

oyun gibi aşıklar aşka yeterince değer vermemeleri sebebiyle de flört şiddetine karşı 

duyarsız olabilirler. 

Çalışmamızda arkadaşça aşk tutumuna sahip olmanın flörtte erkeğin 

uyguladığı psikolojik şiddet hariç diğer şiddet türleri ile negatif ilişkili olması yine 

arkadaşça aşk tutumu özelliklerine uygun bir sonuçtur. Arkadaşça aşk; birbirini göz 

etmeyi, birlikte sağlıklı ve kaliteli zaman geçirmeyi ön planda tutar (177,198). Bu 

nedenle arkadaşça aşk tutumuna sahip bireylerin flört şiddetine yönelik olumsuz 

tutum sergilemesi beklendik bir sonuçtur. Ancak arkadaşça aşk tutumu doğası gereği 

uyumlu birliktelikleri savunmaktadır ve araştırma sonucunda erkeğin uyguladığı 

psikolojik şiddete yönelik negatif bir sonuç bulunmaması toplumsal cinsiyet kalıpları 

ile açıklanabilir. Arkadaşça aşk tutumuna sahip katılımcılar her ne kadar uyumlu 

birliktelikler tercih etseler de kalıp toplumsal cinsiyet yargılarının etkisiyle erkek 

tarafından uygulana psikolojik şiddeti yok sayıyor olabilirler. 

Araştırmada mantıklı aşk tutumuna sahip olmanın hiçbir flört şiddeti ölçeği 

ile arasında anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır. Mantıklı aşk olumlu bir gelecek 

adına planlanmış birliktelikleri içerir (200). Bu nedenle mantıklı aşıkların flört  

şiddeti karşısında nötr bir tepki vermeleri beklendik bir sonuçtur. Burada iki sonuç 

ortaya çıkabilir. İlk olarak flört şiddeti ilişki kalitesini ve bireylerin yaşamlarını 

olumsuz etkilemektedir. Mantıklı aşıklar ise yaşamlarını pozitif yönde geliştirecek 

ilişkiler içerisinde olmayı tercih ederler. Dolayısıyla şiddet içerikli bir ilişkiyi 

sürdürmeyi düşünmeyeceklerdir. İkinci sonuç ise mantıklı aşıkların maddiyat, statü 

gibi özellikleri sebebiyle partnerlerinin kendilerine yönelik her türlü davranışını 

kabul edebileceği yorumudur. Bu durumda mantıklı aşık statüsünü ve maddi gücünü 

kaybetmemek adına şiddete razı olabilir. Bu durumda şiddet negatif ya da pozitif 

anlamda mantıklı aşıkların ilişkisini etkilemiyor ve şiddetin varlığını ya  da 

yokluğunu tamamen yok sayıyor olabilirler. 

Çalışmamızda sahiplenici aşk tutumuna sahip olmanın flörtte erkeğin 

uyguladığı psikolojik şiddet, kadının uyguladığı psikolojik şiddet ve fiziksel şiddete 

yönelik kabul edici bir tutum sergiledikleri görülmektedir. Sahiplenici aşıklar 

ilişkilerinde güvensiz, aşırı kıskanç, takıntılı kişilerdir (202). Bu nedenle 
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partnerlerine karşı güvensizlik yaşarlar (171). Bu durum sahiplenici aşk tutumuna 

sahip bireylerin ilişkilerde şiddeti normalleştirmesine neden olabilir. Bununla birlikte 

sahiplenici aşk tutumuna sahip bireylerin erkeğin flörtte uyguladığı fiziksel şiddete 

yönelik tutumunda anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Bu durum son zamanlarda 

gerek basında gerek sosyal medyada sık sık ilişkilerde şiddet, kadına yönelik şiddet 

vb. konularda yayınların yapılması ve farkındalık çalışmalarının artırılmış olması 

olabilir. Özellikle katılımcıların üniversite öğrencisi olmaları bu farkındalığı artırmış 

olabilir. Ancak şiddet denildiğinde akla ilk olarak fiziksel şiddetin gelmesi sebebiyle 

bireylerin olumlu farkındalıkları bu yönde gelişmiş olabilir. 

Araştırmada özgeci aşk tutumuna sahip olmanın da sahiplenici aşk ile aynı 

sonuç gösterdiği görülmektedir. Özgeci aşk tutumuna sahip bireyler partnerlerine son 

derece bağlı ve tüm benliklerini partnerlerine ve ilişkilerine feda etmeye hazır 

aşıklardır (197). Bu nedenle sahiplenici aşk tutumu ile benzer sonuçlar 

göstermelerine rağmen özgeci aşıklar ilişkiye kendini feda etme tutumları ile şiddete 

maruz kalan taraf olma açısından daha fazla risk taşımaktadır. 

Yapılan çalışmada sahiplenici aşk ve özgeci aşkın flört şiddeti tutumları ile 

pozitif ilişkiye sahip olması toplumsal cinsiyet kalıpları ve feminist kuram 

bağlamında incelebilir. Sahiplenici aşıklar birlikte oldukları kişiye karşı güvensizlik, 

kıskançlık, takıntılı davranma gibi özellikleri ile bilinmektedirler (21) Bu tip 

özellikler ve toplumsal cinsiyet kalıplarının birey üzerindeki etkisi kişilerin yakın 

ilişkilerde şiddete başvurmasına neden olabilir. Şiddete neden olan bireysel ve 

psikolojik etkiler göz ardı edilemez ancak yakın ilişkilerde şiddetin sadece bireysel 

etkiler sebebi ile ortaya çıktığını savunmak şiddeti normalleştirmektedir (228). 

Özellikle yakın ilişkilerde şiddetin bireysel sebeplerinin yanı sıra toplumsal nedenleri 

de oldukça önemlidir. Çünkü yakın ilişkilerde şiddet çoğu zaman ilişkilere dair 

öğrenilmiş olumsuz ve yanlış kalıpları “aşk” olarak adlandırmakla ilişkilidir. 

Özellikle ülkemizde kültürel etkiler ve toplumsal cinsiyet kalıpları gereği yakın 

ilişkilerde erkeklerin sahiplenici bir tutumla kadınlar üzerinde tahakküm kurmaları 

normalleştirilmektedir (100, 101). Bu tahakküm toplum ve kimi zaman medya 

tarafından “aşk, gerçek sevgi” gibi kalıplarla ifade edilerek aşkın doğasında kadının 

sahiplenilen erkeğinse sahiplenen rolüne bürünmesini salık vermektedir. Özellikle 

günümüz dünyasında kadının ekonomik özgürlüğünü elde etmesi ile erkek 

hegemonyasından çıkmış olması ve erkek şiddetine karşı durabiliyor olması ataerkil 
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sistemin devamlılığını örseleyebilir. Bu nedenle yakın ilişkilerde şiddetin 

meşrulaştırılmasının bir yolu da aşka dair oluşturulan çarpık “sahiplenme” 

kavramıdır. Yakın ilişkilerde yaşanan şiddeti açıklamak adına feminist kuram 

oldukça önemlidir. İkinci dalga feminizm hareketi erkekleri ataerkin taşıyıcısı olarak 

görmekte ve şiddetin doğrudan erkek tarafından uygulandığını savunmaktadır (115, 

229). Bu çalışmalar yakın ilişkilerde yaşanan şiddet hakkında bilinç oluşturma adına 

oldukça değerlidir. Ancak günümüzde değişen sosyal yapı gereği güncel feminist 

yaklaşımda yakın ilişkilerdeki şiddetin erkek boyutunun incelenmesi söz konusudur 

(229, 230). Bu noktada yakın ilişkilerde erkeği sadece şiddetin fail olarak ele almak 

yerine toplumsal cinsiyet kalıplarının oluşturduğu erkeklik sorunlarını da incelemek 

flört şiddetine yönelik çözümler adına önemlidir. Çünkü şiddet cinsiyetten ziyade 

ataerkil sistemin getirdiği eril zihniyetten doğmaktadır ve bu zihniyet kimi zaman 

erkekleri şiddet faili olmak yönünde baskılamaktadır. Bu baskılama aslında 

erkeklerin toplumsal sistem içerisinde toplumsal sistem içerisinde şiddet görmelerine 

de neden olabilir. Öyle ki erkekler feminen tavırları nedeniyle de toplumsal şiddetle 

karşılaşabilmektedir (229). Burada sorunun biyolojik açıdan kadın ya da erkek olmak 

değil toplumsal baskının getirmiş olduğu eril zihniyet olduğu düşünülebilir. Yakın 

ilişkilerde eril şiddet uygulamak içinse erkek olmaya gerek yoktur (231). Bu nedenle 

son yıllarda yakın ilişkilerdeki şiddetin açıklanmasında “toplumsal cinsiyete dayalı 

şiddet” kavramı kullanılmaktadır. Bu kavram flörtte şiddet mağdurlarının her zaman 

sadece kadınlar olmadığı, erkeklerin de şiddete maruz kalabileceği vurgusu açısından 

da önemlidir (229). Gelenekselliğin giderek kırıldığı günümüz dünyasında gençler 

arasındaki ilişki ve şiddet biçimleri de değişime uğramıştır. Fiziksel boyutta olmasa 

da kadınların da sosyal medya, hızlı mesajlaşma uygulamaları vb. aracılığı ile 

birliktelik yaşadıkları erkekler üzerinde psikolojik baskı uyguladığı görülmektedir. 

Araştırma sonuçlarımızda özgeci aşk tutumu ve flört şiddeti arasında da pozitif bir 

ilişki bulunmuştur ve erkeklerde daha yüksek olduğu görülmekle birlikte özgeci 

aşkın toplumsal cinsiyet kalıpları gereği kadınlara uygun görülen bir kalıp olduğu 

düşünülebilir. Özgeci aşk yapısı gereği şiddete maruz kalmaya daha açık bir aşk 

biçimidir. Buradan hareketle ilişki içerisinde kadın ya da erkek fark etmeksizin 

toplumsal cinsiyet kalıpları ile birleşen eril tahakkümün kadın ve erkek açısından 

flört şiddeti mağduru olmayı riskli hale getirdiği görülmektedir. Sahip olunan aşk 

tutumları ile birleşen bu algı flört şiddetinde önemli bir etki olabilir. 



100  

5.4. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri Puanlarının 

Sosyodemografik Özelliklere Göre Farklılaşmasına İlişkin Bulguların 

Tartışılması 

 
Çalışmamızda flört şiddeti tutumlarının cinsiyete göre anlamlı bir şekilde 

farklılaştığı ve erkek katılımcıların flört şiddetine yönelik daha fazla onaylayıcı 

tutuma sahip olduklarına ulaşılmıştır. Literatür incelendiğinde hem ülkemizde hem 

de yurtdışında yapılan çalışmalar erkeklerin ilişki içerisinde şiddete daha fazla 

meyilli olduğunu göstermektedir (3, 9, 16, 40, 69, 232). Yapılan çalışmalar 

erkeklerin flört ilişkilerinde genel şiddet eğilimlerinin kadınlardan fazla olduğu 

yönündedir (154). 2011 yılında yapılan bir çalışmada erkeklerin flört ilişkilerinde 

şiddet uygulamanın kendilerine ilişkide daha fazla kazanç sağlayacağı yönünde bir 

inanca sahip olduklarını ve haklı durumlarda partnere şiddet uygulanabileceği 

yönünde bir inanca kadınlardan daha fazla sahip oldukları bulunmuştur (155). 

İlkokul ve lise düzeyindeki öğrencilerle yapılan çalışmalarda da erkek öğrencilerin 

şiddet eylemlerine daha meyilli olduğu ve şiddeti daha yüksek düzeyde onayladıkları 

bulunmuştur (62, 233). Flört şiddetini kabul durumu kültürel ve sosyal koşullardan 

etkilenebilir. Erkeklerin şiddeti daha yüksek düzeyde kabul etmesinin en temel 

sebebi yetiştirilme şartlarıdır. Ataerkil sistemlerde erkek çocukların şiddet içerikli 

davranışları onaylanmakta ya da hoş karşılanmakta iken kız çocuklarına  daha 

uyumlu olmaları telkin edilmektedir. Özellikle toplumsal cinsiyet temelli şekillenen 

flört şiddetinde erkeklerin kimi durumlarda şiddeti kendilerine ait bir hak olarak 

görmelerinde toplum yapısının ve yetiştirilme koşullarının önemli bir  etkisi 

bulunmaktadır. Bu nedenle flört şiddeti bireysel sebeplerden etkilenebildiği kabul 

edilmekle birlikte en önemli etkenin toplumsal yapı ve ataerkil sistem olduğu da 

düşünülmelidir. Bireyler biyolojik olarak kadın ya da erkek olmalarından ziyade 

toplumsal cinsiyet kalıpları gereği kendilerine yüklenen sorumluluklar üzerinden 

şiddeti meşrulaştırabilir. Öyle ki flört ilişkilerinde kadınların daha çok şiddet 

mağduru olduğu araştırma sonuçlarında görülmekle birlikte (155) erkeklerin de flört 

ilişkilerinde şiddet gördüklerine yönelik çalışmalar da mevcuttur. (234). 2017 yılında 

yapılan bu çalışmada kadınların daha çok psikolojik şiddet uygularken erkeklerin 

fiziksel şiddet uyguladığı yönündedir (234). Kadınlar ataerkil sistem gereği romantik 

ilişkilerde şiddete maruz kalma açısından daha fazla riske sahiptir. Ancak erkeklerin 

romantik ilişkilerde şiddete maruz kaldığı durumlar görülmektedir. Meydana gelen 
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bu şiddet genellikle yine ataerkil sistem üzerinden sunulan “erkeklik” üzerindendir. 

Erkekler ilişkilerde kendilerinden beklenen ataerkil “erkek” modeline uygun 

davranmadıklarında psikolojik şiddete maruz kalabilirler (229). 

 
Araştırmamızda katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri 

puanlarının yaş değişkenine göre farklılaşmadığı görülmüştür. İftar’ın 2016 yılında 

yaptığı çalışmada ve Balcı-Devrim’in 2019 yılında yaptığı çalışmada benzer şekilde 

flört şiddeti tutumlarının yaşa göre farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır (40, 19). 

2011 yılında yurtdışında yapılan bir çalışmada da gençlerin flört şiddeti tutumları ve 

yaş arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (235). Bununla birlikte bazı 

çalışmalarda flört şiddeti tutumunun yaşa göre değişkenlik gösterdiği bulgularda yer 

almaktadır. Sarıhan’ın 2019 yılında gençlerle yaptığı bir çalışmada yaş  azaldıkça 

flört şiddeti tutumunun azaldığı yönünde bir araştırma sonucu ortaya çıkmışken (14) 

Cinal’ın 2018 yılında yine gençlerle yaptığı bir çalışmada sadece flörtte kadın 

tarafından uygulanan psikolojik şiddete yönelik kabul düzeyinin yaş arttıkça arttığı 

yönünde bir bulgu ortaya çıkmıştır (223). Bununla birlikte aynı çalışmada kadın 

tarafından uygulanan fiziksel flört şiddeti ile erkeğin uyguladığı fiziksel ve psikolojik 

flört şiddeti ve yaş arasında herhangi bir ilişki tespit edilememiştir. Yaş ve flört 

şiddetine yönelik tutum arasında yapılan bir çalışmada ise yaşlıların flört şiddetini 

daha yüksek düzeyde kabul ettiği gençlerin ise kabul düzeyinin düşük olduğu 

görülmüştür (236). Araştırmamızda ise katılımcı grubu 18-24 yaş arası üniversite 

öğrencilerinden oluşmaktadır. Dolayısıyla günümüzde Z kuşağı dediğimiz grubu 

oluşturmaktadır (237). Bu nedenle benzer bir nesil özelliklerine sahip bu grup benzer 

toplumsal süreçlerden geçmektedir. Bu nedenle flörtte şiddete yönelik tutumların 

yaşa göre farklılaşmaması beklenebilir. 

Bu çalışma katılımcıların flörtte şiddete yönelik tutumunun gelir düzeyine göre 

farklılaşmadığı sonucu ortaya çıkmıştır. Literatür incelendiğinde gelir ve flört şiddeti 

tutumu arasında bir ilişki olmadığı yönünde bulgular mevcuttur. Üniversite 

öğrencileri ile 2016 yılında yapılan bir çalışmada ailenin gelir seviyesi ile  flört 

şiddeti tutumu arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (40). Yine üniversite 

öğrencileri ile 2019 yılında yapılan bir çalışmada da öğrencilerin flört şiddeti 

tutumlarının ailelerinin gelir seviyesine göre farklılaşmadığı sonucu bulunmuştur. 

Literatürde şiddete yönelik tutumun ailenin gelirine bağlı olmadığı sonucu 
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destekleyen pek çok bulgu bulunmaktadır (238,239, 240). Cinal’ın 2018 yılında 

farklı eğitim düzeylerindeki 24-30 yaş arası yetişkinlerle yaptığı çalışmada gelir 

seviyesi ve flört şiddeti tutumu arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (223). 

Ayyıldız’ın 2019 yılında yaptığı çalışmada ise ailenin gelir seviyesinin sadece 

erkeğin uyguladığı psikolojik şiddete yönelik tutumu etkilediğine dair bulguya 

rastlanmaktadır (49). Bununla birlikte aksini iddia eden çalışmalar bulunmakla 

birlikte günümüzde flört şiddetine maruz kalma ya da flört şiddeti uygulamanın gelir 

seviyesinden bağımsız bir olgu olduğu ve her gelir seviyesinden grupların flört 

şiddetine maruz kalabileceği ya da flört şiddeti uygulayabileceği yaşayabileceği 

görüşü yaygındır (103). 

Çalışmamızda katılımcılardan yaşamlarının uzun bir süresini şehirde 

geçirenlerin flörtte erkeğin uyguladığı psikolojik şiddeti ve kadının uyguladığı 

fiziksel şiddeti büyükşehirde yaşayanlara göre daha fazla kabul edici tutuma sahip 

oldukları görülmüştür. Sperncer’in yaptığı bir çalışmada köyde doğup büyümüş 

katılımcıların şehirdekilere oranla flört şiddetini daha fazla kabul edici tutuma sahip 

oldukları yönünde bir bulguya rastlanmaktadır (241). Çalışmamızda köyde doğup 

büyümüş katılımcı sayısı şehir ve büyükşehire göre azdır. Bu nedenle köy ve diğer 

yerleşim yerleri arasında önemli bir farkın bulunmaması katılımcı sayısının az 

oluşundan kaynaklanıyor olabilir. 2018 ve 2019 yıllarında yapılan benzer 

çalışmalarda flört şiddeti tutumunun yerleşim yerine göre farklılaşmadığına yönelik 

bulgular mevcuttur (223, 19). Yaşanılan yerleşim yerinin kültürel yapısı, küçük bir 

yer olması bireylerin yaşam tarzlarını farklılaştırabilir. Bu nedenle yerleşim yerine 

göre flört şiddeti tutumlarının değişmesi beklendik bir sonuçtur. Ancak yerleşim 

yerinin tek başına flört şiddeti tutumunda bir ölçüt olamayacağı bireylerin aile 

yapıları, eğitim düzeyleri gibi faktörlerin de bu hususta önemli bir faktör olduğu 

düşünülmektedir. 

5.5. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri Puanlarının 

Devam Etmekte Oldukları Bölüme Göre Farklılaşmasına İlişkin Bulguların 

Tartışılması 

 
Bu çalışmada katılımcılar okudukları bölümlere uygun şekilde fen bilimleri, 

sosyal bilimler olarak gruplandırılmış ve sosyal hizmet bölümü öğrencileri ile 

karşılaştırılmıştır. Buna göre sosyal hizmet bölümü öğrencilerinin kadının uyguladığı 
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fiziksel flört şiddeti, kadının uyguladığı psikolojik flört şiddetine yönelik 

tutumlarının fen bilimleri ve sosyal bilimler öğrencilerine göre daha az kabul edici 

olduğunu göstermektedir. Bu sonuç sosyal hizmet öğrencilerinin aldıkları eğitim 

doğrultusunda beklendik bir sonuçtur. Ancak sosyal hizmet öğrencilerinin erkeğin 

uyguladığı fiziksel flört şiddeti ve erkeğin uyguladığı psikolojik flört şiddetine 

yönelik kabul edici tutumunun sadece fen bilimleri öğrencilerine göre düşük olması 

sosyal bilimler öğrencileri ile aralarında bir farklılaşma yaşanmaması önemli bir 

bulgu olarak değerlendirilmektedir. Veriler incelendiğinde tüm flört şiddeti 

tutumlarında sosyal hizmet öğrencilerinin tutum puanları düşük olmakla birlikte 

erkeğin uyguladığı fiziksel ve psikolojik flört şiddetine yönelik tutumlarının sadece 

fen bilimleri öğrencileri ile farklılaştığı görülmektedir. Bu durum flört şiddeti ve 

toplumsal cinsiyet konusunda eğitim almalarına rağmen sosyal hizmet öğrencilerinin 

sosyal yaşamda kazandıkları ve kalıplaştırdıkları erkek tarafından uygulanan şiddetin 

meşru görülebileceği yönündeki inançlarının ne denli etkili olduğunu da ortaya 

çıkarmaktadır. Literatür incelendiğin benzer bir araştırma bulgusu ile 

karşılaşılmamıştır. Sadece 2013 yılında Yumuşak tarafından yapılan çalışmada flört 

şiddeti tutumlarının çeşitli fakültelerdeki öğrencilere göre farklılaşması çalışması 

yapılmıştır. Buna göre Eğitim ve Tıp Fakültesi öğrencilerinin erkeğin uyguladığı 

psikolojik şiddeti kabul etme düzeylerinin Ziraat, Fen-Edebiyat ve İİBF öğrencilerine 

göre anlamlı şekilde düşük olduğu, Mühendislik ve Doğa Bilimleri Fakültesi 

öğrencilerinin erkeğin uyguladığı psikolojik flört şiddeti kabul düzeylerinin ise İİBF 

ve Ziraat Fakültesi öğrencilerine göre anlamlı şekilde düşük olduğu görülmüştür. 

Erkeğin uyguladığı fiziksel flört şiddetine yönelik kabul edici tutumun Tıp Fakültesi 

öğrencilerinde Ziraat ve İİBF öğrencilerine göre anlamlı şekilde düşükken kadının 

uyguladığı fiziksel flört şiddetinde Eğitim Fakültesi öğrencilerinin kabul edici 

tutumlarının İİBF öğrencilerine göre anlamlı şekilde düşük olduğu yönünde bulgular 

tespit edilmiştir (16). Ancak çalışmada sosyal hizmet öğrencilerine dair bir araştırma 

yapılmamıştır. 
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5.6. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri Puanlarının 

Anne Baba Birliktelik ve Aile İçi Şiddete Maruz veya Tanık Olma Durumlarına 

Göre Farklılaşmasına İlişkin Bulguların Tartışılması 

 
Çalışmamızda ebeveynleri birlikte olan katılımcıların flörtte erkeğin uyguladığı 

fiziksel ve psikolojik şiddete yönelik kabul edici tutumlarının ebeveynleri ayrı olan 

katılımcılara oranla daha fazla olduğu görülmektedir. İftar’ın yaptığı  araştırmaya 

göre erkeğin flörtte uyguladığı fiziksel ve psikolojik şiddete yönelik kabul düzeyi 

parçalanmış aileye sahip bireylerde daha yüksek bulunmuştur (40). Bununla birlikte 

bazı çalışmalardaki bulgular ise ebeveynlerin birlikte ya da ayrı olmalarının flört 

şiddeti tutumunda anlamlı bir farklılık yaratmadığı yönündedir (19, 242). Literatürde 

parçalanmış ailede yetişmenin ergenler ve genç yetişkinlerin şiddet davranışını 

normalleştirebileceği yönünde çalışmalar mevcuttur (243). Ancak gençlerin flört 

şiddetine yönelik tutumlarının anne babalarının birlikteliklerinden ziyade sağlıklı 

ebeveynlik özeliklerine sahip olmalarının veya sağlıklı bir boşanma süreci geçiriyor 

olmalarının daha önemli olduğu düşünülmektedir. Bununla birlikte sağlıksız 

evliliklere devam etmenin çocukların şiddet davranışını tetikleme açısından daha 

olumsuz bir etken olabilir. Çalışmamızda ebeveynleri evli olan katılımcıların erkeğin 

flörtte uyguladığı fiziksel ve psikolojik şiddeti kabul düzeylerinin yüksek olduğu 

görülmüştür. Aile içerisinde uyumsuz ve şiddet içerikli birlikteliklere özellikle de 

babadan anneye yönelik şiddete tanık olan katılımcıların bu şiddeti normalleştirdiği 

ve ilişkilerinde de bunu devam ettirdikleri söylenebilir. Ancak bu yorum için konu ile 

ilgili daha detaylı bir çalışma yapılması da gereklidir. 

 
Çalışmamızda aile içi şiddete tanık olma veya aile içi şiddete maruz kalmanın 

flört şiddeti tutumu açısından anlamlı bir farklılığa yol açmadığı ortaya çıkmıştır. Bu 

bulgu literatür ile çelişmektedir. Yapılan çalışmalar aile içi şiddet tanık olmanın ya  

da maruz kalmanın saldırganlık davranışını arttırdığı yönündedir (244). Özellikle 

çocuklukta maruz kalınan ya da tanık olunan şiddetin kız çocuklarda gelecekte şiddet 

mağduru, erkek çocuklarda ise şiddet faili olma açısından risk faktörü olduğu 

yönünde pek çok çalışma mevcuttur (245, 246). Bununla birlikte araştırma 

sonucumuza benzer şekilde 2019 yılında Balcı-Devrim tarafından yapılan çalışmada 

aile içi şiddetin flört şiddeti tutumlarını etkilemediği yönünde bir çalışma bulgusuna 

da rastlanmaktadır (19). Ancak çalışmamızın ileriki kısımlarında değinilecek olan 
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aşk tutumlarının aile içi şiddete göre farklılaşması başlığında sahiplenici aşk 

tutumuna sahip olmanın aile içi şiddete maruz kalma veya tanık olma durumuna göre 

farklılaştığı ve aile içi şiddet geçmişi olan katılımcıların sahiplenici aşk tutumlarının 

anlamlı şekilde yüksek bulunduğu görülmektedir. Bununla birlikte araştırmamızın 

asıl amacı olan aşk tutumları ve flört şiddetine yönelik tutumlar arasındaki ilişkide 

sahiplenici aşk ve flört şiddetine yönelik kabul edici tutum arasında anlamlı bir ilişki 

tespit edilmiştir. Buradan hareketle aile içi şiddetin aşk tutumları üzerindeki 

etkisinden yola çıkarak dolaylı olarak flört şiddeti tutumlarını etkileyebileceğine dair 

bir yorumda bulunulabilir. Ancak çalışmanın bu sonucu genel literatüre uygun 

olmadığından aile içi şiddet ve flört şiddeti tutumu arasında daha detaylı bir 

çalışmaya ihtiyaç bulunmaktadır. 

 

 

5.7. Katılımcıların Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri Puanlarının 

Flörte Dair Deneyimlerine Göre Farklaşmasına İlişkin Bulgular 

 
Araştırmada yaşamı boyunca en az bir kez flört ilişkisine sahip olmak ile flört 

şiddeti tutumları karşılaştırıldığında hiç ilişkisi olmayanlarda kadının uyguladığı 

fiziksel şiddeti kabul düzeyinin arttığı görülmektedir. Literatürde bu konu daha çok 

mevcut flört ilişkisi olan bireyler üzerinden incelenmiştir. Yumuşak (2013)’ın yaptığı 

çalışmada flört ilişkisi olanların erkeğin flörtte uyguladığı psikolojik şiddeti kabul 

edici tutumda oldukları görülmüştür. İftar’ın yaptığı çalışmada ise katılımcıların flört 

ilişkisi olmasının flört şiddeti tutumlarında herhangi bir fark ortaya koymadığı 

sonucunu bulmuştur(40). Kepir Savoly ve arkadaşları ise katılımcıların daha önce 

ilişki deneyimlerinin bulunması durumuna göre şiddet kabul düzeylerinde anlamlı bir 

fark bulmamıştır (99). Yolcu’nun 2019 yılında yaptığı çalışmada ise flört ilişkisi 

olanların ilişkisi olmayanlara göre flört şiddetine yönelik daha az onaylayıcı tutum 

sergiledikleri yönünde bir farklılaşma bulmuştur (247). Çalışmamızda katılımcıların 

flört deneyiminin olup olmaması durumunun erkeğin uyguladığı fiziksel ve 

psikolojik şiddet, kadının uyguladığı psikolojik şiddet tutumu açısından anlamlı bir 

farklılık ortaya koymamakla birlikte kadın tarafından uygulanan fiziksel şiddetin 

ilişkisi olmayanlarda anlamlı bir biçimde onaylayıcı tutum ilekarşılandığı 

görülmektedir. Özetle flört deneyimi olmayan katılımcılar kadın tarafından 

uygulanan fiziksel şiddete yönelik kabul edici bir tutuma sahipken flört deneyimi 
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olan katılımcıların erkeğin uyguladığı fiziksel ve psikolojik şiddet ile  kadın 

tarafından uygulanan psikolojik şiddeti onaylamamaktadırlar. Bu durum flört 

deneyimi olmayan katılımcıların ilişkilere dair tecrübesi olması ve flörtte kadın 

tarafından uygulanan fiziksel şiddete ataerkil bir tavırla yaklaşıyor olabileceklerini 

gösterebilir. Bu ataerkil yaklaşım kadınların normal koşullarda şiddet uygulamaya 

meyilli olmadıkları ancak flört ilişkilerinde erkeklerin kimi zaman fiziksel şiddeti 

hak edecek davranışlarda bulunabileceklerini düşünmeleri olabilir. Katılımcıların 

erkeklerin romantik ilişkilerde fiziksel şiddeti hak edebilecekleri davranış olarak 

aldatma davranışını görüyor olabilirler. Özellikle dizi/filmlerde bu tema romantik 

ilişkilerde erkeğin aldatmasının “çapkınlık” olarak değerlendirilmesi ve kadının buna 

karşılık tokat atarak erkeğe karşı fiziksel şiddette bulunması gibi bir görsel ile 

işlenmektedir. Flört deneyimi olmayan katılımcılar çevreleri ya da medya etkisi ile 

benzer bir düşünce ile kadın tarafından uygulanan fiziksel şiddeti onaylayıcı tutum 

sergiliyor olabilirler. Ancak bu konu hakkında yeterli araştırma verisi 

bulunmadığından konun daha fazla incelenmesi gerekmektedir. 

 
Çalışmamızda flört şiddetine maruz kalan katılımcıların şiddete maruz 

kalmayanlara göre flörtte erkek tarafından uygulanan fiziksel şiddete yönelik daha 

onaylayıcı bir tutum sergiledikleri görülmektedir. Bununla birlikte flört şiddetine 

maruz kalanların diğer flört şiddeti tutum puanlarının yüksek olduğu  ancak 

aralarında anlamı bir farklılık bulunmadığı görülmektedir. Şiddet içeren ilişkilerde 

şiddet davranışının normalleştirilmesi yapılan diğer çalışmalarla uyumludur (214). 

Ancak Yumuşak’ın yaptığı çalışmada flörtte şiddete maruz kalanların erkeğin 

uyguladığı fiziksel ve psikolojik şiddet ile kadının uyguladığı fiziksel şiddete yönelik 

kabul düzeylerinin yüksek olduğu görülmektedir (16). İftar’ın yaptığı çalışmada ise 

flörtte şiddete maruz kalanların erkeğin flörtte uyguladığı fiziksel şiddet, kadının 

flörtte uyguladığı fiziksel ve psikolojik şiddete yönelik kabul düzeylerinin yüksek 

olduğu görülmüştür (40). Yurt dışında yapılan çalışmalarda da flört şiddetine maruz 

kalmanın flört şiddeti kabul düzeyini arttırdığı yönünde bulgular mevcuttur (159). Bu 

durum şiddet içerikli ilişkilerde olanların şiddeti normalleştirmesi ve yaşadıkları 

şiddetin farkında olmamalarına ya da kendilerinin de flört ilişkilerinde şiddet 

uyguluyor olabileceklerini düşündürmektedir. 
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5.8. Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği Puanlarının 

Sosyodemografik Özelliklere Göre Farklılaşmasına Yönelik Bulguların 

Tartışılması 

 
Çalışmamızda katılımcıların özgeci aşk ve oyun gibi aşk tutumlarının cinsiyete 

göre farklılaştığı ve erkeklerde daha fazla görüldüğü sonucu bulunmuştur. Literatür 

incelendiğinde erkeklerin oyun gibi aşk tutumuna sahip olduğu sonucu 

desteklenmektedir. Araştırma sonucumuz Ercan, Eren, Yücel, Yüksel,Hendrick ve 

diğerleri, Neto ve Davies’in aynı doğrultudaki araştırma bulguları ile örtüşmektedir 

(171, 227, 248, 224, 249, 250, 251). Bununla birlikte erkeklerin özgeci aşk tutumuna 

daha fazla sahip olması da literatürdeki bulgular ile örtüşmektedir (171, 213, 224, 

227, 248, 250, 252). Erkeklere yüklenen toplumsal roller gereği erkeğin aşkı oyun 

gibi görmesi, aldatması daha normal karşılanabilecek bir durumken kadınların benzer 

davranışlar göstermesi toplum tarafından kabul görmemektedir. Bu nedenle 

erkeklerin oyun gibi aşk tutumuna sahip olmasında toplumsal cinsiyet rollerinin 

önemli bir etkisi olduğu düşünülmektedir. Oyun gibi aşk tutumunun erkekler 

tarafından daha fazla tercih edilmesi sadece ülkemizde değil yurtdışında yapılan bazı 

çalışmalarda da benzer şekilde sonuçlanmıştır. Bu durum kadınlara yönelik 

toplumsal normların aşk yaşamındaki tercihler üzerinde etkili olduğunun bir 

göstergesi olarak değerlendirilebilir (251). Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri 

gereği kadınlardan ilişkilerde daha fazla alttan alan, koşulsuz seven, özverili olan 

taraf gibi özellikler beklenmekte iken erkeklerin özgeci aşk tutumuna sahip olması 

çelişkili görünse de günümüz modern dünyasında çalışma yaşamında yer bulan 

kadının bağımsızlaşmasıyla artık ilişkilerde erkeklerden de benzer bir özveri 

beklenmektedir. 

 
Literatür incelendiğinde kadınların mantıklı aşk tutumunu erkeklere göre daha 

çok tercih ettiği yönünde bulgular da mevcuttur (248,253). Araştırmamızda 

kadınların mantıklı aşk puanları erkeklere göre daha yüksek bulunmuştur. Ancak 

yapılan analiz sonucu bu anlamlı bir farklılık oluşturmamıştır. Çalışmamızda 

cinsiyetler arası anlamlı farklılık bulunmayan sahiplenici aşk, tutkulu aşk, mantıklı 

aşk ve arkadaşça aşk tutumu bazı çalışmalarda cinsiyete göre farklılaşmakla birlikte 

literatürde araştırma sonucumuzu destekleyen pek çok bulguya da rastlanmaktadır 

(171, 213, 224, 227, 250). 
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Bu çalışmada katılımcıların aşk tutumları yaşa göre anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir. Bu bulgu ile ilgili literatürde yeterli bilgiye ulaşılamamıştır ancak 

Yücel’in 2014 yılında yapmış olduğu çalışma verisi bulunmaktadır ve yaş ilerledikçe 

oyun gibi aşk tutumunun arttığı, genç yaşlarda ise sahiplenici ve mantıklı aşk tutumu 

puanlarının arttığı yönünde bir bulguya rastlanmıştır (248). Ancak konu hakkında 

yeterli çalışma bulunmadığından aşk tutumlarının yaşa bağlı bir değişimden ziyade 

aşka dair bireylerin aşka dair çevresel etkileri nasıl içselleştirdikleri ve buna dair ne 

yönde bir tutum sergiledikleri ile daha fazla ilişkili olabileceği düşünülmektedir. 

Katılımcıların ailelerinin gelir seviyesi ile sahip oldukları aşk tutumları 

arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Yapılan çalışmalarda aşka dair tutumların 

gelir seviyesine göre farklılaşmadığına dair bulgular bulunmaktadır (224). Ancak 

aksini iddia eden çalışmalar da bulunmaktadır. Dashdamirov, 2013yılında yaptığı 

çalışmada oyun gibi aşk tutumuna sahip olmanın yüksek gelir seviyesi ile ilişkili 

olduğu sonucunu bulurken (254) Ercan’ın 2008 yılında yaptığı çalışmada özgeci 

aşkın üst sosyoekonomik düzeyde farklılaştığını, mantıklı ve arkadaşça aşk 

tutumlarının ise alt sosyoekonomik düzeyde farklılaştığı yönündedir (171). 

Görüldüğü üzere aşk tutumlarının gelir seviyesine göre farklılaşmasına yönelik 

bulgular yeterli olmadığı gibi tutarlılık da içermemektedir. Ercan’ın yapmış olduğu 

çalışmada katılımcılar farklı eğitim düzeylerinden ve 24-30 yaş arasındaki genç 

yetişkinler iken çalışmamızda üniversite eğitimi almakta olan ve en fazla 24 yaşında 

olan katılımcılar tercih edilmiştir (171). Çalışmamızda aynı eğitim seviyesinde ve 

öğrencilik yaşamı içerisinde benzer süreçlerden geçen katılımcılar bulunmaktadır. 

Bununla birlikte her iki araştırma arasında yıl farkının olması, değişen kültürel ve 

toplumsal yapı etkisiyle aşk tutumlarında gelir seviyesinden ziyade farklı nedenlerin 

etkili olabileceği fikrini de ortaya çıkarmaktadır. Bu nedenle aşk tutumlarının gelir 

seviyesine göre farklılaşmaması araştırma adına beklenen bir sonuç olmuştur. 

Çalışmamızda aşk tutumları ve doğup büyülen yerleşim yeri  arasında 

arkadaşça aşk ve sahiplenici aşk alt boyutlarında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Buna 

göre katılımcıların arkadaşça aşk tutumları köy veya ilçede yaşanlarda şehirde 

yaşayanlara göre daha yüksek bulunmuştur. Bu araştırma sonucu destekleyen bir 

veriye rastlanmamıştır. Ancak köy veya ilçede doğup büyümüş katılımcıların aile 

yaşantılarında ya da çevrelerinde sık rastladıkları romantik ilişki biçimi tutku veya 

mantık içeren ilişkilerden ziyade birbirini göz etmeye dayanan ilişkiler olabilir. 
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Bunun en temel sebeplerinden biri de özellikle köy yaşamında gelir kazandıran 

araçların kadın ve erkeğin ortak iş gücü ile elde edilmesi çiftlerin birlikte çalışmasına 

ve birbirini göz etmesine neden olabilir. Bunun yanı sıra şehir ve  büyükşehir 

hayatına göre toplumsal normların yaşamı daha fazla şekillendirdiği köy veya 

ilçelerde aşka dair tutku, cinsellik gibi öğelerden çok arkadaşlığın ön planda olması 

yönünde etkili olabilir. Ancak literatürde bu bulguya dair yeterli veri olmadığından 

konunun daha fazla araştırılması gerekmektedir. Bununla birlikte çalışmamızda 

sahiplenici aşk tutumunun doğup büyülen yere göre farklılaştığı tespit edilmişti. Bu 

farklılaşmanın şehir ve büyükşehir arasında olduğu, buna göre şehirde yaşan 

katılımcıların sahiplenici aşk tutumunu büyükşehirde yaşayan katılımcılara göre daha 

fazla tercih ettiği yönündedir. Bulgu hakkında yine yeterli çalışma bulunmamakla 

birlikte Beştav’ın yaptığı çalışmada sahiplenici aşkın köyde doğup büyüyenler ile 

büyükşehirde doğup büyüyenler arasında farklılaştığı ve köyde doğup büyüyenlerin 

sahiplenici aşk tutumunu daha fazla tercih ettiği bulunmuştur (201). Açıkel’in yaptığı 

çalışmada ise doğup büyülen yerleşim yeri ve aşk tutumları arasında anlamlı bir ilişki 

tespit edilememiştir (202). Çalışmamızda sahiplenici aşkın özellikle toplumsal 

cinsiyet rollerine ilişkin normların daha kesin olduğu köy/ilçe ve şehirde yaşayan 

katılımcıların puanlarını büyükşehirde yaşayanlardan daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

Araştırmanın bu başlığı hakkında daha fazla çalışmaya ihtiyaç olmakla birlikte 

aşka yönelik tutumların üzerinde sadece yaşanılan yerleşim yerinin değil yerleşim 

yeri ile birlikte aile yapısı, bireysel özellikler, etkilenilen farklı çevresel koşulların da 

etkili olabileceği düşünülmektedir. 

 

 

5.9. Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçekleri Puanlarının Anne 

Baba Birliktelik ve Aile İçi Şiddete Maruz veya Tanık Olma Durumlarına Göre 

Farklılaşmasına İlişkin Bulguların Tartışılması 

 
Araştırmamızda aşka ilişkin tutumların ebeveynlerin birliktelik durumuna göre 

farklılaşmadığı bulgusu ortaya çıkmıştır. Araştırmada ebeveynlerin birliktelik 

durumunun aşk tutumlarında etkili olabileceği düşünülmüştür ancak ortaya çıkan 

bulgu literatürdeki bazı çalışmaları desteklememektedir. Yüksel’in yaptığı çalışmada 
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boşanmış ailelere sahip katılımcıların oyun gibi aşk tutumunu tercih ederken evli 

ebeveynlere sahip katılımcıların mantıklı aşk tutumu puanlarının yüksek olduğu 

görülmüştür (224). Ancak Inman-Amos ve arkadaşlarıtarafından yapılan bir 

çalışmada ebeveynlerin aşk tutumları ile çocuklarının aşk tutumları incelendiğinde 

ebeveynler ve çocuklar arasında yeterli benzerliğin bulunmadığı görülmüştür (255). 

Bu nedenle ebeveynlerin birliktelikleri her zaman çocuklarının aşka dair tutumlarını 

etkilemiyor olabilir. 

 
Bu araştırmada aile içi şiddete tanık olmanın veya maruz kalmanın mantıklı  

aşk ve sahiplenici aşk ile ilişkisi olduğu görülmüştür. Literatürde bu konu hakkında 

doğrudan bir çalışma bulunmamaktadır. Ancak evlilik yaşamında şiddete başvurma 

ya da şiddet mağduru olma ile yetişkinlikte romantik ilişkilerde şiddete başvurma ya 

da maruz kalma durumu arasında ilişki bulunan çalışmalar mevcuttur (256). 

Araştırmamızın sonuçlarına göre aile içi şiddete tanık olmayan veya maruz 

kalmayan katılımcılar daha çok mantıklı aşk tutumunu tercih ederken şiddete tanıklık 

etmiş ya da maruz kalmış olanların sahiplenici aşk tutumunu tercih ettikleri 

görülmektedir. Buradan yola çıkarak aile içi şiddete maruz kalmayan ve tanık 

olmayan katılımcıların mantıklı aşk tutumunu tercih etmeleri katılımcıların 

ebeveynlerinin ilişkilerinde gördükleri şiddet içermeyen iletişimi ve olumlu 

özellikleri örnek alarak bu özelliklere sahip partnerler tercih etme eğiliminde 

olmalarından kaynaklanabilir. Bunun yanı sıra aile içi şiddete maruz kalan veya aile 

içi şiddete tanık olan gençlerin model aldıkları ilişki biçimi şiddet içeren ilişkiler 

olabilir. Sahiplenici aşk tutumuna sahip bireyler ilişkilerinde güvensiz, kıskanç 

özellikler göstermekle birlikte şiddet içerikli davranışlarda bulunmaya daha yatkın 

olabilirler. Bu nedenle ebeveynleri arasındaki şiddete tanık olan bir gencin flört 

ilişkilerine dair normallik algısı da bu yönde gelişebilir. 

 

 

5.10. Katılımcıların Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği Puanlarının Flörte Dair 

Deneyimlerine Göre Farklaşmasına İlişkin Bulguların Tartışılması 

 
Çalışmamızda katılımcıların yaşamları boyunca en az bir kez flört ilişkisi 

deneyimleri bulunması arkadaşça aşk ve mantıklı aşk tutumu tercihlerinde anlamlı 
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bir farklılığa yol açmaktadır. Buna göre flört deneyimi bulunan katılımcıların 

arkadaşça aşk tutumu puanlarının anlamlı bir şeklinde yüksek olduğu, flört deneyimi 

bulunmayan katılımcıların ise mantıklı aşk tutumu puanlarının anlamlı bir şekilde 

düşük olduğu görülmüştür. Konu ile ilgili araştırmalar hali hazırda ilişkisi olan 

katılımcılar üzerinden yapılmıştır. Buna göre devam eden ilişkisi bulunan 

katılımcıların tutkulu aşk ve arkadaşça aşk puanları yüksek bulunmaktadır (197, 

257). Bu nedenle araştırmamızda da ortaya çıkan sonuç literatür ile uyumludur. 

Bunun yanı sıra mantıklı aşk tutumu bireylerin olumlu bir gelecek sağlayabilecekleri 

partnerler seçmeleri üzerine odaklanmaktadır. Bu nedenle çalışmamızdaki mantıklı 

aşıkların kriterlerine uygun bir partner bulamadıkları için ilişki deneyimleri olmamış 

olabileceği gibi hiç flört deneyimleri bulunmadığı için aşka dair şekilci bir idealize 

etme yaklaşımı sergiliyor da olabilirler. 

 
Araştırmamızda flört ilişkisinde şiddete maruz kalan ve flörtte  şiddet 

uygulayan katılımcıların sahiplenici ve oyun gibi aşk tutumu puanlarının anlamlı bir 

şekilde yüksel olduğu tespit edilmiştir. Araştırmanın ana amacına yönelik tartışma 

kısmında değinildiği üzere aşk tutumları ve flört şiddeti tutumları arasındaki ilişkide 

sahiplenici aşk ve oyun gibi aşk tutumları ile flört şiddetini kabul etme arasında 

pozitif ilişki tespit edilmiştir. Bu doğrultuda sahiplenici aşk ve oyun gibi aşk 

tutumuna sahip olmanın flörtte şiddet uygulamaya daha yatkın olabileceği kanısı 

oluşmaktadır. Çalışmamızda elde edilen bu bulguya dair doğrudan bir araştırma 

verisi bulunmamakla birlikte literatürde şiddet içerikli bir ilişkiye sahip olmanın flört 

şiddeti kabulünü arttırdığı görülmektedir (258). Bu nedenle flörtte şiddete maruz 

kalan bireylerin flört şiddetine yönelik kabul edici bir tutum sergileyebilecekleri ya 

da kendilerinin de flörtte şiddet uygulayabilecekleri düşünülebilir. Araştırmada 

ortaya çıkan flört şiddetine maruz kalma ve oyun gibi aşk tutumuna sahip olma 

arasındaki ilişkide ise Lee, aşk tutumlarının hayat boyu sabit kalmadığını, yaşanan 

ilişki tecrübelerine, partnerin tutumuna göre şekillenebileceğini ifade etmektedir 

(21). Buna göre ilişkilerinde şiddete maruz kalmış bireylerin yaşadıkları olumsuz etki 

ile aşka dair görüşlerinin değiştiği ve aşkı bir oyun gibi görmenin kendileri açısından 

daha sağlıklı olabileceği düşüncesinin ortaya çıkmasına neden olmuş olabilir. 

Bununla birlikte şiddete maruz kaldıkları ilişkileri içerisinde oyun gibi aşk tutumuna 

sahip olmaları halinde partnerlerinin ilişkiye dair bağlılık beklentilerini 

karşılamadıkları için de şiddete maruz kalmış olabilirler. Bununla birlikte flört 
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ilişkilerinde şiddet uygulayan katılımcıların şiddet uygulamayanlara göre de oyun 

gibi aşk tutumu puanları anlamlı şekilde yüksektir. Burada oyun gibi aşk tutumuna 

sahip olmanın partnerinin duygusal ihtiyaçlarını yok sayma davranışa yatkın olması 

ve özellikle de psikolojik şiddet uygulama açısından risk oluşturabileceği 

düşünülmektedir. 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

 
Bu araştırmada üniversite öğrencilerinin aşka dair tutumları ile flört şiddeti 

tutumları arasındaki ilişkinin analizi yapılmıştır. 

Araştırma sonuçlarına göre katılımcıların aşk tutumları ile flört şiddeti 

tutumları arasında çeşitli ilişkilere rastlanmıştır. Buna göre aşk tutumlarından 

sahiplenici ve özgeci aşk tutumlarının flörtte erkeğin uyguladığı psikolojik şiddete, 

kadının uyguladığı psikolojik şiddete ve kadının uyguladığı fiziksel şiddete yönelik 

kabul düzeyinin yüksek olduğu, oyun gibi aşk tutumunda ise tüm flört şiddeti 

ölçeklerinde yüksek kabul düzeyi görülmüştür. Arkadaşça aşk tutumunun erkeğin 

uyguladığı psikolojik flört şiddeti ile anlamlı ilişkisi olmamakla birlikte diğer flört 

şiddeti biçimlerini kabul edici tutum sergilemediği, tutkulu aşkın ise flörtte erkeğin 

uyguladığı fiziksel şiddet, kadının uyguladığı fiziksel şiddet ve kadının uyguladığı 

psikolojik şiddet ile negatif ilişkili olduğu yani ilişkide şiddeti onaylamadığı tespit 

edilmiştir. 

Flört şiddetine yönelik tutumların cinsiyete, anne- baba birliktelik durumuna, 

flört ilişkisi deneyimine, flört ilişkisinde şiddete maruz kalmaya ve okumaya devam 

edilen bölüme göre farklılaştığı görülmüştür. Aşka dair tutumların ise cinsiyete, aile 

içi şiddete tanık olma veya maruz kalma durumuna göre ve yaşadığı bir flört 

ilişkisinde şiddet uygulamış olma durumlarına göre farklılaştığı görülmektedir. 

Tüm bu sonuçlar ışığında aşk ve flört şiddeti üzerinde aile içi şiddetin, 

toplumsal cinsiyet kalıplarının etkisinin göz ardı edilemeyeceği görülmektedir. Aşk 

kavramı her ne kadar öznel özellikler taşısa da çalışmamızda üniversite 

öğrencilerinin aşka dair tutumlarının aile içi ilişkilere, cinsiyete, flört deneyimlerine 

bağlı olarak şekillendiği de görülmüştür. Çeşitli etkilerle şekillenen aşk tutumlarının 

flört şiddeti tutumları ile de arasında ilişki olduğu çalışmamız sonuçlarından biridir. 

Ancak özellikle arkadaşça aşk gibi ilişkide birlikte hareket etmeyi, birbirini 

gözetmeyi barındıran ve kıskançlık, anlaşılmama, büyük ve tutkulu tartışmalar vs. 

özellikleri tercih etmeyen bir aşk tutumunun literatürdeki özelliklerinden  yola 

çıkarak tüm flört şiddeti türleri ile arasında negatif ilişki bulunması beklenirken 

erkeğin uyguladığı fiziksel şiddet, kadının uyguladığı fiziksel ve psikolojik şiddet ile 

arasında negatif ilişki bulunmuş ancak flörtte erkeğin uyguladığı psikolojik şiddetle 
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arasında bir ilişki bulunamamıştır. Bu sonuç ataerkilliğin ve beraberinde gelen 

toplumsal cinsiyet rollerinin flört şiddeti üzerinde önemli bir etkisi olduğu şeklinde 

yorumlanabilir. Bu nedenle flört şiddeti konusunda özellikle çalışmamız gereken 

konuların başında ataerkil sistem gelmektedir. Bunun yanı sıra çalışmamızda dikkat 

çeken bir başka husus da üniversitede eğitim görülen bölümün flört şiddeti tutumunu 

etkilediği yönündedir. Sosyal hizmet öğrencilerinin flört şiddeti kabul düzeylerinin 

diğer öğrencilerden düşük olduğu görülmüştür. Bu konunun alınan eğitimle doğru 

orantılı olduğu görülmektedir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet eğitiminin flört şiddeti 

üzerinde etkili olduğu görülmektedir. 

Çalışmamız sonucunda sosyal hizmet alanında genç gruplarla çalışan 

meslekteşlarımıza ve makro düzeyde politika yapıcılara sunulabilecek öneriler şu 

şekildedir: 

- Flört şiddeti konusunda öncelikle önleyici sonrasında ise koruyucu 

çalışmaların planlanmasıdır. 

- Koruyucu çalışmalar özelinde ortaöğretim düzeyinden itibaren katılımcıların 

yaşlarına uygun şekilde okullarda romantik ilişkiler, sağlıklı ilişki modelleri 

ve flört şiddeti hakkında bilgilendirme çalışmaları yapılabilir. Çalışmalar 

seminer vb. şekillerden ziyade genç grubunun dinamizmine uygun biçimde 

grup çalışmaları, karşılıklı fikir alışverişleri şeklinde ilerleyebilir. 

- Koruyucu çalışmalar üniversiteler özelinde de devam etmelidir. Öğrencilere 

sağlıklı ilişki modelleri, flört şiddeti, toplumsal cinsiyet rollerinin aşka ilişkin 

tutumları ve flört şiddetini nasıl şekillendirdiği ve etkilediği hakkında 

bilgilendirmeler yapılabilir. 

- Flört şiddeti konusunda sadece gençlerin ve ergenlik dönemindeki grubun 

değil ailelerin ve tüm toplumun da bilinç seviyesi artırılmalıdır. Bu nedenle 

özellikle ortaöğretim gençlerin aileleri ile okul ortamlarında bilinçlendirme 

çalışmaları yapılabilir. Bununla birlikte toplum düzeyindeki farkındalık adına 

belediyeler ile işbirliği yaparak bölgesel çalışmalar yürütülebilir. 

- Çalışmamızda aşk tutumları ve flört şiddeti tutumlarına etki eden faktörlerden 

biri aile yapısı ve aile içi şiddet olarak tespit edilmiştir. Bu nedenle 

çocukluktan itibaren öğrenilen şiddet içeren iletişim kalıplarının 

önlenebilmesi için okullarda düzenlenen aile eğitimlerine aile içi şiddet ve 
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iletişim kalıplarının çocukların şiddet davranışını pekiştirmesi üzerindeki 

etkisi hususunda içerikler de eklenebilir. 

- Flört şiddetine yönelik önleyici düzeyde politikaların geliştirilmesi, toplumsal 

farkındalığın geliştirilmesi için medyanın doğru kullanımı oldukça önemlidir. 

Medyada yer alan genel izleyici kitlesine hitap eden tv programlarında ve 

dizilerde yer alan toplumsal cinsiyet rolleri ile pekiştirilmiş aşk kalıplarının 

şiddeti meşrulaştırdığı ve aşk adına şiddete katlanılmasının aşkı yücelttiğine 

dair mesajlar veren içeriklerin gözden geçirilerek toplumun farkındalık 

düzeyini artıracak içeriklere öncelik tanınması sağlanabilir. 

- Koruyucu düzeyde öncelikle politika yapıcılar ve ceza adalet sistemi işbirliği 

ile romantik ilişkilerde meydana gelen şiddet olaylarında ceza sisteminin 

geliştirilmesi ve hem şiddete maruz kalana yönelik iyileştirici hem de şiddet 

uygulayana yönelik rehabilite edici politikaların daha detaylı ve kapsamlı 

biçimde planlanmasına ihtiyaç vardır. Şiddet Önleme Merkezleri’ne yeni bir 

birim eklenerek burada çalışan meslek elemanlarının farklı bir iş yükü 

olmadan sadece şiddet mağdurları ve şiddet uygulayanlar ile çalıştıkları 

birimler oluşturulabilir. 

Çalışmamız sonuçları doğrultusunda bu alanda çalışma gerçekleştirecek 

araştırmacılara sunulabilecek öneriler şu şekildedir: 

- Çalışmamızda hem aşk tutumlarına hem de flört şiddetine etki eden birçok 

faktörün olduğu görülmekle birlikte bazı değişkenlerle ile yeterli düzeyde 

anlamlı ilişki tespit edilememiştir. Bu nedenle katılımcı sayısı artırılarak 

çalışmanın boyutu geliştirilerek değişkenler arası ilişki incelenebilir. 

- Çalışmamızda aile içi şiddet, flört ilişkilerinde şiddete maruz kalma gibi 

olgular ile ana konu başlıklarımız arasında çeşitli ilişkiler tespit edilmiştir. 

Hem bu ilişkilerin daha iyi kavranabilmesi hem de çalışmamızın ana amacı 

olan aşka ilişkin tutumlar ve flört şiddeti arasındaki ilişkinin daha iyi 

kavranabilmesi adına çalışma nitel ve nicel araştırma olmak üzere iki 

basamaklı bir çalışma şeklinde sürdürülebilir. Nitel araştırmada elde edilecek 

bulguların aşk tutumları ve flört şiddeti tutumları arasındaki ilişkinin daha net 

bir biçimde anlaşışmasına nicel veriler ise araştırmanın daah genellenebilir 

olmasına katkı sağlayacaktır. 
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7. Anne – babanızın birliktelik durumu: Evli (  ) Boşanmış ( ) 
 

8. Ailenizde şiddete hiç tanık oldunuz mu? Evet ( )Hayır ( ) 
 

9. Ailenizde ne tür şiddete tanık oldunuz? (Yukarıdaki soruya evet yanıtı 

verilmişse doldurulmalıdır.) 

Psikolojik ( ) Fiziksel ( ) Cinsel ( )Ekonomik ( ) 
 

10. Aileniz tarafından şiddete maruz kaldınız mı? Evet ( ) Hayır ( ) 
 

11. Aileniz tarafından hangi tür şiddete maruz kaldınız? ( Yukarıdaki soruya 

evet yanıtı verilmişse doldurulacaktır.) 

Psikolojik ( ) Fiziksel ( ) Cinsel ( )Ekonomik ( ) 
 

12. Daha önce hiç romantik ilişkiniz oldu mu? Evet ( ) Hayır ( ) 
 

13. Şu anda mevcut bir romantik ilişkiniz var mı? Var (  ) Yok ( ) 
 

14. Eğer mevcut bir flört ilişkiniz varsa kaç ay/yıldır devam ediyor? ……. 
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15. Mevcut flört ilişkinizde ya da geçmiş flört ilişkinizde şiddete maruz 

kaldınız mı? 

Evet  ( ) Hayır ( ) 
 

16. (Bu soruyu mevcut ya da geçmiş ilişkinizde şiddete maruz kaldıysanız 

cevaplayınız.) 

Mevcut veya geçmiş ilişkinizde ne tür şiddete maruz kaldınız? (Birden 

fazla seçenek işaretleyebilirsiniz.) 

Fiziksel ( ) Psikolojik ( ) Cinsel ( ) Sosyal ( ) Dijital ( ) 

17. Mevcut veya geçmiş flört ilişkinizde şiddet uyguladınız mı? 

Evet ( ) Hayır ( ) 

18. (Yukarıdaki soruya evet yanıtı verilmişse doldurulmalıdır.) 

Mevcut veya geçmiş ilişkinizde ne tür şiddet uyguladınız? (Birden fazla 

seçenek işaretlenebilir.) 

Fiziksel ( ) Psikolojik ( ) Cinsel ( ) Sosyal ( ) Dijital ( ) 
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EK-4. Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği 

 

 
Aşka İlişkin Tutumlar Ölçeği 

 
Lütfen aşağıdaki her ifadeyi şu anda bulunan, en son ilişki içinde bulunduğunuz 

ya da olmasını hayal ettiğiniz kız/erkek arkadaşınızı düşünerek kendinizi 

değerlendirip sizin için en uygun seçeneğe çarpı (X) işareti koyunuz. 
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P
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1 Kız/erkek arkadaşımla 
aramızda gerçek bir fiziksel 
çekim var. 

     

2 Kız/erkek arkadaşımla 

birbirimiz için yaratıldığımızı 

düşünüyorum. 

     

3 Kız/erkek arkadaşımla ben 
birbirimizi gerçekten 
anlıyoruz. 

     

4 Kız/erkek arkadaşım benim 

ideal fiziksel 

güzellik/yakışıklılık 
standartlarıma uyuyor. 

     

5 Kız/erkek arkadaşımın benim 

hakkımda bilmediği şeyin 

onu kırmayacağına 
inanıyorum. 

     

6 Bazen kız/erkek arkadaşımın 

başka sevgililerimden 

haberdar olmamasını 

sağlamaya çalışmışımdır 

     

7 Kız/erkek arkadaşım, 

başkalarıyla yaptığım bazı 

şeyleri bilseydi bozulurdu. 

     

8 ‘Aşk oyununu’ kız/erkek 
arkadaşım ve birkaç başka 

partnerle birlikte oynamaktan 

hoşlanıyorum. 

     

9 Bizim aşkımız en iyi olanı,      
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 çünkü uzun bir arkadaşlıktan 
ortaya çıktı. 

     

10 Arkadaşlığımız zaman içinde 
giderek aşka dönüştü. 

     

11 Bizim aşkımız gerçekten 

derin bir arkadaşlıktır; 

gizemli, mistik bir duygu 
değildir. 

     

12 Bizim aşk ilişkimiz en tatmin 

edici olanı, çünkü iyi bir 

arkadaşlıktan gelişti. 

     

13 Kız/erkek arkadaşımı 

seçmemdeki ana bir kriter 

onun ailem üzerinde nasıl bir 
izlenim bırakacağıydı. 

     

14 Kız/erkek arkadaşımı 

seçmemdeki önemli bir faktör 

onun iyi bir anne/baba olup 
olmayacağıydı. 

     

15 Kız/erkek arkadaşımı 

seçmemdeki bir kriter onun 

kariyerimi nasıl 
etkileyeceğiydi. 

     

16 Kız/erkek arkadaşıma çok 

bağlanmadan önce, şayet 

herhangi bir zamanda 

çocuklarımız olursa diye, 

onun kalıtsal alt yapısının 

benimkisiyle ne kadar 

uyumlu olduğunu 
hesaplamaya çalıştım. 

     

17 Kız/erkek arkadaşım bana ilgi 

göstermediğinde kendimi 

tamamen hasta hissederim. 

     

18 Kız/erkek arkadaşıma aşık 

olduğumdan beri başka 

şeylere konsantre olmakta 
güçlük çekmekteyim. 

     

19 Kız/erkek arkadaşımın başka 

birisiyle birlikte olduğundan 

şüphelenirsem için rahat 
etmez. 

     

20 Kız/erkek arkadaşım bir süre 

benimle ilgilenmezse onun 

ilgisini çekmek için bazen 
saçma şeyler yaparım. 

     

21 Kız/erkek arkadaşımın acı 

çekmesine izin vermektense 

kendim acı çekmeyi tercih 
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 ederim.      

22 Kız/erkek arkadaşımın 

mutluluğunu kendi 

mutluluğumun önüne 
koymadan mutlu olamam. 

     

23 Kız/erkek arkadaşım kendi 

isteklerini başarsın diye kendi 

isteklerimi feda etmeye 
genellikle razıyımdır. 

     

24 Kız/erkek arkadaşımın hatırı 

için her şeye katlanırım. 
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EK-5. Flörtte Şiddete Yönelik Tutum Ölçekleri 

 

 
Flört Şiddetine Yönelik Tutum Ölçekleri 

 
Aşağıda flört ilişkisi içerisinde bulunan kadının ve erkeğin ilişki içerisindeki 

tutum ve davranışlarına ilişkin maddelere yer verilmiştir. Lütfen bu maddelere 

yönelik kendi tutumunuzu yansıtan, size en uygun gelen seçeneğe çarpı (X) işareti 

koyunuz. Yanıtlarınız bilimsel bir araştırmada kullanılacak ve gizli tutulacaktır. 

Lütfen içten ve samimi olarak yanıt veriniz ve hiçbir maddeyi boş bırakmayınız. 

Katılımınız için çok teşekkür ederim. 

 

Erkeğin Flörtte Uyguladığı 

Psikolojik Şiddete Yönelik 

Tutum Ölçeği 
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1. Bir erkek kız arkadaşını 

aşağılamamalıdır. 

     

2. Bir erkek kız arkadaşına ne 

yapması gerektiğini 

söylememelidir. 

     

3. Bir kız, arkadaşlarıyla 

dışarıya çıkmadan önce erkek 

arkadaşına sormalıdır. 

     

4. İlişkiler daima kızlar erkek 

arkadaşlarını memnun 

ettiklerinde yolunda gider. 

     

5. Bir erkeğin kız arkadaşını 

tehdit etmesi için asla bir 
sebep olamaz. 

     

6. Bazen erkekler ellerinde 

olmadankız arkadaşlarına 
küfrederler. 

     

7. Bir kız erkek arkadaşını 

memnun etmek için daima 

değişmelidir. 

     

8. Bir kız daima erkek 

arkadaşının söylediğini 
yapmalıdır. 

     

9. Bir erkek, kız arkadaşının 

her hareketini bilmek zorunda 
değildir. 
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10. Bir erkeğin kız arkadaşına 

küfretmesi için aslayeterince 
iyi bir gerekçe olamaz. 

     

11. Bir erkeğin, çok 

sinirlendiğinde kız arkadaşına 

bağırması anlaşılabilir. 

     

12. Bir erkeğin kız arkadaşına 

kötü konuşması olabilecekbir 
şeydir. 

     

13. Bir erkeğin kız arkadaşına 

bağırıp çağırmasının asla bir 
gerekçesi olamaz. 

     

14. Bir kız, eğer erkek 

arkadaşını rahatsız ediyorsa, 

arkadaşlarıylagörüşmemelidir 
. 

     

15. Bir kız için her zaman 

erkek arkadaşının istediği 

şekilde giyinmesi önemlidir. 
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Erkeğin Flörtte Uyguladığı 

Fiziksel Flört Şiddetine 

Yönelik Tutumlar Ölçeği 
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1.Bir kız, bir erkek ona 

vurduğunda ondan 
ayrılmalıdır. 

     

2. Bazı kızlar erkek arkadaşları 

tarafından tokatlanmayı hak 

eder. 

     

3. Bir erkeğin kız arkadaşına 
vurması asla doğru değildir. 

     

4. Bazen erkekler kendilerine 

hakim olmadan kız 

arkadaşlarını yumruklarlar 

     

5. Bir erkeğin kız arkadaşını 

itmesinin asla iyi bir gerekçesi 
yoktur. 

     

6. Bazen bir erkek, kız arkadaşı 

onu sinirlendirdiğinde ona 
vurmaktan kendini alıkoyamaz. 

     

7. Bir erkeğin kız arkadaşını 

tokatlamasının asla iyi bir 

gerekçesi yoktur. 

     

8. Bazen kıskançlık erkeği öyle 

delirtir ki kız arkadaşını 
tokatlamak zorunda kalır. 

     

9. Erkek arkadaşlarını aldatan 

kızlar tokatlanmalıdır. 

     

10. Bazen aşk, erkeği öyle 

delirtir ki kız arkadaşına vurur. 

     

11. Bir erkek, genellikle kız 

arkadaşı hak etmedikçe onu 
tokatlamaz. 

     

12. Eğer hak ediyorsa, bir 

erkeğin kız arkadaşına tokat 

atması normaldir. 
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Kadının Flörtte Uyguladığı 

Psikolojik Şiddete Yönelik 

Tutum Ölçeği 
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1. Bir kızın erkek arkadaşına 

küfretmesinin asla iyi bir 
gerekçesi yoktur. 

     

2. Kızların erkek arkadaşlarına 

nasıl giyineceklerini söyleme 

haklarıvardır. 

     

3. Bir erkek daima kız arkadaşı 

ona ne yapmasını söylerse onu 
yapmalıdır. 

     

4. Eğer bir kız, erkek 

arkadaşına bağırıp çağırırsa bu 

o erkeği gerçekten ciddi bir 

şekilde yaralamaz. 

     

5. Kızların erkek arkadaşlarına 

ne yapmaları gerektiğini 
söyleme hakları vardır. 

     

6. Bir erkek için, her zaman kız 

arkadaşının istediği şekilde 

giyinmesi önemlidir 

     

7. Bazen kızlar ellerinde 

olmadan erkek arkadaşlarına 

küfrederler. 

     

8. Bir erkek, arkadaşlarıyla 

dışarıya çıkmadan önce daima 

kız arkadaşına sormalıdır. 

     

9. Bir kızın erkek arkadaşına 

kötü konuşması olabilecek bir 

şeydir. 

     

10. Bir kızın çok sinirlendiğinde 

erkek arkadaşına bağırması 
anlaşılabilir. 

     

11. Bazen kızlar, erkek 

arkadaşlarının onları 

dinlemeleri için onları tehdit 

etmek zorundadırlar. 
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Kadının Flörtte Uyguladığı 

Fiziksel Şiddete Yönelik 

Tutum Ölçeği 
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1. Eğer, hak ediyorsa, bir kızın 

erkek arkadaşına tokat atması 

normaldir. 

     

2. Bir kızın erkek arkadaşını 

itip kakması çok da 
büyütülecek bir şey değildir. 

     

3. Bazen kızlar kendilerine 

hakim olamadan erkek 

arkadaşlarını yumruklarlar. 

     

4. Bazı erkekler kız arkadaşları 

tarafından tokatlanmayı hak 
eder. 

     

5. Bazen bir kız, ona saygı 

göstersin diye erkek arkadaşına 
vurmak zorundadır. 

     

6. Bir kız genellikle erkek 

arkadaşı hak etmedikçe onu 

tokatlamaz. 

     

7. Bir kız, erkek arkadaşı ne 

yaparsa yapsın ona 
vurmamalıdır. 

     

8. Bir erkeğin kız arkadaşı 

tarafından tokatlanmasının asla 
bir gerekçesi yoktur. 

     

9. Saç çekme bir kızın erkek 

arkadaşından intikam alması 

için iyi bir yoldur. 

     

10. Bir kızın erkek arkadaşına 

tokat atması asla normal 
değildir. 

     

11. Bazı kızlar, kendilerini 

dinletmek için erkek 

arkadaşlarını yumruklamak 
zorundadırlar. 

     

12. Bir erkek, kız ona tokat 

attığı zaman o kızdan 
ayrılmalıdır. 
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