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Cagimizda biiyiik sehirlere gb¢ oranlarinin artmasi, egitim ve kariyer alanlarina yogunlagan dikkat,
aile dinamiklerinde degisim gibi etkenlerin sonucunda, bekar kalmayi tercih eden bireylerin
sayisinda artis oldugu goriilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde, bekar bireylerin medeni statiileri
nedeniyle farkli stres yasantilarinin, psikolojik sorunlarmin ve 6zel ihtiyaglarinin oldugu
anlagilmaktadir. Bu baglamda, bekar bireylere psikolojik yardimlarin saglanabilmesi amaciyla
gelistirilen Bekar Danismanligi alan1 da dikkat cekmektedir. Bu tez ¢alismasinda, bekar bireylerin
yasam kalitesini etkileyen stres yasantilarinin 6znel esenlik haline etkisini incelemek amaglanmustir.
Calismanin 6rneklemini, ana dili Tirk¢e olan, Tiirkiye Cumhuriyeti ve Azerbaycan Respublikasi
vatandasi hi¢ evlenmemis 18-29 yaslar1 arast 770 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada, veri
toplama araglar1 olarak Genel Bilgi Anketi, Aydin'in Bekér Danismanligi kuramini ele alarak
gelistirdigi, Bekar Stresleri Olgegi - Geng Formu (BESO-GF) ve Oznel Esenlik Hali Olcegi (OEHO)
kullanilmigtir. Verilerin analizi “Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS) 22.0 ve Amos
21.0 kullanilarak yapilmistir. Arastirma verileri Frekans, Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), Aciklayict ve Dogrulayict Faktor Analizi, Korelasyon ve Path Analizi
yontemleriyle analiz edilmistir. Sonug olarak, hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilari anlaml
(std.p = -.188; p<0.01) ve negatif yonde Oznel esenlik halini etkiledigi tespit edilmistir. Ayn
zamanda, cinsiyet, yas ve kiiltiiriin bu iligki {izerinde diizenleyici (moderating) etkiye sahip oldugu,

ancak sosyo-eckonomik durumun herhangi bir etkiye sahip olmadigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: bekar birey, bekar stresi, 6znel esenlik hali, bekar danismanligi, hig¢

evlenmemis, geng birey



ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN STRESS EXPERIENCES AND INNER WELL
BEING OF 18-29 AGED NEVER-MARRIED INDIVIDUALS AND IMPORTANCE
FOR SINGLES COUNSELING: THE COMPARISON OF TURKEY AND
AZERBAIJAN

Rustamova, Nailakhanim

Ms.C. Department of Clinical Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Kamile Bahar AYDIN

December 2020

Factors such as urbanization and modernization, focusing on education and specialization areas,
changes in family dynamics, etc. lead to an increase number of single in the general population.When
the relevant literature is examined, it is stated that single individuals have different stress experiences,
psychological problems and special needs due to their marital status. In this context, the Singles
Counseling field, which was developed to provide psychological assistance to single individuals,
also attracted attention. In this thesis work, it is aimed to examine the effects of stress experiences,
affecting the quality of life of single individuals, on inner well being. The sample of the study consists
of never married 770 Turkey and Azerbaijan Republic citizens, whose native language is Turkish,
between the ages of 18-29. In the study, General Information Questionnaire, Singles Stress Scale -
Youth Form (SSS-YF), developed by Aydin based on Singles Counseling Theory, and Inner Well
being Scale (IWB) were used as data collection tools. The analysis of the data was performed using
the “Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS) 22.0 and Amos 21.0. Research data were
analyzed by Frequency, T-Test for Independent Groups, One-Way Analysis of Variance (ANOVA),
Explanatory and Confirmatory Factor Analysis, Correlation and Path Analysis. In result, it was found
that stress experiences of never married individuals affect significantly (std.p = -.188; p < 0.01) and
negatively their inner well being. At the same time, it was seen that gender, age, and culture have a

moderating effect on this relationship, however socio-economic situation did not have any effect.

Key Words: single individual, single stress, inner well being, singles counseling, never

married, young individual
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BOLUM 1

1. GIRIS

Cagdas toplumlarda stres olgusu siirekli olarak insan yasamina eslik etmektedir.
Giiniimiizde zihinsel ve fiziksel anlamda dengesizlik durumlarina, saglik sorunlarina neden
olan, ¢cok sayida stres kaynagi (stresorler) bulunmaktadir. Boylece, insanin yasam kalitesinin
diismesine de neden olmaktadir (Timoshenko, 2011). Ayrica, Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) (2009), sundugu verilere gére de olusan hastaliklarin %451 siddetli ve siirekli
psikolojik gerginlik veya strese maruz kalma sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, bir

cok calismada stresin yapisi ve etkenleri ele alinmistir.

Ilgili literatiirde stres konusuna yer veren c¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismalar sonucunda, stres kavramininin bir ¢ok tanimlamasi ortaya ¢ikmistir ve farki
disiplenlerde ele alinmistir. Stres kavramini ortaya koyan Selye (1992, s.103), stresi
“herhangi bir wuyarici karsisinda 6zgiil olmayan (non-specific) bir tepki” olarak
tanimlamaktadir. Bu yaklagimi temel alarak, Gaziyeva (2018) ¢alismasinda, stresi ¢evre ile
etkilesimi zorlastiran ve dengeyi (homeostaz) bozan, kritik ve sorunlu durumlar ile basa
¢ikmada etkilesimsel (transaksiyonel) bir siire¢ olarak ele almaktadir. Stres, ¢evre ile
etkilesimi karmasiklastiran ve homeostazi bozan bir durum olarak degerlendirildiginde, dis
veya i¢ bir uyarici olarak agiklanan stresor kavrami ile tanimlanmaktadir. Timoshenko
(2011), dis stresorlerin, diger insanlar, giiriilti veya c¢alisma kosullar1 gibi, kisinin
cevresinden kaynaklandigini, i¢ stresorlerin ise kiginin kendisi ile ilgili oldugunu
belirtmektedir. Ornegin, rahatsiz edici anilar ve kaygilar i¢ stresdrlerdir. Ancak ig stresorler
genellikle, dis ¢evre tarafindan tetiklenmektedir. Bu dis ve i¢ stresorler karsisinda, viicut
psikofizyolojik tepkiler veya uyumlayici (adaptif) eylemler ile yanit vermektedir. Dengenin
bozulmasi ise, stresoriin 6zelliklerine ve viicut (physiological) tarafindan algilanmasina
bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii, her durumun insanlar igin farkli 6znel ve kisisel bir
anlami vardir. Yani, bir kisi i¢in travma olarak nitelendirilecek bir durum, diger bir kisi
tarafindan siradan giinliik bir olay olarak algilanabilmektedir (Aishtein, 1998; Gaziyeva,
2018).



Bu baglamda psikolojik stres, sosyal, ¢evresel, psikolojik, mesleki vb. etkenlerin
tehdit olusturmasi veya gercek etkisinin bir sonucu olarak gelisen siddetli psikolojik gerilim
ve vyikict (dezorganize) bir yasanti olarak ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik stresin
degerlendirilmesi, hem birey i¢in durumun 6nemini hem de kisilik 6zelliklerini dikkate
almay1 gerektirmektedir. Bir durumda olusan stres biiyiik 6l¢iide, o anki diislince icerigi ve
durum degerlendirmesi, kisinin kendi yetenekleri hakkindaki bilinci, durum yonetimi
becerilerinin ve stratejilerinin bir sonucudur. Yani, bir durumun stres verici olmasi, kisinin
bu durum tizerinde kontrol saglayamamasindan kaynaklanmaktadir (Timoshenko, 2011). Bu
baglamda, psikolojik stres, yasam memnuniyeti (life satisfaction) ve esenlik (well being)
acisindan kaygi olusturmaktadir (Kuraleva ve Lushnikov, 2020). Esenlik ve stres olgulari
arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in, arastirmacilarin esenlige kavramsal yaklasimlarini

incelemek Onemlidir.

Ghosh (2015), yasam memnuniyeti kavramini, herhangi bir toplumun veya bireyin
esenlik (well being) hali ile agiklanabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda, yasam
memnuniyetinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel yasam alanlarinida kapsadigini
vurgulamaktadir. Galiahmedova (2015), yasam memuniyetini saglk, cinsiyet, yas, 0z
giiven, iyimserlik, psikolojik istikrar, kisisel ve aile glivenligi, aile iliskileri, etkili sosyal
iligkiler (arkadaslarla iliskiler, giiven, duygusal iligkiler), verimli bos zaman, kendini
gerceklestirme, c¢alisma, sosyal statii, hedeflere ulasma, liyakat (competence)
degerlendirmesi, maddi durum, gelecege giliven, sosyal istikrar, rahat yasam ortami (iklim,
ekoloji, toplum), saglik sisteminin degerlendirilmesi, yasalar, iilkedeki ekonomik durumun
degerlendirilmesi gibi faktorlerden etkilendigine deginmektedir. Bu baglamda, Rath, Harter
ve Harter'in (2010), “Well being: The Five Essential Elements” (Esenlik: Bes Temel Unsur)
kitabinda esenligi tanimlamada Onerdigi bir sira ana unsurlara dikkat ¢cekmektedir. Bu
caligmada, esenligi tanimlamada; mesleki esenlik (kariyer, meslek veya is); fiziksel esenlik
(saglik); sosyal esenlik (yakin cevrenin ve sosyal iligkilerin 6nemi); maddi esenlik
(ekonomik gilivence, yasam standartlarindan memnuniyet); yasam baglami (bireyin giiven
veya emniyet altinda olmasi, ¢evresinde gerceklesen olaylara etki edebilmesi) unsurlarina
onem verilmektedir. Tvorogova (2007, s.4), esenligi "kiiltiirel, sosyal, psikolojik, fiziksel,
ekonomik ve ruhsal faktorlerin karmagsik bir baglantisini temsil eden ¢ok faktorlii bir yapt"
olarak aciklamaktadir. Boylece, bireylerin esenlik hallerini, aile ve sosyal iliskileri, destek,
istihdam, vatandasi oldugu {ilkenin saglik ve giivenlik sistemi, yasal diizenlemeleri, yani

yasam kosullar1 6nemli diizeyde etkilemektedir.



21. yiizyilda ulasilan gelisme diizeyinin, toplumun yasam kosullarinda biiyiik 6l¢tide
degisikliklere neden oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, yasaminin her alaninda
degisiklikler gerceklesmektedir; kiiresellesme de bunlardan birisidir. Kiiresellesme g¢ok
boyutlu bir olgudur ve bir toplumun siyasi, ekonomik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
alanlarina etki gostermektedir (Arnett, 2002). Jensenn ve Skaaning (2012), ¢alismalarinda
kiiresellesme ve modernlesmenin toplumda, Ozellikle geng¢ niifusun yasam stilindeki
degisiklerin kimlik olusumundaki etkisini incelemenin 6nemini vurgulamaktadir. Zotova,
Rickel ve Tuniyants (2017), modernlesme siirecinde, insanlarin yasam kalitelerinin bir
gostergesi olarak 6znel esenlik diizeyinin 6nemini de belirtmektedirler. Olumlu g¢evresel
(dis) kosullarin saglanmasi, 6zellikle ekonomik ve sosyal diizenlemelerin ger¢eklestirilmesi,
yiiksek yasam memnuniyeti igin gerekli temeli olusturabilir. Ancak bu siiregte, geng neslin
sadece esenligi ve benlik olusumu degil, ayn1 zamanda deger ve ahlaki yonlerinin gelismesi
de etkilenmektedir. Bu baglamda, kiiresellesme sonucu ortaya ¢ikan kentlesme, gog, egitim
ve kariyer alanlarina yogunlasan bireylerin sayisindaki artis, kadinlarin emansipasyonu (is
hayatinda s6z sahibi ve etkin olma), teknoloji ve iletisim araglarimin gelisimi toplum
gerceklerinin degismesinde biiyiik rol oynamustir. Klinenberg (2013), calismasinda, bu
degisimlerin bir sonucu olarak, bekar yagami tercih eden kisilerin sayisinda artis oldugunu

belirtmektedir.

Bekar olarak tanimlanan bireyler, son ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas ve ileri yas
gelisim evrelerinde olan hi¢ evlenmemis, bosanmis ve esini kaybetmis olarak
aciklanmaktadir (Aydin, 2017; 2019a). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2018 yilinda sundugu
verilere gore, Tirkiye niifiisunun %36.57i kadin ve %37.2°si erkek bekardir. Bu veriler,
Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2014 yilinda sundugu veriler ile karsilastirildiginda, bekar
niifus oraninda yaklasik %10 luk bir artis oldugu gortilmektedir. Ayrica, Kiltiir ve degerler
agisindan Tiirkiye'ye yakin olan Azerbaycan niifusunda, Devlet Istatistik Komitesinin 2020
yilinda sundugu verilere gore, %36 bekar birey oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada,
Tiirkiye ve Azerbaycan kiiltiiriinde yetisen hi¢ evlenmemis geng bireylerin stres yasantilari
ve 0znel esenlik halleri incelenmektedir. Bu iki iilkenin kiiltiiriinii ele alma nedeni, bir birine
dil, gelenek ve degerler acisindan benzer oldugu kadar, siyasi gelisim siiregleri sonucu
ortaya ¢ikan farkliliklarin da mevcut olmasidir. Yirminci yiizyilda Azerbaycan'in Sovyet

Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) dahilinde yer almasi, toplumsal yap1, kiiltiir ve dil



algisina 6nemli sekilde etki gdstermistir (Ismayilova, 2017; Vahabova, 2017). Bu nedenle,
birbirine yakin bu iki kiiltiir hangi diizeyde farklilagmaktadir sorusu ilgi ¢cekmektedir.

Bekar bireyleri inceleyen galismalarda, bu bireylerin medeni statiileri nedeniyle, 6zel
ihtiyaclarinin, zorlayici stres yasantilarinin ve psikolojik sorunlarinin oldugu goriilmektedir.
Bu stres yasantilar1 arasinda yer alan sosyal destek yetersizligi, yalnizlik, toplum ve aile
baskisi, damgalanma, ayrimcilik ve flort siddeti gibi zorlayici yasantilarin, bekar bireylerin
yasam Kkalitelerinin diisiik olmasina neden oldugu dikkat ¢ekmektedir (Chiriboga, 1978,
1980; Kessler, 1982; Sugarman ve Hotaling, 1989; Barret, 1999; Depaulo ve Morris, 2006;
Sharp ve Ganong, 2011; Aydin, 2018; 2019c). Ancak, Tiirkiye’de ve Azerbaycan'da bekar
bireyler lizerine yogunlasan arastirma sayisinin yok denecek kadar az oldugu, bekar
bireylerin 6znel esenlik hallerini ve stres yasantilarini inceleyen hig¢bir aragtirmanin olmadigi
goriilmektedir. Bu nedenle, Tiirkiye ve Azerbaycan Ornekleminde hi¢ evlenmemis geng
bireylerin 6znel esenlik hallerini etkileyen stres yasantilarinin incelenmesi, bu bireylerin
zorluklar karsisinda etkili ¢6ziim yollar1 gelistirmelerine, daha iyi ve saglikli bir yasam

siirmelerine yardime1 olabilir.

1.1 Tammmlar

Stres (Stress): “Herhangi bir uyarict karsisinda ozgiil olmayan (non-specific) bir
tepki” olarak tanimlanmaktadir (Selye, 1992, s.103). Selye’ye gore stres yaratan uyaricilar,
stres kaynagi veya stres vericilerdir (stressors). Bu ¢alismada, Stres yasantist kavrami ile
stres kaynag1 kast edilmektedir.

Oznel Esenlik Hali (Inner Well being): “Bireylerin kendi giiclii ve zayif yonlerine
iliskin algilarimin, yeterlilikleri tizerinde nasil onemli bir etkiye sahip oldugunu anlamak

icin, hayatlarimin farkl yonleri hakkinda ne diisiindiikleri ve ne hissettikleridir” (White,
Gaines ve Jha, 2013, s5.724).

Bekar (Single): “Yasal olarak hi¢ evlenmemis, bosanmis veya dul kalmis (esini
kaybetmis) olan insanlarin medeni statiisii” olarak tanimlanmaktadir (Resi ve Hunt, 1990,
s.169).

Aydin (2019a): Bekar, “Son ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas ve ileri yas gelisim

donemlerinde olan hi¢ evlenmemis, bosanmis ve esini kaybetmis birey”.



Tiirkiye Dil Kurumu (TDK): Bekar - Evienmemis kimse.

Bekar Damismanhgi (Singles Counseling): “Son ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas
ve ileri yastaki bekar danisanlarin; evlilik, aile ve bekar hayatina bilingli ve planlt olarak
hazirlanmalarina, iginde bulunduklar: gelisim doneminde saglikli ve doyum verici bir yasam
stili gelistirmelerine, bireysel, evrensel ve gelisimsel ihtiyaclarini karsilayabilmeleri igin 6z
giiven ve beceriler kazanmalarina, sahip olduklart medeni statiiden dogrudan ve dolayl
olarak ortaya ¢ikan tiim streslere etkin yontemler kullanarak basa ¢ikmalarina yardimci

olan danismanlik alanidir” (Aydin, 2017).

Diizenleyici etki (moderating effect): “Bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasmdaki iligkinin yoniinii ve giictinii etkileyen niteliksel veya niceliksel bir degiskendir”

(Baron ve Kenny, 1986, s.1174).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, hi¢ evlenmemis 18-29 yaslar1 arasi bireylerin stres

yasantilari ile 6znel esenlik halleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Calismanin alt amaglari ise :

a. hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilar1 ve 6znel esenlik halleri arasindaki
iliskide cinsiyetin diizenleyici etkisinin olup olmadigini;

b. hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilar1 ve 6znel esenlik halleri arasindaki
iliskide yasin diizenleyici etkisinin olup olmadigini;

c. hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilart ve 6znel esenlik halleri arasindaki
iligkide sosyo-ekonomik durumun diizenleyici etkisinin olup olmadigini;

d. hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilart ve 6znel esenlik halleri arasindaki
iliskide Kiiltiiriin diizenleyici etkisinin olup olmadigini;

incelemektir.

Bu calismanin bir diger amaci ise, bulgulart Bekar Danismanlig1 (Aydin, 2017,
2019a) acisindan yorumlayarak literatlirde yeni olan bu alanin gelismesine katki saglamak;
bu alanda yapilacak galismalara bilimsel destek sunarak, bekar bireylerin yasam kalitelerini

yiikseltme yOniinde yeni uygulamalara esin kaynagi olmaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde, bekar birey sayisindaki artig, bu kitleye 6zgii ihtiya¢ ve zorluluklarin
incelenmesi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumun bir pargasi olan bu bireylerin
yasamlarinda karsilastiklart olumlu veya olumsuz durumlar onlarin psikolojik sagliklarini
etkilemektedir. Bu baglamda, hi¢ evlenmemis geng bireylerin yasamlarinda, bulunduklari
gelisimsel donemin ihtiyaclar veya gelisimsel gorevleri dogrultusunda da, strese neden
olabilecek bir¢ok nitelik bulunmaktadir. Bunlarin basinda, sosyal aglarin genis olmamasi
nedeniyle sosyal destek yetersizligi gelmektedir. Bekar bireylerde sosyal destek yetersizligi,
iletisim eksikligi, yogun is yiikii, ekonomik zorluklar gibi sorunlar agisindan gerginlik
olusturmaktadir. Ayn1 zamanda, aile ve toplum tarafindan baski ve damgalanma, is
yerlerinde ugradiklar1 ayrimcilik, bu bireylerin yasam kalitesini 6nemli derecede
etkilemektedir. Bu yasantilar, ayn1 zamanda romantik iligski ve es se¢imi konularina da etki
ederek, gelecek kaygisi ve yalnizlik duygusunun olusmasina neden olmaktadir (Aydin,
2019c). Ayrica, ¢cogunlukla niifusun gen¢ kesiminden olusan hi¢ evlenmemis bireylerin
karsilastig1 stres yasantilarina egitim, ekonomik, is ve kariyer gibi konulardan kaynaklanan
sorunlarin eklenmesi sonucu, yasam kalitelerinin dnemli diizeyde diistigii gortilmektedir
(Kitaev-Smyka, 1986; Depaulo ve Morris, 2006; Aydin, 2019c¢). Bununla birlikte, psikolojik
bozukluklar ve yikict davranis durumlarindaki artis, bireylerin psikolojik stresini de
artirmaktadir. Boylece, devamli Ve uzun siireli stres yasantilari, bu bireylerde psikopatolojik
sorunlara yol acabilmektedir (Saporovskaya ve Khazova, 2019; Savenysheva, Golovey,
Petrash ve Strizhitskaya, 2019). Bu kapsamda, stres yasantilarinin, yasam kalitesine etkisi
goz Oniinde bulunduruldugunda, hi¢ evlenmemis bireylerin 6znel esenlik haline hangi

diizeyde etki gosterdigi konusu ilgi cekmektedir.

Bu arastirmanin Orneklemini, 18-29 vyaslar1 arast hi¢ evlenmemis bireyler
olusturdugundan yas araliklarina gore gelisimsel gorevler dikkate alinmigtir. Son ergenlik
ve geng yetiskinlik donemlerini 18-29 yaslar1 kapsamaktadir. Bu nedenle, donemsel krizler,
ihtiyaglar ve gorevler agisindan bu konunun ele alinmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica, ayni
gelisimsel donemde olan hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilarinda cinsiyete gore
farklilik var midir sorusu ilgi cekmektedir. Ornegin; Kiiciik (2015) kadilarin is hayatinda
karsilastiklari sorunlar konusunu ele aldig1 ¢alismasinda, kadinlarin ciddi diizeyde ekonomik
yetersizlik, yeterli liyakata sahip olmalarina ragmen daha diisik mevkide

gorevlendirilmeleri ve daha fazla is yiikii gibi sorunlarinin oldugunu tespit etmistir. Bu



kapsamda, ekonomik yetersizlik konusu da dikkat ¢ekmektedir. Uluslararasi Antalya
Universitesi ve TNS (2015) ortakliginda gergeklestirilen calisma sonuclarma gore, 18-24
yaglar1 arasi bireyler ekonomik durum ve is bulma gibi konularda stres yasantilarina maruz

kalmaktadirlar (Hiirriyet, 2016).

Yasam deneyimlerine etki gosteren kiiltiirel, sosyal ve etnik 6zellikler, uzun vadeli
bir yasam planinin ve bireyin benlik modelinin igerik ve anlamsal 6zelliklerinin ana
diizenleyicileri olarak kabul edilmektedir (Novgorodtseva, Musikhina ve Pyankova, 2014).
Bu calisma orneklemini Tiirkiye Cumhuriyeti ve Azerbaycan Respublikasi vatandasi olan
bireyler olusturdugundan, bu iki kiiltiiriiniin 6zelliklerine dikkat edilmistir. Bu iki kiiltiirlin
benzer yonlerinin olmasina ragmen, Azerbaycan'in 20.ylizyilda Sovyet Sosyalist
Cumbhuriyetler Birligi ne (SSCB) dahil olmasiyla, kiiltiiriiniin de zaman igerisinde
etkilendigi goriilmiistiir (Ismayilova, 2017). Ayrica, anadili Azerbaycan-Tiirkcesi olan
Azerbaycan Respublikasi vatandaslari ikinci anadil olarak Rusgayi kabul etmislerdir
(Salamzade ve Abdullayeva, 2019). Dolayisiyla, hem degerler hem de dil algisi
etkilenmistir. S6zli gegen bu etkilerin, Azerbaycan kiiltiiriinde yetisen geng bekar bireylerin
stres yasantilar1 ve 6znel esenlik halleri, Tiirkiye kiiltiiriinde yetisen geng bekar bireylerden
farklilasmakta midir sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda, hi¢ evlenmemis bireylerin
Oznel esenlik halini etkileyen stres yasantilarmin cinsiyet, kiiltiir, yas ve sosyo-ekonomik

durum gibi 6zellikler baglaminda hangi farkliliklarin oldugu arastirilmak istenmektedir.

Sonug olarak, hi¢ evlenmemis geng¢ bireylerin yasam kosullari, yasal haklari,
karsilastiklar1 sorunlar, gelisimsel ihtiyaglar ve psikolojik yardim konularini ele alan bu
calismada, toplumun 6nemli kesimi olan genglerin, glinlimiiziin gergekliginde karsilastiklar
zorluluklar1 ortaya cikaracak ve islevsel ¢oziimlerin saglanmasinda katki saglayacaktir.
Ayrica, yabanct literatiir incelendiginde, hi¢ evlenmemis bireylere 6zgii olan stres yasantilar
olarak, yetersiz sosyal destek, ekonomik zorluk, siddet, ayrimcilik ve damgalanma
sorunlarin1 ele alan ¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Ancak, Tiirkiye ve
Azerbaycan Kkiiltiirlinde yapilan c¢aligmalara bakildiginda, bu konuyla ilgili arastirma
sayilarinda kisitlilik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, hem Tiirkiye ve Azerbaycan ile
ilgili arastirmalara destek saglayacagi, hem de iki kiiltiir arasindaki olas1 farkliliklarin ve
ortak yonlerinin tespit edilmesi sonucu, gelecek arastirmalarin tasarlanmasinda 6nemli role
sahip olabilecegi beklenmektedir. Ayrica, elde edilen bulgularin literatiirde yeni bir

danigmanlik alani olan Bekar Danismanligi perspektifinden  yorumlanmasi, Bekar



Danigmanligi alanmin gelismesine ve sonucta bekéar bireylerin yasam kalitelerinin

yiikselmesine katki saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Problemi

18-29 yaslari arast hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilari ve 6znel esenlik halleri
arasinda anlamli bir iligki var midir? Bu iliski Bekar Danismanligi agisindan nasil

yorumlanabilir?

1.4.1. Alt problemler:

1. 18-29 yaslar1 arast hi¢ evlenmemis bireylerin Stres yasantilar1 cinsiyete
(kadin/erkek) gore degismekte midir?

2. 18-29 yaglari arasi hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilar1 yasa (18-19/20-
24/25-29) gore degismekte midir?

3. 18-29 yaslari arasi hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilari sosyo-ekonomik
diizeye (diisiik/orta/yiiksek) gore degismekte midir?

4. 18-29 yaslar1 arasi hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilari kiiltiire (Tiirkiye
ve Azerbaycan) gére degismekte midir?

5. 18-29 yagslar1 aras1 hi¢ evlenmemis bireylerin 6znel esenlik hali cinsiyete
(kadin/erkek) gore degismekte midir?

6. 18-29 yaslar1 arasi hi¢ evlenmemis bireylerin 6znel esenlik hali yasa (18-19/20-
24/25-29) gore degismekte midir?

7. 18-29 yaglari aras1 hi¢ evlenmemis bireylerin 6znel esenlik hali sosyo-ekonomik
diizeye (diisiik/orta/yiiksek) gore degismekte midir?

8. 18-29 yaglar1 aras1 hi¢ evlenmemis bireylerin 6znel esenlik hali kiiltiire (Tiirkiye
ve Azerbaycan) gore degismekte midir?

9. 18-29 yaslar1 aras1 hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilar: ve 6znel esenlik
hali arasindaki iliski tizerinde cinsiyetin diizenleyici (moderating) etkisi var midir?

10. 18-29 yagslar1 arasi hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilari ve esenlik hali
arasindaki iligki tizerinde yasin (18-19, 20-24, 25-29) diizenleyici etkisi var midir?

11. 18-29 yagslar arasi hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilar: ve esenlik hali
arasindaki iligki iizerinde sosyo-ekonomik diizeyin (diisiik/orta/yiiksek) diizenleyici etkisi

var midir?



12. 18-29 yagslari aras1 hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilar1 ve esenlik hali

arasindaki iligki tizerinde kiiltiiriin (Tiirkiye ve Azerbaycan) diizenleyici etkisi var midir?

1.5. Siirhliklar

* Arastirma, Tiirkiye Cumhuriyeti ve Azerbaycan Respublika'si vatandasi anadili
Tiirkge olan hi¢ evlenmemis bireylerden alinan bilgiler iizerine kurgulandigi i¢in elde edilen
bulgular bu 6zellige sahip bireylere genellenebilir.

* Arastirmanin 6rneklemi hi¢ evlenmemis 18-29 yaslari aras1 bireyler ile sinirlidir.

* Bu arastirmanin 6rneklemine, Subat 2020 - Mart 2020 araliginda yiiz yiize goriisme
yontemi ile ulagilmaktaydi. Ancak, 16 Mart 2020 tarihinde COVID-19 Pandemi ilan
edildikten ve uygulanan kisitlamalar sonrasinda, arastirma ¢evrimigi platform araciligiyla
ulasilan 6rneklem ile sinirhidir.

« Arastirma, ‘Bekar Stresleri Olgegi — Geng Formu” ve ’Oznel Esenlik Halleri
Olgegi’nden elde edilen veriler ile smirlidir.

* Aragtirmanin bulgular katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplar ile siirhdir.



BOLUM 2

2. Kuramsal Cerceve ve ilgili Literatiir

2.1 Kuramsal olarak Stres Modelleri

Literatiirde stresi tanimlamaya ve aciklamaya yonelik bir ¢cok arastirma yapilmistir.

Asagida bu ¢alismalarda sunulan kuramsal yaklagimlarin bazilar1 sunulmustur.

Lazarus ve Launer'in (1978) Stres modeli

Stres kavramini agiklamada bir ¢ok yaklasim one siiriilmektedir. Bu yaklagimlar
arasinda, Lazarus ve Launier (1978) tarafindan onerilen bilissel stres modeli, yaygin olarak
taninmaktadir. Lazarus (1978), stresi “dis ve i¢sel faktérler arasindaki bir bilesim olarak
agiklamaktadwr, yani bir insamin farkli kosullarda  sergiledigi tutum ve karsilastigi
zorluklara bir yanit” olarak nitelendirmektedir. Stresi agiklamada en onemli faktorler
olarak, fiziksel 6zelliklerden ziyade, kisinin 6znel 6zellikleri ve ¢cevreyle, toplumla etkilesim
bicimi belirtilmektedir. Bu baglamda 6zellikle biligsel siirecler; diisiinme sekli, durum
degerlendirilmesi, kisinin kendi yeteneklerine dair bilgisi, dogru davranis stratejisini
belirleme, bireyin strese tepkisini biiyiik 6l¢iide etkiledigi vurgulanmaktadir. Sonug olarak,

stres karsisinda olusan tepkinin her kisi i¢in bireysel oldugu belirtilmektedir.

Lazarus ve Folkman’in (1984) Etkilesimsel Modeli

Daha sonra, Lazarus ve Folkman (1984) iliskiler sistemini "insan-¢evre" olarak
degerlendirerek, psikolojik stresi “insan ile ¢evrenin fazla ve yogun talepleri arasinda
olusan iliski” olarak ele almaya basldilar. Bu nedenle, stresin olugsmasi “insan - ¢evre”
biitiinlesik etkilesim sisteminde yetersizlige neden oldugu sdylenmektedir. Cevre olarak;
sosyal yasam, isyeri, toplum, aile, arkadaslar, vb. degerlendirilmektedir. Bu sistemde “insan-
cevre” iliskisinde denge ve uyum mevcut ise, bir kisi herhangi bir ¢evresel zorlukla, yani
stresle kolayca basa ¢ikabilmektedir (Timoshenko, 2011). Bu baglamda, insanin, aile, is,
egitim, iletisim ve sosyal yasamlarinda ortaya ¢ikan sorunlar ile bag etmek i¢in uygun adaptif
(uyum saglama) becerilerine sahip olmasini gerektirmektedir. Dolayisiyla, bu becerilerin
eksik veya zayif olmasi ihtiyaclarini karsilamada engel ve sosyal uyumun bozulmasina
neden olarak stres yaratmaktadir. Ayrica, strese bagli bozukluklarin ve hastaliklarin da

gelismesine neden olmaktadir (Kobasa, 1979; Lazarus, Folkman, 1984).
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Pearlin’in (1989) Stres Siireci Modeli

Lazarus ve Folkman'dan (1984) farkli olarak, Pearlin (1989) Stres Siire¢ Modeli
(SSM) ni gelistirmistir ve farkli amaglar ve durumlar agisindan degisiklikler ilave etmistir.
Stres Siire¢ Modeli nde bireyi, aileyi ve toplumu kapsayan stres diizeylerini degerlendirerek,
iyi olusu yordamadaki iligskiye dnem verilmektedir (Katerndahl ve Parchman, 2002). Stres
stireci modeline gore, sosyo-ekonomik durum bireylerin yagamlarinin baglamlarini, maruz
kaldiklar stres faktorlerini ve sahip olduklar1 kaynaklari sekillendirerek sagligi ve iyi olusu
etkilemektedir (Pearlin, 1999). Normatif sosyal diizenlemeler, yetersiz sosyal ve ekonomik
statiiye sahip bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligina zarar verebilecek kosullar
olusturmaktadir. Yap1 geregiyle insanlar, sosyal cesitlilik olusturan kronik veya duruma
bagli stres faktorlerine maruz kalmakta ve hassasiyete sahip olmakta ve bu da stres siirecinin
bir¢ok farkli yoniiyle iliskilenmektedir. Bu baglamda, stres siireci modeline gore, avantajli
sosyal-yapisal konumdaki bireylerin daha giiglii ekonomik, sosyal ve psikolojik kaynaklara
sahip oldugundan, stres faktorlerinin iyi olus tizerindeki olumsuz etkilerine kars1 diizenleyici
(moderating) islevi gormektedir. Boylece, sosyal-yapisal faktorler hem stresorlerin etki
diizeyini, hem de bu stresorlerin bireyin psikolojik ve fiziksel sagligi iizerinde olusturdugu
etkiyi belirlemektedir (Pearlin 1999; Katerndahl ve Parchman, 2002; Pudrovska, 2004,
Frishman, 2012). Stres Siireci Modeli kapsaminda, sosyal esitsizliklerin bireylerin
sagliklarina olan etkisinin nedensel mekanizmalari agiklanmaktadir. SSMnin temelini

stresdr, diizenleyici (moderating) kaynaklar ve sonuglar1 olusturmaktadir.

Kanner, Coyne, Schaefer ve Lazarus (1981), stresorleri “rahatsiz edici, engelleyici,
cevre ile etkilegsimi nitelendiren ” olarak tanimlamaktadir. Stresorler, sosyal etkenlere bagli
hem yasam olaylar (life events) hem de kronik stres olarak ortaya ¢ikabilirler. Kronik
stresorler bireylerin genellikle evlilik, ebeveynlik ve istihdam gibi rolleri iistlenmesinden
kaynaklanirlar (Pearlin, 1999). Stresli olaylar ve yasam kosullar1 genel popiilasyon
icerisinde farklilik gdstermektedir. Ancak, popiilasyondaki farkli alt grup tiyeleri genellikle
kronik stresorlere maruz kalma dereceleri bakimindan da farklilik gostermektedirler. Bu
nedenle, baz1 yasam olaylar1 toplum i¢inde spesifik bir alt grup olusturan bireyler (6rn,

bekarlar, kadinlar, 1rkla ilgili) arasinda daha yaygindir (McLeod ve Nonnemaker, 1999).

Diizenleyici (moderating) kaynaklar, stres siirecinin ve sonuglarinin gelisimini

engelleme, onleme veya azaltma gibi etkiye sahip olan kaynaklardir (Pearlin, 1999). Stres
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Siireci Modeli kapsaminda, genellikle, diizenleyici kaynaklar olarak, basa ¢ikma, sosyal
destek ve benlik kavrami (6zellikle yeterlilik (mastery) ve benlik saygisi) olgular ele
alinmaktadir. Kaynaklar, ayrica stresin yogunlagma siirecinin kontroliinde de onemli bir
etkiye sahiptirler. Arastirmalar, benzer stres faktorlerine maruz kalan kisilerin her zaman
benzer olumsuz sonuglar bildirmedigini gostermektedir (Pearlin, Johnson 1977; Pett ve
Vaughan-Cole 1986; Almeida ve Kessler, 1998). Bu bulgular, diizenleyici kaynaklardaki
farkliliklar nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir. Yetkinlik, benlik saygisi ve sosyal destek gibi
psikososyal kaynaklar, ikincil stres faktorlerinin ortaya ¢ikmasini engelleyerek, stresin
artmasin1 da durdurmaktadir (Pearlin, 1999). Ornegin, aile veya sosyal cevre tarafindan
saglanan destek, bireyin maddi zorluklar karsisinda ortaya c¢ikan stres diizeyini
etkilemektedir. Stres Siireci Modeli'nde sonuglar (outcomes) olarak, stres kaynakli gelisen

depresyon, kaygi ve madde bagimliligi gibi bozukluklarin ortaya ¢ikmasidir (Pearlin, 1999).

Sonug¢ olarak, Pearlin (1989) tarafindan sunulan Stres Siireci Modeli, bu tez
calismasinda toplumun alt grubu olarak gen¢ bekar bireylerde, maruz kalinan farkli stres
yasantilarinin, farkli sosyal ve ekonomik konumun yasama ve 6znel esenlik haline etkisinin,

yas, cinsiyet, gelir diizeyi agisindan degerlendirilmesinde dnemli degere sahiptir.

2.2 Bekarlarda Stres Yasantilar: ve Etkileyici Faktorler

Stres Siireci Modeli'nde stres kaynaklar1 (stresorler), sosyal ve kisisel kaynaklar
arasindaki iligkinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu yaklagim kapsaminda, her stresoriin farkli
yogunluk ve zorlukta olmasi nedeni ile psikolojik saglik, iyi olus ve yasam memnuniyeti
diizeyleri iizerinde farkli etkilere neden oldugu goriilmektedir (Aneshensel, 2015). Aydin
(2019a), yas, cinsiyet, ekonomik durum, kiiltiir, egitim, issizlik gibi olgularin bekar

bireylerin stres yasantilarini ve yasam kalitesini etkiledigini belirtmektedir.

Yas: Bekar bireylerin stres yasantilari yas, cinsiyet ve kiiltiire gore degisiklik
gostermektedir. Ozellikle, geng bireyler, hem yas evresi hem de sosyal ¢evre nedeniyle bir
¢ok stres yasantisina ayni anda maruz kalabilmektedir (Turner, 1995; Bulo ve Sanchez,
2014). Literatiirde, geng yetiskinlik donemi olarak 17-30 yaslari arasi belirtilmektedir
(Havighurst, 1967; Gould, 1978). Havighurst (1967), tarafindan geng yetiskinlik yas evresi

icin es se¢imi ve evliligin, es ve ebeveyn rollerinin olusmasinin, is ve kariyer, yasal
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diizenlemeler ve vatandaglik haklar1 gibi alanlarda kendilerini ger¢eklestirme ihtiyaglarinin
oldugunu belirtmektedir. Gould (1978), geng yetiskinlik doneminde aileden bagimsizlik ve
kendini gelistirme gibi ihtiyaclarin gerceklesmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bdylece,
geng yetiskinlik evresinde iligki, evlilik, ekonomik durum, akademik yasam, is ve kariyer

onemli hale gelmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Giliniimlizde yapilan arastirmalara bakildiginda geng¢ bireyler i¢in bu ihtiyaglar
arasinda 6nem diizeyi yiiksek olan gelecek planlamasi, zaman yonetimi, egitim, is, kariyer
gibi alanlarin oldugu goriilmektedir (Mroczek ve Almeida, 2004; Aydin, 2017). Presnall
(2008), 18-24 yaslar1 aras1 dgrencilerin yiiksek stres yasadiklarini gosteren Ogrenci Stres
Anketi'ni gelistirmistir. Bu calisma, 18 ile 24 yas aras1 2.253 lisans ve lisansiistii 6grencinin
katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, finansal sorunlarin, iliski, aile
sorunlart ve sosyal faaliyetlerin (arkadas iliskisi, destek, rekreasyonel faaliyetlere zaman
ayirma) birincil stres kaynaklaridir. Ayrica, yogun stres yasayan 6grencilerin - alkol ve

uyusturucu kullanimini tetikledigini de belirtmektedir.

Arakelova, Arshinova ve Jdanova (2008), 19-21 yaslar1 arasi genglerin en fazla
hangi alanda stres yasadiklarini incelediklerinde, egitim siireci (sinav, motivasyon), maddi
birikim, is ve kariyer, zamani1 degerlendirme, kimlik olusumu, aile, ¢ocuk sahibi olma,
hastalik gecirme ve yasal diizenlemeler alanlarinin agir diizeyde stres verici nitelikte
olduklarini belirtmislerdir. Aydin'nin (2013) ABDde yasayan 18-35 yaslari arasi lisans ve
lisans istii 6grenciler lizerinde yaptigi arastirma sonuglarina bakildiginda, kadnlar igin
gelecek kaygisinin, erkekler i¢in ise akademik basarimin birincil stres kaynagi oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, Aydin'in (2019a) Tiirk bekar bireyler ilizerinde gergeklestirdigi
aragtirma bulgularina gore de, sirasiyla para, saglik, is, sosyal iliskiler, cinsel yasam, zaman

yonetimi, gelecek yasam, karsi cinsle iliskiler, kariyer edinme en 6nemli stres yasantilaridir.

Cinsiyet: Literatiirde, stresin kadin ve erkeklerde farklilik gosterdigini sunan bir ¢ok
arastirma bulunmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2001; Matud; 2004; Vatandas, 2007). Bu
farkliliklarin, toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklardan kaynaklandig: belirtilmektedir.
Ornegin, kadmlarm geleneksel cinsiyet rolleri cercevesinde, meslek ve is alanlarinda
ayrimciliga maruz kaldigi bilinmektedir. Bu nedenle, erkeklere oranla olumsuz konumlara
ve yetersiz imkanlara sahip olmalarina yol agmaktadir. Kadinlarin durumlart is ve Kariyerde

ayrimcilik acisindan incelendiginde, ayn1 egitim ve is becerisine sahip olmalarina ragmen,
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erkeklere gore daha diislik statiilii islerde calistiklar1 ve daha diisilk maas aldiklari
gozlemlenmektedir (Turner, Wheaton ve Lloyd, 1995).

Kadin ve erkeklerde algilanan stres diizeyi ile ilgili arastirmalara bakildiginda,
genellikle, kadinlarda stresorlerin olumsuz etkilerinin erkeklere gére daha yogun oldugu
gozlemlenmektedir (Turner, Wheaton ve Lloyd, 1995; Garett, Liu, ve Young, 2017; Sahin,
2018). Nolen-Hoeksema (2001), bu bulgularin kadin ve erkeklerin toplumda algilanan
cinsiyet rolleri nedeniyle ortaya ¢ikan esitsizlik ve ayrimcilik sorunlarindan kaynaklandigini
belirtmektedir. Benzer bir aragtirmada, Matud (2004), kadinlarin hayat boyunca erkeklere
gore daha fazla stres verici olaylarla karsilagsmakta oldugunu agiklamistir. Ayrica, kadin ve
erkeklerin algilama ve bas etme becerilerinde var olan farkliliklarin, kadinlarin giinliik ve
kronik stres yasantilar1 karsisinda daha fazla olumsuz etkilere maruz kaldigimi da

belirtmigtir.

Kiiltiir: Bireylerin stres durumunda olusan algi, gelistirdikleri ve uyguladiklari basa
¢ikma stratejilerinin ¢evre—kiiltiir baglaminda degerlendirilmesi gerektigi 6ne siiriilmektedir.
Bu baglamda, kiiltiiriin sadece “benlik konsepti”'nin olusmasinda degil, ayn1 zamanda
gelecek yasam bigimini de etkileyen bir faktor oldugu belirtilmektedir (Wong, Wong ve
Scott, 2006; Kuo, 2011).

Nekrasova (2016), calismasinda kiiltiiriin sadece bireyin toplumdaki rol ve davranis
normlarimin belirleyicisi degil, ayn1 zamanda gelecek yasamini olusturmada etken bir faktor
oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, geng¢ yasin getirdigi 6nemli gérevlerden birisi de,
modern sosyal dnceliklerin (meslek edinme, kariyer, kendini gerceklestirme) ve geleneksel
kiiltiirel degerlerin (ev, aile, ¢ocuklar, geleneklere saygi) entegrasyonu baglaminda gergekg¢i
ve ayni zamanda uyumlu bir yasam plant olusturmaktir. Nekrasova (2016), kiiltiirel
degerlerin toplumsal diisiinceye onemli etkisi olan {ilkelerden Azerbaycan ve Ukrayna'da
20-21 yasindaki gencgler ile bir calisma yapmistir. Sonu¢ olarak, modern toplumun
degerlerinin genellikle yasam bicimi hakkindaki geleneksel kiiltiirel diislincelerle celistigine
dikkat edilmesi gerektigini onermistir. Yani, bireyin kendi kiiltiirel farkindaliginda bir
"asinma" ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, giiniimiizde evlilik ve cocuk sahibi olma, hayati
sinirlayici anlamlar olarak ele alinmaya ve geleneksel cinsiyet rolleri degismeye baslamistir.

Bu degisimler, geleneksel ve modern toplumun degerleri arasinda ¢atigmanin olugmasina,
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bdylece bireylerin 6znel yasam memnuniyeti diizeyinde diisiise neden olmaktadir. Yani, bu

olgular bireylerin igsel ve kisilerarasi ¢atismalarinin kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bir diger yandan kiiltiiriin stresi tetikleyici 0zelligi olarak, farkli iilkelerde yasayan
etnik bireylerin zorluklar1 ele alinmaktadir. Bireyler farkl: iilkelere go¢ ettiklerinde, uyum
saglayamama, diglanma, baski (mobbing) veya ayrimcilik gibi sorunlar ile
karsilasmaktadirlar (Sellers, Caldwell, Schmeelk-Cone ve Zimmerman, 2003). Ornegin,
Brisset, Safdar, Lewis ve Sabatier (2010), Fransa'ya Vietnam'dan iiniversite egitimi i¢in go¢
etmis 6grencilerin, kiiltiirel sok nedeniyle psikolojik stres diizeyinin yerli 6grencilere gore
daha fazla oldugunu, bunun destek ihtiyaci ve toplumda kendi yerini bulma sorunlarindan
kaynaklandigin1 belirtmektedirler. Branscombe, Schmitt, Harvey (1999), bu sorunlarin

bireylerin iyi oluslarin etkiledigi yonde ac¢iklama sunmaktdir.

Sosyo-ekonomik statii (SES): Kronik stres yasantilarinin bir etkeni olarak sosyo-
ekonomik statii de ele alinmaktadir (Jacob, 2014). Diisiik SES, bireylerin kendini
gerceklestirme, toplumdaki konum ve aileden bagimsizlasma gibi ihtiyaclarinin
karsilanmasini engellemektedir. Bu baglamda, bireyin SES’i 6zellikle, meslek edinme, is
bulma, kariyer yapma ve sosyal destek alanlarinda yasadiklari sorunlardan etkilendigi 6ne

stirilmektedir (Baum, Garofalo ve Yali, 1999).

Geng yetiskinler, i¢inde bulunduklar1 donem geregi gelisimsel krizlerin, cinsiyet,
kiltiir ve maddi durum gibi demografik 6zelliklerin yani sira ¢cok sayida sosyal (arkadas
iligkileri, flort/romantik iligkiler), akademik, ekonomik ve duygusal stresorler ile
karsilasmaktadirlar (Allgower, Wardel ve Steptoe, 2001; Hurst, Baranik ve Daniel, 2013;
Adams, Meyers ve Beidas, 2016). DePaul ve Morris (2006), bekar bireylerle ilgili
caligmalarinda, sosyal destek yetersizligi, siddet (flort siddeti, psikolojik siddet vd.),
ayrimcilik, damgalanma ve baskiya maruz kalma gibi olaylarin strese neden olan en 6nemli

yasantilar arasinda oldugunu ve yasam memnuniyetini etkiledigini belirtmektedirler.

Cohen (1985), sosyal destegi duygusal destek, ortak rekreasyonel etkinlikler
(eglenme, dinlenme faaliyetleri), aragsal (maddi) destek ve bilgi destegi olarak dort sinifa
ayirmaktadir. Bu baglamda, duygusal destegi - duygularin taninmasi ve kabulii; bilgi
destegi-tavsiye ve rehberlik; ortak rekreasyonel etkinlikler—birlikte zaman gegirme; aragsal

destek ise-gergek maddi yardimlar olarak nitelendirmistir.
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Medeni durum ve sosyal destek arasindaki iliskinin inceleme konusu oldugu
calismalarda, sosyal destegin psikolojik, zihinsel ve fiziksel saglik diizeyini yordayici bir
etken oldugu ortaya ¢ikmustir (Holahan, 1986; Thoits, 1986; Cairney, Boyle, Offord ve
Racine, 2003). Chiriboga (1980) ve Kaunonen (1999), tarafindan sunulan calismalarda,
ozellikle es desteginin (burada hem es hem iliski partneri) stres yasantilarinda onleyici ve
diizenleyici (moderating) role sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, es veya partner
desteginin kaybi kadin ve erkek igin yasam diizenlerinde (life context) 6nemli ve yikici
etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Kessler, 1982). Bu baglamda, 6zellikle beklenmedik
bir zamanda esini kaybetme veya bosanma durumu, bireylerin yasamlarini bekar olarak
yeniden diizenlemelerine neden olmaktadir.Boylece, sosyal destek kaybi travmatik ve stres

olusturan bir yasanti olarak ele alinmaktadir (Chiriboga, 1978).

Sosyal destek olarak, sadece es veya partner tarafindan saglanan degil, giinliik yasam
icerisinde is, arkadas ve aile ¢evresinden gelen destekte stres yasantilarinda 6nemli etkiye
sahiptir. Oppedal ve Roysamb (2004), Norveg’te 633 geng ile yaptiklari bir ¢alismada,
genglerin aile ve arkadas agindan diger ¢evrelere gore daha yiiksek diizeyde sosyal destek
algiladiklarin1 belirtmiglerdir. Terry, Nielsen and Perchard (1993), stres durumlarinda, is
yerinde saglanan destegin c¢alisanlarin iyi olus diizeyleri {lizerinde onemli etkilerinin
oldugunu bulmuslardir. Ayrica, teknolojinin gelismesiyle sunulan imkanlar kapsaminda
internette olusan sosyal aglarin psikolojik iyi olusu etkiledigi goriilmektedir (Cole ve
Griffiths, 2007). Chen, Oliffe ve Kelly (2018), internet iizerinden olusan aglarin, 6zellikle

erkekler i¢in sosyal destek ve iletisim baglaminda 6nemli oldugu agiklanmaktadir.

Bekar bireylerin yasam memnuniyetini etkileyen diger stres sorunlari arasinda
psikolojik baski, damgalanma ve siddet sorunlarinin oldugu gozlemlenmektedir. Siddet,
sadece fiziksel degil, cinsel (evde, iste, halka agik yerlerde) ve ekonomik (6rn. Kadinlara
karsi is ayrimciligl), flort (romantik iliski asamasinda partnerler tarafindan baskai,
asagilanma) ve daha fazlasin1 kapsamaktadir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002). llyin
(2014), tiim siddet tiirlerinin psikolojik siddet esliginde ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
Psikolojik siddet sergilemenin bir yolu olarak baski (mobbing) dikkate alinmaktadir.
Leymann (1996), baski kavramini genel psikolojik baski, diismanca ve etik olmayan hitap
sekli, kiiciimseme, hakaret, stres verici ve psikolojik rahatsizliklara neden olan etkenler

olarak tanimlamaktadir. Siddetin diger gostergesi olarak damgalanma ele alinabilir. DePaulo
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ve Morris (2006), bekar bireylerin sahip olduklart medeni statii nedeniyle damgalanmalarin
“Singlism” olarak tanimlamaktadirlar. Cargan (1981) ¢alismasinda, bekar bireylerin toplum
tarafindan hangi onyargilar ve damgalanma ile karsilastiklar1 incelenmistir. Bu baglamda,
bekarlarin “evde kalmis” (kadinlara yonelik), “ana kuzusu” (erkeklere yonelik) gibi
kaliplagsmis terimlerin ortaya c¢iktigr gozlemlenmektedir. Ayrica, toplum tarafindan bekar
bireyler olgunlagsmamis, bencil, giivensiz ve gekici dis goriiniise sahip olmayanlar olarak
damgalanmaktadirlar (Greitemeyer, 2009; Pignotti, Abell, 2009; Himawan, Bambling ve
Edirippulige , 2018).

Bekar bireylere uygulanan ayirimciliklarin, 6rnegin, maas esitsizligi, konut kiralama
veya satin alma, sirket promosyonlari, siilbvansiyonlu (devlet destegi olan) ¢alisan ayricaligi,
sosyal giivenlik, emlak vergileri, sigorta, barinma ve is yerlerinde daha uzun ¢alisma saatleri
gibi sorunlar kapsaminda ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Morris, Sinclair ve DePaulo, 2007;
Bull ve Mittelmark, 2009). Jordan ve Zitek (2012), calisma yerlerinde bekar erkeklerin,
benzer yasta ve yeterli liyakat diizeyine sahip olmalarima ragmen, evli erkek
meslektaslarindan daha az iicret aldiklarini belirtmistir. Bu ¢alismada, ayrimcilik
durumunun, ¢alisan kadinlar i¢in de ayni sekilde oldugu agiklanmistir. Morris, Sinclair ve
DePaulo’nun (2007) deneysel arastirmalari sonucu, emlak satin alma ve kiralama igin
bagvuranlar arasinda, satis temsilcilerinin %23 i birlikte yasayan g¢iftleri ve %17 si arkadas

olanlar1 segerken, %60 1n1n ise evli bir ¢ifte daha ¢ok iistiinliik verdiklerini tespit etmislerdir.

Bati1 iilkelerinde yapilan flort siddeti konusundaki arastirmalara bakildiginda,
iliskinin ~ flort doneminde (evlilik Oncesi iliski) ve evlilik sonrast durumu
degerlendirildiginde, flort doneminde daha fazla siddete maruz kalma durumlarinin oldugu
gbzlemlenmistir. Bu kapsamda, flort doneminde yasanan siddet evlilik sonrasi siddet
yasantilarinin 6nemli yordayicisi (predictor) olarak tanimlanmaktadir (Stets ve Pirog-Good,

1987; Riggs, Caulfield ve Street, 2000).

Tiirkiye'de son yilllar da giindeme gelen siddet olaylarinin artmasi nedeniyle bu
alanda yapilan ¢alisma sayisinin arttig1 goriilmektedir. Siinet¢i, Say, Glimiistepe, Enginkaya,
Yildizdogan ve Yal¢in (2016), tarafindan yapilan arastirmada, geng bireylerin %13,8’inin
flort siddeti yasantisinin oldugu ve %12,4’iiniin siddete bagvurdugu tespit edilmistir. Bu
kapsamda, kadin katilimcilarin %97,7’si ve erkeklerin %85,4°li siddete maruz kalma

korkusunun ve giivensizlik hisslerinin olusmasina neden oldugunu belirtilmistir. Selguk,
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Avci ve Mercan'1in (2018), Bandirma ilinde 292 geng 6grenci ile yaptiklar ¢aligmada, fl1ort
iliskisi olan erkek ve kadinlarin, sirastyla %14,3 tiniin ve %48,9 unun psikolojik siddete,
%12,1'inin ve %7.3%niin ise fiziksel siddete maruz kaldiklarini tespit etmisler. Bu
baglamda, stres yasantilarinin bireylerin psikolojik saglik, esenlik ve yasam kalitesi

agisindan etkilerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

2.3 Kavramsal Olarak Oznel Esenlik Hali (Inner Well being )

Esenlik olgusu bir ¢ok bilimsel ¢alismada ele alinmistir ve genellikle, “yasam
memnuniyeti”, “yasam kalitesi”, “6znel iyi olma”, “psikolojik iyi olma” ve “mutluluk”
kavramlar1 kapsaminda arastirmacilar tarafindan tanimlanmistir. Bu arastirmacilar, esenligi
farkli kavramlar kapsaminda ele almalarina ragmen, ayni1 zamanda yapisal isleyisinin ve
dogasinin karmasik oldugunun belirtmislerdir (Pakhol, 2017). "Psikolojik iyi olma"
kavrami, "mutluluk" ve "yasam memnuniyeti" kavramlari ile es anlamli olarak Bradburn
(1969) tarafindan tanimlanmistir. Ayrica Bradburn (1969), psikolojik iyi olusun yapisini,
olumlu ve olumsuz duygulanimin orantisit olarak agiklamaktadir. Lybomirsky, King ve
Diener (2005, s.844) tarafindan da esenlik, “Olumlu duygulanimin uzun vadeli bir durumu”

olarak yorumlanmustir.

Bradburn’un (1969), psikolojik esenlik (psychological well being) ile ilgili
caligmalarini dikkate alan Diener (1984), duygusal bilesene ek olarak, 6znel ve gevresel
gerceklige - yasam doyumuna karsi tutumun biligsel yoniinii dikkate almanin da gerekli
oldugunu 6ne stirmiistiir. Boylece, Hefferon ve Bonniwell (2011), bu ii¢ unsurun belli bir
diizeyde “6znel esenlik” (subjective well being) kavramini olusturdugunu belirtilmistir.
Ayni unsurlart ele alan Argyll (2003), 6znel esenlik(subjective well being) ile esdegerli
olarak nitelendirdigi "mutluluk" terimiyle genellestirmistir. Ryff ve Keyes (1995), bu
yaklasimlardan farkli olarak iyi olusu “optimal psikolojik islevsellik” cergevesinde ele
almiglardir. Bu ¢alisma baglaminda, Ryff (1995), psikolojik esenligin (subjective well
being) alt1 temel bilesenini tanimlamistir: kendini kabul etme, baskalariyla olumlu iliskiler,

ozerklik, cevre yonetimi, yasam amaglar1 ve kisisel gelisim.

Genel olarak, sunulan kavramsal yaklasimlar1 6zetlemek icin Ryan (2017) tarafindan
bir smiflandirma Onerilmistir. Bu kapsamda, Ryan (2017), esenligi tanimlayan tiim

yaklasimlar1 ikiye ayirmaktadir: Hedonistik (haz alma) ve Eudemonistik (mutluluk).
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Hedonistik yaklagimlarda, esenlik temel olarak memnuniyet/memnuniyetsizlik olgulari
cergevesinde degerledirilmektedir. Bundan farkli olarak, eudemonistik yaklagimlarda ise
esenlik benlik olusumunda, ana ve en gerekli unsur olarak ele alinmaktadir (Orlova, 2015).
Bu baglamda, esenligi olumlu duygulanimin bir deneyimi olarak agiklayan hedonistik
yaklagimlarin aksine, eudemonistik yaklasimlarda, insan dogasindan kaynaklanan nesnel ve
temel ihtiyaclarin gerceklestirilmesinin ve bireyin gelisimine katkida bulunmanin 6nemi

vurgulanmaktadir.

Esenligin kavramsal cergevesini sunmaya calisan arastirmacilar tarafindan, bu
olguyu degerlendirmek icin farkli 6lgme araclari gelistirilmistir. Bu yontemler arasinda,
giiniimiizde yaygin olarak kullanilan, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985), tarafindan
gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi”, “Olumlu — Olumsuz Duygu Olgegi”, Lyubomirsky ve
Lepper'in (1999) gelistirdigi “Oznel Mutluluk Olgegi” gibi 6lcekler bulunmaktadir.
Diinyanin 6nde gelen arastirma sirketlerinden biri olan “Gallup” esenlik, mutluluk, yasam
doyumu, stres konularinda iilkeler arasi genis kapsamli c¢alismalar gerceklestirmistir
(Hefferon ve Boniwell, 2011). Gallup sirketi tarafindan yayinlanan Diinya Mutluluk
Raporu'na (2019) gore oznel esenlik diizeyi, 186 tilke-sehir arasinda en kotii 3 tilkenin
Filistin, Yemen ve Afganistan oldugu agiklanmistir. Ayrica, bu verilere bakildiginda,

Tiirkiye (Ankara) 96. ve Azerbaycan (Bakii) 108. sirada yer aldig1 goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde, esenlik kavramini tanimlamak amaciyla, her arastirmaci
farkli yonden ele alarak degerlendirmeye ¢alismistir. White, Gaines ve Jha (2013), esenlik
kavramii agiklamak ig¢in yeni bir yaklasim Onermektedirler. White vd. (2013),
caligmalarinda insanlarin olabilecekleri ve yapabilecekleri ile ilgili diigiinceleri ve hisslerini
tanimlayan bir “Oznel Esenlik Hali” (Inner Well being) (OEH) kavramini sunmuslar. OEH,
“insanlarin farkli giiclii ve zayif yonlerine iliskin algilarinin, yeterlilikleri {izerinde nasil
onemli bir etkiye sahip oldugunu anlamak i¢in, hayatlarinin farkli yonleri hakkinda ne

diistindiikleri ve ne hissettikleri” olarak tanimlanmaktadir (White vd., 2013, s.3).

Bu baglamda, esenlik halinin 6znellik boyutlarinin anlagilmasi i¢in dort ayirt edici
unsur sunulmustur (White vd., 2013). Birinci olarak, OEH eudaemonik bir yaklasimdir ve
psikososyal yonden agiklanmistir. Yani, temelini insanlarin belirli bir maddi, sosyal, politik
ve kiiltiirel baglamda olustuguna dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ikinci olarak,

yaygin bilinen yaklasimlarda, Bati iilkelerinde yasayan ve gorece zengin katilimcilar
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lizerinde, gelismis iilkelerde gelistirilirken; OEH ve arastirma 6lcegi 6zellikle gelismekte
olan iilkelerdeki (Zambiya ve Hindistan) kirsal topluluklarda yapilan ¢alismalar sonucu
ortaya ¢ikmustir. Sugiura, Shinada ve Kawaguchi (2005), tarafindan sunulan ¢alismada da,
esenlik kavraminin kiiltiirlere gore farklilik gosterdigi desteklenmektedir. Bu baglamda,
esenlik diizeyi incelendiginde, kollektivist bir kiiltiirde (6rn. Asya kiiltiirlerinde yetismis
bireylerde), bireyci kiiltiirlere gore (Amerika Birlesik Devletleri veya Bat1 Avrupa tilkeleri )
daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu fark, 6znel esenligin tipik olarak bireyin 6znel duygu ve
inanclarma vurgu yapilarak tanimlanmasi ve dlgiilmesinden kaynaklanmaktadir. Ugiinciisii,
Oznel esenligin (subjective well being) temel amaci, yasam o&zelliklerinden bagimsiz,
mutluluk, memnuniyet ya da ekonomik acidan yararlt olan soyut bir Ozetleyici dlgme
yaklagimi ortaya ¢ikarmaktir. OEH de ise amag, insanlarin farkli giic ve becerilerine iliskin
algilarmin ve etkili olabilecekleri alanlar hakkinda diistincelerini anlamaktir, yani bireyin
hayatinin farkli yonleri ve potansiyelleri hakkinda ne disiindiigii ve ne hissettigini
degerlendirmektir. Son olarak ise, 6znel iyi olus insanlari nihai tiiketiciler olarak
konumlandirmaktadir, yani mutluluk ya da memnuniyet diizeyleri yasamlariyla
derecelendirilmektedir. OEH de ise, insanlarin diisiindiikleri ve hissettiklerini, olabildikleri
ve yapabilecekleri konusunda kapasitelerini ortaya ¢ikarmaktadir (White vd., 2013). Bu

baglamda, White vd. nin (2013), ¢alismalar1 sonucunda OEH 6lgegi gelistirilmistir.

2.4 Stres Yasantilar1 ve Oznel Esenlik Halleri Arasindaki iliski ile Tlgili

Alanyazin Arastirmalan

Yasam boyunca, insanlar her giin farkli stres verici olaylarla karsilagmaktadirlar. Son
yillarda, birgok ¢alismada uzun siireli stres yasantilarinin psikolojik bozukluklarla iliskili
oldugu, bazi1 somatik hastaliklarin gelisimi i¢in bir risk faktorii oldugu ve uyumsuz davranig
bigimlerinin gelismesine neden oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, bireylerin psikolojik
saglik, esenlik ve yasam memnuyeti diizeyleri de etkilenmektedir (Shonkoff vd., 2012;
Cohen, 2012). Geslani ve Gaebelein’in (2013) ¢alismasinda, hangi stres yasantilarinin
psikolojik sagligi etkiledigi sorusu incelendiginde, 6zellikle, sinav, rekreasyonel aktivite
(eglenme, dinlenme faaliyetleri), ekonomik durum ve iligkiler alaninda yasanan stresin,

esenligi ve saglhigi 6nemli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Horney (1994), stres yasantilart sonucu gelisen psikosomatozun (psychosomatosis)

ilk agamasi olan nevrozlari incelediginde, sosyal ve kiiltiirel etkenlerin 6nemli roliinii
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belirtmistir. Bu baglamda Horney (1994), "Zamanimizin Norotik Kisiligi" (The Neurotic
Personality of Our Time) adli calismasinda nevroz gibi psikolojik sorunlarin sosyokiiltiirel
faktorler tarafindan tetiklendigini veya bu sorunlarin insan iligkilerindeki, 6rnegin destek
eksikligi, zayif iletisim becerileri, dislanma gibi sorunlardan kaynakli olabilecegini
belirtmektedir. Psikolojik saglik konusunda, Izadinia, Amiri, Jahromi ve Hamidi (2010),
tarafindan katilimcilarmin Tahran Universitesi grencilerinin oldugu, stres, depresyon,
anksiyete ve intihar olgularinin arasindaki iligkiyi degerlendirmek amacl bir caligma
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, stresin anksiyete, depresyon ve intihar
gibi klinik sorunlarda 6nemli belirliyici faktor oldugu tespit edilmistir. Boylece, stres
yasantilart sonucu, bireylerde yasamlarina dair olumsuz goriislerinin, diisiik yasam
kalitesinin, zayif iligkilerin, hastaliklarin ve c¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (Vacek, 2010; Ledovaya, Bogolyubov ve Tikhonov, 2015; Krause, 2016).

Ilgili literatiirde, stresin psikolojik saglik ve esenlie etkisi bir ¢ok calismada
arastirma Konusu olmustur. Ornegin, Tetrick ve LaRocco'un (1987), 225 saghk ¢alisan
katilimci ile yaptiklar1 arastirmada, meslek veya is alanlarinda yasanan stresin yasam
kalitesini ve esenligi onemli diizeyde etkiledigi agiklanmigtir. Bu ¢alismada, sres durumunda
esenlik algisiin, destek yeterliligi, liyakat (competence) ve kontrol etme becerilerden
etkilendigi belirtilmektedir. Bu bulgular ayn1 zamanda, Terry, Nielsen ve Perchard (1993),
Daniels ve Guppy (1994) tarafindan yapilan ¢aligma sonuglariyla desteklenmektedir.

Ledovaya'nin (2015) yaptig1 bir pilot arastirmada, 17-34 yas aralifinda bulunan
bireylerde hayatlar1 boyunca, farkli 12 alanda (iliski, aile, ekonomik durum, is, akademik
vb.) yasadiklar1 stres ve Oznel esenlik (subjective well being) arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. Arastirma kapsaminda, son bir y1l i¢erisinde bu alanlarda 6énemli diizeyde
hi¢ stres yasamayan ve yasayanlar olarak iki grupta, 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Sonug olarak, en az bir veya siddetli bir stres yasantisi
olan bireylerde 6znel esenlik (subjective well being) diizeyinin, olmayanlara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde, Savenisheva, Golovey, Petrash ve Strjickaya
(2019), tarafindan 360 katilimci ile yapilan arastirma sonucunda da, is, ekonomik ve aile
konusunda stres yasayan bireylerde, esenlik (well being) diizeyinin ciddi boyutlarda
etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica, 6znel iyi olus diizeyinin iliski partneri olan kadin ve
erkeklerde olmayanlara gore farklilik gosterdigini, iliski partneri olanlarin olmayanlara gore

daha yiiksek 6znel esenligin (subjective well being) sahip oldugu belirtilmistir.
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Moeini, Shafii, Hidarnia, Babaii, Birashk ve Allahverdipour (2008), yaptiklari
calismada Oz-yeterlik, algilanan stres ve iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
belirtmislerdir. Bu kapsamda sunduklari, istatistiksel analiz sonucunda, daha fazla stresin
daha diisiik genel 6z yeterlilik, esenlik ve daha diisiik psikolojik saglik durumu ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular1 destekleyen, ayrica, ergenlik veya genclik
donemlerinde yasanan stres verici durumlarin, ileri yaslarda psikolojik sagligi, dayniklilig
ve esenlik diizeyini etkilemeye devam ederek yasam kalitesini diisiirdiigii yoniinde sonuglara
ulasan, bir ¢ok arastirma bulunmaktadir. Ozellikle, ileri yaslarda agir anksiyete, depresyon,
vd. psikopatoloji sorunlarinin olusmasinda risk faktorii oldugu 6ne siiriilmiistiir (Couto,

Koller, ve Novo, 2011; Nurius, Green, Logan-Greene ve Borja, 2015).

Tiirkiye'de yapilan arastirmalara bakildiginda yabanci ¢alismalarda gézlemlenen
bulgular ile benzerlik goriilmektedir. Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012), tarafindan
yapilan calismada, {iniversite 6grencilerinin, 6znel iyi olus ve stres arasindaki iligkinin,
duygu diizenleme, mizah, sosyal 0z-yeterlilik ve stresle basa ¢ikma stratejisi degiskenleri
acisindan  degerlendirilmistir. Orneklemini 248 kadimn (%59) ve 171 erkek (%41) olmak
tizere toplam 419 6grencinin olusturdugu bu ¢alismada, 6znel 1yi olus diizeyi, katilimcilarin
stres ile karsilastiklarinda kisilik 6zellikleri, sosyal becerileri ve uyguladiklar1 basa ¢ikma
stratejilerini dikkate alarak, kendi durumlarini “iyi” veya “kotii” olarak belirtmelerine gore
degerlendirilmistir. Stres ve 1yi olus arasinda anlamli iliski bulunmasinin yan sira, kisilik
ozelliklerinin, sosyal becerilerin ve uygulanan basa ¢ikma stratejilerin 6znel iyi olusu
yordayan faktorler oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu kapsamda, stres durumunda yeterli beceriler
ve uygun basa ¢ikma stili olmadiginda, bireyin 1yi olusu olumsuz yonde etkilendigi
belirtilmektedir. Togay ve Onder’in (2020), Akdeniz bolgesinde egitim goren ve yas
ortalamas1 21.28 olan 479 Ogrenci ile yaptiklari aragtirmada, bir Onceki arastirma
bulgulariyla benzer sonuglar elde edilmistir. Yani 6znel iyi olus baglaminda, olumlu duygu
ve yasam doyumu ile stres arasinda negatif, olumsuz duygu ile stres arasinda ise pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu arastirmada, stres ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide

benlik belirginligi (self-concept clarity) araci roliiniin oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak, genellikle arastirmacilarin stres yasantilar1 ve 6znel 1yi olus arasinda

anlaml1 bir iligki oldugunu ve stresin yordayici faktdr oldugu belirtilmektedir. Ayrica, bu
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arastirmacilarin gelecek caligsmalar i¢in sunduklari onerilerde, bu iliskiyi farkli degiskenler

acisindan degerlendirilmenin 6nemi de vurgulanmaktadir.

2.5 Bekar Danismanhgi

Insanlar, hayatlar1 boyunca giinliik sikintilardan biiyiik yasam olaylarina kadar cesitli
zorluklarla ve sikintilarla karsilasmaktadirlar. Ozellikle geng bireyler giindelik hayatlarinda
birgok stres yasantilarindan yakinmaktadirlar. Bu geng bireylerin bilyiik bir kesimi bekar
tiniversite 6grencileridir. Ortenburger (2013) tarafindan Almanya'da yapilan bir arastirmaya
gore, geng Uiniversite 6grencilerinin yiikksek akademik basar1 beklentisi, sinav, ezberci egitim
sistemi gibi akademik konulara ek olarak ekonomik zorluklar, is bulma, saglik sigortasi ve
sosyal iligki konularinda yasadiklar1 sorunlar nedeniyle, algiladiklar stres diizeyleri daha da
yiikselmektedir. Sonug olarak, bu bireylerin ¢esitli stresorler ile basa ¢ikabilmeleri igin
gerekli olan uyum becerilerinin zayif veya eksik olmasi, algilanan stres diizeyini artirarak

psikolojik sagliklarina ciddi diizeyde zarar vermektedir (Riickert, 2015).

Literatiirde psikolojik saglik sorunlar1 konusunda, bir¢cok kuramsal yaklasim ve
uygulama programlari sunan ¢alismalar mevcuttur. Bunlar arasinda, bireysel sorunlara, aile
veya ciftlere yonelik danigmanlik ve terapi uygulamalari yaygin olarak bilinmektedir
(Gurman, 1973). Ancak, literatiirde hedef kitle olarak dogrudan bekar bireylere odaklanan
danigmanlik, akademik diizeyde ¢ok yakin bir zamanda Aydin (2017) tarafindan
tanimlanmistir. Aydin’a (2017, 2019a) gore, Bekar Danigmanligi literatiirde ilk yerini
aldiginda, dogrudan bekar kitlelere yogunlagan bilimsel ¢aligsmalar Tiirkce literatiirde yok

denecek kadar azdu.

Bu baglamda Aydin (2017; 2019a) tarafindan ortaya konulan hem bir danigsmanlik
alant hem de bir danigmanlik kurami olarak Bekar Danismanligi (BD) (Singles Counseling;
SC) oldukga dikkat cekmektedir. Bekar Danismanligi, en kapsamli olarak Aydin'in (2019a)
“Bekar Danismanligi: Hayata Hazirlar” kitabinda ortaya konulmustur. Bu danismanlik

asagida 6zetlenmektedir.
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Bekir Damismanhginin tanimi

“Son ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas ve ileri yastaki bekar damsanlarin,; evlilik,
aile ve bekdar hayatina bilingli ve planli olarak hazirlanmalarina, iginde bulunduklar
gelisim doneminde saglhikli ve doyum verici bir yasam stili gelistirmelerine, bireysel,
evrensel ve gelisimsel ihtiyaglarini karsilayabilmeleri igin o6z giiven ve beceriler
kazanmalarina, sahip olduklart medeni statiiden dogrudan ve dolayli olarak ortaya ¢ikan

tiim streslere etkin yontemler kullanarak basa ¢ikmalarina yardimci olan danigmaniik

alanmdir” (Aydin, 2017)

Bekar Damismanhginin amaclari

Bekar Danigmanliginda (BD) bekar birey, 18 yas ve iizerinde olup hi¢ evlenmemis,
bosanmis ve dul statiide olan bireydir. BD nin iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi, bekar bireyleri kaliteli bekar hayatina hazirlamak; digeri ise saglikli evlilik ve aile

hayatina hazirlamaktir.

Bekar Damsmanhgimin Dogasi ve islevleri:
Bekar Danigsmanlhigi (BD) temel amagclarini gergeklestirmede; gelisimsel,
onleyici/koruyucu, uyum saglayici, stireklilik ve destekleyici islevlere ve bilimsel,

psikolojik, disiplinler aras1 ve hayata hazirlayici bir dogaya sahiptir (Aydin, 2019a).

Bekar danismanliginin bilimsel dogasi dikkate alindiginda, bir danismanlik alani
olarak tanimi, amaclari, bireysel ve cevresel gerekceleri ve islevleri en basta psikoloji ve
psikolojik danigmanlik kuramlar1 olmak iizere diger disiplinlerden kuramsal goriisler ve
bilimsel arastirma bulgularina dayanmaktadir. Psikolojik dogas1 geregi, bekar bireylerin
davraniglari, 6znel yasantilari, sorunlar1 ve ihtiyaclart psikoloji ve psikolojik danigmanlik
kuramlar1 ve arastirma bulgulari ¢ergevesinde degerlendirilmektedir. Bekar Danismanliginin
gelisimsel, onleyici/koruyucu, siireklilik ve destekleyici islevleri onun proaktif dogasinin
gostergeleridir. Hem bekar hem de aile hayatina hazirliyici temel amaglar1 onun, hayata
hazirhyic1 dogasina vurgu yapmaktadir. Ayrica, sadece psikoloji ve psikolojik danigmanlik
alanlarmi degil, ayn1 zamanda hukuk veya yargi (yasal diizenlemeler ve politikalar
acisindan), tip (saglik acisindan), mimarlik (ev diizeni ve ergonomi agisindan) gibi

alanlardan da yararlanmas1 onun, disiplinler arasi dogasina isaret (Aydin, 2019a).
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Bekar Danismanliginin gelisimsel, 6nleyici/koruyucu, uyum saglayici, siireklilik
ve destekleyici islevleri cesitli kuramsal ve arastirma bulgulart 1s18inda kolayca
anlagilabilir. Gelisimsel islevine ornek olarak; E. Erickson'un Psiko-sosyal gelisim
kuraminda, yasam boyu her gelisimsel doneme 6zgii gelisimsel ihtiyaglar ve gorevler vardir.
Bunlar, zamaninda ve yeterli oranlarda karsilandiginda insan saglikli gelisir ve ¢evresine en
iyi diizeyde uyum saglar. Bu baglamda Bekar Danigmanligi, bekar bireylerin gelisimsel
donem gegislerinde, yani bireylerin donemsel ihtiyaglari, krizler ve bunlar ile beraber gelen
stres yasantilar1 hakkinda bilgilendirildiklerinde ve uygun uyum becerileri kazandirildiginda
daha saglikli ve kaliteli bir yagam stiline sahip olacaklarini ve geleceklerini daha isabetli bir

sekilde planlayabileceklerini 6ne siirmektedir (Aydin, 2019a).

Ayrica, BD’de bekar bireylerin hayatlar1 boyunca karsilasabilecekleri bosanma, es
kaybu, iligki kaybi, destek zayifligi, yalnizlik, gelisimsel sorunlar, travmatik olaylar gibi olas1
sorunlarin ortaya ¢ikmalarin1 6nlemek ve etkilerini hafifletmek i¢in hazirlik ve dnlemler
konusunda bireyi bilgilendirerek onleyici veya koruyucu islevde bulunmaktadir. Uyum
saglayicl islevi baglaminda, farkli sorunlar karsisinda sorun ¢ézme ve stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirerek uyum diizyelerini yiikseltmeyi onermektedir. Cevre kosullar1 ve
birey dogas1 geregi siirekli olarak degistiginden gelisim ve uyum saglama siiregleri de siirekli
olarak devam etmelidir. Dolayisiyla, bu dongiisel siire¢ Bekar Danigsmanhigini siirekli
kilmaktadir (siireklilik islevi). Bekar Danismanliginin destekleyici islevi genel olarak iki
bicimde gerceklestirilebilir. Bunlardan birincisi, grup danismanligi icerisinde psiko sosyal

destek, ikincisi ise sosyal destek aglar1 araciligi ile sosyal destek kaliteli bekar yasam stiline

onemli katkilar saglayabilecegi Onerilmektedir (Aydin, 2019a).

Bekar Damismanhginin Gerekceleri

Gerek bilimsel aragtirmalar, gerekse toplumsal diizenlemeler ve hizmetlerin bir¢ogu
aileye yoneliktir. Bu nedenle, bekar bireylerin yasamlarindaki bireysel ve cevresel etkenler
Bekar Danismanlig1 alanina ihtiyag duyuldugunu gostermektedir (Aydim, 2019a).Ornegin;
bosanma, ayrilma ve es kaybinin etkileri; temel, gelisimsel ve bireysel ihtiyaglarin yeterli
diizeyde karsilanamamasinin bireysel ve sosyal yasama etkileri; es ve partner se¢iminin
onemi, evlenmeyi engelleyen bireysel etkenler (es ve partner segimine iligkin tutumlar vb.),
bekar yasaminin yaygin stresleri (kronik yalnizlik, sosyal destek ihtiyaci, gelecek kaygisi
vb.), yakin iliskilerde sagliksiz baglanma stilleri (kagingan, saplantili baglanma vb.),

25



dezavantajli bekarlar (kronik hastaligi veya engeli olan bireyler vb.) bireysel veya evrensel
faktorler arasinda yer almaktadir.

Ayrica, mikro ve makro diizeyde cevresel faktorler BD’yi gerektirmektedir. Bunlara
ornek olarak; BD’nin evlilik ve aile sorunlar1 i¢in Onleyici islevi, bekar bireylere yasal,
yasamsal ve kurumsal diizenlemelerde yeterince yer verilmemesi, bekar bireylerin ihtiyag
ve sorunlarina odakli ¢aligsmalarin yetersizligi, yasanilan kiiltiiriin toplulukgu ve gelenekei
olmasmin etkileri (6rn. toplum ve aile baskisi, damgalanma, siddet, geleneksel cinsiyet
rolleri, bagimli benlik yapis1 vb.), bekar niifus oraninda yiikselme, gelismis ve gelismekte
olan tiilkelerde yayginlasan tek ebeveynli aile yapisi, tek yasayan bireyler i¢in 6nemli
giivenlik sorunlari, ayrimeilik, is yerlerinde baski, evlenmeyi engelleyen baglamsal nedenler
(issizlik, liyakata 6nem verilmemesi vb.), yasam kosullar1 nedeniyle farkl tilkelere gég,
evlilik oncesi flort veya romantik iligkilerde yasan sorunlar, bekar bireyler iizerinde
uzmanlagmis danismanligin ve yardim programlarinin olmamasi gibi faktorler gosterilebilir

(Aydin, 2019a).

Ozerk-iliskisel Bekar Danmismanhg Modeli (OIBDM)

Kagitcibasi’na (1996) gore, toplulukeu kiiltiirlerde (Tiirkiye gibi) “6zerklik” ihtiyact,
bireyci kiiltiirlerde (Amerika Birlesik Devletleri gibi) ise “iliski” ihtiyac1 yeterince
karsilanamamaktadir. Ozerk-Iliskisel Benlik Modeli (OIBM) toplulukcu ve bireyci kiiltiiriin
bir sentezi niteligindedir. Bu modelde, 6zerklik ve iliskisellik insanin dogustan gelen temel
psikolojik ihtiyaglari olup her ikisinin de dengeli bir sekilde veya yeterli (optimum) diizeyde
karsilanmasi Onerilmektedir. Boylece, “Ozerk-iliskisel” benlik, yalnizca “6zerk-ayrik” ve
“bagimli-iliskisel” benlik modellerine gore en saglikli benlik modelidir. Bu iki ihtiyacin

karsilanmadig “bagimli-ayrik™ benlik ise patolojik bir yapiya isaret etmektedir.

Ozerk-Iliskisel Bekar Danismanligi Modeli (OIBDM), Kagitgibasi’nin (1996) Aile
Degisimi Kurami ve OIBM ve Sekil 1'de goriildiigii gibi Aydin’in Bekar Danismanlig
Kurami temel alinarak Aydin (2017; 2019a) tarafindan gelistirildi. Her iki modelin de genel
amact OIBM’nin gelisimini desteklemektir. Boyle bir benlik gelistirildiginde, 6zellikle
yakin iliskilerde ozerklik ve iliskisellik ihtiyaglar1 en uygun diizeyde (optimum)
karsilanabilmektedir. iki model arasindaki temel farklilik, Kagitcibasi’nin modelinde ¢ocuk
egitiminde en temel rolii iistlendigi icin anneye odaklanilmaktadir. Aydin’in modelinde ise
18 yas ve iistiindeki bekar yetiskin bireye odaklaniimaktadir. Ozellikle son ergenlik

doneminden baslamak tizere bekar birey esini heniiz segmeden ve ana baba rollerine
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girmeden once, OIBM’nin gelistigi temel bir baglam olan ve Kagitcibasi’nin onerdigi
Psikolojik Duygusal Aile Modeline (psikolojik/duygusal baglilik modeli) hazirlanmaktadir.
OIBDM’de birey hem bekar hem de aile hayatina hazirlanmaktadir. Daha genis baglamda
veya ortamlarda; 6zerk-iliskisel cinsiyet rolleri, ebeveyn tutumlari, romantik iliskilerde
partner davranislari, sosyal destek aglarinda insan davranislari, ¢aligma hayatinda c¢alisan

birey davranislarinin her iki cinsiyete de kazandirilmasi dnerilmektedir (Aydin, 2020a).

BEKAR DANISMANLIGI’NIN AMACLARI

BEKAR EVLILIK/AILE
YASAMINA YASAMINA
HAZIRLIK HAZIRLIK

OIBDM’NIN
AMACLARI

- OZERK-ILISKIiSEL BEKAR YASAM STILI
- Romantik Tliskilerde Ozerk-Iliskisel Partner
- Aile Iligkilerinde Ozerk-Iliskisel Birey
- Sosyal Destek Aglaryla Iliskilerde Ozerk-Iliskisel Birey
- OZERK-ILISKISEL ES
- OZERK-ILISKISEL EBEVEYN
-CALISMA HAYATINDA OZERK-ILISKISEL BIREY

Sekil 1. Ozerk iliskisel Bekar Danismanligi Modelinin Amaglari

Sekil 1’in alindig1 kaynak: Aydin, K. B. (2019a). Bekar Danismanligi: Hayata Hazirlar. Nobel Akademik
Yaymcilik Egitim Danismanlik TIC. LTD. STi.

Arastirmada elde edilecek bulgularin Bekar Danismanligi Kurami gergevesinde
degerlendirilmesi, bu alana ve gelecek cgaligmalara esin kaynagi olmasi agisindan dnem

tasimaktadir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

elde edilme siireci ve analizinde uygulanan istatistiksel yontemler agiklanmaktadir.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma 18-29 yaslar arasi1 Tiirk ve Azerbaycanli geng bekar bireylerin stres
yasantilarini ve bunlarin 6znel esenlik hali ile iligkilerini degerlendirmek amaciyla yapilmis
betimsel, nicel ve kiiltiirler aras1 (cross-cultural) nitelikte bir ¢alismadir. Arastirmada hig
evlenmemis bireylerin stres yasantisi ve 6znel esenlik hali degiskenleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amacglandigindan, nicel aragtirma tekniklerinden iligkisel tarama modeli

kullanilmistir (Ozdamar, 2003).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 18-29 yaslar arasi hi¢ evlenmemis Tiirkiye Cumhuriyeti ve

Azerbaycan Respublikasi vatandasi olan bireyler olusturmaktadir.

Evrenin tamamina ulagilmasinin zor olmasi nedeniyle, evreni temsil eden 6rneklem
iizerinde calisildi. Orneklemden veriler basili kopya ve gevrimigi tekniklerle toplandi.
Tiirkiye kosullarinda basili kopya teknigi ile Tiirkiye’nin farkli illerinden ve bdlgelerinden
gelerek iiniversite egitimi gormekte olan hi¢ evlenmemis bireylerden tesadiifi yontemle
toplandi. Cevrimi¢i olarak, sosyal medya tlizerinden Tiirkiye'de ve Azerbaycan'da bulunan
ogrenci topluluklarina ulagilarak ve rastlantisal kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak ana
dili Tiirkge olan 460 Tiirk ve 310 Azerbaycanli 18-29 yagslari aras1 bireyden veriler toplandi.
Orneklem, 18-19, 20-24, 25-29 yas araliklarma gore 479 kadin ve 291 erkek olmak iizere
toplam 770 katilimcidan olusmaktadir. Bu arastirma 6rneklemi iizerinde yapilan ve Tablo
1°de sunulan frekans analizi sonucu, katilimcilarin %40.3’tinlin Azerbaycan vatandasi ve
%59, 7’sinin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasindan olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin,
%62.2’si kadin ve %37.8’1 erkek; %23.57i 18-19, %50.3"1i 20-24 ve %26.2’si 25-29 yaslar1

araligindadir. Katilimcilarin %70.5'1 bir iste ¢alismamakta, % 29.5'1 ise ¢alismaktadir.
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Katilimcilarin annelerinin %66.6's1 bir iste ¢alismamakta ve %33.4'1 ise caligmaktadir.
Katilimcilarin  babalarinin  %20.3'ti  ¢alismamakta, 9%79.7'1 ise calismaktadir Ayirca,
katilimcilarin %51.4'1 ek gelire sahip %48.6's1 ise ek gelire sahip degildir. Bu baglamda,
katilimcilarin ¢alisma durumu, anne ve babalarmin calisma durumu ve ek gelire sahip
olmalar1 degerlendirilerek sosyo ekonomik diizeyler belirlenmistir. Sonug¢ olarak,
katilimcilarin %32.5’inin diisiik, %44.7’sinin orta ve %22.9’unun yiiksek sosyo-ekonomik

diizeye sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama c¢aligmast icin ilk olarak Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi Senato Etik Komisyonu'ndan gerekli onay alinmistir. Daha sonra, 18-29 yaslari
aras1 Tirkiye ve Azerbaycan vatandasi olan bireyler ile Subat-Mart 2020 tarihleri arasinda
yiiz ylize goriisme yapilarak 6lgekler uygulanmistir. Ancak, 16 Mart 2020 itibariyle Covid-
19 Pandemi ilan edilmesi ve Diinya genelinde bazi kisitlamarin getirilmesi nedeniyle
katilimcilar, Mart-Mayis 2020 tarihleri arasinda “GoogleForm” iizerinden c¢evrimigi
platform araciligiyla aragtirmaya davet edilmistir. Calismaya goniillii olarak katilan bireylere
oncelikle ¢alismanin amaci agiklanmis ve katilimi kabul ettiklerine dair onaylar1 alinmistir.

Olgeklerin doldurulmas: ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.

3.4. Veri toplama araclan

Bu aragtirmanin amaclarina iligkin verileri toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu”,
“Oznel Esenlik Hali Olgegi” (Aydm, 2019b) ve “Bekar Stresleri Olgegi Geng- Formu”
(Aydin, 2020b) kullanildi.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve vatandashk bilgilerin

edinilmesi amaciyla demografik sorular iceren Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Ek 3'te

sunulmustur.
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3.4.2. Oznel Esenlik Hali Olcegi (OEHO)

Katilimcilarin 6znel esenlik halini degerlendirmek amaciyla White, Gaines ve Jha
(2013) tarafindan Zambiya ve Hindistan orneklemleri tizerinde gelistirdikleri ¢ok boyutlu
Oznel Esenlik Hali Olgegi (OEHO) kullanilmistir. Olgekte yedi alt 6lcek ve 35 madde
bulunmaktadir. Olgegin, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.61, madde-toplam
giivenirlik katsayilar1 ise 0.43 ve 0.70 araliginda degismektedir. Dogrulayici Faktor Analizi
sonuglarna gore, X?(Kikare)/df = 0.51, RMSEA degeri ise 0.04 tiir.

OEHO’niin Tiirkgeye ceviri, uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Aydin
(2019b) tarafindan yapilmistir. OEHO (Aydin, 2019b; 2020b) 5°li likert tipi bir dlgek olup
1-5 aras1 derecelerden birini segcmek tizere yanit verilmektedir. Segenek ifadeleri standart
olmay1p her maddenin kendine 6zgiidiir. Ornegin; “Islerinizi tamamlamanizda size yardimci
olabilecek insanlar taniyor musunuz? 1 = Hi¢ kimseyi tanmmyorum, 5 = Ihtiya¢
duyabilecegim her konuda yardimci olabilecek kisiler taniyorum. Moraliniz bozuk
oldugunda, ¢evrenizde bunu paylasabileceginiz biri oldugunu diisliniiyor musunuz? 1 =
Higbir zaman diisiinmiiyorum, 5 = Her zaman diisiiniiyorum.” gibi. OEHO’de 1. Ekonomik
Yeterlilik, 2. Yetkinlik ve Sosyal Katilim (S6z sahibi olma ve etkinliklere katilma), 3. Sosyal
Baglantilar, 4. Yakin liskiler, 5. Beden ve Ruh Saghgy, 6. Kisisel Yeterlilik, 7. Degerler ve
Yasami1 Anlamlandirma olmak tiizere yedi alt 6l¢ek vardir. Her bir alt 6lgekte 5’er madde
olmak tizere 35 madde vardir. Maddelere 1 ile 5 arasinda degisen puanlar verilmektedir. Her
bir alt 6lgekte 5 madde olmasi sebebiyle, 5 ile 25 arasi, 6l¢egin tamamindan ise, 35 ile 175
aras1 puan elde edilmektedir. Puanin yiikselmesi 6znel esenlik halinin yiikseldigine isaret
etmektedir. Olgegin, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.83, madde-toplam giivenirlik
katsayilar1 ise 0.82 ve 0.85 arasinda degismektedir; aciklanan toplam varyansi1 % 53.33;
KMO degeri 0.85; Bartlett’i 0.001 diizeyinde anlamli; Dogrulayici Faktor Analizi sonuglari,
X?=288.95, df =567, X/df = 0.51, SRMSR = 0.04, AGFI = .94 olup tiim maddeler pozitif

yonde ve 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Oznel Esenlik Hali Olgeginin bu arastirmanin &rneklemine uygun olup olmadigimi
degerlendirmek i¢in gevenirlik ve gecerlik analizleri yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda
770 6rneklem iginden rastlantisal olarak secilen 300 (Azerbaycan vatandasi n=100; Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandast n=200) katilimci verisi {izerinde uygulanan Oznel Esenlik Hali

Olgegi giivenirlik analizi sonucu dlgek geneli Chronbach Alpha degerinin 0.885 oldugu
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goriilmektedir. Ayrica, ekonomik yeterlilik, yetkinlik ve sosyal katilim, sosyal baglantilar,
yakin iliskiler, beden ve ruh sagligi, kisisel yeterlilik, degerler ve yasami anlamlandirma

olmak tizere 7 alt 6l¢ege ait giivenirlik analizi sonuglar1 da Tablo 2 de sunulmaktadir.

Tablo 1. Oznel Esenlik Hali Olgegi Alt Olgek Giivenirlik Analizi Sonuglari (n=300)

Ne Alt Olgek Chronbach
Alfa

1 Ekonomik Yeterlilik (EY) 0.573

2 Yetkinlik ve Sosyal Katilim (YSK) 0.615

3 Sosyal Baglantilar (SB) 0.686

4 Yakin Iliskiler (Y1) 0.667

5 Beden ve Ruh Sagligi (BRS) 0.651

6 Kisisel Yeterlilik (KY) 0.744

7 Degerler ve Yagami Anlamlandirma (DYA) 0.600

Tablo 1'de gosterilen alt 6lgek giivenirlik katsayilar1 ve 6lgek geneline ait giivenirlik
katsayisi uygulama i¢in yeterlidir. Bu 6l¢egin, Tiirkiye ve Azerbaycan 6rneklemi igin uygun
oldugunu belirlemek amaciyla, Aydin (2019b) tarafindan sunulan model ile yapisal esitligini
analiz etmek i¢in Dogrulayici1 Faktor Analizi yapilmistir ve sonuglart Sekil 2 ve Sekil 3°te

ve Tablo 2 de gosterilmistir.
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OEHOL1- Ekonomik Yeterlilik, OEHO2- Yetkinlik ve Sosyal Katilim,
OEHO3- Sosyal Baglantilar, OEHO4- Yakin iliskiler, OEHO5- Beden ve Ruh Saghg,
OEHOG6- Kisisel Yeterlilik , OEHO7- Degerler ve Yasami Anlamlandirma

Sekil 2. Oznel Esenlik Hali Olgegi Yapisal Modeli
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OEHOL1- Ekonomik Yeterlilik, OEHO2- Yetkinlik ve Sosyal Katilim,
OEHO3- Sosyal Baglantilar, OEHO4- Yakin iliskiler, OEHO5- Beden ve Ruh Saghgi,
OEHOG6- Kisisel Yeterlilik , OEHO7- Degerler ve Yasami Anlamlandirma

Sekil 3. Oznel Esenlik Hali Olgegi Yapisal Modelinin Dogrulayici Faktor Analiz Sonucu (n=300)

Sekil 3°de Oznel Esenlik Hali Olgegi Standartize Regresyon Katsayilari (std.p)
belirtilmektedir (p < 0.001). Bu degerler 0.50 - 0.90 araliginda olup, maddelerin belirlenen
faktorler ile iligkisinin anlamli diizeyde oldugunu gostermektedir (Nasledov, 2017).
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Tablo 2. Oznel Esenlik Hali Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglart (n=300)

X? 1041,313
DF 539
X?/DF 1,932
RMSEA 0.056

Oznel Esenlik Hali Olgcegi Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglarina bakildiginda
modelin uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Sekil 3 de model igerigi
ile ilgili standartize regresyon katsayilari (std.p) verilmistir ve bu degerler 0.50 — 0.90
araliginda olup p <0.001 diizeyinde anlamlidir. Literatiirde belirtilen modelin uyumlu olarak
degerlendirilebilmesi i¢in Kikare (X?) / DF (serbestlik derecesi) degerinin 3'iin altinda ve
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) degerinin 0.08'in altinda olmasi
kosullarinin saglandig1 goriilmektedir (Jackson, Gillapsy ve Purc-Stephenson, 2009; Prudon,
2014; Giirbiiz, 2019). Elde edilen analiz sonuglarina goére, modelin X?/DF ve RMSEA
degerlerinin yeterli olmasi ve faktorlerin anlamli diizeyde standartize  regresyon
katsayilarina sahip olmasi, modelin dogrulandigimi géstermektedir. Sonug olarak, Oznel
Esenlik Hali Olg¢eginin hem Tiirkiye hem Azerbaycan érneklemi i¢in uygulamaya uygun

oldugu tespit edilmistir..

3.4.3. Bekar Stresleri Ol¢egi- Gen¢ Formu (BESO-GF)

Aragtirma kapsaminda 18-29 yagslar1 aras1 anadili Tiirk¢e ve Tiirkiye Cumhuriyeti ve
Azerbaycan Respublikas: vatandasi olan katilimcilarin stres yasantilarini degerlendirmek
amactyla Aydin’in (2020b) Bekar Stresleri Olcegi- Geng Formu’nu (BESO-GF) gelistirme
calismalar1 kapsaminda yazdigi 99 madde kullanilmistir. BESO-GF hakkinda asagida
detayl bilgi bulunmaktadir.

BESO-GF (Aydin, 2020b), 18-29 yaslar1 arasi Tiirkiye kosullarinda yetismis,
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan 535 (390 kadin, 145 erkek) bekar birey iizerinde
gelistirildi. Tk asamada, Bekar Danismanlhigi Kurami (Aydin, 2017, 2019a) temel alinarak
99 madde yazildi. Giivenirlik ve Agiklayict Faktor Analizleri sonucunda bu 99 maddelik
havuzdan 74 maddelik, sekiz alt faktorden olusan ve besli likert tipi bir 6l¢ek elde edildi.
Maddelere verilen yanitlar, Hi¢ Stres Verici Degil = 1, Biraz Stres Verici = 2, Orta Derecede
Stres Verici = 3, Biiyiik Olgiide Stres Verici = 4, Tamamen Stres Verici = 5 segeneklerinden

birinin secilmesi ve isaretlenmesi ile olmaktadir (Aydin, 2020b).
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Olgekte, sekiz alt 6lgcek vardir. Bunlar: 1) Yasal diizenlemelerden kaynaklanan
sorunlar (YADS 21 madde), 2)Bekar danismanligina duyulan ihtiya¢ (BDDI 12 madde ), 3)
Es secimi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti (ESFS 8 madde), 4) Aile ve toplum baskisi
(ATBS 12 madde), 5) Yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag (YASD 8 madde), 6)
Gelecek kaygisi ve zamani yonetememe (GEZY 5 madde), 7) Cinsel ihtiyactan kaynaklanan
sorunlar (CIKS 4 madde), 8) Romantik iliskilerde yasanan sorunlar (ROIS 4 madde) (Aydin,
2020D).

BESO-GF’ye ait, KMO degeri 0.960 ve Bartlett’i 0.001 diizeyinde anlamls;
Aciklanan Toplam Varyans 59,723; Madde Toplam Giivenirlik Katsayilar1 0.365 ve 0.811

arasinda, alt faktorlerin giivenirlik katsayilar1 0.739 - 0.957 arasinda degismektedir; toplam
Cronbach Alpha ise 0.971°dir (Aydin, 2020b).

BESO-GF’nin bu arastirma &rneklimi i¢in uygun olup olmadigmi degerlendirmek
icin gevenirlik ve gegerlik analizleri yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, BESO-GF nin
oncelikle 300 kisi (Azerbaycan vatandasi n=100; Tirkiye vatandasi n=200) tlizerinde 99
madde iceren ilk versiyonu uygulanarak analiz edilmistir. BESO-GF nin 99 maddelik
versiyonu i¢in yapilan Agiklayici Faktor Analizi (AFA) sonuglarina bakildiginda 11 faktorlii
bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Daha sonra ortaya ¢ikan bu hipotetik (varsayimsal) modelin
Dogrulayict Faktor Analiz sonuglarina bakildiginda modelin uyumsuz oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, modeli iyilestirmek amaciyla adim adim maddeler
elenerek 83 maddelik bir model ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda yapilan AFA sonucu toplam
aciklanan varyansi %59,161 olan 9 faktorlii bir model ortaya ¢ikmigtir. AFA sonuglar1 Tablo
3'te sunulmustur. Ayrica, BESO-GF 83 maddelik 6lgek modelinin giivenirlik analizi sonucu
Chronbach Alpha katsayisinin 0.973 oldugu goriilmektedir. BESO-GF alt 6lcek giivenirlik

katsayilar1 Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 3. Bekir Stresleri Olgcegi — Gen¢ Formu Aciklayict Faktor Analizi Sonuglart
(n=300)

Kaiser-Meyer-OlKin testi ,929
Approx. Chi-Square 18851,519
Bartlett’s Testi Df 3486
s) ,000
Ne Maddeler Dondiirme Sonras1 Faktor Yiikleri

5. Romantik iligkilerde yasanan
sorunlarda profesyonel destek
alabilecek bekar
danigmanliginin olmamasi

6. Ask acis1 geken geng bekar
bireylere profesyonel destek
sunacak bekar danigsmanliginin
olmamasi

10. Flort siddeti konusunda
profesyonel destek alabilecek
bekar danismanliginin
olmamasi

17. Es seciminde profesyonel
destek alinabilecek bekar ,809
danigmaliginin olmamasi

23. Bireyi, saglikli evlilik ve
aile hayatina hazirlayacak
profesyonel bekar danigsmanligi
hizmetlerinin olmamasi

35. Aile ve toplum baskisiyla
basa ¢ikmada geng bekar
bireylere profesyonel destek ,765
sunabilecek bekar
danigmanliginin olmamasi

36. Bekar yagaminin kalitesini
yiikseltmede profesyonel destek
sunabilecek bekar
danismanliginin olmamast

40. Bireyi, kaliteli bekar
hayatina hazirlayacak
profesyonel bekar
danismanliginin olmamast

52. Yalnizlik ile basa ¢ikmada
profesyonel destek alabilecek
bekar danismanliginin
olmamasi

,689

714

,704

,780

(57

Bekar Danismanligina Duyulan Ihtiya¢ (BDDI)

,801

,726
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72. Egitim, is, kariyer, saglikli
aile kurma ve kaliteli bekar
yasam stili gibi 6nemli yasam
amaglar1 acisindan bekar
gengleri hayata hazirlayan
profesyonel bekar
danismanliginin olmamast

97. Bekar hayatina hazirlanma
ve yasam kalitesini ylikseltme
yoniinde profesyonel bekar
danigmanliginin olmamasi

132

,679

Es Secimi Konusunda Bilgisizlik Ve Flort Siddeti (ESFS)

7. Romantik iligkide fiziksel
siddete maruz kalmak

8. Romantik iligkide
partnerlerden birinin veya her
ikisinin diger tarafin bagka
insanlarla sosyal iligkiler
kurmasini engellemesi

9. Partnerlerden birinin veya
her ikisinin diger tarafi
denetim (kontrol) altinda
tutmasi

11. Romantik iliski bittikten
sonra, intikam almak i¢in
taraflarin sosyal ¢evrelerine
kars1 birbirlerini kotiileme
cabalari

12. Bireysel dzelliklerin (dig
goriiniim, kisilik, zeka, din, 1rk
gibi) partner tarafindan yikici
bir sekilde elestirilmesi

13. Es se¢iminde dogru kisginin
kim oldugu hakkinda net
bilgiye sahip olamamak

14. Es se¢iminde kisilige ve
ruhsal ve zihinsel uyuma
yeterince dnem verilmemesi
15. Es se¢imine ailenin
miidahalesi

16. Es adaylarinin
birbirlerinden yiiksek veya
mitkemmmeliyet¢i beklentiler
i¢inde olmalari

20.Evlenmek i¢in uygun bir
kisiyle karsilasamamak

21. Aile baskisi nedeniyle
evliligi bir kurtulus olarak
gormek

22. Irkgt, etnikei, siyasi goriis
farkliliklart ve 6tekilestirilmeler
sebebiyle evlenmenin
giiclesmesi

,672

,680

,685

,658

,628

,592

,651

,398

,558

,279

484

421
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Aile ve Toplum Baskis1 (ATBS)

26. Ailenin (ana-babanin)
geng/yetiskin ¢ocuklardan
yiiksek beklentiler icinde
olmasi

27. Ailenin geng/yetiskin
cocuklarin bireysel kararlarina
miidahalesi

28. Ailenin geng/yetiskin
¢ocuklari siirekli denetim
altinda tutmasi

29. Geng/yetigkin ¢ocuklarin
ekonomik olarak aileye bagimli
olmasi

30. Ailenin geng/yetiskin
cocugun Ozel hayatina
miidahale etmesi

31. Bekar bireyler iizerinde
toplumsal baski

32. Genglerin toplumsal bask1
sebebiyle cevre degistirme ve
gb¢ etme ihtiyact duymasi

34. Toplumsal baski sebebiyle
genc/yetiskin bekar bireyin aile
ile birlikte yasama zorunlulugu
37. Bekarliga iligkin toplumun
negatif algis1 (damgalama,
sosyokiiltiirel olumsuz
Onyargilar vs)

38. Toplumda bekarligin
statiisliniin veya sayginliginin
diisiik olmasi

,514

,686

,699

,453

,659

428

,522

514

,392

,340

Cinsel Ihtiyagtan Kaynaklanan Sorunlar (CIKS)

41. Cinsel ihtiyacin
karsilanamamasi

42. Romantik iliskilerde
cinsellik yagsamanin sonraki
yillarda evlenmeye engel
olabilecegi korkusu

43. Cinsel ihtiyaci kargilamay1
evlilige erteleme zorunlulugu
duymak

44, Cinsel ihtiyaci evlilik
yoluyla kargilama
zorunlulugunun yanlis evlilik
kararina yol agmas1

45. Bekaret konusunda
toplumsal baski

,538

,468

,661

415

AT4
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Yalnizlik ve Sosyal Destege Duyulan ihtiyag (YASD)

46. Yalnizlik

47. Icini dokmek, 6zel konulart
paylagmak gibi yakin iligki
kuracak kimsenin olmamasi
49. Insan iliskilerinde giivenin
azalmasi sebebiyle yalmzlik
50. Toplumsal hayatta ve is
yerlerinde 1rkei, etnikei ve
siyasi gruplagsmalar ve
otekilestirmeler sebebiyle
yalmizlik

51. Insan iligkilerinin ¢ikara
(menfaate) dayali olmas1
sebebiyle yalmzlik

53. Sosyal destek alabilecek
kimsenin olmamast

54. Etnikei, 1rk¢1 ve siyasi
gruplagmalar ve
otekilestirmeler sebebiyle
desteklesememek

55. Sosyal destek yetersizligine
bagli olarak is ve stres yiikiiniin
artmasi

,654

,632

142

,759

,710

,549

587

,501

Gelecek Kaygist Ve Zamani

Y)

58. Gelecek kaygisi

59. Gelecegi planlayamamak

K 60. Gelecege dair umutsuzluk

(GE

o 61. Zaman baskisi altinda

£ olmak

% 62. Kritik veya dnemli
5 ihtiyaclar ve amagclar agisindan
> zamani degerlendirememek

,698

137

,654

,495

;510

Ekonomik Zorluklar (EKZR)

63. Ekonomik zorluklar
nedeniyle romantik iligkilerden
uzak durmak

64. Ekonomik zorluklar
nedeniyle temel ihtiyaglar
(beslenme, giyinme vs.)
karsilayamamak

65. Ekonomik zorluklar
nedeniyle evlenmenin
ertelenmesi

66. Ekonomik zorluklar
nedeniyle bagimsiz bir birey
olarak gelisememek

67. Bekar bir birey i¢in tek
kisilik maasin gec¢imi
saglayamamasi

592

,626

,628

492

454
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68. Ekonomik zorluklar
sebebiyle geng/yetiskin bekar
bireyin aile ile birlikte yasama
zorunlulugu

Akademik, Liyakat Ve is Ile Ilgili Sorunlar (ALIS)

71. Kariyer planlar
yapamamak

73. Kariyer yapma ve aile
kurma amaglar1 /planlar
arasinda yaganan ¢atigma

74. Egitim goriilen programi
sevmemek

75. Egitim goriilen programda
ileride is bulma olanaklarinin
kisitlihig

76. Derslerin verimsiz
islenmesi

77. Akademik konulara
(dersler, sinavlar, 6devler gibi)
motive olamamak ve
odaklanamamak

78. Akademik konularda
basarisizlik korkusu

79. Akademik programin
yogunlugu sebebiyle,
rekreasyonal (eglenme,
dinlenme faaliyetleri) ,kisisel
gelisim, sosyal, duygusal ve
kiiltiirel faaliyetlere zaman
bulamamak

80.S1nav stresi

81. Egitimin bireyi hayata
hazirlamamasi

82. Ezberci egitim sistemi
83. Liyakata 6nem
verilmemesinin, ¢aligma
hayatinda is yiikiinii artirmasi
84. Liyakata 6nem
verilmemesinin gen¢ bekar
bireyleri farkli iilkelere goc
etmeye zorlamasi

85. Liyakata 6nem
verilmemesinin adaletsizlige
yol agmasi

86. Liyakata 6nem
verilmemesinin, kendini
gelistirme motivasyonunu
diislirmesi

87. Liyakata dnem
verilmemesinin igsiz kalmaya
neden olmast

88. Etnikei, 1rkei, siyasi
gruplagmalar ve
otekilestirmeler sebebiyle
liyakata 6nem verilmemesi
89. Is aramanin gii¢liigii

,170

241

,368

433

452

,598

,581

,595

,576

511

,560

,178

,183

,138

,285

213

211

462
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90. Is yogunlugundan sosyal

faaliyetlere zaman bulamamak 560
91. Etnikei, 1rke1, siyasi

gruplagmalar ve 389
otekilestirmeler sebebiyle issiz '
kalmak

92. Issizligin evlenmeyi ve aile 611

kurmayi gii¢lestirmesi
93. Devlet ve 6zel kurumlarda
calisan geng bekar bireylerin ,493
0zel yasalarla desteklenmemesi
94. Politikalarda Bekéar
hayatinin kalitesini artirmaya
&> yonelik dizenlemelere yer
Q verilmemesi
§ 95. Yasalarla Bekarlarm
\g giivenliklerinin saglanamamasti
< 98. Etnikei, 1rk¢1 ve siyasi
g gruplagmalar ve
9 Gtekilestirmelerin adalet ,603
(hukuk) sisteminin islevini yok
etmesi
99. Adalet (hukuk) sisteminin
islememesinin geng bekar 574
hayatinda streslere yol agmasi

,548

,548

Yasal Diizenlemelerden Kaynaklanan

Tablo 4. Bekir Stresleri Olgegi — Geng Formu Alt Faktorler Giivenirlik Analizi
Sonucglart (n=300)

Alt dlgekler Chronbach alpha
Bekar danismanligina duyulan ihtiyag (BDDI) 0.940
Yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag (YASD) 0. 899
Yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar (YADS) 0. 880
Cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar (CIKS) 0.734
Aile ve toplum baskis1 (ATBS) 0. 896
Gelecek kaygisi ve zamani yonetememe (GEZY) 0. 880
Ekonomik zorluklar (EKZR) 0. 856
Es se¢cimi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti (ESFS) 0.892
Akademik, Liyakat ve Is ile ilgili sorunlar (ALIS) 0.941

Boylece, Aydin’in (2020b) Tiirkiye 6rnekleminden elde ettigi 74 maddelik 6l¢ekten
farkl olarak Tiirkiye ve Azerbaycan orneklemi i¢in ortak bir 6l¢ek olarak 83 maddelik bir
model ortaya ¢ikmustir. Agiklayict Faktor Analizi sonrasinda ortaya ¢ikan hipotetik
(varsayilan) modelin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Boylece, bu calismada
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hem Tiirkiye hem Azerbaycan 6rneklemi i¢in olusturulan ortak bir dlgegin yapisal modeli

Sekil 4’te sunulmaktadir.

flk DFA sonuglarma bakildiginda Kikare(X?)/df degerinin 2,267 ve RMSEA
degerinin 0.065 oldugu gorilmektedir. Bu degerler modelin uyumlu oldugunu
gostermektedir. Standartize regresyon katsayilarina (std. ) bakildiginda da degerlerin 0.60
- 0.90 araliginda p < 0.001 diizeyde anlamli oldugu bulunmustur. Béylece, Aydin’in (2020b)
calismasinda Tiirkiye 6rneklemi i¢in sundugu 74 maddelik 6lgekten farkli olarak Tiirkiye ve

Azerbaycan orneklemi igin ortak bir 6lgek olarak 83 maddelik bir model ortaya ¢gikmustir.

Daha sonra hipotetik modelin yapisal esitligini dogrulamak icin, ilk DFA
denemesinden sonra 470 kisilik 6rneklem tizerinde modelin ikinci analizi yapilmistir. Sonug
olarak, 6lgegin 9 faktorlii bir yapiya sahip oldugu dogrulanmaktadir ve ikinci DFA sonuglari
Sekil 5'te ve Tablo 5'te sunulmaktadir. Faktorler sirasiyla, Bekar danismanligina duyulan
ihtiyac (BDDI); Yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag (YASD); Yasal
diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar (YADS); Cinsel ihtiyactan kaynaklanan sorunlar
(CIKS); Aile ve toplum baskis: (ATBS); Gelecek kaygisi ve zaman1 ydnetememe (GEZY);
Ekonomik zorluklar (EKZR), Es se¢imi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti (ESFS);
Akademik, Liyakat ve Is ile ilgili sorunlar (ALIS) olarak belirlenmistir. Ayrica, Sekil 5'e
bakildiginda, Modifikasyon Indeks Degerleri incelenerek gizil degiskenin gdstergesi olan
el ve e2, e23 ve e24, e65 ve €66, e76 ve e77, €80 ve e82 degiskenleri arasinda kovaryanslar
ilave edilmigmistir. Bu islem modeli daha uyumlu hale getirmek i¢in gerceklestirilmistir
(Nasledov, 2013).
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F6- GEZY, F7- EKZR, F8- ESFS, F9- ALIS

Sekil 4. Bekar Stresleri Olcegi — Geng Formu (BESO-GF) Dogrulayici Faktér Analiz I¢in Olusturulan
Hipotetik Model
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F1- BDDI, F2- YASD, F3- YADS, F4- CIKS, F5- ATBS,
F6- GEZY, F7- EZ, F8- ESFS, F9- ALIIS

Sekil 5. Bekar Stresleri Olgegi — Geng Formu (BESO-GF) Dogrulayici Faktér Analiz Sonucu Standartize
Regresyon Katsayilar: (n=300)

Sekil 5°te hipotetik modelin dogrulanmasi i¢in ikinci DFA analizi yapilmistir. Bu
sonuglara gore, 9 faktorlii yapimin dogrulandigr goriilmiistir. Degisim Endeksleri

(Modification Indicies) Tablo 5 te sunulmaktadir.
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Tablo 5. Bekir Stresleri Olgegi — Geng¢ Formu Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclart

(n=300)
X2 8606,922
DF 3197
X?IDF 2,692
RMSEA 0.060

Tablo 5'te sunulan Modifikasyon Indeks verilerine bakildiginda Kikare (CMIN)/DF
degerinin 3'ten az ve RMSEA degerinin 0.08’in altinda olmasi modelin yeterli uyum
icerisinde oldugunu (Purc-Stephenson, 2009; Prudon, 2014; Giirbiiz, 2019), Standartize
regresyon katsayilarmin (std. B) 0.06 ve 0.09 araliginda ve p < 0.001 diizeyde olmasi

modelin istatiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, Bekar Stresleri Olcegi-Geng Formu’nun bu arastirma kapsaminda
kullanima uygun oldugu kabul edilmistir ve belirlenen problemler dogrultusunda analizler

yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda yapilan analizler, amaglar ve problemler dogrultusunda
yapilmustir. Arastirma verilerin giris ve istatistiksel analizi i¢in Sosyal Bilimler i¢in Istatistik
Paketi (Statistical Package for Social Sciences) (SPSS) 22.0 ve AMOS 21.0 programlari

kullanilmistir.

a. Olcek Analizleri

Richard ve Toffoli (2009), belirli bir dilde gelistirilen 6lgeklerin, iki anadili olan
bireylere uygulamadan oOnce kiiltiir etkilesimlerinin ve etnik kimliklerinin etkisini g6z
oniinde bulundurulmasi gerektigini ve bu yonde gecerlik ve gilivenirlik testlerinin
yapilmasini 6nermektedirler. Bu nedenle, arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ekler Tiirkiye
orneklemi iizerinde gelistirilmesi nedeniyle hem Azerbaycan hem de Tiirkiye 6rneklemi i¢in
beraber kullanima uygunlugunu belirlemek amaglanmistir. Osterman, Armstrong, Ledoux,
Sloan ve Ernst (1991) tarafindan Ingilizce gelistirilen bir 6l¢egin, Kanada'da yasayan anadili
Ingilizce ve Fransizca olan bireyler (iki dilli) icin uygunluk calismasi yapilmistir. Bu

kapsamda yapilan, Glivenirlik Analizi ve Dogrulayic1 Faktor Analizi ile bu 6rneklem igin
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uygun olup olmadigi belirlenmistir. Bu c¢aligmada uygulanan analiz yontemleri takip
edilerek, Azerbayan ve Tiirkiye vatandasi katilimcilar igin Tirkge gelistirilen dlgeklerin
uygun olup olmadig1 analiz edilmistir. Bu baglamda, 770 katilimcidan olusan 6rneklemden
rastlantisal olarak seg¢ilen 300 katilimci verisi 6l¢eklerin Chronbach Alpha, Agiklayici ve
Dogrulayict Faktor Analizleri i¢in kullanilmistir (Purc-Stephenson, 2009; Prudon, 2014;
Nasledov, 2017; Giirbiiz, 2019). Analiz sonucu, 6l¢eklerin yeterli giivenirlik ve gecerlilik

diizeylerine sahip olduklari bulunmustur.

b. Degisken Analizleri

Aragtirmaya katilan bireylerin betimsel 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla siklik
(frekans) analizi uygulanmistir. Katilimcilarin Bekar Stresleri Olgegi — Geng Formu ve
Oznel Esenlik Hali Olgeklerinden elde edilen puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigi  Kolmogorov-Smirnov Testi, Shapiro Wilk Testi ve Carpiklik-Basiklik
Katsayilar1 incelenerek belirlenmistir. Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham'a (2013)
gore, carpikli-basiklik +1.0 ve -1.0. araliginda bulunan veriler normal dagilima uygundur.
Elde edilen verilere uygulanan normallik analizi sonuglarina bakildiginda, verilerin +1.0 ve
-1.0 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin tanitici 6zelliklerine gore
Ol¢eklerden aldiklar1 puanlar normal dagilima uygunluk gosterdiginden bu arastirmada

parametrik testler kullanilmistir.

Rastlantisal yontemle secilen 460 katilimcidan Bekar Stresleri Olcegi — Geng Formu
ve Oznel Eselik Hali Olgekleri kullanilarak elde edilen verilerin, cinsiyet ve kiiltiire gore
farklilik gdsterip gostermedigini analiz etmek igin Bagimsiz Orneklem T Testi
kullanilmigtir. Katilimcilarin yag grubu ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore oOlgek
puanlarinin karsilagtirilmasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir.
ANOVA sonucu gruplar arasi fark ¢ikmasi durumunda, hangi gruplara gore farklilik

gosterdigini belirlemek i¢in Tukey Testi sonuglarina bakilmistir.

Bu arastirma kapsaminda 18-29 yaglar1 arasi hi¢ evlenmemis bireylerin stres
yasantilart ve Oznel esenlik hali arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla, Pearson
Korelasyon Katsayis1 ve Path Analizi uygulanmigtir. Ayrica, anlamli bir iligkinin ortaya
¢ikmas1 durumunda, bu iliskinin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kiiltiire gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Path Analizi uygulanarak sonuglari

degerlendirilmistir (Henseler ve Fassott, 2009; Yiing ve Ahmad, 2009).
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu béliimde, Kisisel Bilgi Formu, Oznel Esenlik Halleri Olgegi ve Bekar Stresleri
Olgegi-Geng Formu 'ndan elde edilen verilerin, arastirmada belirlenen problemlere gore

istatistiksel analiz sonuglar1 sunulmaktadir.

4.1 Sosyo-Demografik Bilgiler

Kisisel Bilgi Formu'na verilen yanitlara gore 6rneklemin sosyo-demografik degisken
istatistikleri Tablo 6'da sunulmaktadir. Arastirma 6rneklemi, hi¢ evlenmemis Tiirkiye
Cumbhuriyeti ve Azerbaycan Respublikasi vatandasi olan 770 kisiden olugsmaktadir. Asagida

Tablo 6°da siklik (frekans) analizi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 6. Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Frekans Analizi Sonuclart

Frekans Yiizde
(N) (%)

Yas arahklan
18-19 181 23,5
20-24 387 50,3
25-29 202 26,2
Cinsiyet
Erkek 291 37,8
Kadin 479 62,2
Vatandashk
Azerbaycan 310 40,3
Tiirkiye 460 59,7
Kendisi Cahisiyor
Hayir 543 70,5
Evet 227 29,5
Anne Calistyor
Hayir 513 66,6
Evet 257 33,4
Baba Cahisiyor
Hayir 156 20,3
Evet 614 79,7
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Ek Gelir

Hayir 396 51,4
Evet 374 48,6
Sosyo-ekonomik durum

Diisiik 250 32,5
Orta 344 447
Yiiksek 176 22,9

Siklik analizi sonuglarina bakildiginda, arastirma o6rneklemini n=460 Tiirkiye ve
n=310 Azerbaycan vatandasinin olusturdugu goriilmiistiir. Bu katilimcilarin 291°1 erkek ve
479'u kadin bireydir. Ayrica, bu bireylerin %23.5"1 18-19, %50.3"1i 20-24 ve %26.2°si 25-
29 yas araligindadir. Burada Tablo 6'da sunulan sosyo-ekonomik durum ile ilgili bilgiler,
katilimcinin  kendisinin, anne ve babasinin ¢alisip c¢alismadigi ve ek gelirinin olup
olmadigina gore belirlenmistir. Katilimcilarin, %70.5'1 herhangi bir iste calismamakta,
%29.5"1 ise ¢aligmaktadir. Ayni zamanda, katilimcilarin % 79.7 sinin babas1 ve %33.4 iiniin
annesi ¢alistyor durumda. Bdylece, arastirmaya katilan hi¢ evlenmemis bireylerin %32.5'1
“diistik”, %44.7 s1 “orta” ve %22.9 unun “yiiksek” sosyo-ekonomik durumda oldugu tespit

edilmistir.

4.2 Arastirma Degiskenlerinin Betimsel Analizi

Arastirmanin temel probleminde yer alan stres yasantis1 veya bekar stresi (singles
stress) degiskeni Bekar Stresleri Olgegi-Geng Formu (BESO-GF) ile élciilmiistiir. Bekar
danmgmanhigma duyulan ihtiyag (BDDI), Yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar
(YADS), Aile ve toplum baskist (ATBS), Yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag
(YASD), Gelecek kaygis1 ve zaman1 yonetememe (GEZY), Cinsel ihtiyagtan kaynaklanan
sorunlar (CIKS), Ekonomik zorluklar (EKZR), Akademik, Liyakat ve Is ile ilgili sorunlar
(ALIS), Es se¢imi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti (ESFS), bu dlcek ile elde edilen
bekar stresi degiskeninin boyutlaridir. Temel problemin diger degiskeni ise, 6znel esenlik
(inner well being) olup Oznel Esenlik Hali Olcegi (OEHO) ile dl¢iilmiistiir. Bu lgek ile
elde edilen 6znel esenligin boyutlar1 ise Ekonomik Yeterlilik, Yetkinlik ve Sosyal Katilim,
Sosyal Baglantilar, Yakin Iliskiler, Beden ve Ruh Saghgi, Kisisel Yeterlilik, Degerler ve
Yasami Anlamlandirma’dir. Arastirmanin degiskenlerinin tanimlayici (betimsel) analiz

sonuclar1 Tablo 7 de sunulmaktadir.
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Tablo 7. Arastirma Degiskenlerinin Betimsel Analiz Sonuclart

n Diisiik Yiiksek X SS Carpikhik Basikhik
Oznel Esenlik Hali

Ekonomik 470 1,20 500 3,22 0,51 -,108 527
Yeterlilik
Yetkinlik ve 470 1,80 500 340 0,62 -128  -313
Sosyal Katilim
Sosyal Baglantilar 470 1,20 500 3,27 0,67 -,327 -,191
Yakin Iliskiler 470 140 500 398 0,58 - 837 953
Beden ve Ruh 470 1,00 500 3,26 0,68 -,261 132
Saglig
Kisisel Yeterlilik 470 1,80 500 3,64 0,59 -514 354
Degerler ve 470 1,80 500 348 0,64 -097  -310
Yasami

Anlamlandirma

Bekér Stresleri
Bekar 470 1,00 500 2,93 0,95 -023  -462
danigsmanligina
duyulan ihtiyag
(BDDI)

Yasal 470 1,00 500 3,68 0,92 -399 253
diizenlemelerden

kaynaklanan
sorunlar (YADS)

Aile ve toplum 470 1,00 500 3,67 0,83 -442 - 015
baskis1 (ATBS)

Yalnizlik ve sosyal 470 1,00 500 3,46 0,91 -,370 - 277
destege duyulan
ihtiya¢ (YASD)

Gelecek kaygist ve 470 1,00 500 3,88 0,96 -, 737 016
zamani

yonetememe
(GEZY)

Cinsel ihtiyagtan 470 1,00 500 3,27 1,01 -,292 -,445
kaynaklanan
sorunlar (CIKS)
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Ekonomik 470 1,00 500 3,61 0,95 -518  -,178
zorluklar (EKZR)

Akademik, 470 1,00 500 387 0,79 -,807 762
Liyakat ve Is ile

ilgili sorunlar

(ALIS)

Es se¢imi 470 1,00 500 382 0,77 -,818 652
konusunda

bilgisizlik ve flort

siddeti (ESFS)

Tablo 7°de sunulan betimsel istatistik analizi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
OEHO’ye ait ekonomik yeterlilik (EY) puanlar1 ortalamas1 3.22 £ 0.51, yetkinlik ve sosyal
katilim (YSK) ortalama puanlar1 3.40+0.62, sosyal baglantilar (SB) ortalama puanlar
3.27+0.67, yakin iliskiler (YI) ortalama puanlar1 3.98+0.58, beden ve ruh sagligi (BRS)
ortalama puanlar1 3.26+0.68, kisisel yeterlilik (KY) ortalama puanlar 3.64+0.59, degerler
ve yasami anlamlandirma (DYA) ortalama puanlar1 3.48+0.64 tiir. BESO-GF’ye ait Bekar
Danismanligima duyulan ihtiyag (BDDI) ortalama puanlari  2.93£0.95, yasal
diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar (Y ADS) ortalama puanlar1 3.68+0.92, aile ve toplum
baskis1 (ATBS) ortalama puanlar1 3.67+0.83, yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag
(YASD) ortalama puanlar1 3.46+0.91, gelecek kaygist ve zamanm yonetememe (GEZY)
ortalama puanlar1 3.88+0.96, cinsel ihtiyactan kaynaklanan sorunlar (CIKS) ortalama
puanlar1 3.27+1.01, ekonomik zorluklar (EKZR) ortalama puanlar1 3.61+£0.95, akademik,
liyakat ve is ile ilgili sorunlar (ALIS) ortalama puanlar1 3.87+0.79, es se¢imi konusunda
bilgisizlik ve flort siddeti (ESFS) ortalama puanlar1 3.82+0.77 dir.

Tablo 7'de sunulan verilere gore, katilimcilarin OEHO’den elde ettikleri en yiiksek
puan yakin iliskilere aittir. BESO-GF’den ise gelecek kaygisi ve zamani yonetememeye
aittir. Genel olarak katilmcilarin yanitlar1 sonucu aldiklari puanlarin yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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4.3. Bekar Stresleri Olcegi-Gen¢ Formu Alt Olcek Puanlarimin  Sosyo-

Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Bekar Stresleri Olgegi-Geng Formu alt dlgek puanlarmin yas gruplari, cinsiyet,
kiltir ve sosyo-ekonomik durum degiskenleri agisindan anlamli farklilik gosterip
gdstermedigi incelenmistir. Bu baglamda, Bagimsiz Orneklem i¢in T Testi ve Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

4.3.1 Bekar Stresleri Ol¢egi—-Gen¢ Formu Alt Olgek Puanlarimin Cinsiyete Gore

Incelenmesi

Bekar Stresleri Olcegi-Geng Formu alt dlgeklerinin cinsiyete gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 8'de sunulmaktadir. Alt boyutlar
olarak Bekar Damismanligina duyulan ihtiya¢ (BDDI), Yasal diizenlemelerden kaynaklanan
sorunlar (YADS), Aile ve toplum baskis1 (ATBS), Yalnizlik ve sosyal destege duyulan
thtiya¢ (YASD), Gelecek kaygist ve zamani yonetememe (GEZY), Cinsel ihtiyagtan
kaynaklanan sorunlar (CIKS), Ekonomik zorluklar (EKZR), Akademik, Liyakat ve Is ile
ilgili sorunlar (ALIS), Es secimi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti (ESFS)
belirtilmektedir.

Tablo 8. Bekir Stresleri Olcegi-Geng Formu Alt Olcek Puanlarinmin Cinsiyete

Gore Bagimsiz Orneklem I¢in T Testi Analizi Sonuglart

Cinsiyet n X SS t P
) Erkek 180 2,7294 95395
BDDI -3,673 ,000
Kadin 290 3,0593 93431
Erkek 180 3,5278  ,93755
YADS -2,811 ,005
Kadm 290 3,7738  ,89744
Erkek 180 3,5261 ,84121
ATBS -2,936 ,004
Kadin 290 3,7569  ,80760
Erkek 180 3,2806  ,90653
YASD -3,433 ,001
Kadin 290 3,5734 88725
Erkek 180 3,7267  ,99740
GEzZY -2,757 ,006
Kadin 290 3,9807 ,92720
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Erkek 180 3,2522  ,95844

CIKS -,362 718
Kadm 290 3,2862 1,03791
Erkek 180 35522 98935

EKZR -,962 337
Kadm 290 3,6403 ,92594
, Erkek 180 3,6322 ,82852

ALIS -5,141 000
Kadin 290 4,0183 72754

ESFS Erkek 180 35767 ,80959 5472 000
Kadin 290 3,9662 ,71089

Tablo 8’de sunulan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarma bakildiginda; hic
evlenmemis bireylerin cinsiyetlerine gore, Bekar danismanligina duyulan ihtiyag, yasal
diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar, aile ve toplum baskisi, yalnizlik ve sosyal destege
duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi ve zamani yonetememe, akademik, liyakat ve is ile ilgili
sorunlar, es secimi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti konularinda stres diizeyleri anlamli
bir sekilde farklilik gostermektedir (sirastylat =-3.673 , p =.000; t = -2.811, p = 0.005; t =
-2.936,p =.004; t=-3.433, p=0.001; t=-2.757, p = .006; t = -5.141, p = 0.000; t = -5.472,
p = 0.000). Hi¢ evlenmemis kadin bireylerin Bekar Danismanligina duyulan ihtiyag, yasal
diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar, aile ve toplum baskisi, yalnizlik ve sosyal destege
duyulan ihtiyac, gelecek kaygisi ve zaman1 yonetememe, es se¢imi konusunda bilgisizlik ve
flort siddeti konularinda stres yasanti diizeyleri erkeklere gére daha yiiksektir. Ancak,
akademik, liyakat ve is ile ilgili sorunlar erkeklerde kadinlara gore daha fazla stres verici bir

durumdur.

Ancak, hi¢ evlenmemis bireylerin ekonomik zorluklar ve cinsel ihtiyagtan
kaynaklanan sorunlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir
(sirastyla t = -.962 , p = .337; t = -.362, p =.718). Yani, cinsiyet hi¢ evlenemis bireylerde,
ekonomik zorluk ve cinsel ihtiyaglardan kaynaklanan sorun yasantilarina etki

gostermemektedir.

4.3.2 Bekar Stresleri Ol¢cegi-Gen¢ Formu Alt Ol¢ek Puanlarimin Kiiltiire Gore

incelenmesi

Bekar Stresleri Olgegi-Geng Formu alt dlgek puanlarinimn kiiltiire gére anlamli

farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 9'da gdsterilmektedir.
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Burada, Tiirkiye ve Azerbaycan kiiltiirlerinde yetismis hi¢ evlenmemis bireylerin puanlari

karsilastirilmaktadir.

Tablo 9. Bekir Stresleri Olcegi—Geng Formu Alt Olcek Puanlarimin Kiiltiire Gére

Bagimsiz Orneklem I¢in T Testi Analizi Sonuclart

Kiiltiir n X SS T P
. Azerbaycan 211 2,8246 95202 -2,230
BDDI ,026
Tiirkiye 259 3,0212 94916
Azerbaycan 211 3,6047 94606 -1,595
YADS 114
Tiirkiye 259 3,7405 ,89513
Azerbaycan 211 3,6744 83820
ATBS ,139 ,890
Tiirkiye 259 3,6637 ,82009
Azerbaycan 211 3,4336  ,97495  -597
YASD 557
Tiirkiye 259 3,4838  ,84503
Azerbaycan 211 3,7820 1,00487 -2,071
GEzZY ,041
Tiirkiye 259 3,9660 ,91859
. Azerbaycan 211 3,3583 1,07640 1,656
CIKS ,098
Tiirkiye 259 3,2039  ,94376
Azerbaycan 211 3,6436 ,90190 ,761
EKZR 443
Tiirkiye 259 3,5764  ,98930 ,
. Azerbaycan 211 3,8047 80922 -1,631
ALIS ,105
Tiirkiye 259 3,9239 77066
Azerbaycan 211 3,7621  ,82726 -1,392
ESFS ,170
Tiirkiye 259 3,8618 72431

Tablo 9’da sunulan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar incelendiginde; hig
evlenmemis bireylerin kiiltlire gére Bekar Danigmanligina duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi
ve zamani yonetememe alt dlgek puanlarinda anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur
(swrasiyla t = -2.230, p = .026; t = -2.071, p = .041). Hi¢ evlenmemis Tiirkiye vatandasi
bireylerin Bekar danigmanligina duyulan ihtiyag ve gelecek kaygisi ve zamani yonetememe

gibi stres diizeyleri Azerbaycan vatandasi bireylere gore daha yiiksektir.
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Bunun yani sira, yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar, aile ve toplum
baskisi, yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag, akademik, liyakat ve is ile ilgili sorunlar,
es secimi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti, ekonomik zorluklar ve cinsel ihtiyactan
kaynaklanan sorunlar konularinda stres yasanti diizeyleri anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (sirasiylat=-1.595, p =.114; t=.139, p = 0.890; t =-.597, p = .557; t =
-1.631, p=0.105;t=-1.392, p = 0.170; t =-.761, p=0.443; t=1.656, p = 0.098). Yani, hi¢
evlenmemis bireylerde, yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar, aile ve toplum baskisi,
yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiya¢, akademik, liyakat ve is ile ilgili sorunlar, es
secimi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti, ekonomik zorluklar ve cinsel ihtiyactan

kaynaklanan sorun gibi stres yasantilari kiiltiire gore farklilasmamaktadir.

4.3.3 Bekar Stresleri Olcegi — Gen¢ Formu Alt Olcek Puanlarimin Yas

Gruplarmma Goére Incelenmesi

Bekar Stresleri Olgegi-Geng Formu; Bekar danigmanligma duyulan ihtiyag (BDDI),
Yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar (YADS), Aile ve toplum baskisi (ATBS),
Yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag (YASD), Gelecek kaygist ve zamant
yonetememe (GEZY), Cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar (CIKS), Ekonomik zorluklar
(EKZR), Akademik, Liyakat ve Is ile ilgili sorunlar (ALIS), Es secimi konusunda bilgisizlik
ve flort siddeti (ESFS) alt boyutlarun 18-19, 20-24 ve 25-29 yas gruplarina gore anlamli
farlilik gosterip gostermedigi Tek Yonli Varyans Analizi incelenmistir. Bulgular, Tablo

10’da sunulmaktadir.

Tablo 10. Bekir Stresleri Olcegi-Geng¢ Formu Alt Olcek Puanlarinin Yas Gruplarina

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Yas gruplar n X SS F P
. 18-19 128 2,9352 ,93334
BDDI
20-24 214 2,9673 ,94509 ,387 ,680
25-29 128 2,8734 ,99475
18-19 128 3,6141 ,89484
YADS 20-24 214 3,7551 ,94061 1,328 ,266
25-29 128 3,6188 ,90682
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18-19 128  3,6281 79634
ATBS 20-24 214  3,7000 85272 321 726
25-29 128  3,6563 81914
18-19 128  3,5023 91656
YASD 20-24 214 34612 92561 262 770
25-29 128  3,4203 86273
18-19 128  3,9766 94231
GEZY 20-24 214  3,8645 99621 904 406
25-29 128  3,8219 92156
18-19 128  3,0078  1,05872
CIKS 20-24 214  3,3673 95939 6,249 002
25-29 128  3,3813 199239
18-19 128  3,5406 94847
EKZR 20-24 214  3,6729 95471 971 379
25-29 128  3,5617 94620
18-19 128  3,8727 76701
ALIS 20-24 214 39187 ,80703 Lior 33t
25-29 128  3,7875 78158
18-19 128  3,3188 82211
ESFS 20-24 214  3,8785 74380 1,854 158
25-29 128  3,7125 76508

Tablo 10’da gorldiigii gibi, hi¢ evlenmemis bireylerin yas gruplarina gore sadece
cinsel ihtiyactan kaynaklanan sorunlar konusunda farlilik géstermektedirler (F= 6.249,
p=0.002), 25-29 yas grubu bireylerin ortalama puanlari diger yas gruplarina gore daha
yiiksektir.
Danismanligina duyulan ihtiyag, yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar, aile ve
toplum baskisi, yalmizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi ve zamani
yonetememe, ekonomik zorluklar, akademik, liyakat ve is ile ilgili sorunlar, es se¢imi
konusunda bilgisizlik ve flort siddeti gibi stres yasantilarinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir. Sonug¢ olarak, yas gruplari cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar

haricinde, diger stres yasant1 diizeylerine etki gdstermemektedir.
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4.3.4 Bekar Stresleri Olcegi-Gen¢ Formu Alt Ol¢cek Puanlarimin Sosyo-

Ekonomik Duruma Gore Incelenmesi

Bekar Stresleri Olgegi—Geng Formu; Bekar danismanligina duyulan ihtiya¢ (BDDI),
Yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar (YADS), Aile ve toplum baskis1 (ATBS),
Yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag (YASD), Gelecek kaygist ve zamani
yonetememe (GEZY), Cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar (CiKS), Ekonomik zorluklar
(EKZR), Akademik, Liyakat ve Is ile ilgili sorunlar (ALIS), Es secimi konusunda bilgisizlik
ve flort siddeti (ESFS) alt 6lgeklerinin diisiik, orta ve yiiksek diizeylerde sosyo-ekonomik
duruma gore anlamli farlililk gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile

incelenmistir. Bulgular, Tablo 11°de sunulmaktadir.

Tablo 11. Bekir Stresleri Olcegi-Gen¢ Formu Alt Ol¢ek Puanlarinin Sosyo-Ekonomik

Duruma Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclart

n X SS F P

Diisiik 142 2,9500 1,01812
BDDi Orta 215 2,9986 ,92844 1,864 ,156

Yiiksek 113 2,7867 91246

Diisiik 142 3,6620 ,96644

Orta 215 3,7358 ,92108 ,909 404
YADS

Yiksek 113 3,5947 ,85585

Diisiik 142 3,7007 ,87076

Orta 215 3,6563 ,83557 ,155 857
ATBS

Yiksek 113 3,6513 , 75912

Diisiik 142 3,4739 ,92458

Orta 215 3,4981 ,86640 ,702 496
YASD

Yiksek 113 3,3752 ,95343
GEZY Diisiik 142 3,9099 98516 077 ,925
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Orta 215 3,8735 97213

Yiiksek 113 3,8690 01837
Diisiik 142 32521 95150
, Orta 215  3,2930 1,05099 079 924
CIKS
Yiiksek 113 3,2619 ,99860
Diisiik 142 35514 95611
Orta 215  3,6298 96941 342 710
EKZR
Yiiksek 113 3,6319 91234
Diisiik 142 3,8254 84168
. Ora 215  3,9270 76343 1,018 362
ALIS
Yiiksek 113 3,8195 77065
Diisiik 142 3,8035 82311
ESFS Orta 215  3,8767 74578 1,551 213
Yiiksek 113 3,7204 75488

Tablo 11°de goriildiigii gibi, sosyo-ekonomik duruma gore anlamli diizeyde (p <
0.05) farliliklarin olmadig1 anlagilmaktadir. Buna gore, hi¢ evlenmemis bireylerde; Bekar
Danismanligina duyulan ihtiyag, yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar, aile ve
toplum baskisi, yalmizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi ve zamani
yonetememe, ekonomik zorluklar, akademik, liyakat ve is ile ilgili sorunlar, es se¢imi
konusunda bilgisizlik ve flort siddeti, cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar gibi stres

yasantilar1 Sosyo-ekonomik duruma gore degismemektedir.

4.4. Oznel Esenlik Hali Olcegi Alt Olcek Puanlarimin Degiskenlere Gore

incelenmesi

Oznel Esenlik Hali Olgegi alt dlgek puanlarinin yas gruplari, cinsiyet, kiiltiir ve
sosyo-ekonomik durum degiskenleri agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigi
degerlendirilmistir. Bu nedenle, Bagimsiz Orneklem Igin T testi ve Tek Yonlii Varyans
(ANOVA) yapilmistir.
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44.1 Oznel Esenlik Hali Olcegi Alt Olcek Puanlarmmin Cinsiyete Gore

Incelenmesi

Oznel Esenlik Hali Olgegi alt dlgeklerinin kadin ve erkeklere gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigi analizi sonuglar1 Tablo 12°de sunulmaktadir. Alt olgekler olarak
ekonomik yeterlilik, yetkinlik ve sosyal katilim, sosyal baglantilar, yakin iligkiler, beden ve

ruh saglig, kisisel yeterlilik, degerler ve yasami anlamlandirma belirtilmektedir.

Tablo 12. Oznel Esenlik Hali Olgegi Alt Olcek Puanlarimin Cinisyete Gére Bagimsiz
Orneklem Icin T Testi Analizi Sonuclart

Cinsiyet n X SS t p
Erkek 180 3,1869 ,55195
Ekonomik Yeterlilik -1,005 ,316
Kadin 290 3,2372 ,48563
Yetkinlik ve Sosyal Erkek 180 3,4689 ,66428
2,006 ,045
Katilim Kadin 290 3,3503 ,59573
Erkek 180 3,3478 ,67198
Sosyal Baglantilar 1,928 ,055
Kadin 290 3,2248 ,67209
) Erkek 180 3,9533 62717
Yakin Iliskiler -,849 ,396
Kadin 290 4,0000 54728
Beden Ve Ruh Erkek 180 3,2767 ,62972
,453 ,651
Saglig1 Kadin 290 3,2483 70775
Erkek 180 3,5811 ,57029
Kisisel Yeterlilik -1,666 ,096
Kadin 290 3,6731 ,59980
Degerler ve Yasam Erkek 180 3,3844 ,63579
-2,558 ,011
Anlam Kadin 290 3,5393 64172

Tablo 12°de sunulan Bagmmsiz Orneklem T Testi sonuglari incelendiginde; hig
evlenmemis bireylerin cinsiyete gore yetkinlik ve sosyal katilim, degerler ve yasami
anlamlandirma farklilik gostermektedirler (sirasiyla t = 2.006, p = 0.045; t = -2.558, p =
0.011). Bu sonuglara gore, kadinlarda degerler ve yasami anlamlandirma erkeklere gore
yiiksek diizeyde olurken, yetkinlik ve sosyal katilim erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, cinsiyete goére ekonomik yeterlilik, sosyal baglantilar,
yakin iliskiler, beden ve ruh sagligi, kisisel yeterlilik alt 6l¢ek puanlarinin anlamli diizeyde

(p < 0.05) farklilasmadigr goriilmiistiir. Yani, hi¢ evlenmemis bireylerde ekonomik
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yeterlilik, sosyal baglantilar, yakin iliskiler, beden ve ruh sagligi ve kisisel yeterlilik

boyutlarina cinsiyet etki gostermedigi tespit edilmistir.

4.4.2 Oznel Esenlik Hali Ol¢egi Alt Olcek Puanlarinin Kiiltiire Gore incelenmesi

Asagida, Oznel Esenlik Hali Olgegi alt dlgek puanlarmin Tiirkiye ve Azerbaycan
kiltlirlerine gore hi¢ evlenmemis bireylerde anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi
incelenmektedir. Oznel Esenlik Hali Olgegi alt 6lgek puanlarmin kiiltiire gore degisip
degismedigini analiz etmek i¢in Bagimsiz Orneklem igin T Testi Analizi sonuglar1 Tablo

13 te sunulmaktadir.

Tablo 13. Oznel Esenlik Hali Olcegi Alt Olcek Puanlarimin Kiiltiire Gore Bagimsiz
Orneklem I¢in T Testi Analizi Sonuclart

Kiiltiir n X SS t p
Azerbaycan 211 3,1991 53966
Ekonomik Yeterlilik ) -, 716 475
Tirkiye 259  3,2334  ,48892
Yetkinlik ve Sosyal Azerbaycan 211 3,3630 ,66844
) -1,024 306
Katilim Tiirkiye 259 34224 58691
Azerbaycan 211 3,1687 , 70937
Sosyal Baglantilar ) -2,987 ,003
Tirkiye 259  3,3560 ,63276
. Azerbaycan 211 3,9270  ,61643
Yakin Iliskiler ) -1,868 ,062
Tiirkiye 259 40270 54364
Beden ve Ruh Azerbaycan 211 3,2313 , 711152
. -, 796 426
Sagligi Tiirkiye 259  3,2819  ,65065
Azerbaycan 211 3,6341 ,66158
Kisisel Yeterlilik ) -124 ,901
Tiirkiye 259  3,6409 52535
Degerler ve Yasami Azerbaycan 211  3,5393  ,67423
. 1,792 074
Anlam Tiirkiye 259 34317  ,61386
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Tablo 13’de sunulan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar incelendiginde; hig
evlenmemis bireylerin cinsiyete gore sosyal baglantilar degerleri farklilik gostermektedir
(t= -2.987, p= 0.003). Bu sonuglara gore, Tiirkiye kiiltiirlinde yetismis bireylerde sosyal
baglantilar boyutu, Azerbaycan kiiltiiriine gore daha yiiksek diizeydedir. Bununla beraber,
yetkinlik ve sosyal katilim, degerler ve yasami anlamlandirma, ekonomik yeterlilik, yakin
iliskiler, beden ve ruh sagligi, kisisel yeterlilik alt 6l¢ek puanlarinda anlamli diizeyde (p <
0.05) farklilik olmadigi goriilmektedir. Yani, hi¢ evlenmemis bireylerde 6znel esenlik
halinin, yetkinlik ve sosyal katilim, degerler ve yasami anlamlandirma, ekonomik yeterlilik,
yakin iligkiler, beden ve ruh sagligi, kisisel yeterlilik boyutlari, kiiltire gore

degismemektedir.

4.4.3 Oznel Esenlik Hali Olcegi Alt Ol¢ek Puanlarimin Yas Gruplarina Gore

Incelenmesi

Asagida, Oznel Esenlik Hali Olgegi alt dlgek puanlarmin 18-19, 20-24 ve 25-29 yas
gruplarinda gore hi¢ evlenmemis bireylerde anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigi
analiz edilmektedir. Ekonomik yeterlilik, yetkinlik ve sosyal katilim, sosyal baglantilar,
yakin iligkiler, beden ve ruh sagligi, kisisel yeterlilik, degerler ve yasami anlamlandirma alt
Olgek puanlar igin  Tek Yonli Varyans Analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 14°de

sunulmaktadir.

Tablo 14. Oznel Esenlik Hali Ol¢cegi Alt Olgek Puanlarinin Yas Gruplarina giore Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

n X SS F p
18-19 128 3,2410 ,52965
Ekonomik Yeterlilik
20-24 214 3,2009 49769 255 775
25-29 128 3,2234 ,52082
18-19 128 3,2734 ,63289
Yetkinlik Ve Sosyal 20-24 214 3,3664 ,60451 7,722 ,001
Katilim 25-29 128 3,5672 ,61824
18-19 128 3,2672 ,71487
Sosyal Baglantilar
20-24 214 3,1972 ,63230 3,729 ,025
25-29 128 3,4016 ,68528
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o 18-19 128 3,9281 ,57820
Yakin Iligkiler

20-24 214 4,0009 56883 ,766 465
25-29 128 4.0047 59735
Beden ve Ruh Saghg  18-19 128 3,1938 67623
20-24 214 3,2103 ,67336 4,216 ,015
25-29 128 3,4063 ,67202
18-19 128 3,6109 ,59990
Kisisel Yeterlilik 20-24 214 3,6187 ,60980 ,887 413
25-29 128 3,6969 54411
Degerler ve Yasami 18-19 128 3,4516 ,63158
20-24 214 3,4776 67118 ,289 749
Anlamlandirma
25-29 128 3,5125 ,60950

Tablo 14’de sunulan ANOVA analizi sonuclar1 incelendiginde; hi¢ evlenmemis
bireylerin yas gruplarina gore yetkinlik/katilim, sosyal baglantilar ve fiziksel/ruhsal saglik
puanlar1 farklilik gostermektedir (sirasiyla t = 7.722, p = 0.001; t = 3.729, p = 0.025; t =
4.216, p = 0.015). Bu sonuglara gore, 18-19, 20-24 ve 25-29 yas gruplarinda 6znel esenlik
halinin ekonomik yeterlilik, yakin iligkiler, kisisel yeterlilik ve degerler ve yasami
anlamlandirma alt o6l¢gek puanlarinin anlamli diizeyde (p < 0.05) farklilasmadigi

goriilmektedir.

4.4.4 Oznel Esenlik Hali Olgegi Alt Olgek Puanlarmimm Sosyo-Ekonomik

Duruma Gére incelenmesi

Asagida, Oznel Esenlik Hali Olgegi alt 6lgek puanlarinin diisiik, orta ve yiiksek
diizeylerine gore sosyo-ekonomik duruma gore hi¢ evlenmemis bireylerde anlamhi diizeyde
farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmektedir. Ekonomik yeterlilik, yetkinlik ve
sosyal katilim, sosyal baglantilar, yakin iligkiler, beden ve ruh sagligi, kisisel yeterlilik,
degerler ve yasami anlamlandirma alt 6l¢ek puanlari igin Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) uygulanmustir. Bulgular Tablo 15 de sunulmaktadir.
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Tablo 15. Oznel Esenlik Hali Ol¢cegi Alt Olgek Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Duruma

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucglar

n X SS F p
] . Diisiik 142 3,1708 ,55557
Ekonomik Yeterlilik
Orta 215 3,2214 ,48076 1,210 ,299
Yiiksek 113 3,2708 ,51194
Diisiik 142 3,2437 ,59602
Yetkinlik Ve Sosyal Orta 215 3,4447 ,62701 6,400 ,002
Katilim Yiiksek 113 3,4938 ,62682
Diistik 142 3,2225 ,66230
Sosyal Baglantilar
Orta 215 3,2874 ,65694 ,569 ,567
Yiiksek 113 3,3044 ,712165
. Diistik 142 3,9324 ,61189
Yakin Iliskiler
Orta 215 4,0112 ,58379 ,802 ,449
Yiiksek 113 3,9894 ,52566
Diisiik 142 3,1972 ,70740
Beden Ve Ruh Saghigi  Orta 215 3,2772 ,65723 ,901 ,407
Yiiksek 113 3,3027 ,68145
Diisiik 142 3,5225 ,61924
Orta 215 3,6819 ,57323 3,973 ,019
Kisisel Yeterlilik
Yiiksek 113 3,6991 ,56702
Diisiik 142 3,3676 ,70646
Degerler Ve Yasami
Orta 215 3,5060 ,61743 3,530 ,030
Anlamlandirma
Yiiksek 113 3,5717 ,59153

Tablo 15°de sunulan ANOVA analizi sonuglarma bakildiginda; hi¢ evlenmemis

bireylerde diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik duruma gore yetkinlik ve sosyal katilim,

kisisel yeterlilik ve degerler ve yasami anlamlandirma boyutlar1 farklilik gdstermektedir
(swrasiyla t= 6.400, p= 0.002; t=3.973, p= 0.019; t= 3.530, p= 0.030). Ayn1 zamanda, 6znel

esenlik halinin sosyo-ekonomik durumlara gore ekonomik yeterlilik, sosyal baglantilar,

yakin iligkiler ve beden ve ruh sagligi boyutlar1 anlamli diizeyde (p < 0.05) farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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45 Bekar Stresleri Olcegi-Gen¢ Formu Ve Oznel Esenlik Hali Olgegi
Arasindaki Iliski ve Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Arastirmanin temel probleminde, stres yasantisinin 6znel esenlik haline etkisi ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler ifade edilmektedir. Bu kapsamda, stres yasantilarinin 6znel
esenlik haline etkisini incelemek i¢in Path Analizi (Yol Analizi) uygulanmistir. Path analizi
sonuclar1 Sekil 6'da sunulmaktadir.

19

*F1-BESOGF  F2-OEHO

* bsol-BDDI, bso2-YADS, bso3-ATBS, bso4-YASD, bso5-GEZY, bso6-CIKS, bso7-EKZR,
bso8-ALIS, bso9-ESFS

* OEHO1- Ekonomik Yeterlilik, OEHO2- Yetkinlik ve Sosyal Katilim, OEHO3- Sosyal
Baglantilar, OEHO4- Yakin Iligkiler, OEHOS5- Beden ve Ruh Saghigi, OEHOG6- Kisisel Yeterlilik,
OEHO7- Degerler ve Yasami Anlamlandirma

Sekil 6. Bekar Stresleri Olgegi — Geng Formu ve Oznel Esenlik Hali Olgegi Arasinda Path Analizi

Bekar Stresleri Olgegi — Geng Formu ve Oznel Esenlik Hali Olgegi'nden elde edilen

verilere gore yapilan Path Analizi sonuglar1 Tablo 16 da sunulmaktadir.
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Tablo 16. Bekir Stresleri Olgegi — Gen¢ Formu ve Oznel Esenlik Hali Olcegi Arasinda
Path Analizi Sonuclari

Beta Std.Beta S.H. p

OEHO <--- BESO-GF -,102 -,188 ,029 kel
*** p <0.001 (2-kuyruklu).

*. p <0.05 (2-kuyruklu).

S.H.: Standart Hata

Sekil 6 ve Tablo 16’da goriildiigii gibi, stres yasantilar1 anlamli diizeyde (p < 0.001)
ve dogrudan 6znel esenlik halini etkilemektedir.

Daha sonra Bekar Stresleri Olgegi - Geng¢ Formunun (BESO-GF); Bekar
Danismanligina Duyulan ihtiyag (BDDI), Yasal Diizenlemelerden Kaynaklanan Sorunlar
(YADS), Aile ve Toplum Baskis1 (ATBS), Yalmzlik ve Sosyal Destege Duyulan Ihtiyag
(YASD), Gelecek Kaygisi ve Zamani Y dnetememe (GEZY), Cinsel Ihtiyagtan Kaynaklanan
Sorunlar (CIKS), Ekonomik Zorluklar (EKZR), Akademik, Liyakat ve Is ile Ilgili Sorunlar
(ALIS), Es Secimi Konusunda Bilgisizlik ve Flort Siddeti (ESFS) alt dlgekleri ile Oznel
Esenlik Hali Olcegi'nin (OEHO) Ekonomik Yeterlilik (EY), Yetkinlik ve Sosyal Katilim
(YSK), Sosyal Baglantilar (SB), Yakin Iliskiler (YI), Beden ve Ruh Saghigi (BSR), Kisisel
Yeterlilik (KY), Degerler ve Yasami Anlamlandirma (DYA) alt 6lgekleri arasinda anlamli
iligkilerin olup olmadig: incelenmistir. Bu baglamda, Pearson Korelasyon Katsayis1 Analiz

sonuglart asagida Tablo 17 de sunulmaktadir.

Tablo 17. Bekir Stresleri Olcegi ve Oznel Esenlik Hali Olcegi Degerleri Arasinda Pearson
Korelasyon Analizi

BDDi YADS ATBS YASD GEZY CIKS EKZR ALIS ESFS

EY KK -042 -092° -078 -116° -135" ~-116° -151" -081 -022
p ,367 046  ,092 012 ,003 ,012 ,001 ,080 ,634
KK -096° -082 -040 -,187" -161™ -059 -061 -097" -073
YK p ,038 077 387 ,000 ,000 ,199 189 036 ,115
SB KK -123™ -063 -104" -141"™ -130™ -095° -088 -094" -100"
p ,008 ,170 024 ,002 ,005 ,039 057 ,042 ,030
KK -145™ -021 -085 -146™ -090 -108" -018 -007 -003
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Yi P ,002 ,649 ,065 ,002 ,050 ,019 ,694 874 ;941
BRS KK -,202™ -,150™ -,180™ -,248™ -283" -086 -,171" -208" -137"
p ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,063 ,000 ,000 ,003
KY KK -,051 ,001  -,028 -,160" -202" -031 -027 -049 ,004
p 272 ,988 ,538 ,001 ,000 ,505 ,553 ,289 ,928
DYA KK -092° -070 -076 -169" -206" -103° -052 -118" -034
p ,046 ,128 ,098 ,000 ,000 ,026 ,261 ,011 ,459
KK-Korelasyon Katsayisi p - Anlamlilik Diizeyi

** P <0.001 (2-kuyruklu) *.p <0.05 (2-kuyruklu)

Tablo 17°de sunulan Korelasyon Analizi sonuglarina bakildiginda ekonomik
yeterlilik ile YADS, YASD, GEZY, CIKS ve EZ arasinda (sirastyla r = -.092; -.116; -.135;
-.116; -.151); yetkinlik ve sosyal katilim ile BDDI, YASD, GEZY, ALIS arasinda (sirastyla
r =-.096; -.187; -.161; -0.97 ); sosyal baglantilar ve BDDI, ATBS, YASD, GEZY, CIKS,
ALIIS, ESFS arasinda (swrastyla r = -.123; -0.104; -.141; -.130; -.095; -0.94;-.100 ); yakin
iliskiler ile BDDI, YASD, CIKS arasinda (sirastyla r = -.145; -.146; -.108); beden ve ruh
saglig1 ve BDDI, YADS, ATBS, YASD, GEZY, EKZR, ALIS, ESFS arasinda (sirastyla r =
-.202; -.150; -.180; -.248; -.283; -.171; -.208; -.137); kisisel yeterlilik ile YASD, GEZY
arasinda (sirastyla r = -.160; -.202;); degerler ve yasam1 anlamlandirma ve BDDI, YASD,
GEZY, CIKS, ALIIS arasinda (swrastyla r = -.092; -.169; -.206; -.103; -.118) iliskilerin
anlamli diizeyde (**p < 0.001; *p < 0.05) ve negatif yonde oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak, hi¢ evlenmemis bireylerde stres yasantilarinin artmasi 6znel esenlik hali diizeylerinde

azalmaya neden oldugu ortaya ¢ikmustir.
Asagida, stres yasantilari ve 6znel esenlik hali arasindaki iliski sosyo—demografik
degiskenlere (cinsiyet, kiiltiir, yas gruplari ve sosyo-ekonomik durum) gére anlamli diizeyde

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

451 Bekar Stresleri Olcegi-Gen¢ formu ve Oznel Esenlik Hali Olcegi

Arasindaki Iliskinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Bu boliimde, stres yasantilari ile 6znel esenlik halleri arasindaki iliskinin cinsiyete

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmektedir.
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Cinsiyetin diizenleyici degisken olarak Bekar Stresleri Olcegi — Geng formu (BESO-
GF) ve Oznel Esenlik Hall Olgegi (OEHO) arasindaki iliski iizerinde etkiye sahip olup
olmadigini incelemek i¢in Path Analizi (Yol Analizi) (Yiing ve Ahmad, 2009) yapilmis ve

sonuclar Sekil 7 ve Tablo 18’de sunulmaktadir.

BESO- ~ 09,
GF*Cinsiyet

BESO-GF

irt

Sekil 7. Bekar Stresleri Olgegi — Geng formu (BESO-GF) ve Oznel Esenlik Halleri Olcegi (OEHO)

Mliskinin Cinsiyete Gére Path Analizi Sonucu (Path Diagram)

Tablo 18. Bekdir Stresleri Olcegi — Gen¢ Formu ve Oznel Esenlik Halleri Olgegi
Arasindaki Iliskinin Cinsiyete Gore Path Analizi Sonuclar

Beta Std.Beta  S.H. P

OEHO <--- BESO-GF -,215 -,215 046  ***
OEHO ___ BESO- _ _
< GF*Cinsiyet 092 ,093 045 041

*** p <0.001 (2-kuyruklu).
*.p <0.05 (2-kuyruklu).
S.H. -Standart Hata

Tablo 18'de sunulan bulgulara gore, cinsiyetin stres yasantilart ve 6znel esenlik
halleri arasindaki iligki tizerinde anlamli diizeyde (p < 0.05) etkiye sahiptir. Bu sonuglara
gore, erkek ve kadinlarda stres yasantilari ve 6znel esenlik halleri arasindaki iliski diizeyi

farklilik gostermektedir.

452 Bekar Stresleri Olcegi-Gen¢ Formu Ve Oznel Esenlik Hali Olcegi

Arasindaki Iliskinin Kiiltiire Gore incelenmesi

Kiiltiiriin diizenleyici degisken olarak Bekar Stresleri Olgegi — Geng formu (BESO-
GF) ve Oznel Esenlik Hali Olgegi (OEHO) arasindaki iliski iizerinde etkiye sahip olup
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olmadigini incelemek i¢in Path Analizi (Yol Analizi) (Yiing ve Ahmad, 2009) yapilmis ve

sonuclar Sekil 8 ve Tablo 19’da sunulmaktadir.

BES()-
GF¥kiiltiir

BESO-GF

Sekil 8. Bekar Stresleri Olgegi — Geng formu (BESO-GF) Ve Oznel Esenlik Halleri Olgegi (OEHO)

Arasindaki Iligkinin Kiiltiire Gore Path Analizi Sonucu (Path Diagram)

Tablo 19. Bekir Stresleri Olcegi — Gen¢ Formu ve Oznel Esenlik Halleri Olgegi
Arasindaki Iliskinin Kiiltiire Gore Path Analizi Sonuclart

Beta Std.Beta S.H. P
OEHO <--- BESO-GF -188 -188 045 Aok
OEHO ... BESO-GF*Kiiltiir 178 179 044 ke

*** p <0.001 (2-kuyruklu).
*. p <0.05 (2-kuyruklu).
S.H. —Standart Hata

Tablo 19°da sunulan verilere bakildiginda kiiltiiriin stres yasantilar1 ve 6znel esenlik
halleri arasindaki iliski tizerinde anlamli diizeyde (p < 0.001) etkiye sahip oldugu
bulgulanmistir. Bu sonuglara gore Tiirkiye ve Azerbaycan kiiltiiriine gore stres yagantilar

ve 0znel esenlik halleri arasindaki iliski diizeyi farklilik gostermektedir.

453 Bekar Stresleri Olcegi-Gen¢ formu ve Oznel Esenlik Hali Olgegi

Arasindaki Iliskinin Yasa Gore Incelenmesi

Yasin diizenleyici degisken olarak Bekar Stresleri Olgegi — Geng formu (BESO-GF)
ve Oznel Esenlik Hali Olcegi (OEHO) arasindaki iliski iizerinde etkiye sahip olup
olmadigini incelemek igin Path Analizi (Yol Analizi) (Yiing ve Ahmad, 2009) yapilmis ve
sonuclar Sekil 9 ve Tablo 20’de sunulmaktadir.
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BESC-
GF*yas

BESO-GF

Sekil 9. Bekar Stresleri Olgegi — Geng formu (BESO-GF) ve Oznel Esenlik Halleri Olgegi
(OEHO) iliskinin yas gruplarina gore Path analizi sonucu (Path diagram)

Tablo 20. Bekir Stresleri Olcegi — Geng formu ve Oznel Esenlik Halleri Olcegi
Arasindaki Iligkinin Yas Gruplarina Gore Path Analizi Sonucglar

Beta Std.Beta S.H. P
OEHO <--- BESO-GF -,196 196,045
OEHO <. BESO-GF*Yas 112 111 045 013

*** p <0.001 (2-kuyruklu).
*. p <0.05 (2-kuyruklu).
S.H. -Standart Hata

Tablo 20°de sunulan sonuglara gore yas degiskeninin stres yasantilar1 ve 6znel
esenlik halleri arasindaki iliski iizerinde anlamli diizeyde (p < 0.05) etkiye sahip oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu baglamda, yasa gore stres yasantilar1 ve 6znel esenlik halleri arasindaki

iligki diizeyinin farklilastig1 anlagilmigtir.

454 Bekar Stresleri Olcegi-Gen¢ formu ve Oznel Esenlik Hali Olgegi

Arasindaki Iliskinin Sosyo-Ekonomik Duruma Gére incelenmesi

Sosyo-Ekonomik Durumun diizenleyici degisken olarak Bekar Stresleri Olgegi —
Geng formu (BESO-GF) ve Oznel Esenlik Hali Olgegi (OEHO) arasindaki iliski iizerinde
etkiye sahip olup olmadigini incelemek i¢in Path Analizi (Yol Analizi) (Yiing ve Ahmad,
2009) yapilmis ve sonuglar Sekil 10 ve Tablo 21’°de sunulmaktadir.
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BESO-
GF*SED

OEHO

BESO-GF

Sekil 10. Bekar Stresleri Olgegi — Geng formu (BESO-GF) ve Oznel Esenlik Halleri Olgegi

(OEHO) iligkinin sosyo-ekonomik duruma gére Path analizi sonucu (Path diagram)

Tablo 21. Bekdr Stresleri Olgegi — Geng formu ve Oznel Esenlik Halleri Ol¢cegi Arasindaki

Iliskinin Sosyo-Ekonomik Duruma Gore Path Analizi Sonuclart

Beta Std.Beta S.H. P
OEHO <--- BESO-GF -,198 -,198 ,045 fakaiel
OEHO <--- BESO-GF*SED -073 -072 ,046 112

*** p <0.001 (2-kuyruklu).
*. p <0.05 (2-kuyruklu).
S.H. —Standart Hata

Tablo 21'de sunulan veriler degerlendirildiginde, sosyo-ekonomik durum
degiskeninin stres yasantilar1 ve 6znel esenlik halleri arasindaki iligki iizerinde anlamli
diizeyde farklilik olusturmamaktadir. Sonug olarak, sosyo-ekonomik durumun diisiik, orta
ve yiiksek olmasi, hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilari ve 6znel esenlik halleri

arasindaki iligki diizeyine etki gostermedigi tespit edilmistir.
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BOLUM 5

Boliim S. Tartisma

Literatiir incelendiginde, hi¢ evlenmemis 18-29 yaslari arasi bireylerin stres
yasantilarinin 6znel esenlik haline etkisini ve Bekar Danigsmanligi agisindan 6nemini
arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, ¢alismanin bu bdéliimiinde bulgular
yorumlanirken benzer c¢alismalarla karsilastirllmistir.  Ayrica, bulgularin  Bekar

Danigsmanlig1 agisindan 6nemine deginilmistir.

18-29 yaslar arasi hi¢ evlenmemis bireylerin Stres Yasantilar: ve Oznel Esenlik
Halleri arasindaki iliski ve bu iliskinin Bekar Danismanhgi acisindan 6nemi

Arastirma kapsaminda, 18-29 yas arasi hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilart ve
Oznel esenlik halleri arasinda iliskinin incelenmesi sonucu, farkli stres yasantilar
baglaminda 6znel esenlik halinin farkli boyutlar ile iligkili oldugu saptanmaistir. Stres yasanti

diizeyleri arttik¢a 6znel esenlik hali olumsuz yonde etkilenmektedir sonucuna ulasilmistir.

Titiincti (2012) 20-41 yaslar arasi bireyler ile yaptigi ¢alisma sonucu, esenlik ile
stres boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligkinin oldugunu tespit etmistir. Chao
(2012) tniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmada, 6zellikle sosyal destek yetersizligi ve
etkin olmayan basa ¢ikma stratejileri ile ilgili stres yasantilarinin esenlik halini yordadigim
(predicting) belirtmistir. Bu kapsamda, stresin diizeyininyiikselmesinin esenlik halini
diistirdiigiinii belirtmistir. Munir, Shafiq, Ahmad ve Khan (2015) , Pakistan'da yasayan
tiniversite 6grencileri ile yaptiklar caligmada, akademik sorunlar (sinav, basarisizlik), sosyal
destek yetersizligi, ekonomik zorluklardan kaynakli stresler ile 6znel esenlik arasinda negatif
yonlii iliskinin oldugunu ve stresin 6nemli yordayici etken oldugunu belirtilmislerdir. Bu
kapsamda, arastirma bulgular1 literatiirde benzer sonuglar elde eden calismalar ile

desteklenmektedir.

Bekir Danismanhigr Acisindan Onemi
Bu sonug, Aydin'nin (2019a) “Bekar Danigmanligi: Hayata Hazirlar kitabinda
sunulan kuramsal ¢erceve agisindan yorumlanmistir. Hi¢ evlenmemis 18-29 yaslar1 arasi

bireylerin stres yasantilari 6znel esenlik hallerini negatif yonde etkilemekte ve boylece,
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yasam kalitelerini diisiirmektedir. Burada, iki 6nemli islev agisindan Bekar Danigmanligi ni
(BD) gerektiren unsurlara deginmek &nemlidir. Oncellikle, BD nin gelisimsel islevini gz
oniinde bulundurarak, son ergenlik doneminden itibaren BD uygulanmasi gerekmektdir. Bu
kapsamda, hi¢ evlenmemis bireyler gelisim siirecindeki kritik donemler ve gelisimsel
ihtiyaclar hakkinda bilgi sahibi olduklarinda, yas donemine gore ortaya ¢ikabilecek stresler
karsisinda saglikli veya islevsel basa ¢ikma stratejileri gelistirebilir ve gelecek hayatlarin
daha gercekci planlayabilirler. Yani, geng bir birey, orta ve ileri yaslardaki durumunu
ongorebilir ve hayatin1 buna gore diizenleyebilir. BD'nin 6nleyici ve koruyucu islevi
acisindan bakildiginda ise, yeterli destek ve kaynaga sahip olmak, ayrica her gelisim
doneminde ortaya cikabilecek degisikler konusunda hazirlikli olmak, olas1 streslerle basa
cikabilmeye, esenligin ve yasam kalitesinin yiiksek diizeyde olmasina yardimci olabilir.
Burada BD'nin gelisimsel islevinin Onleyici/koruyucu islevini destekledigi de
anlagilmaktadir. Hi¢ evlenmemis gen¢ bireylerde gelisimsel ihtiyaglar karsilandiginda,
bunlardan kaynaklanacak stresin olugsmasi Onlenir ve bdylece 0znel esenlik diizeyleri de
yiiksek olur. Boylece, kendisi ve ¢evresi hakkinda dogru ve yeterli bilgiye, farkindaliga,
becerilere ve maddi kaynaklara sahip hi¢ evlenmemis bireyin hem halihazirdaki hem de

ileriki gelisim donemlerindeki 6znel esenlik hali ve yasam kalitesi yiiksek olur.

18-29 yaslar1 arasi1 hi¢ evlenmemis bireylerin Stres yasantilarimin cinsiyete
(kadin/erkek), yasa (18-19/20-24/25-29), sosyo-ekonomik diizeye (diisiik/orta/yiiksek),
kiiltiire (Tiirkiye ve Azerbaycan) gore incelenmesi ve Bekir Danismanhg acgisindan

onemi

Bu aragtirmada, hi¢ evlenmemis geng bireylerin stres yasantilarinin cinsiyete, yasa,
kiiltiire ve sosyo-ekonomik duruma gore farkliliklart incelenmistir. Sonuglara bakildiginda,

stres yasantilar1 bu 6zelliklere gore degismektedir.

Verma, Balhara ve Gupta (2011) ¢alismalarinda erkek ve kadinlarda farkli tepkilere
neden olan stres yasantilarinin farkli diizeyde stres verici olduklarini belirtmislerdir. Bu
kapsamda elde edilen bulgulara bakildiginda, cinsiyete gére anlaml farkliliklarin mevcut
oldugu tespit edilmistir. Kadinlar baski (mobbing), yalnizlik ve sosyal destek ihtiyaci, yasal
diizenlemeler, profesyonel yardim, gelecek kaygisi ve zamani yonetememe, es se¢imi ve
flort siddeti konularinda daha fazla stres yasarken; erkekler akademik, issizlik ve liyakat

konularinda daha yiiksek stres yasamaktadirlar. Bu bulgular1 destekleyen arastirmalara
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bakildiginda, Aydin'in (2013) caligmasinda kadinlarda gelecek kaygisinin, erkeklerde ise

akademik konularin daha fazla stres verici oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Hi¢ evlenmemis bireylerde stres yasantilar1 yas gruplarina goére incelenmistir.
Sonuglara bakildiginda, anlamli farliligin, sadece 18-19 yas grubu ile 20-24, 25-29 yas
gruplar1 arasinda cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar konusunda ve 25-29 yas arasi
bireylerde daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Aydin (2019a) ¢alismasinda, 18-19 yas grubu
ile 20-24, 25-29 yas gruplar arasinda farkliliklarin olmadigini, ancak 18-19 yas grubu ile
40-44 yas grubu arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirtmistir. Bu sonucun, 18-19 yaslari
aras1 bireylerin ergenlik doneminde olduklarindan ve c¢evresel etkenler nedeniyle cinsel

giidiilerini baskilamis olabileceklerinden ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Arastirmada, hi¢ evlenmemis bireylerde stres yasantilart S0Syo-ekonomik diizeye
(SED) gore incelenmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, anlaml farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Burada, arastrmanin BESO-GF alt dlgek puanlarina bakildiginda, tiim
puanlarin ortalamanin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, SED in diisiik, orta veya
yiiksek olmasi fark etmeksizin stres yasantilarinin ayni diizeyde oldugu kanisina varilmaigtir.
Grzywacz, Almeida, Neupert ve Ettner (2004), sosyo-ekonomik durum (SED) ile stres
yasantilar1 ve psikolojik saglik iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda, stres diizeyi lizerinde
SED’in etkisinin olmadigini, ancak stres ve saglik ile iliskisinin sosyoe-konomik durumdan

bagimsiz olarak degerlendirilmemesi gerektigini 6ne siirmiislerdir.

Son olarak, hi¢ evlenmemis bireylerde stres yasantilar1 kiiltiire gore incelenmistir.
Turner ve Avisn (2003) genel olarak kiiltiiriin strese etkisinin goéz ardi edilmemesi
gerektigini ve sosyal etkilerin 6nemini (social impacts) vurgulamaktadirlar. Bu arastirmanin
sonuclarina bakildiginda, Tiirk kiiltiiriinde yetisen geng bireylerin profesyonel yardim alam
olan Bekar Danigsmanligina duyulan ihtiyag¢ diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Yani, bekarlar
i¢in profesyonel yardim ve bekar danigsmanlarina duyulan ihtiyacin 6nemi anlagilmaktadir.
Bunun yani sira, sonuglara gore Tirk kiiltiirlinde yetigsmis bireylerde gelecek kaygist ve
zamani yonetememe konusunda stres yasantilarinin da yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Aydin’in (2019a), Tiirkiye'de hi¢ evlenmemis bireyler lizerinde stres kaynaklari konusunda
yaptig1 aragtirmada, 18-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49 ve 50-54 yas araliklar1
icin gelecek kaygisi ortak bir stres yasantisi olarak ilk sirada yer almistir. Boylece, bu

arastirma bulgular1 elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.
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Bekir Danismanhigr A¢isindan Onemi

Bekar Danismanlhigini (BD) gerektiren bireysel ve ¢evresel nedenler bulunmaktadir
(Aydmn, 2019a). Bunlar arasinda, benlik, insan ihtiyaglari, gelisim donemleri, yalnizlik,
kaygi, gelisimsel, giindelik ve travmatik stresler, sosyal destek ihtiyaci, gelecek kaygisi,
toplum ve aile baskis1, es segimi vb. konulara yer verilmektedir. BESO-GF bu konular temel
alinarak gelistirildiginden, bu arastirmada elde edilen bulgulardan, gen¢ hi¢ evlenmemis
bireylerin 6zellikle bu konularda stres yasadiklar1 anlagilmaktadir. Hayat1 zorlastiran bu
yasantilar ile bas etmede, bireyi hayata hazirlayan Bekar Danismanligi gelisimsel,
destekleyici, uyum saglayici ve Onleyici/koruyucu islevleri ile profesyonel yardimlar
sunabilir. BD nin 6nleyici ve koruyucu islevi g6z 6nilinde bulunduruldugunda, bireyin yeterli
kaynaklara sahip olmasi olas1 stresin etkilerini azaltmada yardime1 olacaktir. Bu kapsamda,
ornegin ekonomik zorluklar karsisinda bireyin aile, arkadas veya diger sosyal ¢evresinden
destek alma imkaninin olmasi, bu konuda yasayacagi stres diizeyini azaltacaktir.
Dolayisiyla, BD hi¢ evlenmemis bireyleri zorluklar karsisinda daha giiclii kaynaklara sahip
olma imkan1 sunacaktir. Ayrica, bireylerin cinsel yasam ve ihtiyaclar hakkinda bilgi sahibi
olmalart bu nedenle olusan stresin onlenmesine de yardimci olacaktir. BD'de cinsiyet
rollerinin bireylerin 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olmas1 gerektigi
belirtilmekedir. Boylece, hem bagimsiz yasayabilme giiciine sahip ve hem de saglam aile
iligkileri ve sosyal destege sahip olan bireylerin stres karsisinda daha gii¢lii olmalarimiimkiin
olabilecektir. Dolayisiyla, hi¢ evlenmemis geng bireylere yonelik BD uygulamalari, onlarin
hayatlarinda karsilasabilecekleri stres durumlarinda daha genis ve islevsel basa ¢ikma

dagarcigina sahip olmalarini saglayacaktir.

18-29 yaslan1 arasi1 hi¢ evlenmemis bireylerin dznel esenlik hali cinsiyete
(kadin/erkek), yasa (18-19/20-24/25-29), sosyo-ekonomik diizeye (diisiik/orta/yiiksek) ve
kiiltiire (Tiirkiye ve Azerbaycan) gore incelenmesi ve Bekidr Damismanhgi agisindan
onemi

Arastirmada hi¢ evlenmemis geng bireylerin 6znel esenlik halinin cinsiyete, yasa,
kiiltiire ve sosyo-ekonomik duruma gore farkliliklari incelenmistir. Sonuclara bakildiginda

0znel esenlik hali ve boyutlar1 bu degiskenlere gore degismektedir.

Aragtirmada hi¢ evlenmemis gen¢ bireylerin cinsiyete gore 6znel esenlik hali

boyutlarinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma bulgularina gore, erkeklerde
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yetkinlik ve sosyal katilim daha yiliksek olurken, kadinlarda degerler ve yasami
anlamlandirma daha yiiksek ¢ikmistir. Wood, Rhodes ve Whelan (1989) kadin ve erkek
toplumsal rollerinin bireylerin esenlik halini etkiledigini belirtmektedirler. Benzer sekilde,
Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999), kadin ve erkeklerin cinsiyet rolleri nedeniyle esenlik
hali diizeylerinde farliliklarin ortaya ¢iktigini belirtmektedirler. Triandis (1989), kollektivist
kiiltiirlerde davranis bigimlerinin o kiiltiire 6zgii normlar (norms) ve toplumsal roller
baglaminda olustuguna deginmistir. Vatandas (2007), cinsiyet rolleri algisinda kadinlarda
duygusal erkeklerde ise gilic ve otoriteyi yansitan davranig bigimlerinin agirlikli oldugunu
aciklamistir. Bu baglamda arastirma bulgularinda, erkeklerde yetkinlik ve sosyal katilimin
kadinlara gore daha yiiksek olmasi, kadinlarda ise degerler ve yasami anlamlandirma
diizeyinin yiiksek olmasi, kiiltiire 0zgli cinsiyet rolleri nedeniyle ortaya c¢iktig

distiniilmektedir.

Hi¢ evlenmemis geng¢ bireylerin 6znel esenlik hali yas gruplarma gore de
incelenmistir. Bu baglamda, 25-29 yas grubunun yetkinlik ve sosyal katilim, sosyal
baglantilar, beden ve ruh saglig: diizeyleri diger yas gruplarina gore daha yiiksek ¢ikmistir.
Ishii-Kuntz (1990) ¢alismalarinda, her sonraki yas donemi igin sosyal baglantilarin, yani aile
ve arkadas desteginin Oneminin arttigin1 belirtmiglerdir. Siedlecki, Salthouse, Oishi ve
Jeswani (2013), calismalarindada benzer bulgulara ulasmiglardir. Shephard (2013),
bireylerin yas ilerledikce beden ve ruh sagligi konusuna daha fazla yogunlagtigini
belirtmistir. Bu baglamda, arastirma bulgularina gore 25-29 yaslar arasi bireylerin 18-19 ve
20-24 yaglar arasi bireylere gore 6znel esenlik hali boyutlarindaki farkliliklarin gelisimsel

ihtiyaclar nedeniyle ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Bu aragtimada, hi¢ evlenmemis geng bireylerin 6znel esenlik hali kiiltiire gore de
incelenmigtir. Arastirma sonuclarina gore, Tiirkiye ve Azerbaycan Kkiiltiirlinde yetismis
bireylerin esenlik hali sadece sosyal baglantilar boyutunda farklilik gdstermektedir. Sosyal
baglantilar puanlarinin Tiirkiye kiiltlirlinde yetismis bireylerde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kiiltiir yapisinin benzer olmasinin yam sira, Azerbaycan'da 20.ylizyilin
ortalarindan itibaren siyasi gelismeler nedeniyle kiiltiiriide etkilenmistir (Ismayilova, 2017).
Bu baglamda, giiniimiizde bu iki kiiltiirde yetismis bireylerde farkliliklarin ortaya ¢iktigi

diistiniilmektedir.
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Daha sonra, hi¢g evlenmemis geng bireylerin 6znel esenlik hali sosyo-ekonomik
duruma gore de incelenmistir. Hi¢ evlenmemis geng bireylerde yetkinlik ve sosyal katilim,
kisisel yeterlilik, degerler ve yasami anlandirma diizeyleri diisiik, orta ve yliksek sosyo-
ekonomik duruma gore farklilik gostermektedir. Yiiksek sosyo-ekonomik duruma sahip
bireylerin puanlar1 diger gruplara gére daha yiiksek ¢ikmistir. Bu, daha iyi sosyo-ekonomik
durum ile 6znel esenlik hali diizeyinin yiiksek olmasiyla iliskilendirilmistir. Benzer sekilde,
Pinquart ve Soérensen (2000) sosyo-ekonomik durum, sosyal destek ve yetkinligin esenlige
(well being) etkisini inceledikleri meta-analiz ¢alismalarinda, sosyo-ekonomik durumun iyi
olus diizeyini yordadigini (predicting) tespit etmislerdir. Sosyoekonomik durum, saglik ve
refahin 6nemli bir belirleyicisi gibi goriinmektedir. House, Lepkowski, Williams, Mero,
Lantz, Robert ve Chen (2000), sosyoekonomik durumu esenligin (well being) bir
belirleyicisi olarak agiklamaktadirlar. Bu baglamda esenligin, ¢esitli psikososyal ve ¢evresel
risk faktorlerine maruz kalma ve deneyimler sonucunda sekillendigini belirtmektedirler.
Chu, Li, Li ve Han (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada, esenlik hali ve sosyo-ekonomik
durum arasinda pozitif iliski saptanmistir. Dolayisiyla, esenlik diizeyinin sosyo-ekonomik

duruma gore farlilik gosterdigi desteklenmektedir.

Bekir Danismanhigi A¢isindan Onemi

Hi¢ evlenmemis bireyler, gelisimsel ihtiyaclar1 ve goérevleri, toplumsal ve cinsiyet
rolleri, kiiltlir etkisi, ekonomik durum ve yasadigi lilke kosullar1 baglaminda stres
yasamaktadirlar. Bekar bireylerin streslerle basa ¢ikabilmeleri igin yasal diizenlemelere
thtiya¢ duyulmaktadir (Aydin, 2018). Bu zorlayic1 yasantilarin, 6znel esenlik hali ile
dogrudan iliskili oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, Bekar Danismanligini (BD) 6nemli kilan
nedenler ortaya ¢ikmaktadir. Uyum saglayici islevi kapsaminda, hi¢ evlenmemis bireylere
sorun ¢ozme ve stresle basa ¢cikma stratejileri d6gretilebilir. BD sadece sorun ¢6zme odakl
bir danigsmanlik alani1 degil, ayn1 zamanda gelisimsel, 6nleyici ve destekleyici islevleriyle de
one cikmaktadir. Yani, hi¢c evlenmemis bireylerde farkli olaylarin stres verici boyutlara
ulasmasini engellemede dnleyici ve destekliyici islevleri yardimer olabilir. Ornegin, bireysel
ve c¢evresel, psikolojik, sosyal ve ekonomik kaynaklar edinerek, birey zorlayict yasantilar
karsisinda daha gii¢lii olabilir ve 6znel esenlik halinin diisiik olmas1 6nlenebilir. Destekleyici
islevi agisindan, BD sayesinde hi¢ evlenmemis bireyin sosyal destek ihtiyaci karsilanir,
bireysel gelisimi desteklenir, yalmzlhigin olumsuz etkileri azaltilir ve iletisim becerileri
kazandirilir. Boylece, bireyin esenlik hali diizeyinin ylikselmesine yardimci olurarak bekar

yasam stilinin de kalitesi artirilabilir.
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18-29 yaslar arasi hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilart ve dznel esenlik
hali arasindaki iliski iizerinde cinsiyetin (kadin/erkek), yasin (18-19, 20-24, 25-29),
kiiltiiriin (Tiirkiye ve Azerbaycan) ve S0Syo-ekonomik diizeyin (diisiik/orta/yiiksek)

diizenleyici etkisinin incelenmesi ve Bekar Danismanhgi agisindan 6nemi

Arastirmada hi¢ evlenmemis geng bireylerin stres yasantilari ile 6znel esenlik hali
arasindaki iliski Ulzerinde cinsiyetin, yasin, kiiltiirlin ve sosyo-ekonomik durumun
diizenleyici (ingilizcesini yazalim) etkisi incelenmistir. Sonuglara bakildiginda stres
yasantilar1 ile 6znel esenlik hali arasindaki iliski iizerinde cinsiyetin, yasin ve kiiltiirlin
diizenleyici etkisinin oldugu, ancak sosyo-ekonomik durumun etki gdstermedigi tespit

edilmistir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, hi¢ evlenmemis geng bireylerin stres yasantilari
ile 6znel esenlik hali arasindaki iligki {izerinde cinsiyetin diizenleyici etkisinin oldugu
goriilmustiir. Alivernini, Cavicchiolo, Manganelli, Chirico ve Lucidi (2019), 6grenciler ile
yaptiklar1 kapsamli bir ¢calismada, cinsiyete gore psikolojik stres diizeyinin degistigini ve
bunun da esenligi ciddi diizeyde etkiledigini;ozellikle kadinlarda stres yasantilarinin
erkeklere gore fazla oldugunu ve bundan esenliklerinin etkilendigini belirtilmislerdir.
Arastirmanin stres yasantilariyla ilgili bulgularina bakildiginda, cinsiyete gore farkliliklarin
mevcut oldugunu gormekteyiz. Bu baglamda, cinsiyetin stres yasantilarinin 6znel esenlik

hali tizerinde diizenleyici etkisinin bu bulguyla da desteklendigini sdyleyebiliriz.

Hig¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilari ile 6znel esenlik hali arasindaki iliskide
yasin diizenleyici etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulguya iliskin, literatiir destegi
bulunamamaistir. Ancak, yas gruplarina gore stres yasantilari incelendiginde anlamli farklilik
tespit edilmistir ve diizenleyici etkisinin bu bulguyla iligkili oldugu diisiintilmektedir. Bu
baglamda, Farrell, Simpson, Elizabeth, Englund ve Sung (2017) tarafindan yapilan ¢aligma
sonuclarina bakildiginda, cogukluk ve ergenlik donemlerinde gelisimsel ihtiyaclarin yan
sira diger stes yasantilarina maruz kalmanin, ileri yaslarda bireyin saglik durumunu
yordayan etken oldugu anlasilmaktadir. Bu kapsamda yasin, bireylerin stres yasantilari ile
0znel esenlik hali iliskisinde diizenleyici etkiye sahip olmasi, donemsel ihtiyaglar ve ayni

zamanda var olan farkli ¢cevresel etkenler nedeniyle ortaya ¢iktigi anlagilmaktadir.
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Bu arastirmada, hi¢ evlenmemis bireylerin stres yasantilart ile 6znel esenlik hali
arasindaki iliskide kiiltiirtin de diizenleyici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ana dilin
Tiirkge ve kiiltlirlerin benzer olmasina ragmen, Tiirkiye ve Azerbaycan kiiltiirlerinde yetisen
bireylerin stres yasantilarinda farkliliklarin ortaya ciktigi goriilmiistiir. Bu kapsamda,
kiiltiirlin stres yasantilar1 ve 6znel esenlik hali arasindaki iligki {izerinde diizenleyici etkiye
sahip oldugu anlasilmaktadir. Literatiire incelendiginde, bu konuyu ele alan ¢alismalarin
kisitli oldugu goriilmektedir. Iwamoto ve Liu (2010), Asya kiiltiiriinde yetismis geng
bireylerler ile yaptiklar1 ¢alismada, kiiltiiriin stres ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki

tizerinde diizenleyici etkiye sahip oldugunu belirtmigler.

Son olarak, sosyo-ekonomik durumun (SED) hi¢ evlenmemis bireylerin stres
yasantilar1 ile 6znel esenlik hali arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahip olup olmadig:
incelendi ve SED'in herhangi diizenleyici etkiye sahip olmadig1 goriildii. Daha 6nce, stres
yasantilarinn SED'e gore farlilik gosterip gostermedigi incelenmis, ancak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Burada, sosyo-ekonomik durumun diizenleyici etkisinin ortaya
¢tkmamasi, bir énceki bulgu ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili literatiirde, sosyo-
ekonomik durumun stres yasantist ve 6znel esenlik hali arasindaki iliskiye etkisini arastiran

calisma bulunamamustir.

Bekir Danismanhigi Acisindan Onemi

Bekar Danigsmanliginin dogasina bakildiginda, bilimsel, psikolojik, disiplinler arasi,
proaktif ve hayata hazirlayici 0Ozelliklerinin oldugu goriilmektedir. Bilimsel dogasi
geregiyle, bekar populasyonlar iizerinde yapilan arastirmalara ve psikoloji ve psikolojik
danismanlik teorilerine dayanmaktadir. Bu temelde, baz1 bireysel ve g¢evresel etkenlerin
bekar bireylerin yasamlarinda zorluklara neden oldugu ve onlarin yasam kalitelerini
diistirdiigii varsayilmaktadir. Hi¢ evlenmemis bireylerde stres yasantilari ile 6znel esenlik
arasindaki iligki lizerinde cinsiyetin, yasin ve kiiltiirlin diizenleyici etkiye sahip olmasi BD
uygulamalari1 agisindan 6nem arz etmektedir. BD kapsaminda hi¢ evlenmemis bireylere
ozerklik ve iliskiselligin kazandirilmasi, yani Ozerk-iliskisel Bekdr Danismanlig
Modeli'inin (Aydm, 2017; 2019a; 2020a) uygulanmasi, hem bekar olarak hayatlarim
diizenleyebilmeleri ve planlayabilmeleri, hemde saglikl1 evlilik hayatina hazirlanabilmeleri
icin yardim saglayabilir. Dolayisiyla, BD yardimu ile bireyi hayata hazirlarken stres ile etkin

basa ¢ikma becerileri, yasam kalitesi ve esenlik anlayis1 gelistirilebilir.
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BOLUM 6

6. Sonuc ve Oneriler

Calismanin bu boliimiinde, arastirmadan elde edinilen bulgulara iliskin genel

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak onerilere yer verilmistir.

6.1 Sonuc

Bu arastirma kapsaminda 18-29 yaslar1 arasi hi¢ evlenmemis bireylerin
stresyasantilarinin 6znel esenliklerine etki gosterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica,
cinsiyet, yas, kiiltiir ve S0syo-ekonomik durum degiskenlerinin bu iligki iizerinde diizenleyici

etkiye sahip olup olmadig1 da incelenmistir.

Arastirmanin amag¢ ve hedefleri dogrultusunda belirlenen veri toplama araglari
oncellikle hem Tiirkiye hem Azerbaycan drneklemleri i¢in beraber kullanima uygun olup
olmadig1 degerlendirilmistir. Bekar Stresleri Olcegi-Geng Formu (BESO-GF) degerleri
incelendiginde, yeterli diizeyde giivenilir ve gegerlilik kriterlerine sahip oldugu ortaya
cikmistir. BESO-GF nin, Bekar Danmismanligina duyulan ihtiyag, yasal diizenlemelerden
kaynaklanan sorunlar, aile ve toplum baskisi, yalmizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyac,
gelecek kaygist ve zamani yonetememe, cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar, ekonomik
zorluklar, akademik, liyakat ve is ile ilgili sorunlar, es secimi konusunda bilgisizlik ve flort
siddeti olmak tizere 9 alt boyutdan olusan hipotetik modeli test edildiginde, yeterli diizeyde
uyum Olgiitlerini karsilamakta oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6l¢ek geneli ve alt boyut
giivenirlik katsayillar1 da oOlgegin uyumlu ve kullanima uygun diizeyde oldugunu

gostermistir.

Arastirmanin 6znel esenlik (inner well being) degiskenini 6lgmek i¢in kullanilan
Oznel Esenlik Hali Olgegi degerleri incelendiginde arastirmada, kullanilmak {izere uygun
oldugu goriilmiistiir. Olgegin, ekonomik yeterlilik, yetkinlik ve sosyal katilim, sosyal
baglantilar, yakin iliskiler, beden ve ruh saghigi, kisisel yeterlilik, degerler ve yasami
anlamlandirma olmak iizere yedi alt 6lcekten olusan modeli yapilan Dogrulayici Faktor
Analizi sonucu dogrulanmistir. Ayrica, dlcek geneli ve alt boyut glivenirlik katsayilarinin

kabuledilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Bu calismada, 18-29 yaslar1 arasi hi¢ evlenmemis Tiirkiye ve Azerbaycan vatandasi
olan bireylerden, Bekar Stresleri Olgegi - Geng¢ Formunun alt boyutlar: olan Bekar
Danigmanligima duyulan ihtiyag, yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar, aile ve
toplum baskisi, yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi ve zamani
yonetememe, cinsel ihtiyactan kaynaklanan sorunlar, ekonomik zorluklar, akademik, liyakat
ve is ile ilgili sorunlar, es se¢cimi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti alt boyutlarindan ve
Oznel Esenlik Halleri Olgegi’nin alt boyutlar1 olan ekonomik yeterlilik, yetkinlik ve sosyal
katilim, sosyal baglantilar, yakin iligkiler, beden ve ruh sagligi, kisisel yeterlilik, degerler ve
yagsami1 anlamlandirmadan elde edilen puanlarin ortalamanin iistiinde degerlere sahip oldugu
goriilmistiir. Ayrica, bu degerlerin yas, cinsiyet, kiiltiir ve sosyo-ekonomik durum agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi de tespit edilmistir.

Bekar Stresleri Olgegi — Geng Formu'nun alt boyutlarina gére cinsiyet farkliliklart
incelendiginde Bekar Danismanligina duyulan ihtiyag, yasal diizenlemelerden kaynaklanan
sorunlar, aile ve toplum baskisi, yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi
ve zaman1 yonetememe, es secimi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti konularinda stres
yasantilarinin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kiiltiir
acisindan incelendiginde, Tiirkiye kiltiiriinden gelen bireylerin Bekar Danigsmanligina
duyulan ihtiya¢ ve gelecek kaygisi ve zamani yonetememe gibi stres yasantilarinin yiiksek
diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, 18-19, 20-24 ve 25-29 yas araliklarina gore sadece
cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar konusunda gruplar arasi farkliliklar tespit edilmistir.
Burada, 25-29 yaslar1 arasi1 bireylerde cinsel ihtiyagtan kaynaklanan stres yasantilarmin,
diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak, sosyo-ekonomik duruma
gore incelendiginde hi¢ evlenmemis geng bireylerin stres yasantilarinda bir farkliligin

olmadig1 gortilmiistiir.

Oznel Esenlik Hali Olgegi alt boyut puanlari incelendiginde, kadinlarda degerler ve
yasami anlamlandirma puanlar erkeklere gore yiiksek olurken, yetkinlik ve sosyal katilim
puanlart erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kiiltlire gore
puanlarin farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, Tiirkiye kiiltiirtinde yetisen bireyler
i¢in sosyal baglantilar ortalama puanlar1 Azerbaycan kiiltiiriinde yetisen bireylere gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Hi¢ evlenmemis bireylerin 18-19, 20-24 ve 25-29 yas gruplarina gore
yetkinlik ve sosyal katilim, sosyal baglantilar ve beden ve ruh sagligi puanlarina iliskin

ortalamalar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Ortalama puanlar
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degerlendirildiginde, yetkinlik ve sosyal katilim, beden ve ruh sagligi puanlarinin 25-29 yas
araligindaki bireylerde daha yiiksek oldugu, sosyal baglantilar puanlarinin ise 18-19 ve 25-
29 yas araligindaki bireylerde 20-24 yas arasi bireylerden daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir. Ayrica, sosyo-eckonomik duruma gore diisiik, orta ve yiiksek diizeylerde yetkinlik
ve sosyal katilim, kisisel yeterlilik ve degerler ve yasami anlamlandirma ortalama puanlari

arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda Bekar Stresleri Ol¢egi — Geng Formu ve Oznel
Esenlik Hali Olgegi nin alt dlcekleri arasindaki iliskiler incelenmis ve istatistiksel olarak
anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu baglamda, yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar,
aile ve toplum baskist, yalnizlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi ve zamani
yonetememe, cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar ve ekonomik zorluklar ve ekonomik
yeterlilik arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Yetkinlik ve sosyal
katilim ile Bekar danigsmanligina duyulan ihtiyag, yalnizlik ve sosyal destege duyulan
ihtiyag, gelecek kaygisi ve zaman1 yonetememe, akademik, liyakat ve is ile ilgili sorunlar
arasinda anlamli ve negatif yonli iliskiler tespit edilmistir. Sosyal baglantilar boyutu ile
Bekar danismanligina duyulan ihtiyag, aile ve toplum baskisi, yalnizlik ve sosyal destege
duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi ve zamani yonetememe, cinsel ihtiyactan kaynaklanan
sorunlar, ekonomik zorluklar, akademik, liyakat ve is ile ilgili sorunlar, es se¢imi konusunda
bilgisizlik ve flort siddeti arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligkinin oldugu ortaya
cikmistir. Yakin iligkiler ile Bekar danismanligina duyulan ihtiyag, yalmzlik ve sosyal
destege duyulan ihtiyag, cinsel ihtiyactan kaynaklanan sorunlar arasinda anlamli ve negatif
yonlii bir iligki tespit edilmistir. Beden ve ruh sagligi ile Bekar Danigmanligina duyulan
ihtiyag, yasal diizenlemelerden kaynaklanan sorunlar, aile ve toplum baskisi, yalmizlik ve
sosyal destege duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi ve zamani yonetememe, ekonomik zorluklar,
akademik, liyakat ve is ile ilgili sorunlar, es se¢imi konusunda bilgisizlik ve flort siddeti
arasinda anlamli ve negatif yonde iliskiler tespit edilmistir. Kisisel yeterlilik ile yalnizlik ve
sosyal destege duyulan ihtiyag, gelecek kaygist ve zamani yonetememe arasinda anlamli
iliskiler oldugu gorilmiistiir. Degerler ve yasami anlamlandirma ve Bekar danigmanligina
duyulan ihtiyag, yalmzlik ve sosyal destege duyulan ihtiyag, gelecek kaygisi ve zamani
yonetememe, cinsel ihtiyagtan kaynaklanan sorunlar, akademik, liyakat ve is ile ilgili

sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.
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Bu bulgulardan yola ¢cikarak, Bekar Stresleri Olgegi-Geng Formu ve Oznel Esenlik
Hali Olgegi arasindaki iliskinin yas, cinsiyet, kiiltiir ve sosyo-ekomomik durum agisindan
farkliliklar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, stres yasantilart ve esenlik halleri
arasindaki iliskinin anlamli diizeyde cinsiyet, yas ve kiiltiir agisindan etkilendigi, ancak bu

iliski izerinde sosyo-ekonomik durumun anlamli bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, elde edilen bulgular Bekar Damismanhigi ¢ergevesinden
degerlendirilmistir. Bekar Stresleri Olcegi-GengFormu (BESO-GF) alt boyutlarina gére
katilimcilarin  aldiklar1 puanlara bakildiginda, Bekar Danigmanligima duyulan ihtiyag
(BDDI) alt élgegipuanlarinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, BDDI,
BESO-GF kapsamindaki 9 alt 6l¢ek icinde birinci sirada yer almistir; Aydin’in (2020b)
Tiirkiye orneklemi iizerinde yaptigr 6lgek gelistirmesi calismalarinda ise sekiz alt 6lgek
kapsaminda ikinci sirada yer almistir. Bu kapsamda, geng bireylerin bekar yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlar ile islevsel basa c¢ikma yontemleri ve kendilerini yasam boyu
gelistirebilmeleri, yasam kalitelerini ve esenliklerini en iist diizeye ¢ikarabilmeleri icin
profesyonel bir yardim alanina duyulan ihtiyacin 6nemi kanitlanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, hi¢ evlenmemis bireyler akademik, ig, aile ve toplum gibi yasam
alanlarinda farkli sorunlar ile karsilasmaktadirlar. Ayrica, bu sorunlar arasinda, gelecek
kaygisi, sosyal destek yetersizligi, yasal ve kurumsal diizenlemelerin de yer aldig
goriilmektedir. Bu sorunlarin cinsiyet, kiiltiir ve yas gibi 6zelliklere gore farklilik gosterdigi
de tespit edilmistir. Stres yasantilarindaki farkliliklarin, cinsiyet dzelliklerine gore kadinlarin
ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri, Tiirkiye ve Azerbaycan kiiltiirlerinin gelenekei
(topluluk¢u) olmas1 ve yas donemlerine gore gelisimsel ihtiyaclar agisindan ortaya ¢iktig
diisiiniilmektedir. Bekar Danigmanh@ temel alinarak gelistirilen Ozerk-iliskisel Bekar
Danigmanligi Modeli'ne gore, ozerk-iligskisel benlik ve cinsiyet rollerinin gelistirilmesi
psikolojik agidan en sagliklisidir. Bu nedenle, bekar bireylerin yasam kalitelerinin
yiikselmesini temin etmede 6nemli kosullardan biri olarak dikkate alinmalidir. Boylece,
ozerk-iligkisel benlige ve cinsiyet rollerine sahip geng¢ bireylerin yetistirilmesi, farklh
sorunlarla bas edebilen, cevresel kosullara etkin uyum saglayabilen, basarili ve saglikli

bireylerin topluma kazandirilmasi agisindan énemlidir.
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6.2 Oneriler

1. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin literatiire Kkatki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, gelecek calismalarda 18-29 yaslar1 arasi bireylerin stres
yasantilar1 ve 6znel esenlik halleri arasindaki iliskinin, bosanmis ve dul kalmis bireylerde de

incelenmesi Onerilmektedir.

2. Bu aragtirma kapsaminda, 18-29 yaslar1 aras1 ve en az {iniversite egitimi goren
katilimcilardan elde edinilen bilgiler tizerine bir ¢alisma yaplmistir. Gelecek ¢alismalarda
erkek ve kadin katilimci sayis1 dengelenerek, ileri yas gruplar1 ve farkli egitim diizeylerine

gore stres yasantilari ve 6znel esenlik halleri arasindaki iligkinin incelenmesi dnerilmektedir.

3. Calisma siirecinde, Mart 2020 ayinda Pandemi olarak ilan edilen COVID-19
nedeniyle 6rneklem 770 katilimer ile sinirli kalmistir. Bu nedenle, calismada yer alan
konularin ileride daha genis bir 6rneklem tizerinde yapilmasi onerilmektedir. Ayrica, hem
Tiirkiye hem Azerbaycan drneklemleri tizerinde pskometrik 6zellikleri incelenen ve yeterli
dlgiitler elde edilen Bekar Stresleri Olcegi — Geng Formu genis bir drneklem iizerinde ve
demografik degiskenler acisindan gézden gegirilebilir. Ayrica, siirekli kaygi ve depresyon
Olgekleri ile kriter geregerliligin yapilmasi daha iyi bir 6lcek modelinin gelistirilmesine

yardimc1 olacaktir.

4. Bu aragtirmada, orneklem rastgele secilen 18-29 yaslar1 arasi hi¢ evlenmmis
bireylerden olusmaktadir ve bu nedenle sosyo-demografik ozelliklere gore karsilastirilan
katilimer sayilarinda esitsizlik oldugu goriilmiistir. Bu nedenle, sosyo-demografik
ozelliklere gore esit diizeyde belirlenmis orneklem grubu ile calisma yapilmasi, stres
yasantilar1 ve 6znel esenlik halleri arasindaki iliskiyi anlamak i¢in daha giiglii sonuglar

ortaya cikaracagi diigiiniilmektedir.

5. Glinimiizde hayat akisinin ve bi¢iminin degismesi nedeniyle, bekar kalmayi tercih
eden bireylerin sayilarinda artis oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bekar yasamina 6zgii
sorunlarin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Akademik, is, aile ve toplum hayat1 i¢erisinde
bir ¢cok sorunlar ile bas etmede yeterli becerilerin kazanilmasi ve toplum genelinde yasam

memnuniyeti diizeyinin artmasi i¢in Bekar Danismanhigi gibi gelisimsel ve onleyici bir
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psikolojik danigmanlik alaninin gelismesini tesvik edici kapsamli ¢aligmalarin (politikalar,

yasal diizenlemeler vs.) yapilmasi dnerilmektedir.

6. Bekar birey sayisinin artmasi nedeniyle toplumun bir kesimi olarak, bekar topluma
iliskin yasal diizenlemelerin ve degisiklikerin getirilmesi bu kesimin yasam memnuniyeti
acisindan énemlidir. Ayrica, Bekar Danismanligi alanina Yiiksek Ogretim Kurumlarinda
yer verilmesi - 6rnegin, Lisans programlarinda ders veya Lisansiistii programi olarak-
bilingli, 6zerk ve saglikli iliskiler kurabilen genglerin yetistirilmesi agisindan Onem

tasimaktadir.
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EK 2
Onam Formu

18-29 Yaslar1 aras1 Bekar Genglerin Stres Yasantilari ile Oznel Esenlik Halleri
arasindaki Iliski ve Bekdr Damismanhg acisindan Onemi: Tiirkiye ve Azerbaycan

Karsilastirmasi
Degerli Hanimefendi/Beyefendi,

Ben Nailakhanim Rustamova “18-29 Yaslar1 Aras1 Bekar Genglerin Stres Yasantilar
fle Oznel Esenlik Halleri Arasindaki Iliski Ve Bekar Damismanlhigi Agisindan Onemi:
Tiirkiye ve Azerbaycan karsilastirmast” konulu Yiiksek Lisans Tezi iizerinde danigmanim
Dog. Dr. K. Bahar Aydin ile birlikte calismaktayim. Bu konu ¢ercevesinde, size bazi sorular
soracagiz. Sizlere isminizi sormayacagiz. Arastirmaya katilmak tamamiyla sizin
goniilliiliigiiniize dayanmaktadir. Baglangicta goniilsiiz olabileceginiz gibi, sorulara yanitlar
verirken de devam etmekten vazgecebilirsiniz. Liitfen, size sunulan bilgileri dikkatlice
okuyunuz ve miimkiin oldugunca dogru ve cabuk yanitlar veriniz. Biz, sizin kisisel
haklariniza saygi duyuyoruz ve bunu koruyacagiz, ayrica sizden aldigimiz bilgileri yalnizca
bilimsel arastirma amaciyla kullanacagiz, bunun disinda amaclarla kullanmayacagiz. Bu

bilgileri bagka kimseyle paylasmayacagiz.

Eger sorulariniz olursa, asagidaki e-mail adresine mail atiniz liitfen:

97


mailto:bedap2015@yahoo.com
mailto:nell.rustamova@gmail.com

EK3

KIiSISEL BILGi FORMU

CINSIYET :

Kadino Erkek o

YAS GRUBUNUZ:

18-19 o 20-24 o 25-29 o

MEDENI STATU

Hi¢ Evlenmemis (imam nikahli bile evli olmayacak) o Bosanmis O
VATANDASLIK

Tiirkiye Cumhuriyeti O Azerbaycan Cumhuriyeti O
GELIR DUZEYI

Cahsiyor musunuz: Eveto Hayir o

Anneniz ¢calistyor mu: Evet o Hayir o

Babamz Calisiyor mu: Evet 0 Hayir O

Diger gelir kaynaklar: (Burs, kredi ve baska)
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EK 4
BEKAR STRESLERi OLCEGIi- GENC FORMU (BESO-GF) (ORNEK MADDELER)

ACIKLLAMA: Akademik basari, romantik iliski, es sec¢imi, aile kurma, ise girme, kariyer
edinme gibi konularin genglerin hayatinda 6nemli yeri vardir. Bu konular, gengler i¢in basar1 ve
mutluluk kaynagi olabilecegi gibi stres veya sikint1 (zorlanma) kaynag: da olabilmektedir. Bu
konularin sizin i¢in ne kadar stres veya sikint1 verici oldugunu 1 (en az) ile 5 (en fazla) arasindaki
derecelerden birini secerek yanit veriniz. Asagidaki climlelerin sagindaki 5 dereceden size en uygun
birinin {izerine X isareti koyarak isaretleyiniz. Sec¢iminizi ¢ok fazla diisiinmeden hemen yapiniz.
Higbir ciimleyi yanitsiz birakmayiniz.

Hig Stres Verici Degil = 1

Biraz Stres Verici =2

Orta Derecede Stres Verici =3
Biiyiik Olciide Stres Verici =4
Tamamen Stres Verici =5

4=
BEKAR STRESLERI OLCEGI- fllig Bires & A g;gl‘:l'; Tamamen
GENG FORMU (BESO6F) | i | it | O50cs® | St | i
Degil Verici Verici
Romantik iliskilerde yasanan
sorunlarda profesyonel destek
° alabilecek bekar danismanliginin
olmamasi. 1 2 3 4 5
Romantik iliskide fiziksel siddete
! maruz kalmak. 1 2 3 4 5
Es segiminde profesyonel destek
17 | alinabilecek bekar danismaliginin
olmamast. 1 2 3 4 5
Ailenin geng/yetiskin ¢cocuklar
20 suirekli denetim altinda tutmast. 1 2 3 4 5
Bireyi, kaliteli bekar hayatina
40 | hazirlayacak profesyonel bekar
danismanliginin olmamas. 1 2 3 4 5
13 Cinsel ihtiyac1 karsilamay1 evlilige
erteleme zorunlulugu. 1 2 3 4 5
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49

Insan iliskilerinde giivenin azalmasi

sebebiyle yalmizlik.

50

Toplumda 1rke1, etnikgi ve siyasi
gruplagmalar ve Gtekilestirmeler

sebebiyle yalnizlik.

59

Gelecegi planlayamamak.

78

Akademik konularda basarisizlik

korkusu.

79

Akademik programin yogunlugu
sebebiyle, rekreasyonal (eglenme,
dinlenme faaliyetleri), kisisel gelisim,
sosyal, duygusal ve kiiltiirel

faaliyetlere zaman bulamamak.

97

Bekar hayatina hazirlanma ve yagam
kalitesini yiikseltme yoniinde
profesyonel bekar danigmanliginin

olmamasi.

98

Etnikei, 1rke¢1 ve siyasi gruplagsmalar
ve otekilestirmelerin adalet (hukuk)

sisteminin islevini yok etmesi .

99

Adalet (hukuk) sisteminin
islememesinin geng bekar hayatinda

streslere yol agmasi.
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EKS

OZNEL ESENLIK HALI OLCEGI (OEHO) (ORNEK MADDELER)
ACIKLAMA: Asagida esenlik halinizle ilgili 36 soru bulunmaktadir. Soruyu okuduktan sonra,
sagindaki 1-5 arasi segeneklerden size en uygun olan bir tanesini sayinin iizerine X isareti
koyarak seciniz. Kimlik bilgileriniz alinmamaktadir. Liitfen, tiim sorulara samimi yanitlar
veriniz. Verdiginiz bilgiler; yalnizca arastirmaci tarafindan bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacak, baska kimseyle paylasilmayack ve gizili tutulacaktir.

1. EK

1. Cok zorluk ¢ekiyorum

1.1. Ekonomik agidan gegiminizi ne diizeyde | 2. Biraz zorluk ¢ekiyorum
saglayabildiginizi diistiniiyorsunuz? 3. idare ediyorum

4. lyi durumdayim

5. Cok iyi durumdayim
2. SSEK

1 Hig degistiremem
2.2. Sizi olumsuz etkileyen resmi kararlar | 2 Nadiren degistirebilirim
alindiginda, onlari degistirme giiciiniiz oldugunu | 3 Bazen degistirebilirim
diisiiniiyor musunuz? 4 Cogunlukla degistirebilirim

5. Her zaman degistirebilirim
3. SB

1. Hig¢ giivenmiyorum
3.3. Kotii olaylar yasadiginizda, aileniz disindaki | 2. Cok az giiveniyorum
insanlara, size destek olma konusunda ne kadar | 3. Biraz giiveniyorum
giivenebilirsiniz? 4. Cogunlukla giiveniyorum

5. Tamamen giiveniyorum
4. YK

1. Higbir zaman diistinmiiyorum
4.3.Moraliniz bozuk oldugunda, ¢evrenizde bunu | 2. Nadiren diisiiniiyorum
paylasabileceginiz  biri oldugunu diisiiniiyor | 3. Bazen diisiiniiyorum
musunuz? 4. Cogunlukla diisiiniiyorum

5. Her zaman diigiiniiyorum
5. BRS

1. Her zaman yasarim
5.1. Uyku sorunu yastyor musunuz? 2. Cogu zaman yagarim

3. Bazen yasarim

4. Nadiren yagarim

5. Higbir zaman yagamam

1. Higbir zaman giicim yok
5.2.Glnliik islerinizi yapacak bedensel/ruhsal | 2. Nadiren giiciim var
giiclinliz var m1? 3. Bazen giiciim var

4. Coguzaman giiciim var

5. Her zaman giicim var
6. KY

1. Higbir zaman bagedemiyorum
6.1.Hayatinizdaki zorluklarla ne kadar 2. Nadiren basediyorum
basedebiliyorsunuz? 3. Bazen basediyorum

4. Coguzaman basediyorum

5. Her zaman  basediyorum
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arwdDE

Hig glivenmiyorum
Cok az giliveniyorum

6.5. Gelecege baktiginizda, sorumluluklarinizi Biraz giiveniyorum
yerine getirebilmek icin kendinize ne kadar Oldukga giiveniyorum
giiveniyorsunuz? Cok giiveniyorum

7. DYA

7.2. Hayatta ne kadar sanslisiniz?

Hig sansli degilim
Cok az sansliyim
Biraz sansliyim
Oldukga sansliyim
Cok sansliyim

7.3. Kendinizi ne kadar huzurlu hissediyorsunuz?

agRrNPORMODE

Hic huzurlu degilim
Cok az huzurluyum
Biraz huzurluyum
Oldukg¢a huzurluyum
Cok huzurluyum
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