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OZET

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlihiklar: ve Fiziksel

Aktiviteye Katihm Motivasyonlar1 Arasindaki iliski

Bu arastirma kapsaminda Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin akilli telefon bagimliliklar1 ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari
arasindaki iliskinin tespiti amaglanmaktadir. Ogrencilerin yaslarina, cinsiyetlerine,
ogrenim gordiikleri boltmlere, lisansli spor yapma durumlarina gore akilli telefon
bagimlilig1 ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.

Iliskisel tarama modelindeki arastirmada, Kwon ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Noyan ve arkadaslan tarafindan Tiirkg¢e uyarlamasi yapilan Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgegi ile Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu Olgegi 461 goniillii dgrenciye uygulanmistir.

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak frekans,
yiizde dagilimlar1, ikili gruplar i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, coklu gruplar igin tek
yonlii varyans analizi, iliskiyi belirlemek icin ise; pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Fark testlerinde p anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Arastirma sonucunda tiim katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin
yiiksek oldugu, demografik degiskenler agisindan incelendiginde; akilli telefon
bagimhiliklarinin ise 18-21 yas katilimcilarin 22-25 yas katilimcilara gore yiiksek
oldugu, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine gore kadin
katihimcilarin erkek katilimcilara gore yiiksek oldugu, bolim degiskenine gore
inceledigimizde rekreasyon boliimii 6grencilerinin motivasyonlarinin yiiksek oldugu,
spor yoneticiligi bolimii Ogrencilerinin  diisiik oldugu, antrendrliik bdoliimi
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarmin yiiksek, spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin ise diigiik oldugu, lisansli spor yapma degiskenine gore inceledigimizde
lisanshi spor yapanlarin lisansli olmayanlara gore akilli telefon bagimliliklart ve
fiziksel aktiviteye katilimlarinin yiiksek oldugu, ayrica katilimcilarin akilli telefon
bagimlilig: ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda negatif anlamda

iligki tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Akill telefon, bagimlilik, fiziksel aktivite, Spor



ABSTRACT

Correlation between Smartphone Addictions and Motivation to Participate in

Physical Activities of Faculty of Sport Sciences Students

This research aims to reveal the correlation between smartphone addictions and
motivation to participate in physical activities of Faculty of Sport Sciences students. It
is intended to examine whether there is a significant correlation between smartphone
addiction and motivation to participate in physical activity according to age, gender,
departments and licenced sports status.

The Smartphone Addiction Scale established by Kwon and modified into
Turkish by Noyan, as well as the Physical Activity Motivation Scale developed by
Demir and Cicioglu, were applied to 461 volunteer students in the relational screening
approach.

Pearson correlation analysis was employed as a statistical method in the evaluation
of study data. Frequency, percentage, distributions, independent sample t-test for paired
groups, one way analysis of varience for multiple groups were used to determine the
association. In the difference tests, the significance level (p) was taken as 0,05.

As a result of study; all participants’ motivation to participate in sports are
determined to be high. When smartphone addiction examined according to the
demographic variables, the 18-21 age participants are more motivated in comparison with
22-25 age participants. Female participants’ motivaton to engage in physical activity is
higher than male participants according to the gender variable. According to department
variable; recreation department students are highly motivated, sports management
department students’ motivation is on the low level and coaching department students on
the low level. The coaching department's students have a high level of smartphone
addiction, whereas the sports management department's students have a low level of
addiction. When the data was analyzed using the sports licence variable, smartphone
addiction and physical activity engagement are higher among licensed athletes than among
non-licensed athletes. Moreover, a negative association was discovered between the
participants' smartphone addiction and their motivation to engage in physical exercise.

Keywords: Addiction, physical activity, sports, smartpone
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1. GIRIS

Bagimlilik madde kullanimmi ya da davranig modelini kontrol edememe
durumu olarak agiklanmis olsa da birgok farkli anlami vardir. Bagimliligin ne
oldugunu diisiindiiglimiizde alkol, ilag, sigara, uyusturucu vb. gibi madde
bagimliliklar1 diisiiniilmektedir. Ancak internet, telefon bagimlilig1 gibi bagimlilik
cesitleri de ortaya ¢cikmaktadir. Giliniimiiz teknolojisindeki ilerlemeler ile telefonlarin
akilli telefon haline gelmesiyle birlikte normal kullaniminin yani sira sosyal medya, e-
mail, internet aramalari kitap, gazete, dergi gibi okumalarin yapildigi, alisveris yapilan
ve hatta ara¢ kullanirken yon bulmak i¢in dahi kullanilan bir ara¢ haline gelmistir.
Alkallr telefonlar giinliik hayata getirdigi yenilikler ve kolayliklarla beraber fiziksel ve
psikolojik bir takim problemlere de neden olmaktadir. Hentiz psikiyatri diinyasinda
net bir tanimi1 yapilmasa da akilli telefon bagimliligi, akilli telefon kullanim sikligina
bagli olarak gelisen bir bagimlilik tiirii olarak 6nemli bir arastirma ve tartigma konusu
olmustur (1). Dogru kullanildig1 zaman pek cok alanda yarar ve kolaylik saglayan
akill telefonlar, bilingsiz kullanildiginda ciddi zararlar vermeye (fiziksel ve psikolojik
bazi saglik sorunlar1) baslamaktadir. Stres, kaygi, uyku bozuklugu, telefondan uzak
kalamama gibi psikolojik bozuklarin yani sira el bilegi, kol, omuz agrilari, gz
yorgunlugu gibi fiziksel agrilara sebep olmaktadir. insanlik tarihinde savunma ve
saldir1 amagh sekilde yapilan spor; tarihsel gelisimi ile kisinin fiziksel ve zihinsel
gelisimine katki saglamak amaciyla tek basina ve grup halinde bireysel ya da toplu
olarak serbest veya tam zamanli olarak ruhen ve fiziken gelisim saglamaktadir.
Fiziksel aktivite de spor temeli ile bireyin giinliik yasantisinda spor faaliyeti disinda
fiziksel olarak yaptigi aktivitelerdir. Viicudun tamamini ya da bir bélimuni kapsayan
fiziksel aktiviteler basit ev isleri, yiiriiylis, kosmak, ylizmek, bisiklete binmek brans
sporlart yapmak olarak kabul edilmektedir. Thompson ve arkadaglar1 da 2009
viicudunun bazal metabolizma seviyesinin ilizerindeki enerji harcayarak yaptiklari tim
bedensel aktiviteleri fiziksel aktivite olarak tanimlamustir (2). Bu aktivitelerde aerobik
egzersizler, serbest zaman ¢alismalari, ev isleri, ulasim icin yapilan yiiriiyiisler gibi

tiim spor ¢aligmalaridir (3). Bu dogrultuda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akill



telefon kullanimlari nedeniyle fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini cesitli

degiskenlerle inceleyen galismalarin eksikligi goriilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik kavrami Latince’de kendini bagkasina adamak anlamima gelen
“addicere” kelimesinden tiiretilmistir (4). Terim anlami olarak bir davranisi veya
madde kullanimini1 kullanmay1 birakamama veya kontrol edememe sekli olarak tabir
edilirken kelime anlami olarak da bir¢ok farkli anlamlar igermektedir. Bagimlilik
kavrami1 birgok kurum tarafindan c¢esitli anlamlarda ifade edilmistir. Tiirk Dil
Kurumu’nun bagimlilik ifadesi “Bagli olma durumu; bagimlilik bir siire mutlu eder;

2

sonra aligkanlik olur, baskiya doniisir ” anlamina gelmektedir (5).Bagimlilik
denildiginde sadece sigara, alkol, uyusturucu vb. madde bagimliliklar1 olarak
diisiiniilmemeli, yani sira fiziksel bir maddeye dayanmayan davranis temelli yemek
yeme, dijital oyun, internet, bilgisayar, aligveris, televizyon vb. gibi bagimliliklari da
distiniilmesi gerekmektedir (6).Giinlimiizde bagimlilik sadece ilag veya uyusturucu
madde kullanma anlamina gelmemekte, ayni zamanda kumar oynama, internet,
oyunlar, hatta akilli telefonlara olan diiskiinliik anlamina da gelmektedir (7).
Bagimlilik, genelde kisinin biyolojik ya da genetik yatkinligi, psikolojik durumu,
sosyal ortam1 ve faaliyetin kendi dogasini igeren bir¢ok faktor arasindaki karsilikli
etkilesimden kaynaklanan bir durumdur (8). Kisinin tiikettigi maddeyi siirekli hale
getirmesi ve birakamamasi, kullanim miktarin1 azaltmayip bilakis arttirdigi,
tiketmedigi zamanda ise yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikti§i zamanini madde
arayis1 igerisinde gecirdigi durumdur.Giinliik yasam ve kisiler arasi iliskilerdeki
islevselligi bozan yineleyici davranig bozukluklari, bagimlilik olarak alinmalidir. Belli
bir davranisa fazla ugras vererek gercek diinyadan uzaklasarak haz veren davranisa
devam etmek, davramiglar tekrarladik¢a tolerans gelistirmek, davranmislart kontrol

etmede zorluk ve davranisin yinelenmesinin engellenmesi durumunda olusan

huzursuzluk gibi belirtiler, bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir (9).

Bagimlilik ile ilgili diger kavramlara bakacak olursak kisinin fiziken iyi olma
durumunu etkileyen bireyi ruhsal ve bedensel olarak etkileyen sosyal yasantisi
icerisinde iyi olma halini engelleyen bir durumdur. Bilinen durumun aksine alkol,
sigara, uyusturucu madde kullaniminin yaninda son yillarda bireyin sosyal ve

psikolojik durumunu etkileyen yeme-igme, aligveris, televizyon, bilgisayar, dijital



oyunlar ve internet kullanimi ile yogunlasan sosyal medya ve akilli telefon

kullanimlar1 da bagimlilik ¢esitleri olmustur.

Tidm bu kavramlara bakacak olursak bagimlilik bir nesneye, kisiye ya da
varliga Onlenemez bir sekilde devamli olarak istek duymak ve bir baska irade

tarafindan giidiimde olma durumu olarak ifade edilebilir (10).

Kisinin i¢inde bulundugu bagimlilik durumu genel olarak kendisi tarafindan
fark edilememektedir. Bu sebeple diger rahatsizliklara nazaran daha riskli durumlara
dontismektedir. Cogu zaman birey; bagimli oldugunun bilincinde olamamakta ve bu

sebeple tedavi ihtiyact duymaktadir. Bu sebeple ¢oziimii gii¢ bir durum olmaktadir.

Kisinin bagimliliginin farkinda olmadig: ruhsal ve fiziksel iyi halde olma
durumunu etkileyen ruhsal ve bedensel olarak sosyal hayatin gerektirdigi sekilde
hareket edememe, madde bagimliliginin yani sira son yillarda teknoloji alaninda
yasanan hizli gelismeler ile birlikte dijital aletlere olan ilginin artmas ile birlikte

yasanan durumlar ile sosyal hayati etkileyen bir durum haline gelmistir.

2.2. Bagimhlik Cesitleri

Bagimlilik denildiginde genel olarak bir kisinin uyarict madde alma istegine
engel olamama durumu diistiniilmektedir. Ancak bagimlilikta iki farkl tiir karsimiza

cikmaktadir.

Bunlarin biri madde bagimlili1 ikincisi ise davranigsal bagimhiliktir. Alkol,
sigara, ilag ve benzer maddelere karsi hissedilen bagimlilik ¢esidi madde
bagimliligidir (11). Koknel’e gore, madde bagimlilig: kisinin bir besin, nesne ya da
uyusturucu madde karsisinda bagimli hale gelmesidir (12). Madde bagimlisi olan kisi
bagimli oldugu maddeyi bir siireligine biraktiginda yoksunluk belirtileri bas gosterir.
Kisi zamanla madde kullanma miktarini ve sikligini arttirir.  Sigara, alkol, uyusturucu
maddeler, doktor kontrolii disindaki ilaglar, cay, kahve gibi {riinler bagimlilik
yaratabilecek maddelerdir (13). Kafein, sigara, esrar, uyusturucu, alkol gibi maddelere
kars1 fiziksel bir istek i¢inde olma durumuna fiziksel ya da biyolojik bagimlilik
denilmektedir. Ikinci tiir olan “internet bagimhiigr”, “aligveris bagimlilig1”, “seks
bagimliligr”, “kumar bagimliligr”, “akilli telefon bagimlilig1” gibi kisi de tibbi destek

ihtiyact olusabilecek davranigsal bagimlhiliktir (7). Karaman ve arkadaslarina gore



olumsuz sonuglar yaratacagi bilinmesine ragmen fiziksel, psikolojik ve sosyal yapiyla

ilgili bagimlilik tiiriine ise davranigsal bagimlilik demektedir (14).

Bir bagimlilik tiiri olan davranigsal bagimlilik bir madde olmaksizin tipki
madde arayisi iceren davranis 6zelliklerinin sergilendigi bagimlilik tiiriidiir. Gilinlimiiz
diinyasinda teknolojinin yayginlagsmasi ve hayatimizda vazgecilmez bir hal almasi ile
birlikte bilgisayar oyunlari, televizyon, cep telefonu ve internet bagimlilig: gibi yeni
davranigsal bagimliliklar meydana gelmistir. Davranmigsal bagimlilik tipki madde

bagimlilig1 gibi meydana gelebilecek sonuglar1 agisindan olduk¢a 6nemlidir (15).

Psikolojik ya da davranigsal bagimlilik, bagimlis1 oldugu etkinlikten haz alma,
giinliik yasamin1 buna gore diizenledigi i¢in yasaminin olumsuz yonde etkilenmesi

olarak tanimlanmaktadir (13).

Ornegin, marka bagimliligi, internet bagimliligl, sosyal medya bagimlilig
akilli telefon bagimliligi davranigsal bagimlilik olarak kabul edilmektedir. Bu
bagimlilik tiirdi ise stirekli tekrarlanan ve bu tekrarlamalar sonucunda birakilamayan
davraniglardir ve bu bagimlilik fiziksel bagimlilik ile birgok yonden benzer 6zelliklere
sahiptir (16).

Madde bagimliligi ve davranigsal bagimliligin yani sira son yillarda baska
bagimlilik tiirleriyle ilgili bir takim ¢alismalar yapilmistir. Bu calismalarda davranigsal
bagimliligin altinda yer alan internet, sosyal-medya, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli
telefon bagimliliklar1 gibi teknolojik bagimliliklarmin ayri1 birer bagimlilik olup

olmayacagi ile ilgili bir takim arastirmalar yapilmastir.

Aragtirmalarda internet ve sosyal medya bagimliligi, bunun yaninda dijital
oyun ve akilli telefon bagimliligina sahip kisilerin diger davranissal bagimliliklar veya

kimyasal bagimliliklar1 olan bireylere benzer semptomlar gosterdigi vurgulanmaktadir

(17).

Internet bagimlilig: ile birlikte gelisen sosyal medya, dijital oyun ve akilli
telefon bagimliligini teknolojik bagimlilik olarak degerlendirmektedir. Bununla
birlikte bu bagimmhiliklar teknoloji veya teknolojiye iliskin bagimliliklar
olusturmaktadir. Sonu¢ olarak bagimlilik durumunu tek basina madde bagimlilig1

olarak diistinmemek gerekir. Bireyde madde bagimliligi olugsmadan davranissal



bagimlilik olusabilir. Giinlimiiz diinyasindaki teknolojik gelismeler sebebiyle insanlar
neredeyse tiim islerini dijital araglar iizerinden yapmaktadir. Bu bagimlilik tiiri;
yiyecek, icecek, aligveris, televizyon, bilgisayar, oyun, internet, sosyal medya ve akilli
telefon bagimlilig1 gibi bir¢ok farkli sekillerde olusmaktadir. Bu olumlu yonlerinin
yani sira stirekli dijital aletler tizerinden kurgulanan bir yasam tarzi ileriki zamanlarda

kisiyi davranigsal olarak bagimli hale getirmektedir.

2.3. Akilli Telefon

Ik telefonu icad1 1876°da icat eden Graham Bell sayesinde telgraf hatlarini
kiralayip uzun mesafelerde goriismeler yapmistir. Bu icada ragmen kablolu olmasi
sebebiyle telefon bir yere bagl kalmistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte mobil
olma diisiincesi olusup kablosuz iletisim araglar1 gelismistir. Bu sayede de kullanici
sayisinin her gecen giin mobil telefonlar hizl bir gelisim gdstermistir (18). Ulkemizde
1994 yilinda baslayan mobil telefon piyasasi satislar1 6zellikle geng yas gruplarinin
talepleriyle giiniimiize kadar gelismistir. Cep telefonuna talep gosteren gengler
tiniversite 6grencileri daha ¢ok miisteri grubunu olusturmaktadir (19). Teknolojideki
bu gelismeler ile cep telefonlar1 hayatimizin énemli bir parcasi olmustur. Iletisimdeki
kolaylik, mobil olarak her zaman iletisimde olma 06zelligi ile cep telefonlart

giinlimiizde birgok 6zellige sahip akilli telefonlara evrilmistir (20).

Akilli telefonlar insanlar tarafindan hizl bir sekilde benimsenmistir. Bu sayede
de tiim diger tasinabilir dijital cihazlari geride birakmistir (21). Bu hizli artig gengler
arasinda daha yaygin olmustur. Ozellikle Z kusag: olarak adlandirilan yas grubu
tarafindan c¢ok benimsenmis olup X kusagi da geleneksel kalsa da akilli telefon
kullanim1 artmaya baglamis ve her gecen giin tiim kusaklarin ilgisini ¢ekip kullanim
araci olmustur (22). Akilli telefonlara artan ilgi giderek arttik¢ca kullanim alanlari
genisleyip daha ¢ok uygulama oldugu i¢in insanlarin giinliik yasaminin ayrilmaz bir
pargast olmustur (23). Giiniimiizde akilli telefonlar insan hayatinin vazgegilemez
iletisim arac1 olmustur. Biiyiik ekranlari ile okuma, fotograf ¢ekme, video ¢ekme ve
ses Ozelliklerindeki ilerleme sayesinde birgok kisi tarafindan talep edilip gelisimleri
sayesinde kisiler tarafindan her zaman takip edilmektedir (7). Bu 6zelliklerinin yani
sira isletim sistemlerindeki kabiliyetleri sebebiyle kullanicilar taratindan oyun oynama

mail gondermek, ofis islemlerinin yapilmasi, video ve film izlemek gibi bilgisayarlarin



yapacaklart tiim iglemleri yapmalart birgok islem yapmalari saglanmaktadir.
Dokunmatik 6zellikleri ile birden ¢ok uygulamayi ayni anda yapmak, harici hafiza
kullanimi ile ek olarak goriintii, video, ses kaydi yapabilme 6zellikleri ile giinlimiiz
kullanicilarinin her ihtiyacina cevap verebilmektedir (24). Bu sayede akilli telefonlar
diinya ¢apinda insanlarin vazgegemeyecegi bir pargast olmustur. Bu vazgecilememe
durumu ile akilli telefonlarin hayatimizda psikolojik olarak da bir¢ok soruna sebep

olmaktadir. Bunun en 6nemlisi de akilli telefonlara olan bagimliliktir (25).

Akilli telefonlara ilgilinin artmasi ve bir¢ok kisi tarafindan kullanilmasi
internetle olan baglantisi sebebiyledir. Bu sebeple bagimlilik olusturma riski her gegen
giin artmaktadir. internete olan bagimlilik akill telefonlara da yansimustir. Bu sebeple
de akilli telefon bagimlilig1 artmistir. Bu baglamda akilli telefon kullaniminda olan
artis, birgok insan i¢in hayat1 daha kolay ve rahat hale getirmesine ragmen psikolojik
ve fizyolojik yonden de akilli telefon bagimliligina sebep olmaktadir. Akilli telefon
bagimlilig: siibjektif bir kavram oldugu i¢in bu kavrama yonelik bagimlilik tiirtini
tanimlayacak calismalar azdir (26). Ayrica telefondan algilanan zevk, duygu durum
diizenlenmesi, eglencenin akilli telefon bagimliligini pozitif yonde etkiledigini
sOyleyebiliriz. Bunun disinda (27) Samaha ve Hawi 2016 da yaptig1 ¢alismada
akademik basar1 ve yasam doyumunu etkiledigini ve Chiu 2014 de genel duygusal
stres ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (28).

Net olarak bir tanim yapilmamis olsa da genel olarak telefondan uzak
kalamama durumu, sik sik telefonu kontrol etme, telefonun asir1 kullanim1 sebebiyle
uykusuzluk ve uyku kalitesinin bozulmasi gibi belirtiler olusmaktadir. Bunun temeli
olarak da akilli telefon ile internete baglanabilmektir. Internete olan bagliligin artmasi

ve erigsimi ile bagimlilik daha da artmaktadir (29).

2.3.1. Akill Telefon Bagimhihiginin Olumsuz Etkisi

Akall telefon bagimlilig ile ilgili literatiir calismalarina bakildiginda problemli
mobil telefon kullanimi ve mobil telefonun asirn kullanimi gibi kavramlarla

karsilagilmaktadir.



Giintimiizde akilli telefon kullanimlart yasantimizi daha kolay bir hale
getirmesinin yaninda psikolojik ve fiziksel olarak sorunlarda meydana getirmektedir

(30).

Devamli olarak cep telefonuna bakmak sebebiyle konsantre kaybi, tanimadik
kigiler ile iletisim kurulabilmesi sebebiyle sagliksiz ve illegal ortamlara g¢ekilme,
sosyal medya ve mesaj uygulamasimin yayginlasmasi ile reel olarak goriismeden
ziyade akilli telefon araciligi ile goriisiilmesi sebebiyle asosyal bir yasant1 yasanmasi,
casus yazilimlar sebebiyle kisinin 6zel hayatina miidahale edilmesi gibi diger olumsuz
davraniglara da sebep olmaktadir. Bunlara ek olarak Alikasifoglu akilli telefon
bagimliliginin depresyon, anksiyete, sosyal fobi, hiperaktivite, depresyon gibi
psikolojik sorunlara neden oldugunu bunun sonucunda da dis diinya ile bagini koparan
kisilerin asosyal durumlara maruz kaldigini, sosyal yasantidan uzaklasarak reel olarak
yiiz yiize iletisimi azalttigmi belirtmistir (31). Internete baglh kalarak sosyal medyada
uzun siireler vakit gecirmeleri sebebiyle kiside yalnizlik hissinin azaldigi

gorulmektedir (30).

Kisinin mobil cihazlar {izerinden sosyallesmesi de fiziksel olarak hareketsiz
kalmalarma ve dolayisiyla fiziksel sorunlara, sosyal hayata katilimlarinin azalmasi ise
asosyal bir kisilik yapis1 ile psikolojik sorunlara yol acacagi yadsinamaz bir gergektir.
Bu nedenle asir1 akilli telefon kullanim1 biyolojik ve psikolojik nedenlerden dolay1

bireyde stres durumunu artirmaktadir (32).

Ayrica stres, kaygi, uygu kalitesinde ve fiziksel aktivitelerde azalmaya ve
saglik problemlerine sebep olmaktadir. Stres ve huzursuzluk gibi olumsuz psikolojik
etkiler sonucunda korku ve endise durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Akilli telefondan ayr1
olamama durumu ile bulantt ve huzursuzluk durumlarinin yasanmasina sebep
olmaktadir. Kisi, telefondan ayr1 kalmadan zaman gegirememekte, telefonunun strekli
olarak yaninda olmasini istemektedir. Buna Nomofobi denmektedir. Nomofobi
hastalig1 olan kisiler telefonlarin1 denetlemek, geceleri telefonlarini kapatamamakta,
strekli olarak sarj aletlerini yanlarinda bulundurmakta ve uyandiklari anda
telefonlarina bakma ihtiyact duymaktadirlar. Akilli telefonlarin gengler tarafindan
bagimlilik yapici sekilde yogun olarak kullanilmasi sebebiyle genclerin derslerinde

sorun yasamalar1 yadsmmamaz bir gergektir. Siirekli akilli telefon ile ilgilenmek



gencglerin sosyal yasantisinin azalmasmin yani sira akademik olarak basarisizlik

yasamasina ve ev icerisinde sorunlara sebep olmaktadir.

Bu konuda Giimiis vd. 2015 de yaptig1 bir ¢alismada okul ¢agindaki genclerin
akademik ¢alismalarinin disinda giin igerisinde 3 ila 5 saat arasinda akilli telefon ile
vakit gecirdikleri tespit edilmistir. Bunun yani sira ders g¢alisirken de telefonlarini
yanlarinda bulundurmalarinin dikkat daginikligi, verimsiz zaman gegirme ve okul

basarilarinda diisiikliik yasadiklar1 goriilmiistiir (33).

Akilli telefon bagimliligi ruhsal sorunlara yol agmasinin yaninda fiziksel olarak

da sorunlara da yol agmaktadir. Bu fiziksel sorunlar su sekildedir (34).

El Bilegi Sendromu: Internet sebebiyle bilgisayar bagimlist olanlarda
goriilmektedir. Bu sendromda el uyusuklugu, bagparmak ve kiigiik parmakta yap1

bozukluklari, elde olan uyusukluklar, agri, el stkma giiciinde azalmalar goriilmektedir.

Boyun Kaslarinda Tutulma: Siirekli ayn1 pozisyonda bakmak sebebiyle, boyun

kaslarinda kasilma, sertlesme, uzun siireli kullanim sebebiyle boyunda olan uyusmalar.

Uyku Saatlerinde Azalma: Uzun siireli olarak telefona bakmak, telefon 1s181na
maruz kalmasi sebebiyle is ve okul hayatindaki basari oranindaki diisiis ve uyku
kalitesinde azalma, ge¢ saatlere kadar uyanik kalma sebebiyle uykusuzluk sorunlar

olmaktadir.

Gozlerde Yorgunluk: Uzun siireli ekrana bakmak sebebiyle goz yorgunlugu,

kizariklik, yanma ve sulanma gibi belirtiler olmaktadir.

Akilli telefon bagimliliginin 6grenim faaliyetleri iizerinde olumsuz etkileri
oldugu bir¢ok arastirma ile tespit edilmistir. Buna ek olarak akilli telefonlarin asiri
kullaniminin faturaya da yansimaktadir. Bu durumda kisilerde ekonomik sorunlar

yarattig1 gorilmiistiir (35).

Cheever ve arkadaglar tarafindan akilli telefon bagimlilig ile ilgili Giniversite
ogrencileri lizerinde yapilan arastirmaya bakildiginda; akilli telefonlardan ayri kalma,
ogrencilerde kaygi olusturdugu bu kaygi durumunun ayrilik kaygisi ile esdeger

oldugunu ortaya ¢ikarmistir (36).



Shaffer yaptig1 calismada olumsuz durumlar saptamistir. Bu olumsuz durumlar
sosyal etkilesimin bozulmasi, denetim kaybi, arzu kaybi, ruh halinde bozulma, tavir

denetimsizligi gibi davranis temelli bagimliliktir (37).

2.4. Fiziksel Aktivite

2.4.1. Spor

Spor, kronolojik anlamda insanlarin toplumlar olarak yasamalar1 ile ortaya
cikmaktadir. Insanlarm beden giicleri ile savastigi caglarda savasa hazirlik olarak
goriilmekte idi. Tarihsel siirecinde de tanim1 savasg1 insanlari olgunlastiran disipline
eden bir oyun bicimidir (38). Tarihsel siiregte spora farkli anlamlar yiiklenilmis ve spor
farkli islevlere deginilen bir faaliyet tiirii olmustur. Tarihsel siirecte {ist tabakaya 6zgii,
savurganlik ve tembellik gostergesi olarak goriilen spor, teknolojideki gelismelerle
birlikte toplumlarin katildigi kisinin yasamina kalite anlaminda katki saglayan bir

faaliyete doniismiistiir (39).

Ozdenke gore tarihi gelisiminde sporu savunma ve saldirt amach sekilde
yapilmasinin sonrasinda ise ferdi amagla yapilan etkinlik olarak degerlendirmistir.
Sporun tarihsel gelisim siirecinde kisinin kazanma istek ve arzularini gdstermek
amaciyla yarisma ve miisabaka seklinde ferdi ve takim sporu olarak disiplin halinde

yapilmistir (40).

Insamin ruh ve fikir olgusu ile biitiinliigiinii olusturan maddenin yani
viicudunun belirli amaglar i¢in egitilmesi amaci, insanligin diinya tizerindeki yagami
kadar eski bir siirectir. Canliligin en 6nemli belirtisi olan hareket etme ayn1 zamanda

insan vicudunun egitimi i¢inde ana etmendir (41).

Kileigil’e gore spor gruplar halinde ve veya toplu halde yapilan, kendine 6zgii
kurallara sahip genel olarak yarisma amaciyla bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimi
icin egitici ve eglendirici bir ugrastir. Spor, bireyin dogal ¢evresini sosyal ¢evreye
dontistiiriirken edindigi kazanimlar1 gelistiren, belirli bir kurali olan bireysel yada
toplu olarak, arach veya aragsiz, yar1 yada tam zamanli, rekreasyon yada mesleki
faaliyet olarak yapilan, toplulugu biitiinlestiren ruh ve fizigin gelisimini saglayan

rekabete dayali, dayanigsma temelli ve kiltirel bir olgudur (42).
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Ozbaydar’e gére spor insan yasaminda ve toplumun saglikli olmasinda énemli
yeri olan toplumun en yaygin kuruluslar igerisindedir (43). Baska bir ifadede insanin
dogasinda var olan saldirganliga kars1 olarak bariscil bir sekilde bireyde rahatlama imkani
veren, saldirganlik duygusunun denetim altina alinmasi i¢in uygun bir yarisma ortami
hazirlamaktadir. Egzersiz ve oyunun becerikli bir sekilde diizenlenmesinden dogarak
kisiye en temiz duygular1 verir. Insanin bedeni ve ruhi kabiliyetlerini meydana
getirebilecek birinci etkendir. Uluslarin birlikteligini orgiitleyen bir unsurdur. Bazi
insanlar saglikli yasamin anahtari, bazilar1 motivasyonlar1 yoniinde hareketler silsilesi
bazilar ise savas ve reklam araci anlayisina sahip olmuslardir (38). Perspektifi genis
tutacak olursak farkli amag, deger ve yaptirimlara yonlendiren performansa dayali, bilingli
olarak zorluklarin olusturulmasmi ve asilmasimi hedefleyen ve kiside haz duygusunu
gelistiren biyo-psiko-sosyal etkinliklerdir. Cok boyutlu ve karmasik bir olgu olarak sporun
meslek edindirme, gelir saglama, statii, sosyal ¢evre, baglilik duygusunu gelistirme,
toplumsallastirma gibi rolleri vardir. Sporun kisinin toplumla biitiinlesmesindeki etkisi
yadsinamaz bir gergektir. Bireyin, belirli bir toplumun parcasi olma siirecidir. Bu siire¢
icerisinde katkilar1 diislinlirsek spordan etkin bir sekilde yararlanilmaktadir. Cagdas
yasamin bir olgusu olarak spor, bu toplum bi¢iminin temel 6zelliklerini tasimaktadir. Bu
anlamda spor teskilatlanmis ve toplu olarak, ¢esitli sekillerde, amator ya da profesyonel

olarak ticari, siyasi, bilimsel ve estetik sekle ¢evrilerek yapilmaktadir (44).

Insanin gelisimini hedef alan spor, kisinin is verimini yiiksek kilmak, saglikli
toplum olusturmak, yaratici, yapicit ve gelecege giiven ile bakabilen bir nesil
yetistirmek veya yabancilagsma ve sosyal ¢oziilmeye engellemek amaciyla ¢agimizda

etkin ve vazgecilmez bir sosyal olgu durumundadir (45).

Arici’ya gore tarihsel silirecinden ziyade kisinin psikolojisinin ve beden
saglhiginin gelisimi ile birlikte, belirlenmis kurallar ¢er¢evesinde rekabet ve kazanma
amaci icermektedir. Bu agidan fiziki olarak kabiliyeti olanlarin secilmesi, bu kisilerin
devamli bir egitime tabi olmalar1 gerekmektedir. Bu agidan sporun basarma
icgiidiisliniin aktif hale gelmesi ve bireysel olarak maksimum seviyeye ulagilmasi ig¢in

gosterilen bir ¢aba tlrudir (46).
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Ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve spor alanlarinda ilerlemenin ana unsuru olan
bireyin, ruhsal ve fiziki saghigin1 gelistirip iyilestirmek, karakter ve kisilik anlaminda
gelismelerini saglamak, sosyal hayata katilimlarini arttirmak igin bilgi, beceri ve
yetenek gelisimlerini saglamak, toplumsal ve uluslararasi kaynasmay1 ve birlikteligi

arttirtp rekabet amagli yarigma, kazanma ve hirs amaciyla yapilan faaliyetlerdir (47).

Farkli yonlerde kavramlara sahip olan spor konusunda arastirmacilar farkl
goriis ve tanimlar ortaya koymustur. Sporun farkli nedenlerinin olusmasi yapihis sekli
icerigi, kapsami ve branslar1 ile hedef ve amacglarin farkli sekillerde algilanarak
degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir (48). Bunun yan sira belli bir ¢ercevede
kurallar1 olan, bedenin ve zihnin gelisimini saglamak amaciyla bireysel ya da takim
olarak yapilan faaliyetlerin tiimiidiir (49). Onceden kurallar1 belirlenerek bireysel ya
da takim olarak yarigsma veya kisisel eglence amacgh veya miikemmellige ulagsmak

amaciyla yapilan fiziksel aktivitedir (50).

Spor, fiziksel ve bedensel performansin iist seviyede olmasi, toplumsal cinsiyet

durumlarinin yapilanmasi ve dogrulanmasi amaciyla gii¢lii bir ortam hazirlamaktadir (51).

Spor 20.yy itibariyle profesyonellik kazanarak giinlimiizdeki anlamlar ile
formal olarak yapilmasi ve egitim kurumlara girmesi insanlarin 6rgitlenmesi ile

baslamistir (45).

Sonug olarak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel 6gesi olan insanin,
fiziki ve ruhsal sagligini gelistirip; kisilik olusumu, iyi halde olma, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirip sosyal olarak uyumunu arttirmak, toplumla olan iliskilerini gelistirmek,
dayanisma saglamak, toplumla iyi olma hali ve kendisine basar1 saglayip kisinin
miicadelesini arttirip belirlenmis kurallar ¢er¢evesinde rekabet 6l¢iilerine dayali, yarisma,

kazanma, hirs ve heyecan amaciyla yapilan faaliyet biitiintidiir.

2.4.2. Fiziksel Aktivite

Insanlik tarihinin var oldugundan bugiine kadar avcilik-toplayicilik, hayvanlarin
hareketlerine benzer taklitler, dans, uzak dogu iilkelerine benzeyen hareketler olarak
fiziksel aktivite, farkli toplumlar igerisinde farkli anlayislar ile degerlendirilip
uygulanmustir (52). Ancak 18.yiizyilin sonlarinda fabrika ortami igerisinde insanlarin seri

iiretimi ve makinelesmenin insan sagligina olumsuz etkileri ortaya ¢ikmustir. Bu sebeple
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de fiziksel aktivite 6nemli bir kavram olmustur (53). 1860 yilinda Amerika’da kisinin
saglikli olabilmesi i¢in yogun fiziksel aktivite yapmasi gerektigi goriisiinden yola ¢ikarak
fiziksel aktivite programlar1 ortaya konmustur (54). Teknolojide yasanan gelismeler ile
toplumdaki fiziksel aktivite azalmistir.1970’1i yillarda bilgisayar oyunlarinin gelismesi ile
gerek ¢ocuk ve gengler gerekse de yetiskinler igin rekreasyon aktiviteleri yeni bir boyut

kazanmustir (55).

Glinimiiz yasantisinda kentlesme, is hayati, teknolojideki ilerlemeler insan
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun sonucunda da fiziksel aktivite obezite,
kardio-vaskiiler hastaliklar, kanser, diyabet gibi hastaliklara sebep olmaktadir. Bunun
yani sira diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite ile mortalite riskinin azalmasi, yasam

kalitesinde artis saglanmaktadir.

Fiziksel aktivite denildiginde toplumun genelinde spor akla gelmektedir.
Ancak fiziksel aktivite, giinliik hayat siirecinde kiginin eklem ve kas kuvvetini kullanip
enerji harcamasiyla olusan, kalp ve solunum seviyesini arttirip, farkli siddetlerde ve

yogunlukla sonuglanan aktivitelerdir.

Fiziksel aktivite yetersizligi kroner arter hastalig1 ve sosyo-ekonomik diizeyde
etkilenen hastalarin sayis1 artmaktadir (56). Oyle ki Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin
2002 raporuna gore, hareketsiz yasam diinya ¢apinda her yil 1.9 milyon kisinin

oliimiine sebep olmaktadir (57).

Fiziksel aktivite giinliikk yasanti icinde enerji harcanmasi ile elde ettigimiz
etkinlikler biitliniidiir. Bu acidan spor faaliyetlerinin disinda giinliik yapilan her sey
fiziksel aktivitelerdir (58). Ozer vd.(2008) de bu aktiviteleri bitiin viicut hareketleri
veya bir bolimiinii kapsayan oyun, egzersiz ve spor branslarini kapsayan aktiviteler

olarak belirtmislerdir (59).

Spor faaliyetlerinin yan1 sira oyun, egzersiz ve giin i¢inde yapilan ¢esitli
aktivite tiirleri de fiziksel aktivitedir. Kisinin giin igerisinde fiziksel agidan aktif
olacagi 4 temel alan vardir. Bunlar isyerindeki ¢alismalar, bisiklet, yiirtime gibi ulasim

amaciyla yapilan ¢alismalar, ev igi isler, rekreasyon faaliyetleridir (60).

Bireyin giinlik yasami igerisinde kas ve eklemlerini kullanarak enerji

harcamasi ile olusan, kalp ve solunum kapasitesini arttiran ve farkli siddetlerde
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yapilabilen ve yorgunluk ile sonuglanan aktivitelerdir (61,62). Diger bir ifade ile
iskelet kas sistemimizin kasilmasi ile ortaya ¢ikan, bazal metabolizma seviyesinin
iizerinde enerji harcamasi olusan bedensel hareketlerdir (63). Insanin yasam siiresinin
uzatilmasi ve kaliteli yasam igin fiziksel aktivite daha saglikli toplum ve birey ile
bireylerin en iyi seviyede fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekmektedir (64).
Amerikan Spor Hekimligi Birligi (ACSM) ve Amerikan Diyetisyenler Birligi
rehberine gore, yetiskin bir insanin haftanin ¢ogu giiniinde miimkiinse hepsinde en az

30 dakikalik orta siddet diizeyinde fiziksel aktivite yapmasi gerekmektedir (65).

Kas ve eklemlerimizin hareket etmesi sonucu enerji tiikketiminin olustugu, kalp ve

solunum seviyemizi arttirp farkli siddet ve yorgunluk ile sonuglanan bu aktiviteler sunlardir;

* Yiizmek

» Kosmak

* Kol ve bacak hareketleri
* Yiirimek

* Bisiklete binmek

» Comelmek — kalkmak

* Sigramak (11).

Fiziksel olarak kronik hastalik ve erken mortalite riskini azaltir, kemik, kas ve

eklem saghigini siirdiiriir (66). Insan yasam siiresinin artmasina yardimei olur (67).

2.4.3. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Yukarida belirtilen aktiviteler disinda giin icerisinde rutin olarak yaptigimiz ve
yasam stili haline getirdigimiz yiiriiyls, bisiklet, ev ve bahge isleri ve en az 30 dakika
yiirliylis, merdiven inip ¢ikmak fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir (9).
Caspersen ve ark da buna ek olarak diizenli spor yapmayi, dans etmeyi ve serbest
zamanlarda yapilan aktiviteleri de fiziksel aktivite olarak degerlendirmektedir (68).
Sonug olarak enerji tiiketimi saglayan, viicuttaki kaslarimizin hareketi ve kasilmasi ile

olusan hareket ¢esitleri fiziksel aktivitedir.

Fiziksel aktivite fiziksel uygunluk unsurlarimi korumak ve gelistirmek
amaciyla belirli bir plan ve program igerisinde yapilan bedensel aktivitelerdir. Kisi bu

aktivitelere kilo kontrolii, hastaliklardan korunmak ve azaltmak, sosyallesmek ve

14



eglenmek amaciyla katilir. Kisiye fiziksel ve zihinsel olarak olumlu katki saglayan
egzersiz, obezite, kemik hastaligi, kalp rahatsizligi, depresyon, kaygi, endise gibi

olumsuz duygular1 6nlemektedir (69).

Fiziksel aktivitenin insan sagligima olumlu katki saglayip hayat kalitesini
artirtlmasi amactyla belirli zaman araliklarinda, planlanmis siklik ve siddet ile yapmalari
gerekmektedir (70).Bu sebeple fiziksel aktivitenin hayat boyu siirerek yasam stili haline
getirilmesi, kisinin igten gelen bir duygu ile isteyerek yapmasi, saglikli bir viicut ve ruh

haline erisebilmesi amaciyla aktivite seciminde etkili baz1 unsurlar su sekildedir;
Biyolojik ve Demografik Faktorler

Bireylerin fiziksel aktivite katilimini etkileyen biyolojik ve demografik

Ozellikler sunlardir:

* Yas

* Cinsiyet

* Medeni durum

* Ekonomik durum

* Irk

* Meslek

* Egitim diizeyi

* Hastalik gegmisi (71).

Davranissal Ozellikler ve Beceriler

Bireylerin fiziksel aktivite katilimini etkileyen davranigsal oOzellikler ve

beceriler sunlardir:

* Spor gegmisi

* Engellerle basa ¢ikma becerileri
* Beslenme

* Okul sporlar1

* Sigara ve alkol kullanimi

* Cocukluk ve yetigkinlik donemi aktivite gecmisi

Zihinsel ve Psikolojik Faktorler
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Bireylerin fiziksel aktivite katthmim etkileyen zihinsel ve psikolojik faktorler

sunlardir:

» Konsantrasyon

* Motivasyon

* Uyarilmiglik diizeyi

« Ozgiiven

* Karar verme yetisi

* Davranis ve diisiinceler
« {lgi alanlar

* Gudiiler

» Hayat tarzi

* Biling diizeyi

* Ruhsal durum bozukluklari (72).

Fiziksel Cevre Faktori
Bireylerin fiziksel aktivite katilimini etkileyen fiziksel ¢cevre faktorleri sunlardir:

* Giivenlik
» Tklim kosullar
* Hizmetlerden yararlanma

* Rekreatif alanlarin varlig1 ve ulasilabilir durumda olmasi.
Sosyal ve Kultirel Faktorler
Bireylerin fiziksel aktivite katilimini etkileyen fiziksel ¢evre faktorleri sunlardir:

* Grup icerisindeki uyum
» Aileden ve arkadaslardan gelen sosyal destek
* Gegmis aile etkileri

« Sosyal izolasyon (73).

Celik (2019) da yaptig1 calismada ise aile ve arkadas faktoriinlin fiziksel
aktiviteye olumlu yonde katki sagladigini, arkadas ve aile destegi alinarak yapilan
aktivitelerin fiziksel aktivitelere daha ¢ok katilim sagladig1 ve daha aktif bir yasam
bigcimi edindiklerini ortaya koymustur (74).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma nicel aragtirma yontemi kapsaminda genel tarama modellerinden
iligkisel tarama modelinde yiiriitilmiistiir. Bu kapsamda iki ya da daha fazla
degiskenin birbiriyle olan iligkilerinin, birlikte yasanacak degismelerinin oldugu

sekilde raporlanmasi saglanmistir (75).

3.2. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma gurubunu; 2020-2021 giz ve bahar ddnemlerinde
Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 1.358 kisi icerisinden
calismamiza goniillii olarak katilan 213 kadin, 248 erkek olmak iizere toplam 461

katilimc1 olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada, arastirmanin amaci dogrultusunda Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi, Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin Kisa Formu ve aragtirmact

tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin kisisel 6zellikleriyle
ilgili bilgi toplamak ve ¢aligmanin arastirma konusunu olusturan bagimsiz degiskenleri
olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 4 sorudan olusan kisisel
bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu 6grencilerin; yas, cinsiyet, boliimleri ve

lisansh spor yapma durumlarini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.3.2. Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin 6l¢iilebilmesi amactyla Demir ve
Cicioglu (76) tarafindan gelistirilen 16 maddelik 6l¢ek, 5°1i likert tipi degerlendirmeye
tabidir. Olgegin biinyesinde bulundurdugu 3 alt boyut bireysel nedenler, ¢evresel
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nedenler ve nedensizlik olarak adlandirilmaktadir. Bireysel nedenler ve gevresel
nedenler alt boyutlar1 altisar sorudan olusurken nedensizlik alt boyutu 4 sorudan
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilmektedir.
Olgekten alinacak yiiksek puan yiiksek fiziksel aktivite katilim motivasyonu anlamina
gelmektedir. Olgekten almacak 1-16 puanin ¢ok diisiik, 17-32 puanin diisiik, 33-48
puanin orta, 49-64 puanin yiiksek ve 65-80 puanin ¢ok yiiksek fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonu anlamina geldigi belirtilmistir.

3.3.3. Akilh Telefon Bagimhiig Olcegi-Kisa Formu

Akalli telefon bagimlilig: riskinin 6l¢iilebilmesi amaciyla Kwon ve arkadaslari
(87) tarafindan gelistirilen ve Noyan ve arkadaslar1 (77) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan 10 maddelik &lgek, 6’11 likert tipi degerlendirmeye tabidir. Olgek
biinyesinde alt boyut bulundurmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik 10, en
yiiksek 60 puan alinabilmektedir. Olgekten alinacak yiiksek puan yiiksek bagimlilik

riski anlamina gelmektedir.

3.4. Verileri Toplama Yontemi

Arastirmada kullanilan veriler goniilli katilimcilardan elde edilmistir.
Verilerin elde edilmesi slirecinde katilimcilara aragtirmanin amaci ve igerigi hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara arastirmadan istedikleri zaman, gerekce

gostermeksizin ayrilabilecekleri aktarilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen yanitlarin tutarliligi Cronbach alpha (o) katsayisi ile
incelenmistir. Elde edilen yanitlarin normal dagilim 6zelligi ise ¢arpiklik ve basiklik
puanlart dikkate alinarak degerlendirilmistir. Degerlendirmeler neticesinde parametrik
testlerden bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Yapilan tiim istatistiksel analizler Microsoft Excel 2016 ve IBM
SPSS 22 programlar1 aracilifiyla p<0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak
yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlerinin Kategorilerine Gore

Dagilimlar

Arastirma dahil olan katilimcilarin bazi1 demografik 6zellikleri Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1. Calisma grubuna dair baz1 demografik bilgiler.

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 213 46.2
Erkek 248 53.8
Yas 18-21 257 55.7
22-25 204 44.3
. Evet 73 15.8
Lisansli Sporculuk Hayir 388 842
Duzenli Egzersiz Evel 231 50.1
Hayir 230 49.9
BES Ogretmenligi 155 33.6
BGlim Spor Yoneticiligi 114 24.7
Antrenorliik 107 23.2
Rekreasyon 85 18.4
.. 21-30 60 13.0
Giinde Ortall(egr;taralgllh Telefon 31-40 - 170 369
41 ve lzeri 231 50.1

2 saate kadar 25 5.4
Giinde Akilli Telefonla 2 saatten fazla 3 saatten az 56 12.1
flgilenilen Saat 3 saatten fazla 4 saatten az 184 39.9
4 saat ve lizeri 196 425
.. Degilim 201 43.6
Ke%‘;‘gnlﬁk;lgi f;‘f{fon Fikrim Yok 104 22.6
Degerlendirme Belki 118 25.6
Bagimliyim 38 8.2

N:birim sayisi, %:yiizde

Tablo 4.1°de aragtirma grubunu olusturan katilimeilarin demografik bazi bilgilerine
yer verilmistir. Tablo 4.1 incelendiginde arastirma grubunu olusturan 461 katilimcinin
213’tiniin kadin, 248’inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 257°si 18-21 yas
araliginda, 204’1 22-25 yas araligindadir. Ayrica katihmcilarin 73’1 lisansht sporcu, 388’1
lisansli sporcu degildir. Ayrica 231’1 diizenli olarak egzersiz yaparken, 230’u diizenli olarak
egzersiz yapmamaktadir. Ote yandan katilimcilarin 60’1 bir giinde ortalama olarak 21-30
kez akilli telefon kontrolii yaparken; 170’1 31-40, 231’1 ise 41 ve lizeri akilli telefon kontrol
yaptigini belirtmistir. Katilimcilarin 25°1 bir giinde en fazla 2 saate kadar akilli telefonla

ilgilendigini; 56°s1 2 saatten fazla 3 saatten az; 184’11 3 saatten fazla 4 saatten az; 196’s1 ise
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4 saat ve daha fazla akilli telefonla ilgilendigi belirtmistir. Katilimcilari 201’1 kendisinin
akilli telefon bagimlist olmadigini; 104°{ bu konuda fikri olmadigini, 118’inin belki ve 38’1
ise kendisini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirmektedir.

4.2. Katihmeilarin Ol¢me Araclarina liskin Betimsel Istatistikler

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarina iliskin betimsel istatistikler Tablo

4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Olgme araglarina iliskin betimsel istatistikler.

Madde N X Ss.

Alt boyut Sayisi Carpiklik | Basiklik Cra
Bireysel Nedenler 6 461 | 25.20 4.35 -1.04 277 .87
Cevresel Nedenler 6 461 15.11 4.09 1.36 1.38 76

Nedensizlik 4 461 18.51 3.37 2.63 6.35 .95

Y o ghm 16 461 | 5885 | 896 | -1.15 1.25 87

Motivasyonu
Alalh THCR 10 461 | 3229 | 9.69 -.349 -1.35 96
Bagimlihg

N:birim sayisi, X :ortalama, Ss.:standart sapma, A:cronbach, Cra: alpha

Tablo 4.2°de arastirmaya dahil olan katilimct sayisi, kullanilan 6lgme araglarina dair
tanimlayici bilgiler, 6lgme araclarindan elde edilen verilere dair betimsel istatistikler ve
arastirmada kullanmilan yanitlarin normallik degerlendirmelerine dair ¢arpiklik ve basiklik
degerleri verilmistir. Elde edilen sonuglarin Hong, Malik ve Lee (78) tarafindan 6nerilen -2 ile
+7 araliginda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi degerlendirilmistir. Ayrica

katilimcilarin spora katilim motivasyonlarnin yiiksek seviyede oldugu gozlemlenmektedir.

4.3. Katimcilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlarin Cinsiyetlerine

Gore Karsilastirilmasi

Calismaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan bagimsiz gruplar

t-testi sonuglart Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Cinsiyet degiskeni agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari.

Boyutlar Cinsiyet | N Ort. Ss. t p

. Erkek 248 | 23.61 4.22
Bireysel Nedenler Kadmn 213 | 27.06 374 9.19 .00

Erkek | 248 | 15.52 4.57
Cevresel Nedenler Kadm 213 | 14.70 341 2.12 .00

Erkek 248 | 18.06 3.87

Nedensizlik Kadmn 213 | 19.03 2 59 3.19 .00
Fiziksel Aktiviteye Katilim Erkek 248 | 57.19 9.45 436 00

Motivasyonu Kadin 213 | 60.78 7.93 ' ]
Akilli Telefon Bagimlilig Erkek 248 34.41 9.26 5.21 .00

Kadin | 213 | 29.82 9.62
N:birim sayis1, Ort.;ortalama, Ss.:standart sapma, t:t-testi degeri, p: anlamhlik degeri

Tablo 4.3’te fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ve akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin
bulgulara yer verilmistir. Sonuglara gore cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlari alt boyutlari, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu toplam
puan1 ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri anlamli bir bicimde farklilagtig1 tespit
edilmistir (p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan bireysel nedenler alt
boyutunda kadin katilimcilarin (x =27.06+3.74), erkek katilimeilara (x =23.61+4.22)
kiyasla anlamli bir bigimde daha yiiksek (t=9.19; p<0.05) puanlara sahip olduklar
goriilmustiir. Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan ¢evresel nedenler alt
boyutunda ise erkek katilimcilarin (x =15.5244.57), kadin katilimeilara (x =14.70+3.41)
kiyasla anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=2.12; p<0.05).
Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan nedensizlik alt boyutunda da kadin
katilimcilarin (x =19.03+2.59), erkek katilimcilara (x =18.06+3.87) kiyasla anlaml bir
bi¢imde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=3.19; p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu toplam puani agisindan ise kadin katilimcilarin (x =60.78+7.93), erkek
katilmcilara (x =57.19+9.45) kiyasla anlaml bir bigimde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan akilli telefon bagimlihig: diizeylerinde erkek katilimcilarin
(X =34.41+9.27), kadin katithmcilara (x =19.82+9.61) kiyasla anlamli bir bigimde daha
yiiksek puanlara sahip olduklar tespit edilmistir (t=5.21; p<0.05).
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4.4. Katihmcilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarimin Yas

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Calismaya katilan katilimcilarin yas degiskeni agisindan bagimsiz gruplar t-

testi sonuglar1 Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4. Yas degiskeni agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari.

Boyutlar Yas | N Ort. Ss. t P
1281' 257 | 2538 | 4.54
Bireysel Nedenler - .992 32
25 204 | 24.98 411

18-
21 257 14.72 3.46

Cevresel Nedenler 244 .01

22-
5 204 15.68 4.72
18-
21 257 18.09 3.27

Nedensizlik 3.02 .00

22-
o5 204 19.04 3.42

18-
21 257 | 58.18 8.19

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu 1.82 .06

22-
o5 204 | 59.70 8.59

18-
21 257 | 35.85 8.09

Akilli Telefon Bagimliligi 9.51 .00

22-
5 204 | 27.80 9.70

N:birim sayisi, Ort.:ortalama, Ss.:standart sapma, t:t-testi degeri, p: anlamhlik degeri

Tablo 4.4°te katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ve akilli
telefon bagimlihigr diizeylerinin, yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina
iligkin bulgulara yer verilmistir. Analiz sonuglarina gore yas degiskenine gore fiziksel
aktiviteye katilim alt boyutlarindan bireysel nedenler alt boyutunda ve fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu toplam puani agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan nedensizlik ve cevresel alt
boyutlarinda ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri agisindan ise anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan ¢evresel nedenler
alt boyutunda 22-25 yas arahigindaki katihmcilarin (x =15.68+4.72), 18-21 yas
araligindaki katilimcilara (x =14.72+3.46) kiyasla anlamli bir bigimde daha yiiksek
puanlara sahip oldugu belirlenmistir (t=2.44; p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim alt
boyutlarindan nedensizlik alt boyutunda 22-25 yas arahi@indaki katilimcilarin
(x=19.04+3.42), 18-21 yas arahigindaki katilimcilara (x =18.09+3.27) kiyasla anlamli
bir bigimde daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir (t=3.02; p<0.05). Ote
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yandan akilli telefon bagimliligi agisindan 18-21 yas araligindaki katilimecilarin
(x =35.85+8.09), 22-25 yas araligindaki katilimcilara (x =27.80+9.70) kiyasla anlaml
bir bicimde daha yliksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. (t=9.51; p<0.05).

4.5. Katihmeilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarinin Lisansh

Sporcu Olma Durumlarina Goére Karsilastirilmasi

Calismaya katilan katilimeilarin lisansli sporculuk agisindan bagimsiz gruplar

t-testi sonuglar1 Tablo 4.5°de verilmistir.

Tablo 4.5. Lisansli sporculuk agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari.

Boyutlar S%ci)sr%ﬂslﬂk N Ort. Ss. t P
Bireysel Nedenler f%:;fr 37838 gggg igg 1.78 .07
Cevresel Nedenler gg’;}r 37838 %géﬁ g:gg 8.59 .00
R U RV
Fiziksel Aktiviteye Katilim Evet 73 64.43 7.00 6.02 00

Motivasyonu Hayir 388 | 57.80 8.90 : :

< r Evet /3 33.60 9.11

Akilli Telefon Bagimliligi Hayir 388 32.04 9.79 1.25 .20

N:birim sayisi, Ort.:ortalama, Ss.:standart sapma, t:t-testi degeri, p: anlamhlik degeri

Tablo 4.5°de katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ve akilli
telefon bagmmliligr diizeylerinin, lisansli sporculuk degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Sonucglara gore lisansli sporculuk
degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu alt boyutlarindan bireysel
nedenler alt boyutu ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyi agisindan anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Ote yandan fiziksel aktiviteye katiim motivasyonlar1 alt
boyutlarindan ¢evresel nedenler, nedensizlik ile fiziksel aktiviteye katilim toplam puant
ve akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin anlamli bir bigimde farklilastig1 tespit edilmistir
(p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan ¢evresel nedenler alt boyutunda
lisansli sporcu katihmcilarin (x =19.41+4.82), lisansli sporcu olmayan katilimcilara
(X=14.34+3.39) kiyasla anlamli bir bigimde daha yiiksek puanlara sahip olduklari
goriilmiistiir (t=8.59; p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan nedensizlik alt
boyutunda ise lisansli sporcu katilimcilarin (x =19.19+2.45), lisanshi sporcu olmayan
katilimcilara (x =18.38+3.50) kiyasla anlamli bir bigimde daha yiiksek puanlara sahip
oldugu belirlenmistir (t=6.02; p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim toplam puani ag¢isindan

da lisansh sporcu katilimcilarin (x =64.43+7.00), lisansli sporcu olmayan katilimcilara
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(X =33.60+9.11) kiyasla anlaml1 bir bigimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=6.02;
p<0.05). Ote yandan akilli telefon bagimliig diizeylerinde de lisansh sporcu
katilimcilarin (x =33.60+9.11), lisansh sporcu olmayan katilimcilara (x =32.04+9.79)
kiyasla anlaml bir bi¢imde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=1.25; p<0.05).

4.6. Katihmcilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarimn Katihmeilarin

Boliim Degiskenine Gore Karsilagstirilmasi

Calismaya katilan katilimcilarin béliim degiskeni agisindan tek yonlii varyans

analizi sonuclar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Boliim degiskeni agisindan tek yonlii varyans analizi sonuglari.

Bolim N ort. SS. F P Tukey
_ BES
Oéretmenligil 155 2508 420 1<2
Bireysel Vorapor. > 114 | 27.11 235 | 5949 00 14
Nedenler Antrenorlgk ’ ' 2>4
EEime. 107 26.00 3.97 354
Rekfeasyon” 85 721.86 5.10
Oretmenlizil | 155 14.04 3.55
Cevresel vonoPoroo | 114 | 16.90 514 | 1168 00 12
Nedenler Antrenorlﬁk ’ ' 254
Egitimi® 107 14.95 3.37
RekTeasyon" 85 15.05 347
ogreémenhgil 155 18.55 2.92 .
or
Nedensizlik | Yoneticiligz | 114 | 1960 | 713 | 905 | oo | 14
Antrenoritk—— 1197 | 18.36 4.05 524
Egitimi® . .
ReKTeasyon" 85 17.15 7.66
. Oretmenligit | 155 57.66 8.90 1<o
Fiziksel Shor N
Altiviteye Yéne?icili“i2 114 63.61 5.86 22 64 00 753
Katilim Antrenorlgk ' ' 252
Motivasyonu EErmi 107 | 59.31 8.47 54
Rekfeasyon” 85 54.05 10.01
ogreémenhgil 155 34.29 9.53 s
Akilli Telefon . Spor 114 33.81 8.97 1>4
Bibmitie | oot e | o | B
Rekreasyon” 85 29.61 9.69

N:birim sayisi, Ort.:ortalama, Ss.:standart sapma, F: anova degeri, p: anlamlilik degeri, Tukey: tukey testi

Tablo 4.6°da katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve akilli
telefon bagimlilig1 diizeylerinin boliim degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina
iliskin bulgulara yer verilmistir. Analiz sonuglarinda boliim diizeyi de§iskenine gore
tim boyutlarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen farkliliklarin
hangi gruplar arasinda ve hangi gruptan kaynakli oldugunu belirleyebilmek adina ikili

gruplarin karsilastirildigr Tukey post-hoc analizi yapilmistir. Analiz sonuglara gore
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fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan bireysel nedenler alt boyutunda beden
egitimi ve spor dgretmenligi ile spor yoneticiligi boliimleri arasinda spor yoneticiligi,
beden egitimi ve spor Ogretmenligi ile antrenorliik egitimi boliimleri arasinda
antrenorlik egitimi, spor yoneticiligi ile rekreasyon boliimleri arasinda spor
yoneticiligi, antrenorliik egitimi ile rekreasyon bdliimleri arasinda antrenorliik egitimi
lehine anlamli yiiksek puanlar elde edilmistir. Ote yandan fiziksel aktiviteye katilim
alt boyutlarindan c¢evresel nedenler alt boyutunda ise beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile spor yoneticiligi boliimleri arasinda spor yoneticiligi, spor yoneticiligi
ile antrendrliik egitimi bolimleri arasinda spor yoneticiligi, spor yoneticiligi ile
rekreasyon bollimleri arasinda spor yoneticiligi lehine anlamli yiiksek puanlar elde
edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan bireysel nedensizlik alt
boyutunda ise beden egitimi 6gretmenligi ile spor yoneticiligi boliimleri arasinda spor
yoneticiligi, beden egitimi ve spor 0gretmenligi ile rekreasyon boliimleri arasinda
rekreasyon, spor yoneticiligi ile antrenorliik egitimi bdliimleri arasinda spor
yoneticiligi ve spor yoneticiligi ile rekreasyon boliimleri arasinda rekreasyon lehine
anlamli yiiksek puanlar elde edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu toplam
puani acisindan beden egitimi ve spor dgretmenligi ile spor yoneticiligi boliimleri
arasinda spor yoneticiligi, beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile rekreasyon boliimleri
arasinda rekreasyon, spor yoneticiligi ile antrendrliik egitimi boliimleri arasinda spor
yoneticiligi, spor yoneticiligi ile rekreasyon boliimleri arasinda spor yoneticiligi,
antrenorliik egitimi ile rekreasyon boliimleri arasinda antrendrliik egitimi boliimleri
lehine anlamli yiiksek puanlar elde edilmistir. Akilli telefon bagimliligi diizeyleri
acisindan ise beden egitimi ve spor ogretmenligi ile antrendrliik egitimi boliimleri
arasinda beden egitimi ve spor dgretmenligi, beden egitimi ve spor dgretmenligi ile
rekreasyon boliimleri arasinda beden egitimi ve spor 6gretmenligi, spor yoneticiligi ile
antrenorliik egitimi boliimleri arasinda spor yoneticiligi, spor yoneticiligi ile
rekreasyon boliimleri arasinda ise spor yoneticiligi lehine anlamli yiliksek puanlar elde

edilmistir.

4.7. Katihmeilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlarimin Katihmeilarin

Giinde Akill Telefon Kontrolii Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Calismaya katilan katilimcilarin giinde ortalama akilli telefon kontrolii

acisindan tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4.7’de verilmistir.

25



Tablo 4.7. Giinde ortalama akilli telefon kontrolii degiskeni agisindan tek
yonlii varyans analizi sonuglart.

Kontrol N Ort. Ss. F P Tukey
Bireysel 21—30; 60 25.10 4,19
Nedenler 31-40 _ 170 24.86 4,94 1.03 .35
41 ve lzeri® | 231 25.48 3.92
Cevresel 21-30! 60 15.77 4.60
Nedenler 31-40? _ 170 15.30 4.61 1.35 .32
41 ve lzeri® | 231 14.87 3.50
21-30! 60 18.17 4.46
Nedensizlik 31-40? 170 18.75 3.12 .841 43
41 ve lzeri® | 231 18.42 3.22
Fiziksel 21-30* 60 59.03 9.86
S 5
Algzﬁge 31 z'l'o - 170 58.91 9.64 027 97
Motivasyonu 41 ve Uzeri 231 58.75 8.19
Akallh 21-30! 60 22.51 7.70 1<2
Telefon 31-40? 170 29.35 9.10 91.11 .00 1<3
Bagimlihgi | 41 ve dzeri® | 231 | 36.99 7.64 2<3

N:birim sayisi, Ort.:ortalama, Ss.:standart sapma, F: anova degeri, p: anlamlilik degeri, Tukey: tukey testi

Tablo 4.7°de katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ve akilli
telefon bagimlilig1 diizeylerinin bir giinde ortalama akilli telefon kontrolii degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Analiz sonuclarinda
bir giinde ortalama akilli telefon kontrolii degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ote yandan bir giinde
ortalama akilli telefon kontrolii degiskeni agisindan akilli telefon bagimlilig: diizeyinin
anlamli olarak farklilastigi elde edilmistir (p<<0.05). Elde edilen farkliligin hangi
gruplar arasinda ve hangi gruptan kaynakli oldugunu belirleyebilmek adina ikili
gruplarin karsilastirildigr Tukey post-hoc analizi yapilmistir. Analiz sonuglara gore
akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri agisindan bir gilinde ortalama 21-30 kez akilli
telefon kontroli yapanlar ile 31-40 kez akill: telefon kontrolii yapanlar arasinda 31-40
kez akilli telefon kontrolii yapanlar, 21-30 kez akilli telefon kontrolii yapanlar ile 41
ve lizeri kez akilli telefon kontrolii yapanlar arasinda 41 ve tizeri kez akilli telefon

kontrolii yapanlar lehine anlamli yiiksek puanlar elde edilmistir.

4.8. Katihmcilarin Ol¢eklerden Elde Edilecek Puanlarin Saat Degiskeni

Acisindan Karsilastirilmasi

Calismaya katilan katilimcilarin giinde akill telefonla ilgilenilen saat degiskeni

acisindan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Giinde akilli telefonla ilgilenilen saat degiskeni agisindan tek yonlii
varyans analizi sonuglari.

ilgilenme N Ort. Ss. F p Tukey
2 saate kadar! 25 24.24 4.05
_ 2 saatten fazlza 3 56 25 52 486
Bireysel saatten az 687 56
Nedenler 3 saatten fazl3a 4 184 25 39 402
saatten az
4 saat ve Uzeri* 196 25.06 4.55
2 saate kadar! 25 16.52 4.66
2 saatten fazla 3
Cevresel saatten az? 56 14.00 2.94 6.32 00 ;Zg
Nedenler 3 saatten fazla 4 ’ ’
3 184 | 1594 5.06 3>4
saatten az
4 saat ve Uzeri* 196 14.55 2.96
2 saate kadar! 56 19.88 440
2 Sg:;ttfgnfgi'za 3 | 184 | 1816 4.47
Nedensizlik 3 saatten fazla 4 2.12 .09
3 196 18.69 3.06
saatten az
4 saat ve uzeri* 25 18.26 3.46
2 saate kadar! 56 60.64 7.05
Fiziksel 2 saatten fazla 3
Aktiviteye saatten az? 184 57.67 .
2.51 .06
Katilim 3 saatten fazla 4 196 60.02 9.46
Motivasyonu saatten az® ' :
4 saat ve Uzeri* 25 57.86 8.62
2 saate kadar! 184 19.68 6.49
2 saatten fazla 3 196 2193 513 1:?1
Akilli Telefon saatten az? ' '
Bagimlilig1 3 saatten fazla 4 105.7 00 2<3
3 25 31.16 8.54 2<4
saatten az 3<4
4 saat ve Uzeri* 56 38.12 7.05

N:birim sayisi, Ort.:ortalama, Ss.:standart sapma, F: anova deger,i p: anlamlilik degeri, Tukey: tukey testi

Tablo 4.8’de katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve akill
telefon bagimlilig1 diizeylerinin bir giinde akilli telefonla ilgilenilen saat degiskeni
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir. Analiz
sonuclarinda bir giinde akilli telefonla ilgilenilen saat degiskenine gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar1 alt boyutlarindan bireysel nedenler, nedensizlik alt
boyutlar1 ve fiziksel katilim motivasyonu toplam puani agisindan anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Ote yandan bir giinde akilli telefonla ilgilenilen saat
degiskeni agisindan fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 alt boyutlarindan
cevresel nedenler ve akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin anlamli olarak farklilastig
elde edilmistir (p<0.05). Elde edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda ve hangi
gruptan kaynakli oldugunu belirleyebilmek adina ikili gruplarin karsilagtirildigi Tukey

post-hoc analizi yapilmistir. Analiz sonuglara gore bir giinde akilli telefonla ilgilenilen
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saat degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari alt boyutlarindan ¢evresel
nedenler alt boyutu iliskisinde bir giinde 2 saate kadar siireyle akilli telefonla ilgilenen
katilimcilar ile 2 saatten fazla 3 saatten az siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar
arasinda 2 saate kadar siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar, 2 saatten fazla 3
saatten az stireyle akill telefonla ilgilenen katilimcilar ile 3 saatten fazla 4 saatten az
siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar arasinda 3 saatten fazla 4 saatten az
siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar, 3 saatten fazla 4 saatten az siireyle akilli
telefonla ilgilenen katilimcilar ile 4 saat ve daha fazla siireyle akilli telefonla ilgilenen
katilimcilar arasinda 4 saat ve daha fazla siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar
3 saatten fazla 4 saatten az siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar ile 4 saat ve
daha fazla sureyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar arasinda 3 saatten fazla 4
saatten az siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar lehine anlamli yiiksek puanlar
elde edilmistir. Ote yandan bir giinde akill1 telefonla ilgilenilen saat degiskeni ile akill
telefon bagimlilig: diizeyi degiskeni iliskisinde bir giinde 2 saate kadar akilli telefonla
ilgilenen katilimcilar ile 3 saatten fazla 4 saatten az siireyle akilli telefonla ilgilenen
katilimcilar arasinda 3 saatten fazla 4 saatten az siireyle akilli telefonla ilgilenen
katilimcilar, bir giinde 2 saate kadar akilli telefonla ilgilenen katilimcilar ile 4 saat ve
daha fazla siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar arasinda 4 saat ve daha fazla
stireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar, bir giinde 2 saatten fazla 3 saatten az
stireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar ile 3 saatten fazla 4 saatten az siireyle
akill telefonla ilgilenen katilimcilar arasinda 3 saatten fazla 4 saatten az siireyle akilh
telefonla ilgilenen katilimcilar, bir giinde 2 saatten fazla 3 saatten az siireyle akilli
telefonla ilgilenen katilimcilar ile 4 saat ve daha fazla stireyle akilli telefonla ilgilenen
katilimcilar arasinda 4 saat ve daha fazla siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimecilar
ve bir giinde 3 saatten fazla 4 saatten az siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar
ile 4 saat ve daha fazla siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar arasinda 4 saat ve
daha fazla siireyle akilli telefonla ilgilenen katilimcilar lehine anlamli yiiksek puanlar

elde edilmistir.
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4.9. Katihmeilarin Kendilerini Akill Telefon Bagimhis1 Olarak

Degerlendirme Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Calismaya katilan katilimcilarin kendini akilli telefon bagimlis1 olarak
degerlendirme degiskeni agisindan tek yonlii varyans analizi sonuclar1 Tablo 4.9’da

verilmigtir.

Tablo 4.9. Kendini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirme degiskeni
acisindan tek yonlii varyans analizi sonuglari.

Degerlendirme N Ort. Ss. F p Tukey
Degilim! 201 25.53 4.31
Bireysel Fikrim Yok? 104 25.34 4.38 233 07
Nedenler Belki® 118 | 25.08 4.32 ' '
Bagimliyim* 38 23.53 4,54
Degilim! 201 15.44 4.02
Cevresel Fikrim Yok? 104 | 15.82 4.84
Nedenler Belki® 118 | 1451 | 378 | >% | 0 | 24
Bagimliyim* 38 13.71 2.26
Degilim! 201 18.78 3.56
- Fikrim Yok? 104 17.92 3.65
Nedensizlik Belki® 118 18.71 582 1.85 13
Bagimliyim* 38 18.05 2.96
Fiziksel Degilim! 201 59.74 8.78
Aktiviteye Fikrim Yok? 104 59.07 9.85
Katilim Belki® 118 | 5820 | 828 | 287 | O3 1>4
Motivasyonu Bagmmliyim* 38 55.28 8.66
Degilim! 201 29.51 9.44 152
Akilli Telefon Fikrim Yok? 104 33.36 9.96 11.26 00 1>3
Bagimlilig Belki® 118 | 34.88 9.01 ' ' 1>4
Bagmmliyim* 38 35.97 8.55

N:birim sayisi, Ort.:ortalama, Ss.:standart sapma, F: anova deger,i p: anlamlilik degeri, Tukey: tukey testi

Tablo 4.9’da katilmcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ve akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin kendini akilli telefon bagimlis1 olarak degerlendirme degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigma iliskin bulgulara yer verilmistir. Analiz sonuglarinda
kendini akilli telefon bagimlis1 olarak degerlendirme degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlart alt boyutlarindan bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda
anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ote yandan kendini akilh telefon bagimlist
olarak degerlendirme degiskeni acisindan fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar alt
boyutlarindan g¢evresel nedenler ve akilli telefon bagimliligi diizeylerinin anlamli olarak
farklilastigi elde edilmistir (p<0.05). Elde edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda ve
hangi gruptan kaynakli oldugunu belirleyebilmek adina ikili gruplarin karsilastirildigi Tukey
post-hoc analizi yapilmistir. Analiz sonuglara gore kendini akilli telefon bagimlisi olarak

degerlendirme degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari alt boyutlarindan
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cevresel nedenler alt boyutu iligkisinde bagimhlik degerlendirmesini fikrim yok olarak
beyan eden katilimcilar ile bagimliyim olarak beyan eden katilimcilar arasinda bagimliyim
olarak beyan eden katilimcilar lehine anlamli yiiksek puanlar elde edilmistir. Fiziksel katilim
motivasyonu toplam puan ile akilli telefon bagimlihgr diizeyi degiskeni iligkisinde
bagimlilik degerlendirmesini degilim olarak beyan eden katilimcilar ile bagmmlilik
degerlendirmesini bagimliyim olarak beyan eden katilimcilar arasinda bagimlilik
degerlendirmesini bagimliyimm olarak beyan eden katilimcilar lehine anlamli yiiksek puanlar
elde edilmistir. Ote yandan bir kendini akilli telefon bagimlis1 olarak degerlendirme
degiskeni ile akilli telefon bagimhligi diizeyi degiskeni iligkisinde bagimlilik
degerlendirmesini degilim olarak beyan eden katilimcilar ile bagimlilik degerlendirmesini
fikrim yok olarak beyan eden katilimcilar arasinda bagimlilik degerlendirmesini fikrim yok
olarak beyan eden katilimcilar, bagimlilik degerlendirmesini degilim olarak beyan eden
katilimcilar ile bagimlilik degerlendirmesini belki olarak beyan eden katilimeilar arasinda
bagimhlik degerlendirmesini belki olarak beyan eden katilimeilar, bagimlilik
degerlendirmesini degilim olarak beyan eden katilimcilar ile bagimlilik degerlendirmesini
bagimliyim olarak beyan eden katiimcilar arasinda bagimhlik degerlendirmesini

bagimliyim olarak beyan eden katilimcilar lehine anlamli yiiksek puanlar elde edilmistir.

4.10. Katihmecilarin Akilh Telefon Bagimhhg: ile Fiziksel Aktiviteye

Katiim Motivasyonu Arasindaki iliskiye Dair Korelasyon Analizi

Calismaya katilan katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlart ile
akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10. Akilli telefon bagimliligi ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi

sonuglart.
Pearson Korelasyon Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu
AKkill Telefon r (korelasyon katsayis) -.132**
Bagimhihig p (anlamhlik degeri) .004

Tablo 4.10’da akilli telefon bagimliligi ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu arasindaki iliskiye dair bulgulara yer verilmistir. Analiz sonuglarina gore
akill telefon bagimlilig1 diizeyi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda

negatif yonlii diistik diizeyli (r=.132; p=.004) bir iliski oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Arastirmadan elde edilen veriler 1s18inda, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Bagimliliklar: ile Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonlart arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla yapilan c¢alismada
kullanilan 6lgeklerden elde edilen veriler yorumlanarak ve literatiir temelli olarak

tartisilmastir.

Arastirma grubunu olusturan 461 katilimcinin % 46.2 si 213’{iniin kadin, 53.8’i
248’inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin % 55.7 lik boliimiine tekabiil eden
257’si 18-21 yas araliginda, % 44.3 lik boliimiine tekabiil eden 204’1 22-25 yas
araligindadir. Ayrica katilimeilarin %15.8 lik kismu 73’1 lisansh sporcu, % 84.2 lik
kismu 88’1 lisanshi sporcu degildir. Katilimcilarin %50.1 lik kismina tekabiil eden 231°1
diizenli olarak egzersiz yaparken, %49.9 luk kismi 230’u diizenli olarak egzersiz
yapmamaktadir. Ote yandan katilimcilarin 60’1 bir giinde ortalama olarak 21-30 kez
akilli telefon kontrolii yaparken; 170’1 31-40, 231’1 ise 41 ve tizeri akilli telefon
kontrolii yaptigini belirtmistir. Katilimeilarin 25°1 bir giinde en fazla 2 saate kadar
akill telefonla ilgilendigini; 56°s1 2 saatten fazla 3 saatten az; 184’1 3 saatten fazla 4
saatten az; 196’s1 ise 4 saat ve daha fazla akilli telefonla ilgilendigi belirtmistir.
Katilimeilarin 201°1 kendisinin akilli telefon bagimlis1 olmadigini; 104’{ bu konuda
fikri olmadigini, 118’inin belki ve 38’1 ise kendisini akilli telefon bagimlisi olarak

degerlendirmektedir. (Tablo 4.1)

Global Mobil Kullanic1 Arastirmasi verilerinden elde edilen sonuglarda 30
tilkeden 49 bin katilimci Tiirkiye’de dinamik ve geng¢ niifusu ile akilli telefon
kullanimdaki bagimliligin en yiiksek tilkelerden biri oldugu ortaya c¢ikmistir (79).
Dorimnsight tarafindan yapilan Mobil Aligveris Arastirmasinda cep telefonu
kullananlarin % 97 ‘sinin akilli telefon kullandiklar1 ve bu kisilerin % 100 ‘iiniin
internet hizmetini akilli telefonlar ile yaptiklari ayni zamanda % 59 unun her giin akilli
telefonlar1 ile interneti kullandiklari sonucuna varilmistir (80). Marketersin 2015
yilinda yaptig1 diger bir arastirmada bir kisi ortalama 142 dakika bilgisayarda vakit
gecirirken 171 dakika akilli telefonlari ile vakit ge¢irmektedir.171 dakikanin %13’tinU
ise telefon konugmalarina ayirmaktadir (81). ABD’de AppAnnie kurulusu tarafindan

yapilan bir diger ¢alismada ise Z kusaginin akilli telefon uygulamalarinda gecirilen
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stirenin 2014-2015 yillaria gore % 40 artis gostermistir. Uygulamalarda gegen zaman
diliminde uygulamalar1 agma sayis1 % 30 uygulama da kalma siireleri % 10 veri
tiketimi de % 85 artmustir (82). Kwon vd. yaptiklar1 ¢caligmada 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu Reese ve Kocabas vd. yaptiklari
calismalarda Z kusagi olarak adlandirilan genglerin akilli telefonlari ile siirekli vakit
gecirdiklerini, uygulamalarda zamanlarmi harcadiklarini, telefonlarindan ayri
kaldiklarinda kaygilandiklarin1 ve akilli telefonlarla adeta arkadas olduklarini
belirtmislerdir (83-84-85).

Arastirma kapsaminda Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin biiytik
cogunlugunun aktif olarak lisansli spor yapmadiklar1 gézlenmektedir. Ayrica diizenli
olarak fiziksel egzersiz yapma durumlarinda esit denecek seviyededir. Bunun yani sira
katilimcilarin % 82.4 lik kisminin akilli telefon kullanim oranlar1 3 saat ve
tizerindedir. % 82.4 liikk orana ragmen katilimeilarin % 8.2 lik boliimiiniin kendilerini
akill telefon bagimlisi olarak degerlendirdikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica akilli
telefonlar1 ihtiyag duyduklarindan ¢ok kullanmalar1 olumsuz sonuglara sebep

olmaktadir.

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin akilli telefon kullanim bagimliliklarinin
yuksek oldugu (32.29) ancak fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin ondan daha
yuksek (58.85) oldugu goriilmektedir. Spora katilim motivasyonlarmin yiiksek
olmasinin sebepleri Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuduklari, Spor Bilimlerine istekli
olmalar1 ayrica sportif alanlara olan yakinliklar1 ve katilimeilarin ¢ogunun 18-21 yas

arasinda olmalar1 sebebiyledir.

Literatliri inceledigimizde Brey ve Lehto ise rekreatif zamanlarini sporla
geciren bireylerin sportif etkinliklere daha fazla katilmak istedikleri sonucuna
ulagmislardir (86). Taniguchi vd. genclerin fiziksel aktiviteleri daha ¢ok yapmasiyla
sportif etkinliklerdeki deneyimlerinin ve zevklerinin arttigi, boylelikle de daha ¢ok
siire etkinliklere katilma istegi ile sportif ¢alismalara daha fazla katilim motivasyonu
oldugu sonucuna varilmistir (87). Arasgtirma grubunun &grenim gordigii bolumler
incelendiginde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi mezunuu 33.6, Spor Y&neticiligi

mezunu 24.7 , Antrenorlik mezunu 23.2, Rekreasyon mezunu 18.4 diir.
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Tablo 4.3’te fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlart ve akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgular1 inceledigimizde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu toplam puani
acisindan ise kadin katilimcilarin erkek katilimeilara (x =57.19+9.45) kiyasla anlamli
bir bigimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan akilli telefon bagimlilig
diizeylerinde  erkek  katiimcilarin  (x =34.4149.27), kadin  katilimcilara
(Xx=19.8249.61) kiyasla anlaml bir bi¢imde daha yiiksek puanlara sahip olduklari
tespit edilmistir (t=5.21; p<0.05).

Bu sonuglardan yola ¢ikarak kadin katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin yiliksek olmasi sebebiyle akilli telefon kullanim bagimlilig
diismektedir. Diger bir deyis ile erkek katilimcilarda da fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun diisiik olmasi sebebiyle akilli telefona bagimliliklar yiikselmektedir.
Erkek katilimcilarin 6grencilik hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in kadin katilimcilara
nispeten daha zor ve agir islerde caligmalar1 gerektigi icin zamanlarini is ile
gecirmeleri sebebiyle olacagi disiintilmektedir. Akilli telefon bagimliliginin
olmalarinin sebebi kadinlarin fiziksel aktivite ile zamanlarin1 gegirmeleri sebebiyle
erkeklerin akilli telefonlar1 ile zaman gegirmeleri ve ayrica is ile ilgili telefonlarinm
kullanmalaridir. Ozellikle diinyadaki covid-19 salgini sebebiyle pandemi siirecinde
paket servis tagimacilifi ve internet iizerinden yapilan satis pazarlama ile akilli

telefonlar1 daha fazla kullanmalaridir.

Literatiir incelendiginde Lapa vd, Egli vd., Frederick vd. sportif aktivitelere
katilim motivasyonlarinda sosyallesme, eglenme gibi alt boyutlarda, Korkutata sporda
rekabet, aktif olma, beceri gelisimi gibi alt boyutlarda kadinlarin erkeklere oranla daha
yuksek puanlar aldiklari; Koivula vd. Bora vd. nin yaptiklari ¢caligmalarda rekreatif
olarak spora katilim motivasyonlarinda erkeklerin kadinlara gore yalniz olduklar

belirtmislerdir (88,89,90,91,92,93).

Karaca tiniversite 0grencilerinin akilli telefon kullanma diizeyinde cinsiyete
gore anlaml farklilik bulundugunu belirtmis, erkek 6grencilerin daha yuksek internet
bagimlilig1 skoruna sahip oldugunu Yalgin ve ark. anlamli bir farklilik bulunmadigin

fakat erkeklerin kadinlardan daha fazla mesaj attiklarini tespit etmislerdir (94,95).
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Tablo 4.4’te katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ve akilli
telefon bagimlilig1 diizeylerinin yas degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim alt
boyutlarindan bireysel nedenler alt boyutunda ve fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonu toplam puani agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan nedensizlik ve cevresel alt
boyutlarinda ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri agisindan ise anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan cevresel
nedenler alt boyutunda 22-25 yas araligindaki katilimcilarin 18-21 yas araligindaki
katilimcilara kiyasla anlamli bir bicimde daha yiiksek puanlara sahip oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim alt boyutlarindan nedensizlik alt
boyutunda 22-25 yas araligindaki katilimcilarin, 18-21 yas araligindaki katilimcilara
kiyasla anlamli bir bigimde daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ote yandan akilli telefon bagimlilig1 agisindan 18-21 yas arahigindaki katilimeilarin
22-25 yas araligindaki katilimcilara kiyasla anlamli bir bigimde daha yiiksek puanlara
sahip oldugu belirlenmistir. (p<0.05).

Teknolojideki gelismeler bireyin giindelik yasam formlarmi degistirmektedir.
Modern ¢agin olmazsa olmazi haline gelen akilli telefon kullanim yas1 da diismiistiir.
Teknolojideki hizli ilerlemeler akilli telefon bagimliligi her gecen giin ciddi bir sorun
haline gelmektedir. Bu sebeple de akilli telefon kullanim yas1 git gide diismektedir.
Sonuglardan da anlasilacag: iizere 18-21 yas 22-25 yasa gore, bu ya grubu ise 26 yas ve
tizerine gore akilli telefonlara daha bagimhidir. Yas diistiik¢e bireyin akilli telefonlara olan
bagimlilig1 artmaktadir. Yas yiikseldik¢e bireyin akilli telefon kullaniminin azalmasinin
sebebinin is yasantisi igerisinde zaman bulamamasi 6zellikle sosyal medya kullaniminin

yogun oldugu giiniimiizde bu sitelere girecek zaman bulamamasidir.

Literatiiri inceledigimizde Turkey testinde 18-21 yas gruplari ile 22-25 yas
gruplari katilimcilar arasinda anlamli farklilasma bulunmustir (1). Kuyucunun yaptigi
caligmada 21-23 yas arasindaki kullanicilarin 27 yas lizerindeki kullanicilara gore
Aktas ve Yilmaz 18-21 yas grubunun, 22-25 ve 26 iistii yas gruplarina gore, Yalgin ve
arkadaglarinin 18-20 ve 21-23 yas aras1 6grencilerin 27 yas ve lstlinde olanlara gore
daha fazla bagimligi olduklarini ve yas arttikca telefon bagimliliginin diistiiglinii tespit
etmislerdir (96,97).
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Choudhary ise kusaklar arasindaki bagimlilik durumlarini inceledigi
calismasinda Y ve Z kusagindaki bireyler arasinda Z kusagindaki bireylerin interneti
daha fazla kullandigini bunu 6ziimseyip diger kusaklara gore adeta uzmanlastigi

sonucuna varmistir (22).

Tablo 4.5’de katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlart ve akilli
telefon bagimlilig1 diizeyleri lisanshi sporculuk degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu alt boyutlarindan bireysel nedenler alt boyutu ve akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Cevresel nedenler, nedensizlik ile fiziksel aktiviteye katilim toplam puani ve akill
telefon bagimliligi diizeylerinin anlamli bir bigimde farklilagtig1 tespit edilmistir
(p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim toplam puani acisindan lisansli sporcu
katilimcilarin lisansl sporcu olmayan katilimcilara kiyasla anlamli bir bicimde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ote yandan akilli telefon bagimlilig
diizeylerinde de lisansli sporcu katilimcilarin lisanshi sporcu olmayan katilimcilara

kiyasla anlamli bir bigimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Birey spor hayatina baglayip sportif gelisimini devam ettirdigi i¢in lisansh
sporcu olarak spor hayatina devam etmektedir. Lisansl sporcu olarak spora devam
etmeleri sebebiyle miisabaka, basari, cevresel saygi gibi unsurlar sebebiyle fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlart ve devamliliklar1 artmaktadir. Akilli telefon
bagimliliklari ise sportif dl¢lim cihazlarinin gelismesi akilli telefon ile akilli saatlerin

kullanilmas1 seker nabiz 6l¢tim yapilmasi gibi sebeplerdendir.

Elde edilen bu verilere gore lisansli olarak spor yapan bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlari daha yiiksektir. Amator olarak spor yapip belli bir
stireden sonra sporu devamli hale getiren sporcularin hem fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlari artmakta hem de lisansli sporcu olmaktadirlar sonucunu ¢ikartabiliriz.

Lisansh sporcular rekabet ve miisabakaya dayali spor yaptiklari i¢in performans,
nabiz, uyku ve beslenme gibi parametreleri akill telefon ve akilli telefonla baglantili akilli
saat vb. aygitlardan takip ettikleri i¢in ayrica sportif faaliyet ve teknik-taktiklerini igeren
videolar1 izlemeleri, kendilerine rol-model aldiklar1 sporculart sosyal medya

hesaplarindan takip ettikleri i¢in akilli telefonlari ile bagimliliklar ytiksektir.
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Tablo 4.6°da fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu toplam puani agisindan
beden egitimi ve spor dgretmenligi ile spor yoneticiligi bdliimleri arasinda spor
yoneticiligi, beden egitimi ve spor 0gretmenligi ile rekreasyon boliimleri arasinda
rekreasyon, spor yoneticiligi ile antrenOrliik egitimi bdoliimleri arasinda spor
yoneticiligi, spor yoneticiligi ile rekreasyon boliimleri arasinda spor yoneticiligi,
antrendrliik egitimi ile rekreasyon boliimleri arasinda antrendrliikk egitimi boliimleri
lehine anlamli yiiksek puanlar elde edilmistir. Akilli telefon bagimlilig diizeyleri
acisindan ise beden egitimi ve spor 0gretmenligi ile antrendrliilk egitimi boliimleri
arasinda beden egitimi ve spor dgretmenligi, beden egitimi ve spor dgretmenligi ile
rekreasyon boliimleri arasinda beden egitimi ve spor 6gretmenligi, spor yoneticiligi ile
antrendrliik egitimi boliimleri arasinda spor yoneticiligi, spor yoneticiligi ile
rekreasyon boliimleri arasinda ise spor yoneticiligi lehine anlamli yiiksek puanlar elde
edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve akilli telefon bagimlilig
boyutlarinda rekreasyon boliimii  6grencilerinin - motivasyonlarinin  yiiksek
bagimliliklar1 diisiiktiir. Rekreasyon boliimi 6grencilerinin mesleklerinin bos zaman
aktivitelerini degerlendirilmesi oldugu icin kendi bos zamanlarini aldiklar1 egitimden
yola ¢ikarak telefon bagimlisi olarak telefonla gecirmek yerine sportif faaliyetlerle
gecirdigl bunun sonucu olarak fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlariin artmis
oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz. Ayrica akilli telefon kullanim bagimhiliginda
antrenOrliik egitimi boliimii 6grencileri de meslekleri geregi sportif faaliyetlerin
icerisinde bulunmalar1 ve spor branglarini 6grenmelerinin yani sira, anatomi,
kinesyoloji gibi zor ders yiikii icerisinde bulunduklari i¢in akilli telefon bagimliliklar

duistiktiir.

Tablo 4.7°de bir giinde ortalama akilli telefon kontrolii degiskenine goére
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Bireyin akilli telefonunu kontrol etmesi onun fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunu etkilememektedir. Motivasyon kisinin kendi igerisinden gelen 6z
duygusu ve gevresel faktdrlerin etkisi ile gelisen bir olgu ve siiregtir. Ote yandan bir
giinde ortalama akilli telefon kontrolii degiskeni acisindan akilli telefon bagimlilig
diizeyinin anlamli olarak farklilastigi elde edilmistir (p<0.05). Akilli telefon
kontroliinii ne kadar ¢ok olur ise telefon bagimlilig1 seviyesinin o kadar yiikseldigi
veyahut akilli telefon bagimliliginin ¢cok olmasi sebebiyle bir giinde ortalama akilli

telefonu kontrol etme sayis1 artmaktadir.
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Literatiirii inceledigimizde de benzer sekilde sonuglar ortaya c¢ikmaktadir.
Digitalage tarafindan yapilan aragtirmada giin igerisinde 15 dakikada bir defa telefona
baktiklar1 ve ortalama olarak 70 defa kontrol ettikleri tespit etmistir (79). Ayrica
Yilmaz vd. de 6grencilerin % 42.6 sinin akilli telefonlarin1 41 ve daha fazla kontrol
ettiklerini, % 46 sinin 6grencilerin %42,6’s1 giinde 41 ve daha fazla kontrol ettiklerini,
%46°s1 akilli telefon ve internetle giinliik olarak 3-4 saat ilgilendiklerini, %49,5’1
bagimli olabildiklerini ifade etmislerdir (98). Ek olarak Noyan vd. akilli telefonu giin
icinde kontrol etme sayisi, ilgilenme saati ve kendini bagimli olarak degerlendirme
gibi degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig1 ve internet bagimliligini etkiledigi

bulunmustur (9).

Tablo 4.8’de bir giinde akill telefonla ilgilenilen saat degiskenine gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar1 incelendiginde 2 saatten daha fazla telefonla
ilgilenen katilimcilarin motivasyonlarmin daha yiiksek oldugu, telefonla ilgilenme
stiresi uzadikea fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin azaldigini sdyleyebiliriz.
Katilimcilarin Spor Bilimleri Fakiiltesinde okumakta olduklar1 ve sportif yarigsmalar,
miisabakalar, sporcularin 6zel hayatlarinin sosyal medyadan takip edilmesi, antrenman
programlari, rekreasyon ¢alismalar1 gibi ¢alismalar1 akilli telefonlar: takip etmeleri
gibi faktorleri de diisiiniirsek telefon kullanimi ile fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlari arasinda farklar olabilecegini 6ngdrebiliriz.

Literatiirii inceledigimizde 6grencilerin akilli telefon kullanim stiresi giinde 2-
6 saat araliginda yogunlasmaktadir. Ayrica, arastirmada akilli telefon bagimliliginin
asirt kullanim boyutunda ortalamalarin da oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.
James vd. yaptig1 aragtirmalarda benzer sonuglar bulmuslardir. ©* 4 saat ve tizeri *’
akilli telefonla ilgilenen katilimcilar lehine anlamli yiliksek puanlar elde edilmistir.
Ayrica giinde 4-5 saatten daha fazla saat telefonla ilgilenenlerin ve 6 Gb’dan fazla
internet paketi olanlarin ve baskalarini takip amagli telefon kullananlarin akilli telefon
bagimlis1 olabilecegi sonucu c¢ikmistir. Bu katilimcilar genellikle sosyal medya
aracilig ile baskalarini takip etmek amaciyla kullanmaktadirlar. Bunun sonucunda da
akilli telefon bagimlilig1 giderek biiyliyen bir risk haline gelmekte ve akilli telefon
kullanim yas1 her gecen giin diismekte, cocuklar nomofobi gibi hastaliklara yakalanma

riskini tagimaktadirlar (99).
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Tablo 4.9°da fiziksel katilim motivasyonu ile akilli telefon bagimlilig1 diizeyi
degiskeni iligkisinin bagimlilik degerlendirmesini “’bagimli degilim’’ olarak beyan
eden katilimcilar ile “’bagimliyim’’ olarak beyan eden katilimcilar arasinda bagimlilik
degerlendirmesini “’bagimliyim’’ olarak beyan eden katilimcilar lehine anlamhi
derecede yiiksek puanlar elde edilmistir. Diger incelemelerde bagimlilik
degerlendirmesini ‘’degilim’’ olarak beyan eden katilimcilar ile *’fikrim yok’’ olarak
beyan eden katilimcilar arasinda “’fikrim yok’’ olarak beyan eden katilimcilar,
“’degilim’’ olarak beyan eden katilimcilar ile “’belki’’ olarak beyan eden katilimcilar
arasinda “’belki’’ olarak beyan eden katilimcilar, “’degilim’’ olarak beyan eden
katilimcilar ile “’bagimliyim’’ olarak beyan eden katilimcilar arasinda “’bagimliyim’’
olarak beyan eden katilimcilar lehine anlamli yiiksek puanlar elde edilmistir.Bu
neticede kullanicilarin akilli telefon kullanimlarinin ortalamasi 2 saatin iizerinde olsa
da kendilerini bagimli olarak gérmemektedirler. Kullanim oranlar1 yiiksek olsa da
katilimcilarin biiytik bir cogunlugu degilim ve fikrim yok olarak cevap vermekte ve
giiniimiiz diinyasinda insan hayatinin her alanina giren akilli telefonlar1 kullanmanin
dogal bir siire¢ olmasi diisiincesi ile bagimli olup olmadiklarina karar verememekte
muhtemeldir ki bu katilimcilar akilli telefon kullanimlarindan da rahatsiz degillerdir.
Diger acidan katilimcilar belki ve bagimliyim cevaplari ile objektif sekilde kendilerini
degerlendirebilmektedir. Bu cevaplar ile katilimcilar akilli telefon kullaniminin
yasattig1 fiziksel ve psikolojik sorunlara da maruz kalmaktadirlar. Sonug¢ olarak
verilen cevaplarin akilli telefon kullaniminin kisinin giinliik yasantisinin ayrilmaz bir

parcasi haline geldiginin ispatidir.

Literat(irii inceledigimizde Yilmaz ve arkdaslari ile Ozen ve arkadaslar1 benzer
sonuglar bulmuslardir. Yapilan ¢alismalarda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin,
telefon bagimlilig1 konusundaki farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve kendilerini dogru

degerlendirebildikleri gorulmektedir (100,101).

Tablo 4.10°da akilli telefon bagimliligi ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu analizlerini inceledigimizde akilli telefon bagimlilig1 diizeyi ile fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu arasinda negatif yonlii diigiik diizeyli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Sporun temel mantik ve kavramlarini g6z 6niine alirsak akilli telefon
bagimlilik diizeyi ne kadar artar ise fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 o derece

azalmaktadir.
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Literatiir incelendiginde de benzer sonuglara rastlanmistir. Minaz vd. yilinda
yaptiklari ¢aligmalarda akilli telefon bagimlilik diizeyi tim 6grenciler i¢in 90,25 olarak
bulmuslardir (102). Kwon vd. Giiney Kore’de yaptiklari ¢alismada 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri daha yiiksek (110) bulmuslardir (77). Ayrica (25) Kim
vd. Aycan vd., Gokgearslan vd. ve Demirci vd.’de yaptig1 calismada akilli telefon
bagimlilik diizeyi yiikseldikge fiziksel aktiviteye katilimin azaldigini bulmustur
(103,104,105).
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6. SONUC

Calismamizda yer alan 461 katilimcinin 196°s1 4 saat ve {lizeri, 184’1 3 ila 4 saat
aras1 akilli telefonlarimi kullanmaktadir. 3 saat ve tizeri akilli telefon kullananlar
toplamda 380 kisiye tekabiil etmektedir. Bu duruma ragmen katilimcilarin sadece 38’si
kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak gérmekte, 118’1 belki bagimli oldugunu
diistinmekte, 104’1 fikrim yok ve 201°1 bagimh degilim demektedir. Katilimcilarin

bliyiik ¢ogunlugu kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak gérmemektedirler.

Katilimcilarin genel olarak spora katilim motivasyonlarinin yiiksek seviyede
oldugu gozlemlenmektedir. Spora katilim motivasyonlarinin yiiksek olmasinin sebebi

Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuduklar1 ve sportif alanlara yakin olduklar i¢indir.

Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin, yas degiskenine gore incelendiginde 18-21 yas katilimecilar
22-25 yas katilimcilara gore daha ¢cok bagimli durumdadirlar. Bireyin yas1 biiyiidiikce
akill telefon bagimlilig1 azalmaktadir. Bu hususta da {iniversite yas grubu dncesinde

teknoloji bagimliginin 6niine gececek galigsmalar yapilmas: gerekmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini cinsiyete gore
degerlendirdigimizde kadin katilimcilarin erkek katilimeilara kiyasla motivasyonlar
daha yiiksektir. Bu sonug¢ erkek katilimcilarin okul disinda hayatlarini idame
ettirebilmeleri icin sportif caligmalara zaman bulamamalar1 ayrica kadinlara istinaden
ozellikle pandemi sebebiyle paket tasimacilik, kuryecilik gibi veya agir islerde

caligmalarindan dolayidir.

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarin1 boliimlere gore inceledigimizde
rekreasyon boliimii 6grencilerinin motivasyonlari en yliksek spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin en diisiiktiir. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin motivasyonlarinin
yiiksek olmasinin sebebi meslekleri sebebiyle bos zaman aktivitelerini sporla
degerlendikleri mesleklerinin fiziksel aktivite yapmak oldugu i¢indir. Spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin derslerinin uygulamali sporlar disinda isletme, kamu ydnetimi
alanindaki teorik dersler olmasi ve ders calisma yogunluklar1 sebebiyle katilim

motivasyonlari diisiiktiir.
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Lisansli spor yapan katilimcilarin lisansli olmayanlara kiyasla telefon
bagimliliklar1 ve fiziksel aktiviteye katilimlari ytiksektir. Ciinkii katilimeilar spor
hayatlarinin belirli bir siiresinden sonra lisansli sporcu olarak hayatlarina devam
etmekte ve aktif sporun i¢indedirler. Ayrica antrenman bilimi ve uzmanlik alanlari
olan miisabakalari internet erisimi kolay olan akilli telefon ve bagl aygitlar ile sportif

caligmalar1 yapmalar1 sebebiyle telefon bagimliliklart yiiksektir.

Akilli telefon kullanim bagimlilig1 ise antrendrliik boliimii 6grencilerinde
yuksek spor yoneticiligi boliimii O6grencilerinde diisiiktiir. Bunun sebebi ise
antrendrliik boliimii 6grencilerinin derslerinin ¢ogunlugu uygulamali olmasi, internet
erisimi ve kolay kullanimi sebebiyle akilli telefonlarindan sportif miisabakalari
izlemeleri ve rol-model aldiklar1 sporcularin 6zel hayatlarin1 sosyal medyadan takip

etmekte spor yoneticiligi boliimii 6grencileri ise teorik derslerle ilgilenmektedirler.

Akilli telefon bagimliligi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar
arasindaki iliskide incelendiginde bagimlilik ne kadar artar ise fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonlarinin o derece azalacagidir.

Sonug olarak Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren kisilerin lisansli spor
akilli telefon bagimlhilig: ile ilgili ¢calismalarin olduk¢a az olmasi sebebiyle akill
telefon bagimliliginin kaynaklarinin ne olduguna dair ¢alismalar yok denecek kadar
azdir. Ayrica galismanin yapildigi Kocaeli Universitesindeki dgrencilerin okula
giriglerinde spor temelli miilakat yapilmamasi ve spor yoneticiligi gibi bdliimlerde
derslerin ¢ogunun uygulamali olmamasi, d6grencilerin derslerine yogunluk vermeleri

sebebiyle bagimliliklar diisiiktir.

Bu sebeple spor, kiiltiir, i, aile gibi toplumu her alanda ilgilendirecek

calismalar ¢ok degerli olacaktir.

Akilli telefon kullanimi giiniimiiz modern ¢aginda giinden giine artmaktadir.
Internetin yayilmasi ve akilli telefonun insan hayatin1 kolaylastirmasi sebebiyle birey
hemen hemen her isini akilli telefon ile halletmektedir. Bireyin akilli telefon
kullaniminda gecen siireyi bireyin bagimlilik olarak degerlendirmemesi hayatimizin
ayrilmaz bir pargasi oldugunun ispatidir. Oyle ki birey ortalama 2-4 saat araliginda
akillh telefonu kullanmasina ragmen bunun bagimlilik olmadigini diistinmemektedir

Akilli telefonlarin hayati kolaylastirict yonii olmasinin yani sira olumsuz etkileri de
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bulunmaktadir. Gereginden ¢ok kullanildigi zaman fiziksel ve psikolojik olarak bir
takim sorunlara sebep olan akilli telefon kullanimi fiziksel aktiviteye katilimi da
azaltmaktadir. Bu iki unsur arasinda dengeyi saglamak icin bilingli sekilde akilli
telefon kullaniminin kontrollii sekilde yapilmasi, 6zellikle genglerin zaman yonetimini

yapabilmeleri ve bagimliliklarinin farkinda olmalar1 gerekmektedir.

Sportif aktivitelere katilim konusunda da toplum genelinde motivasyonu
arttirict ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir. Sportif aktivitelere katilim ne kadar
ylksek olursa akilli telefon bagimlilig1 dahil tiim bagimliliklar1 6nlemek o kadar kolay

olacaktir.
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8. EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Akailli telefon kullanima ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari
arasindaki iliski

Sayin Katilimci

Sorulara cevap verirken olmasi gerekeni diisindiigiintizii degil olani
belirtmeniz dogru sonuglara ulagsmak i¢in gereklidir. Verdiginiz bilgiler
tamamen bilimsel amagclar i¢in kullanilacak olup elde edilen bilgilerin
gecerlilgi sorulara vereceginiz cevaplarin gergek durumunu yansitmasiyla
miimkiin olacaktir. Anketi cevaplayarak c¢alismaya sagladigimi katki icin
tesekkiir ederim.

Bahadir ALIGUL
Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Kisisel Bilgiler

1) Yasiniz;

()18-21 ()22-25 ()26-29 ()30 ve tzeri
2) Cinsiyet

() Erkek ( ) Kadin

3) Boliminuz
( ) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ( ) Spor Yoneticiligi
( ) Antrendrliik () Rekreasyon

4) Su an lisansl olarak aktif spor yapiyor musunuz ?
() Evet
( ) Hayir
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EK-2. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi

FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIM MOTiVASYONU OLCEGI
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ARG
X MMM MY

1. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Kendimi Iyi Hissettirir

2. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Derslere daha kolay motive olmami saglar.

3. Fiziksel Aktiviteye Katilmak beni huzursuz eder.

4. Fiziksel Aktiviteye Katilmak beni ¢cok eglendirir.

5. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Kendime olan giiveni arttirir.

6. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir.

7. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Okulda adimin taninmasini saglar.

8. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle
iligkilerimi iyilestirir.

0. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Derslerdeki akademik basarimu diigiiriir.

10. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Arkadaslarima
yeteneklerimi ispatlamami saglar.

11. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Okuldaki spor malzemelerini
kullanmak i¢in bir firsattir.

12. Fiziksel Aktiviteye Katilmak Ogretmenlerimin hakkimdaki
olumsuz diisiincelerini yok etme olanag1 verir.

13. Fiziksel Aktiviteye Katilmak benim i¢in bosa zaman harcamak
gibi geliyor

14. Fiziksel Aktiviteye Katilmak benim i¢in avantaj saglar m1
bilmiyorum

15. Fiziksel Aktiviteye Katilmak 6nemli mi, bir tiirlii anlam
veremiyorum

16. Fiziksel Aktiviteye Katilmak emin degilim, aslinda ¢ok da
umrumda degil.

17. Akill1 telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim.

18. Akilli telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta,
odevlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta giicliik cekerim.

19. Akill1 telefon kullanmaktan dolay1 el bilegimde veya ensemde agri
hissederim.

20. Akilli telefonumun yanimda olmamasina
tahammul edemem.

21. Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve
sinirli olurum.

22. Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

23. Glinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli
telefonumu kullanmaktan vazgecemem.

24. Insanlarim twitter veya facebook iizerindeki
konusmalarini kagirmamak igin siirekli akilli
telefonumu kontrol ederim.

25. Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun
siire kullanirim.

26. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigimi soylerler.
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EK-3. Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi

1) Giinde Ortalama Kag¢ Kez Akilli Telefonunuzu Kontrol Edersiniz?

( )10 ‘dan az
() 11-20 kez
() 21-30 kez
() 31-40 kez
() 41 ve Uzeri

2) Giinde Akilli Telefonla Kag Saat ilgileniyorsunuz?

() 1saatten az
() 1-2saat

( )2-3saat

() 3-4saat

()4 saat ve lzeri

3) Kendinizi akilli telefon bagimlisi olarak degerlendiriyor musunuz?

() Degilim

() Fikrim yok
() Belki

() Bagimlhiyim
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