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OZET

Universite Ogrencilerinin Aile ve Grup Aidiyetleri ile Sosyal Medya ve Akilh
Telefon Kullanin Arasindaki iliskinin incelenmesi: Bir Karma Model

Arastirmasi

Universite dgrencilerinin teknolojinin hizla ilerlemesinin etkisi ile akilli
telefon ve sosyal medya lizerinde bir bagimlilik gelistirdikleri gozlemlenmektedir.
Arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin
aile ve grup aidiyetlerinden etkilenip etkilenmedigini belirlemek amag edinilmistir. Bu
amagla iiniversite 6grencilerine yonelik; Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, Sosyal
Medya Bagimlihg Olgegi, Aile Aidiyeti Olgegi ve Grup Aidiyeti Olgegi
uygulanmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan derinlemesine goriisme formu
ile nitel veriler elde edilmistir. Bu verilerle {iniversite 6grencilerinin aile ve grup
aidiyet diizeylerinin sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeylerine gore
yordanmasi gergeklestirilmis, sonrasinda ise bireylerin sosyal medya ve akilli telefon
kullanim deneyimlerine iliskin nitel veriler ile nicel veriler desteklenmistir.
Aragtirmanin nicel boliimiine toplam 635 tiniversite 6grencisi katilim saglamais, nitel
boéliimiinde ise 10 erkek 10 kadin olmak {izere toplam 20 {iniversitesi 0grencisi ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Nicel verilerin analizinde regresyon, T-testi,
ANOVA analizi, Kruskal Wallis testi; nitel verilerin analizinde ise N-Vivo programi
kullanilmigtir. Arastirmanin nicel boliimiinde {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile aile ve grup aidiyet diizeylerine iliskin veriler
sunulmus, nitel boltimiinde ise liniversite 6grencilerinin sosyal medya ve akilli telefon
kullanim amaglari, bagimli olduklarini gosteren belirtiler, pandemi doneminde sosyal
medya ve akilli telefon kullanim aligkanliklarinin nasil degistigi, aile ve gruplara
duyduklar1 aidiyetlerine iliskin deneyimleri ortaya ¢ikartilmistir. Arastirmada
iiniversite 0grencilerinin aile ve grup aidiyet diizeylerinin sosyal medya ve akilli
telefon bagimliliklarini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonuglarina yonelik
neler yapilabilecegi sosyal hizmet disiplini ile baglantili olarak Oneri olarak

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet, Sosyal Medya Bagimliligi, Universite Ogrencisi.



ABSTRACT

Examining the Relationship between University Students' Family and
Group Belonging and Social Media and Smartphone Usage: A Mixed Model
Research

It is observed that university students develop an addiction to smartphones and
social media with the effect of the rapid progress of technology. The aim of the study
is to determine whether the use of social media and smartphones by university students
is affected by family and group belonging. For this purpose, for university students;
Smartphone Addiction Scale, Social Media Addiction Scale, Family Belonging Scale
and Group Belonging Scale were applied. In addition, qualitative data were obtained
with the in-depth interview form prepared by the researcher himself. With these data,
the family and group belonging levels of university students were predicted according
to their social media and smartphone addiction levels, and then qualitative data and
quantitative data on the social media and smartphone usage experiences of individuals
were supported. A total of 635 university students participated in the quantitative part
of the research, and in-depth interviews were conducted with a total of 20 university
students, 10 male and 10 female, in the qualitative part. In the analysis of quantitative
data, regression, T-test, ANOVA analysis, Kruskal Wallis test; N-Vivo program was
used in the analysis of qualitative data. In the quantitative part of the study, data on
social media and smartphone addiction levels, family and group belonging levels of
university students were presented, and in the qualitative part, university students'
social media and smartphone usage purposes, symptoms showing that they were
addicted, how social media and smartphone usage habits during the pandemic period
were presented and their experiences of belonging to families and groups were
revealed. In the study, it was concluded that the family and group belonging levels of
university students affect their social media and smartphone addictions. What can be
done about the results of the research is presented as a suggestion in connection with

the social work discipline.

Keywords: Belonging, Social Media Addiction, University Student.
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1. GIRIS

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2022 yilinda yapilan Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonucglarina gore Tirkiye’de evden
internete erisim imkant %94,1 olarak bulunmustur. Tirkiye genelinde internete
erisimde bir artis oldugu goriilmektedir. Ozellikle uzaktan egitim sistemi, 2019
yilindan beri etkisi hissedilen Covid-19 salgin1 ve bu salginin olusturdugu sartlar
nedeniyle insanlarin zamanlarimin bilyiik kismimi evde gegirmeleri sonucu internete
erisimin arttig1 disiiniilmektedir. Ayni1 arastirma sonuclar1 incelendiginde internet
kullanim oraninin 16-74 yas grubundaki kisilerde %85,0 oldugu, bir dnceki yil ise bu
oranin %82,6 oldugu goriilmektedir (1). Ilgili arastirma incelendiginde bireylerin
interneti kullanim amagclarina bakildiginda, arastirmaya katilan bireylerin %84,9’u
“sosyal medya (Facebook, Twitter, Instagram vb.) {izerinde profil olusturma, mesaj
gonderme veya fotograf vb. icerik paylasma” cevabini vermis; bireylerin cep telefonu
kullanim durumu ise %95,8 olarak bulunmustur. Bu noktadan hareketle, toplumda
telefon ve internet kullaniminin arttigi, bu kullanimin ise daha ziyade sosyallesme

ithtiyacindan kaynaklandig goriilmektedir.

Gelisen web teknolojisi ile birlikte insanlarin arayisa girdikleri goriilmektedir.
Web 1.0 ile baslayan siirecte sadece igerik sunumlar1 varken, Web 2.0 ile birlikte
insanlarin bir yandan dinleyip izlemeleri, bir yandan konusmaya baslamalar1 ve
birbirleri ile etkilesime ge¢meleri s6z konusu olmustur (2). Yasanan bu gelismeler
sosyal medya ortamlarinin olusmasini da beraberinde getirmistir. Akilli telefonlarin da
yayginlagmasi ile birlikte internete erisimin kolaylagsmasi sosyal medya kullanimini
daha da artirmis ve “sosyal medya bagimlilig1”, “akilli telefon bagimliligi” gibi
davranigsal bagimlilik tiirleri ortaya ¢cikmistir. Bu tiir davranigsal bagimliliklarin geng
niifus arasinda daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik donemi ile birlikte
bireyler, kimlik arayisina girmeleri sonucunda sosyal medya platformlari ile istedikleri
bicimde kendilerini yansitma imkani1 bulmaktadirlar. Bu imkan sosyal medyanin geng
ve ergenler arasinda daha gekici hale gelmesine zemin hazirlamaktadir (3). Ote yandan
her ne kadar sosyal medya ve genglik dogrudan ilintili gibi goziikse de kusaklar
arasinda ayrim olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bir arastirmada sosyal medya

kullanim diizeylerinde X, Y ve Z kusaklar1 arasinda keskin bir ¢izgi olmadig1 sonucuna

ulagilmistir (4). Ancak yine de yapilan arastirmalara bakildiginda sosyal medya



bagimliligt konusundaki c¢alismalarin daha ¢ok lise ve {niversite Ogrencileri

ornekleminde gerceklestirildigi goriilmektedir (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9).

Akillr telefon kullaniminin bireylerin yagamlarina kolaylik sagladigi ve artik
vazgecilmez bir ihtiya¢ oldugu gercektir. Sosyal medya ise bireylerin kisiler arasi
iletisimlerini ve sosyal etkilesimlerini kolaylikla gergeklestirebilecekleri bir platform
olarak goriilmektedir. Ancak bireyin akilli telefonu kotiiye kullanmasi ve sosyal
medyaya erisim diizeyinin kontrolsiizce gergeklestirmesi cesitli problemlere neden
olabilecektir. Ozellikle gelisim déneminde olan ergenlerin kontrolsiiz akill telefon ve
sosyal medya kullanimlar1 gerek fiziksel gerek sosyal ve gerekse psikolojik yonden

olumsuz yonde etkilenmelerine neden olacaktir.

Bagskalar1 ile iligki kurma ve etkilesim i¢inde olma, insanin dogasinda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Ozellikle ergenlik donemi kisileraras: iliskilerde dnemli bir doniim
noktasidir. Bu donemde tiniversite egitimi i¢in ailesinden de uzaklasan bireyin bu
siireci daha sancili gecirmesi sdz konusu olmaktadir. Ote yandan giiniimiizde
bagimlilik 6nemli bir psikolojik sorun olarak goze carpmaktadir. Bagimlilik
denildiginde akillara her ne kadar maddeyi kotiiye kullanim bozuklugu gelse de oyun
bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, aligveris bagimliligi, internet bagimlilig,
bilgisayar bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi gibi davranigsal bagimliliklar da
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda da goriildigli {izere genglerin biiyiik
boliimiiniin sosyal medyay1 etkin olarak kullandiklar1 goriilmektedir (8,10). Akilli
telefonlarin asir1 kullaniminin, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini olumsuz yonde
etkiledigi de bilinmektedir. Ancak bireyleri asir1 kullanima iten nedenlerin sadece
teknolojik gelismeye baglanmasimin dogru olmayacagindan hareketle bu ¢alismada
aile aidiyeti ve grup aidiyetinin bireyleri sosyal medya ve akilli telefon bagimliligina
stiriikleyip siiriiklemedigini tespit etmek amaglanmistir. Bireylerin sosyal medyada
kendilerine sosyal bir ¢evre olusturmaya ¢alistiklar: diisiiniilmektedir. Insanin sosyal
yasamda anlam bulma yolculugu evrensel bir ihtiya¢ olarak tanimlanmakta ve insanin
anlam bulma yetenegini destekleyen unsurlarin aile, meslek, kiiltiir ve topluma yonelik
aidiyet duygusu oldugu ifade edilmektedir (11). Bu arastirma, bireylerin ailelerine ve
gruplara yonelik aidiyet diizeylerinin diisiikk olmasi nedeniyle bosluga diistiikleri ve bu
boslugu sosyal medya ve akilli telefonlar ile kapatmak istedikleri diisiincesinden

hareketle gerceklestirilmistir.



Bagimlilik alaninda c¢ok disiplinli bir yapiya ihtiyag duyulmaktadir. Sosyal
hizmet uzmanlar1 da bu ekip icerisinde bireylere sosyal destek saglamaya yonelik
caligmalar yapmaktadirlar. Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin aileleri ve toplum ile
biitiinlesmelerini saglayarak bagimliliktan uzaklagmalarini hedeflemektedirler. Bu
noktada sosyal hizmet wuzmanlar1 tedavinin toplumdaki uzantis1 olarak
goriilmektedirler (12). Sosyal hizmet uzmanlar1 bagimlilik tedavisinde etkin bir rol
almaktadirlar ancak bagimlilik madde bagimliligi ile sinirli gérilmemelidir. Son
yillarda davranissal bagimliliklarin toplumsal bir sorun haline geldigi goriilmektedir.
Aile aidiyeti diisiik diizeyde olan bireylerin sosyal medya ve akilli telefon
bagimliliginin yiiksek oldugu diistincesi de bu arastirmanin temel problemini
olusturmaktadir. Bu aragtirmanin problemi, iiniversite 6grencilerinin akill telefon ve
sosyal medya bagimliliklarinin var olmasi ve bu bagimliligi aile ve grup aidiyetlerinin

etkiledigi diisiincesi olarak gdsterilebilir.

Aragtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin sosyal medya ve akilli telefon
bagimliliklarinin aile ve grup aidiyet diizeylerinden etkilenip etkilenmedigini
belirlemektir. Ayrica 6grencilerin yas, cinsiyet, aylik olarak para harcama miktarlari,
okuduklar1 tiniversite/fakiilte gibi degiskenlerin 6grencilerin bagimlilik diizeylerinde
farklilik yaratip yaratmadiklarinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Nitel boliimde
elde edilen verilerle de bireylerin sosyal medya ve akilli telefon kullanim amaglarini
belirlemek, pandemi doneminde sosyal medya ve akilli telefon kullanim
aligkanliklarinin nasil degistigini degerlendirmek, aile ve gruplara duyduklari

aidiyetlerine iliskin deneyimleri ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Bu aragtirmada karma yontem kullanilmistir. Nicel ve nitel yontemlerle coklu
veri toplanmasinin arastirmanin gii¢lii bir yani oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde
nicel veriler (istatistiki analizler) ile nitel verilerin (6ykiiler, kisisel deneyimler)
birlikte kullanilmasinin, arastirma problemini daha 1yi anlamak i¢in avantajli oldugu
belirtilmektedir (13). Arastirmada dort farkli Olgek kullanilarak tiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile aile ve grup
aidiyet diizeyleri nicel aragtirma yontemiyle elde edilmis, arastirmaci tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile de tiniversite dgrencilerinin akilli
telefon, sosyal medya ve aidiyet hakkindaki goriisleriyle de nitel veriler elde edilmistir.

Boylelikle de her iki arasgtirma yonteminden elde edilen veriler sayesinde ayrmtili bir



analiz yapilmasi miimkiin olmustur.

Genel amag kapsaminda nicel igerik i¢in cevaplanmaya c¢alisilan alt sorular su

sekildedir:

1. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ne diizeydedir?
2. Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 ne diizeydedir?
3. Universite dgrencilerinin aile aidiyetleri ne diizeydedir?

3. Universite dgrencilerinin grup aidiyetleri ne diizeydedir?

4. Universite oOgrencilerinin sosyal medya bagmmlilik diizeyleri demografik
degiskenlerine (cinsiyet, yas, Ogrenim gordiigli tniversite/fakiilte vb.) gore

farklilagsmakta midir?

5. Universite Ogrencilerinin akilli telefon bagimliik diizeyleri demografik
degiskenlerine (cinsiyet, yas, Ogrenim gordiigli iiniversite/fakiilte vb.) gore

farklilasmakta midir?

6. Universite Ogrencilerinin grup aidiyet diizeyleri demografik degiskenlerine

(cinsiyet, yas, 6grenim gordiigl tiniversite/fakiilte vb.) gore farklilagsmakta midir?

7. Universite 6grencilerinin aile aidiyet diizeyleri demografik degiskenlerine (cinsiyet,

yas, 0grenim gordiigii tiniversite/fakiilte vb.) gore farklilagmakta midir?

8.Universite dgrencilerinin aile ve grup aidiyet diizeyleri sosyal medya bagimlilik

diizeylerini yordamakta midir?

9. Universite dgrencilerinin aile ve grup aidiyet diizeyleri akilli telefon bagimlilik

diizeylerini yordamakta midir?

Genel amag kapsaminda nitel icerik i¢in cevaplanmaya calisilan alt sorular su

sekildedir

10. Universite &grencileri sosyal medya platformlarini  hangi amaglarla

kullanmaktadirlar?

11. Universite dgrencileri akilli telefonlarmi hangi amaglarla kullanmaktadirlar?
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12. Universite 6grencileri sosyal medya hesaplarina ve akilli telefonlarina bir siire

erisemediklerinde ne hissetmektedirler?

13. Universite 6grencileri sosyal medya ve akilli telefon kullanimlari nedeniyle aile

baglarinda kopukluk yasadilar mi1?

14. Universite dgrencilerinin igerisinde olduklar1 sosyal gruplar (dernekler, arkadas
grubu, sivil toplum kuruluslari) var mi1? Bu gruplarla kurmus olduklar1 baglilik ve

giiven iligkisi ne diizeydedir?

Alanyazin incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya ve akilli
telefon bagimliliginin aile ve grup aidiyeti ile iligkisinin incelendigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamustir. Bununla birlikte alanda, sosyal medya ve akilli telefon
bagimliligina iliskin bireylerin deneyimlerini ortaya koyacak nitel calisma sayist ¢cok
azdir. Bu arastirmanin mevcut bilgi birikimine ciddi derecede katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Ote yandan iiniversite dgrencilerinin sosyal medya ve akill telefon
bagimliklari ile ilgili olarak elde edilecek sonuglarin, sosyal medya ve akilli telefon
bagimliliginin yayginlik derecesinin aile ve grup aidiyeti ile iligkisi agisindan konunun
ayrintili bir sekilde anlagilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda

arastirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Bagimhhk Kavrami

Bagimlilik, bireyin kendi iradesini kullanarak hayatini1 siirdiirme yetisini
kaybetmesi olarak tanimlanabilir. Bu durum toplumda genel olarak sigara, alkol ve
maddeyi koétiiye kullanim olarak kabul edilse de sanal bagimlilik da son yillarda artis
gosteren bir bagimlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Covid-19 sonrasi sanal
bagimlihigin artis gosterdigi belirtilmekte, Diinya’y1r bagimlilik pandemisinin
bekledigine isaret edilmektedir (14). Bagimlilik DSM-5’te addiction(bagimlilik) ve
addictive disorder (bagimlilik bozuklugu) olarak tanimlanmaktadir. “Bagimlilik”
kelime anlami olarak Latince’de kendini bagkasina adamak anlamina gelen “addicere”
sozcliglinden tiiretilmistir (15). TDK ise bagimliligr; “psikotrop bir maddeyle merkezi
sinir sistemi arasindaki etkilesmeden dogan ve maddenin keyif artirici psisik etkilerini

duyumsamak ve bazen de yoklugunun verecegi huzursuzluktan sakinmak igin
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maddeyi devamli veya periyodik olarak alma istegi” olarak tanimlamaktadir (16). Bir
baska tanima gore ise zararli sonuglarina ragmen, diirtiisel olarak madde veya sanal
alistiric1 arayisi ve kullanimi ile karakterize, niiksedici, kronik bir beyin hastaligi
olarak kabul edilmektedir (15). Bagimlilik {izerine yapilan tanimlara bakildiginda,
bagimlilik yapici maddelerin beyin yapisini degistirmeleri nedeniyle beyin hastaligi
olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Psikolojik olarak bagimlilik ise bireylerin,
kendilerinin ruhsal ve bedensel sagligina ya da sosyal yasamina zarar vermesine
karsin, belirli bir eylemi yinelemeye yonelik oniine gegilemez bir istek duymalari hali

olarak tanimlanmaktadir (17).

Bagimliligin bilesenleri; tolerans, yoksunluk, basarisiz birakma girisimleri,
zarar gOrmemesine ragmen kullanmaya devam etme, zamanin biiyiikk bolimini
ayirmak, tasarladigindan fazla kullanmak, kontrol edememek, madde kullanim istegi

olarak belirtilmektedir (18). Simdi sirasiyla bu kavramlar tanimlanacaktir.

Tolerans, kisinin kullanmis oldugu maddenin dozuna alismasi ve bu dozun

yetersiz gelmeye baslamasi olarak tanimlanabilir.

Yoksunluk, uyusturucu madde kullanan kisilerin, maddeyi biraktiktan sonra

yasadiklari ruhsal ve bedensel rahatsizliklardir.

Basarisiz birakma girisimleri, bagimli olan kisinin kullanmis oldugu maddeyi

birakmaya calisma girisimlerinin olumsuz sonuglanmasi anlamina gelmektedir.

Zarar gormesine ragmen kullanmaya devam etme, bagimli olan kisinin,
bagimliligin kendisinde ve ¢evresinde yarattig1 olumsuz sonuglarin farkinda olmasina

ragmen madde kullanmaya devam etmesidir.

Zamamnin biiyiik béliimiinii ayirmak, bagiml kisinin yasamini maddeye gore

endekslemeye baglamasi olarak kabul edilebilir.

Tasarladigindan  fazla kullanmak, Xisinin kullanmig oldugu maddeyi

planladigindan daha fazla kullanmasidar.

Son olarak madde kullanim istegi ise “craving” olarak da adlandirilir ve siddetli

bir madde istegi olarak tanimlanmaktadir (18).



Goriildiigi tizere literatiirde bagimlilik iizerine bir¢ok tanim bulunmaktadir.
Ancak bagimlilikta ortak kani, bireyin kullanim veya davranisi tizerindeki iradesinin
ortadan kalktig1 ve bagimlilik davranisinin devam ettigi yOniindedir. Basta, birey
bagimli olacagi nesne iizerinde hakimiyet kurabilirken, bagimlilik gelistikten sonra

bagimli olunan nesnenin/davranigin birey lizerinde hakimiyet kurdugunu goriiyoruz.

Bu tezin problemini olusturan akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya
bagimliligi DSM-V’te((The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
bir bozukluk olarak tanimlanmamaktadir. DSM- V’te teknoloji ile alakali bagimlilik
olarak sadece “Internet Gaming Disorder (internette Oyun Bozuklugu)”
tanimlanmustir (19). Internette Oyun Bozuklugu altinda yeni bir kategori olarak
eklenmesi gerektigini diisiinenler oldugu gibi (20); diirtii kontrol bozukluklar1 altinda
“internet bagimlilig1” olarak yeni bir alt kategori eklenmesi gerektigini belirten
aragtirmacilar(21) da vardir. Bu noktada internet bagimliligin DSM’de yer almasi
gerektigi diisliniilmektedir. Nitekim teknoloji bagimliligi giiniimiizde yaygin olarak
goriilmektedir ve bilgisayar, akilli telefon, sosyal medya, oyun gibi davranigsal

bagimliliklar teknoloji bagimlilig1 kategorisinde yer alabilir.

Bu noktada davranigsal bagimlilik ve bagimlilik tiirleri hakkinda literatiirde yer
alan bilgileri incelemekte fayda bulunmaktadir. Davranigsal bagimlilik hem zevk
iiretmeyi hem de i¢ rahatsizliktan kurtulmayi saglayan bir davranigin, (a) davranisi
kontrol etmekte tekrarlayan basarisizlik (gii¢siizliik) ve (b) 6nemli olumsuz sonuglara

ragmen davranisin devam etmesi (yonetilemezlik) durumu olarak tanimlanmaktadir

(22).

Asagidaki kriterlerden en az 5’inin bulunmasi halinde bireyde davranissal

bagimlilik tanisi koyulabilecegi belirtilmektedir (22);

(a) davranigla veya davranisa hazirlayici faaliyetlerle sik sik mesgul olma,

(b) davranisa amaglanandan daha biiyiik 6lglide veya daha uzun siire sik sik katilma,
(c) davranigi azaltmak, kontrol etmek veya durdurmak igin ¢abalamak,

(d) davranigi uygulamak veya etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcanmas,

(e) mesleki, akademik, ev i¢i veya sosyal ylikiimliiliikkleri yerine getirmesi beklenilen



zamanlarda da istenen davranisi uygulamak,

(f) davranis nedeniyle Onemli sosyal, mesleki veya eglence faaliyetlerinden

vazgecmek veya azaltmak,

(9) davranis nedeniyle kalic1 veya tekrarlayici sosyal, finansal, psikolojik veya fiziksel

bir soruna sahip olunmasina ragmen davranisin devam etmesi,

(h) tolerans: davranigla istenen etkiyi elde etmek i¢in davranigin yogunlugunu veya

sikligin1 artirma ihtiyaci,
(i) davranis uygulanmadiginda huzursuzluk veya sinirlilik,

Bir baska arastirmaci ise 6 kriter belirlemistir (23) Bu Kriterleri; belirginlik,
duygu durum degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme semptomlari, catisma ve relaps olarak

stralamustir. Tlgili kriterlerle ilgili agiklamalari da asagidaki gibidir;

Belirginlik: belirli bir aktivitenin insanlarin hayatlarindaki en 6nemli aktivite
haline gelmesi ve diisiincelerine (mesguliyet ve bilissel ¢arpitmalar), duygularina
(istek) ve davranisa (sosyallestirilmis davranista bozulma) hakim olmasi durumudur.
Ornegin, aslinda davranisla mesgul olmasalar bile, bir dahaki sefere o davranisi

uygulayacaklarini diistiniirler.

Duygudurum degisikligi: Insanlarm belirli bir faaliyete katilmanin bir sonucu
olarak bildirdikleri ve basa ¢ikma stratejisi olarak goriilebilecek 6znel deneyimler

yasamalart.

Tolerans: Davranisin sunmus oldugu oOnceki etkilere ulasmak igin belirli
aktivitelerin artan miktarlarinin gerekli oldugu bir siiregtir. Ornegin, bir kumarbaz,
baslangicta cok daha kiigiik bir bahisle elde edilen coskulu bir etkiyi deneyimlemek

icin bahsin boyutunu kademeli olarak artirabilir.

Geri ¢ekilme semptomlari: hos olmayan duygu durumlar1 ve/veya belirli
aktivite kesildiginde veya aniden azaldiginda ortaya ¢ikan fiziksel etkiler, 6rnegin

'titreme’, huysuzluk veya sinirlilik.

Catisma: Bagimlilar ve ¢evrelerindeki catismalar (kisilerarasi catisma) veya

belirli bir faaliyetle ilgilenen bireyin i¢indeki catigmalar.
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Niiksetme: Belirli aktivitenin 6nceki modellerine tekrarlanan geri doniislerin
tekrarlama egilimi ve hatta bagimliligin yiiksekligine 6zgii en ug kaliplarin bile yillarca

yoksunluk veya kontrolden sonra geri kazanilmasi durumudur.

Davranigsal bagimliligin tiirlerini kumar, aligveris, yeme, seks ve egzersiz
bagimlilig1 olmak iizere 5 boyutta inceleyenler oldugu gibi (24); bilgisayar oyunlari,
sanal bagimliliklar, kumar bagimliligi, cinsel bagimlilik, alisveris, toplama, biriktirme-
istifleme bagimliligi olarak siniflandiranlar da vardir (15). Bununla birlikte uyusturucu
maddelere olan bagimliliklar disinda kumar, internet ve seks bagimliliklarindan da

bahsedilmektedir (18)

Gortldiigi tizere literatiirde davranigsal bagimliliklar tizerine farkli goriisler
bulunmaktadir. Bu calismada sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklar1 {izerine
durulacak olup bundan sonraki boliimde sosyal medya kavrami tiim boyutlariyla

tanimlanmaya calisilacaktir.

2.2. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya kavraminin tanimina iliskin literatiirde olduk¢a farkhi
tanimlamalar oldugu gorilmektedir. En genis anlamda sosyal medya, kitlelerle
baglanti1 kurma amaciyla, bireylerin kisisel profillerini paylagmalarina imkan saglayan,
diger kullanicilar listelerine eklemelerine ve her bir bireyin diger tim bireyleri
gbérmelerine olanak saglayan web tabanli ortam olarak tanimlanmaktadir (25). Bir
diger aragtirmaciya gore, kullanicilarin ortak bir amag icin etkilesimde bulunmalarini
veya gorislerini paylasmalarini kolaylastiran internet iizerinde bir toplulugun olusumu
olarak tanimlanmustir (26). 3G teknolojisi, akilli telefonlar ve tabletlerle iletisim hizi
ile geleneksel medyadaki eglence ve egitimin birlesiminden olusan yeni medya
anlayist olarak tanimlayanlar da bulunmaktadir (27). Bir baska tanimda ise sosyal
medya, bireylerin toplumsal gercekligin disinda kalan iliskilerinin yarattig1 gercekiistii
toplumsalligin yenidiinyas: olarak gdsterilmistir (28). Internetin ve iletisimin son
derece onemli oldugu ¢agimizda telefon ve bilgisayar gibi cihazlarin her gegen giin
hizli bir sekilde ilerledigi goriilmektedir. Son yillardaki teknolojik gelismeler
medyanin yenilenmesini de beraberinde getirmistir. Nihayetinde ise bireylerin iletisim
tercihlerinde de degisiklikler olusmustur. Ozellikle 2000’li yillarda internet

kullaniminda sosyal medyanin da etkisini gérmek miimkiin olmustur. Bireylerin



kendilerini ifade edebilmeleri, istedikleri zaman istedikleri kisi ile iletisime
gecebilmeleri ve anlik olarak haberlesme olanagi saglamasi gibi imkanlar tanimasi
acisindan sosyal medya tiim insanlar i¢in vazgecilmez bir hal almistir. Sosyal medya
platformlarinin, 6zellikle iniversite 6grencileri icin, memleketlerinden cografi olarak
uzaklagsmalar1 nedeniyle kaybetme ihtimalleri olan iligkilerini stirdiirmeleri noktasinda
onemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir (29). Yine sosyal medya platformlari sadece
iletisim imkan1 saglamakla kalmayip bireylerin is aramalari, satis yapip para
kazanabilmeleri gibi hayatlarina farkli noktalarda da katki saglayabilmektedir. Bir
baska acidan bakildiginda ise bireyler artik bir {iriinii satin almadan 6nce o iiriine
iligkin gercek kullanici deneyimlerini 6grenmek i¢in sosyal medya ve bloglardan bilgi

almaktadirlar, kendi deneyimlerini de bu platformlarda paylagmaktadirlar (30).

Tiim bu agilardan bakildiginda sosyal medyanin, bireylerin gercek diinyay1
sanal ortamda yasamalarma imkan sagladigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle
Covid-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi, ev ziyaretlerinin kisitlanmasi ve
sosyal mesafe kurallar1 geregince bireylerin sosyal medya araciligiyla birbirleri ile
iletisime gegmeleri neticesinde sosyal medya ve akilli telefon kullanimi 6nem
kazanmustir. Literatiirde yeni medyanin farkl etkilerinden de bahsedilmektedir.
Rogers, yeni medyanin etkilesim, kitlesizlestirme Ve eszamansizlik olmak iizere ii¢
ozelligi oldugunu ifade etmistir (31). Kitlesizlestirme, insanlarin ayni1 anda paylasimda
bulunabildigi sosyal paylasim platformlarinda, bireysel olarak da iletisime
gegebilmeleri olarak tamimlanmstir (8). Bir diger noktadan bakildiginda kitle
igerisinde kitleden ayri, bireysel olarak iletisime gecilmesi durumudur. Eszamansizlik
ise bireylerin birbirleri ile mesajlagsmalar1 icin ayni1 anda ekran basinda olma
zorunluluklarinin bulunmamasi durumudur. Gonderilen bir mesaja kisiler istedikleri
zaman erisebilmektedirler. Bu da yeni medyanin eszamansizlik o6zelligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Son olarak yeni medyanin etkilesimli 6zelligi ise bireylerin
aktif kullanict olmalari ile agiklanabilir. Geleneksel medyada bireyler dinleyici-
izleyici konumunda yer alirken yeni medya ile birlikte bireyler paylasim yapan, yorum
yazan ve elestiri yapabilen konumuna gecis yapmus, boylelikle varliklart etkilesimli

bir hal almustr.

Bireyin giindelik yasaminda yer alan etkilesimlerinin biiylik bdliimiiniin

mekansal boyuttan sanal boyuta tasindig1 goriilmektedir. Internetin, akilli telefonlarin
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ve sosyal medyanin bu denli 6nem kazandigi toplumda, 6zellikle paylasima dayali
olarak simiile edilen sosyal medya ortamlarinda, bireylerin duygu, diisiince, resim,
miizik gibi bir¢ok paylasim yaparak sosyal etkilesimine zemin hazirlanmakta,
boylelikle sosyallik ve sosyallesmeye dair eylemleri aslina uygun olacak sekilde
yeniden kurgulamaktadir (32). Oyleki artik sosyal medya platformlari, iletisimi
stirdiirmekten 6te giindelik yagamin bir pargasi haline gelmis ve bireyler i¢in bir rutin
aliskanlik olmustur. izleyen boliimde sosyal medyanin ozellikleri hakkinda bilgi

verilecektir.

2.2.1. Sosyal Medyamn Ozellikleri

Giindelik yasantimizda bu denli 6nemli bir yer tutan sosyal medyanin bazi
ozellikleri bulunmaktadir. Bunlar katilim, a¢iklik, konusma, topluluk ve baglantisallik

olmak iizere bes boyutta incelenmektedir (33).

Sosyal medyanin “katilim” ozelligi, sosyal medyanin ilgilenen herkesin
katkilarin1 ve geri bildirimlerini tesvik ettigi goriilmektedir. Medya ve izleyici
arasindaki sinir1 goriinmez hale getirdigi de sosyal medyanin katilim 6zelligi olarak

gosterilebilir.

Sosyal medyanin “agiklik “ozelligi, sosyal medya servislerinin geri bildirime
ve katilima agik olmasi ile ilgilidir. Sosyal medya servisleri; oylamayi, yorumlari ve
bilgi paylasimini tesvik ederler. Icerige erisimde ve icerigin kullanilmasinda nadiren

herhangi bir engel vardir, korumali igerikler uygun goriilmez.

Sosyal medyanin “konusma (sohbet)” imkani1 sunmasi da bir diger 6zelligi
olarak gosterilebilir. Geleneksel medya "yayin" (bir izleyiciye iletilen veya dagitilan

icerik) hakkindayken, sosyal medya iki yonlii bir konugmaya imkan saglamaktadir.

Sosyal medyanin bir diger 6zelligi de “toplumsallik” olusturmasidir. Sosyal
medya, topluluklarin hizli bir sekilde olusmasini ve etkili bir sekilde iletisim kurmasini
saglar. Topluluklar da sevdigi fotograflar, politik bir olay veya begenilen bir TV sovu
gibi ortak ilgi alanlarini paylagirlar (34).

Son olarak sosyal medyada “baglantisallik” 6zelligi bulunmaktadir. Cogu

sosyal medya tiirli; diger sitelere, kaynaklara ve kisilere olan baglantilardan
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yararlanarak diger sitelere ve kaynaklara link vermektedirler.

Sosyal medya platformlarinda, bireyler katilim noktasinda geri bildirimlerini
ilgili platformun yonetimine bildirme firsatina sahiptir. Begenilmeyen veya uygun
olmayan igerikleri sikdyet etme gibi haklari bulunmaktadir. Yine bireylerin kendi
profillerinde yer alan paylasimlarini kimlerin gérecegini kendilerinin belirlemesi de
sosyal medyanin katilim 6zelligini gostermektedir. Tiim bireylerin istedikleri sosyal
medya alanina dahil olmas1 ve ilgili platformlarin tim bireylerin kullanimina acik,
erisilebilir olmasi da sosyal medyanin aciklik 6zelligi ile agiklanabilir. Sosyal medya
kullanicilarinin birbirlerine 6zel mesaj gonderebilmeleri ve gonderileri altinda yorum
yapabilmeleri de karsilikli konulabilmelerine imkan saglar ve bu durum sosyal
medyanin konusma(sohbet) dzelligi ile ilintilidir. Ozellikle Facebook uygulamasinda
sikca rastlanan ve ortak Ozellikleri olan bireylerin toplanmasina imkan saglayan grup
olusturma oOzelligi ise sosyal medyanin topluluk 6zelligi ile baglantilidir. Sosyal
medyanin kullanicilarin ortak ilgi alanlarin1 paylagmalarina imkan saglamasi da
topluluk 6zelligi ile aciklanabilir. Baglantisallik ise sosyal medyanin besinci 6zelligi
olarak kabul edilmektedir. Kullanicilarin herhangi bir sosyal medya platformunda
paylasmis olduklar1 gonderileri, bir bagka platformda da paylasabilmesine olanak
saglayan hizmet de baglantisallik 6zelligi ile agiklanabilir. Ya da herhangi bir iiriiniin
reklaminin yapilmasi ve bir baglanti1 araciligiyla kullaniciyr dogrudan ilgili siteye

yonlendirmesi de yine baglantisallik 6zelligi ile ilintilidir.

2.2.2. Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal medyanin birey, grup ve toplum iizerinde birgok faktdre gore farkli
etkileri bulunmaktadir. Sosyal etkilesimi gii¢lendirici, zayiflatict ve tamamlayici
etkileri bulunmaktadir. Sosyal medyanin bireyler arasi etkilesim i¢in ucuz ve kolay bir
yol sunmasi, zaman ve mekan kisitlamasi olmamasi giiclendirici etkileri i¢inde yer
alirken; bireylerin aile ve arkadas cevresi ile yiliz ylize etkilesimini azaltmasi
konusunda zayiflatici bir etkiye sahiptir (35). Sosyal medya, toplumsal agidan oldukga
giiclii bir etkiye sahiptir. Kamuoyu olusturma ve politik bir olay karsisinda hizla
reaksiyon gosterme noktasinda sosyal medyanin ciddi derece etkili oldugu
sOylenebilir. Geleneksel medyanin, sosyal medyanin hizinin gerisinde kalmasi ve
bireylerin sosyal medya ile etkilesimi kolaylikla saglamalar1 nedeniyle sosyal

medyanin toplum {iizerinde ciddi etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diinyada
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meydana gelen herhangi bir olay, sosyal medya sayesinde aninda tiim herkesin
duyabilmesi ve bireylerin olay iizerinde reaksiyon gdstermeleri, goriis ve Onerilerini
sunmalar1 miimkiin olabilmektedir. Kisa siire igerisinde kitlelerin orgiitlenmelerine ve
organize olmalarma sahit olunmaktadir. Ozellikle 2010 yilinda “Arap Bahar1” adi
verilen halk hareketlerinin olusmasina zemin hazirlayan da yine sosyal medya olarak
gosterilebilir. Nitekim Washington Universitesi arastirmacilarmin  yaptigi  bir
calismada, Arap Bahari siirecinde 6zellikle Tunus ve Misir’da 6zgiirliik ve demokrasi
temelli mesajlar ve atilan 3 milyondan fazla tweet filtrelenerek degerlendirmeye
alinmais; siyasi isyanlarin olusmasinda ve basartya ulagsmasinda sosyal medyanin ¢ok

kritik bir islevi oldugu kanitlanmigtir (36).

Yapilan bir arastirmada sosyal medyanin avantajlari; bireylere eglence firsati
sunmasi, ekonomik iletisim ve ticari avantajlar, gelismeleri takip ve uyum, ifade
Ozgiirligii, iletisim saglama ve bilgiye erisim, orgilitlenme ve sosyallesme olarak
siralanmistir. (37). Yine aymi arastirmada elde edilen veriler neticesinde sosyal
medyanin dezavantajlari; aliskanlik yaratma, bilgi kirliligi olusturma, etik kaygilar
(taciz, bilgi hirsizhigi, sanal suglar vb.), yalmzlik hissi olusturma, ylizeysellik,
samimiyetsizlik ve zaman kayb1 olarak bulgulanmistir (37). izleyen béliimde sosyal

medyanin gelisim siireci degerlendirilecektir.

2.2.3. Sosyal Medyanin Gelisim Siireci

Insanoglu i¢in bilgiye ulasma arzusu dnem arz etmektedir ve bu baglamda bilgi
teknolojileri tarih boyunca baska diinyalar arayan insanogluna alternatif bir uzay ile
karsilasmasina imkan saglamis, bu uzay ise bilgiye parmak ucu ile dokunabilecek
kadar yakin olmasini saglayan, yasantilarii etkileyen siber uzay olarak
adlandirilmaktadir (38). Siber uzay ile herhangi bir veriye ulasmak saniyeler igerisinde
gerceklesmektedir. Teknolojik gelismelerin bu denli hiz kazandigi giinlimiiz
toplumunda bireylerin aliskanliklarinda degisimler oldugu gériilmektedir. Internetin
onem kazanmasina eslik eden web sitelerinin kullanim kolayligi, bireylerin giinliik
hayatlarinda vazgegilmez aliskanliklar olusmasia zemin hazirlamistir. Internet ile
bilgiye ulagsmak, konugma yapmak, goriintiili gorligme yapmak, resim-miizik
paylasimlarinda bulunmak, bir haber karsisinda reaksiyon gostermek miimkiin
olabilmistir. Iletisim teknolojilerinin etkin kullanimi standart modeldeki gazetelerin

yerini yeni medyanin almasimi da beraberinde getirmistir (39). Oyle ki bu degisim,
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gazetelerin de biiyiik 6l¢iide dijital ortama taginmalari ile sonuglanmistir. Boylelikle
basim maliyetleri de diisiiniildiiglinde dijital ortamda yer alan medya, yeni girisimlere
ortam hazirlamis, yeni ig imkanlar1 yaratmis, medya okuryazarligi, gorsel okuryazarlik
gibi yeni ¢alisma alanlarinin dogmasina zemin hazirlamistir (8). Nitekim medya
okuryazarlig1 ile bireylerin yeni medyada yer alan haber, makale, fotograf gibi
paylagimlara erigsimlerini dogru bir sekilde yapmalar1 hedeflenmektedir. Biitiin bu
gelisme siirecleri incelendiginde internetin ilk donemlerde sadece bilgi amach
kullanildig1 goriilmektedir. Literatirde Web 1.0 olarak kabul edilen donemde
kullanicilarin  aktif rol almadiklari, sadece bilgi almalarina imkén sunuldugu
sOylenebilir. Web 2.0 ile birlikte kullanicilarin bilgi vermelerine de imkan sunulmus,
boylelikle de iletisimin ¢ift yonlii bir hal almasit miimkiin olmustur. Web 2.0 ile birlikte
kullanicilarin aktif olmalarina imkan sagladigina vurgu yapilmaktadir (40). Tom
Truscott ve Jim Ellis tarafindan olusturulan ve makalelerin haber gruplarina
gonderilmesini saglayan Usenet olusumu sosyal medyanin ilk adimi olarak kabul
edilmektedir (41). Cift yonli iletisimi saglayan Web 2.0’in izlerini gdsteren,
kullanicilarina profil olusturma ve arkadaslik kurma imkani sunan ilk sosyal medya
platformu ise “Six Degrees” olarak kabul edilmektedir. Giinlimiizde en ¢ok kullanilan
sosyal medya platformlarindan bazilarinin kurulus yillar1 ise su sekildedir; Wikipedia
2001, Friendster 2002, Myspace ve LinkedIn 2003, Facebook ve 2004, Yahoo! ve
Youtube 2005, Twitter 2006, Instagram 2010, Tiktok 2016 yilinda kurulmustur. ilk
sosyal medya platformlar1 bu sekilde kabul edilmekle birlikte Kaplan ve Haenlein,
sosyal medyanin Web 2.0 ve “kullanici tarafindan olusturulan igerik™ ile baglantili
oldugunu ifade etmektedirler (42). Web 2.0 ile birlikte i¢erik ve uygulamalarin tiim
kullanicilar tarafindan degistirilmesinin miimkiin oldugu goriilmektedir. Ugiincii nesil
internet ag1 olarak da adlandirilan Web 3.0 ise kullanicilarin arama motorlarina
yazdiklarini anlamlandirip, verileri analiz edip yorumlayarak kullanicilarin taleplerine
hizl1 bir sekilde cevap vermesi ile ayrigsmaktadir. Bu noktada bilgileri anlamlandiran,
bilgiler arasinda iliski kuran, kullanicilara standartlar sunan, anlamsal web olarak da
adlandirilan semantik web devreye girmektedir (43). Web 3.0, kullanici deneyimlerine
ulasma noktasinda da kolaylik saglamaktadir. Bir restoranda yemek yemek, film
seyretmek gibi bir etkinlik icin kullanici deneyimlerine ulagmak i¢in arama
motorlarina ilgili etkinligin yazilmasi yeterli olmaktadir (44). Giiniimiizde yasanan
internet ag1 ise Web 4.0°dir ve 2020 yilindan beri etkisi goriilmektedir. Web 4.0 ile

birlikte yapay zekali makinelerin birbirleriyle ve tiiketicilerle etkilesimi, internet
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aracilifiyla zaman ve mekan gozetmeksizin Bulut bilisim teknolojisi ile
saglanmaktadir (45). “Simbiyotik Web” olarak da adlandirilan (46) Web 4.0 ile birlikte
makinelerle ortak yasam alanlar1 olusturulmaya baslanmistir. Bununla birlikte
makineler, artik bireyler olmadan da programlanarak g¢alistirilabilmektedir. Bireylere
bildirimler gondermesi ve bireylerden komutlar almas: diisiiniildiigiinde ise insan ile
etkilesim halinde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 2030 yilinda tanisacagimiz
Web 5.0 ile de insanlarin duygu ve diisiincelerinin makineler tarafindan algilanmaya
baslanacagi, gelecekteki web sisteminin “duygusal web” olarak hayatimiza girecegi
de bir diger beklentidir (47).

Gorildigii iizere internetin ortaya c¢iktigi gilinlerdeki statik goriinlimden
oldukca uzaklasarak, kullanici ile etkilesimli bir hal aldig1 ve bu hali ile kullanici ile
uyumlu hareket ettigi goriilmektedir. Izleyen boliimde sosyal medya tiirlerine yer

verilecektir.

2.2.4. Sosyal Medya Tiirleri

Sosyal medya tiirleri ile ilgili literatiirde farkli siniflandirmalar mevcuttur.

Ozkoyuncu asagidaki gibi bir simiflandirma yapmustir (48);
* Bloglar

* RSS(zengin site 0zeti)

» Wikiler

* Podcasting

* Mikro Bloglar

* Sosyal Aglar

* Video / Hareketli Gorsel Paylasim Kanallari

Bloglar, bireylerin siteye veri aktarmalarina imkan saglayan iicretsiz sitelerdir.
Bir diyalog araci olarak da tanimlanan (48), diisiince arsivi (49) olarak goriilen
bloglarin  birgogu okuyucularma goriislerini, yorumlarin1 gonderme imkéni

tanimaktadir. Bloglar, geleneksel yaymn kiiltiirlinden uzaklasmasi, bilgi paylagimi
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yapilmasi, etkilesimli habercilik sunulmasi, bireylerin kendilerini ifade etmelerine
imkan saglamasi gibi ozellikleri sayesinde kullanicilar tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. Bloglar, iceriklerine gore kisisel bloglar, temasal bloglar, topluluk
bloglar1 ve kurumsal bloglar olmak tizere 4’e ayrilmaktadir. Kisisel bloglar, internet
izerinden bireylerin kendi deneyimlerini ve kisisel diisiincelerini paylasmasina imkan
saglayan, en ¢ok tercih edilen blog tiiriidiir. Temasal bloglar, adindan da anlasilacagi
iizere belirli temalarda, belirli konularda, alanda uzman kisilerce diizenlenen ve icerik
eklenebilen blog sayfalardir. Yemek, bilgisayar, moda gibi konularda olusturulan
temasal sayfalar ornek olarak gosterilebilir. Topluluk bloglari, ilgili blogun iiyelik
sistemine dahil olan iiyelerin goriis ve Onerilerini yazmalarina imkan saglayan, bu
yazilarla igerik olusumu saglayan blog sayfalari olarak tanimlanabilir. Son olarak
kurumsal bloglar ise kurumlarin/sirketlerin hem kendileri hem de faaliyet
stirdiirdiikleri alan ile ilgili haber, duyuru ve tarafsiz yazilar yazmalarina imkan

saglayan blog tiirtidiir.

RSS (rich site summary), Tiirkge’ye zengin site 6zeti olarak ¢evrilebilecek olan
RSS, haber saglayacilari, web sayfalarina yiiklenen iceriklerin takibini kolaylastiran

web sayfasi bildirimcisi olarak tanimlanabilir.

Vikiler, kullanicilarinin siteye bilgi ekleyebildigi, resim/video/dokiiman
yilikleyebildigi, diizenleme yapabildigi, ortaklasa hazirladiklar1 bir internet
ansiklopedisidir. Kullanicilari tarafindan siirekli giincellenmesi s6z konusudur. “What
1 know is” kelimesinin bas harflerinden olustugu ve “bildigim kadariyla” anlamina
geldigi, katilimcilarin bilgilerinin bir araya getirildigi bilgi sayfalar1 olarak da
tamimlanmaktadir (48). En ¢ok bilenen uygulama “Wikipedia” olarak gosterilebilir.
Vikileri diger sitelerden ayristiran ise birden fazla kullanici tarafindan igerik
degistirme ve diger sitelere yonlendirme linkleri koyma imkani sunmasi olarak
gosterilmektedir (50). Ogrencilerin 6dev yapmak i¢in en gok kullandiklari site olarak
gosterilen (51) vikiler, bilisim teknolojileri alaninda faaliyet gosteren sirketler

tarafindan da basarili bir sekilde kullanilmaktadir (52).

Podcast, dncelikle Apple I-Pod igin gelistirilen, ancak giiniimiizde tiim internet
kullanicilarinin ~ erisebilecegi bir sistemdir. Bireylerin kendi seslerini, tiim
kullanicilarin erisimine sunma imkani saglayan podcastler; yayina, kullanicilarin

diledikleri zaman erisebilmeleri imkani1 sunmasi agisindan da oldukca faydalidir.
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Kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte yayin sayilarinda da her gecen giin artis
kazanan posdcast, uzaktan egitim siirecinde de kullanim kolaylig1 sayesinde
egitimcilere ve Ogrencilere fayda saglamistir. Kullanicilarina diledikleri zaman
erisebilme imkani saglamasi, internet baglantisi olan tiim cihazlarla erisebilme imkani
sunmasi ve kolaylikla yayin yapma sans1 sunmasi gibi 6zellikleri sayesinde oldukca

faydal1 bir uygulama olarak goriilmektedir.

Mikrobloglar, blog uygulamalarina benzer 6zellikler tasiyan, kullanicilarinin
duygu ve diisiincelerini sinirl sayida karakter ile sunmalar1 beklenen, anlik haber ve
bilgilendirmelerin de yer aldig1 sitelerdir. Ozellikle firmalarin kurumsal hesaplart ile
kullanicilarinin sorunlarina ¢6ziim 6nerileri sunduklari; tiim gelismeleri ve duyurulari
yayinlamalarina imkan saglayan mikrobloglardan en sik kullanilan1 Twitter olarak
gosterilebilir. Twitter disinda Foursquare, Friendfeed, Tumblr, MySpace, LinkedIn ve
Google+ diger mikrobloglardir.

Sosyal paylasim aglari, bireylerin birbirleri ile iletisim kurmalarini saglayan
bir platform olarak kabul edilir. Bireylerin, kendi sayfalarini olusturmalarina, video ve
fotograf paylasimi yapmalarina, tanidiklari/tanimadiklar1 kisi ve gruplarla baglanti
kurmalarima imkan saglayan sosyal paylasim aglari, oldukc¢a yaygimn bir kullanici
sayisina sahiptir. Bu tiir paylasim aglaria en iyi 6rnekler, Facebook, MySpace ve
LinkedIn olarak gosterilebilir (44). Bununla birlikte kullanici sayis1 her gegen giin
artan Instagram ve TikTok uygulamalar da giiniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal
paylasim aglar1 arasinda yer almaktadirlar. Sosyal aglarin bireyler iizerinde bu denli
etkili olmas1 ve yaygin bir kullanici kitlesine sahip olmasi sasirtict degildir. Toplum
hayatinda ev yasami birinci mekani, is yasami ikinci mekani olusturmakla birlikte
sosyal medya platformlar1 Sosyolog Ray Oldenburg’un da belirttigi lizere bireylerin
toplandiklar: alanlar1 ifade eden tiglincii mekén olarak kabul edilmektedir. Bu ti¢iincii
mekan, bireylerin hayattaki endise ve kaygilarini bir kenara birakip, arkadaslik kurarak
olusturduklar1 sohbet ortamu ile aldiklar1 keyif sonucunda mutlu olduklar1 bir sistem

olarak goze garpmaktadir (48).

Son olarak video paylagim kanallari ise bireylere video ylikleme, paylasim
yapma, paylasim yapilan videolar: izleme imk&m sunan uygulamalardir. Youtube,
Dailymotion ve izlesene gibi uygulamalar video paylasim kanallarina 6rnek olarak

gosterilebilir.
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Gortildiigii iizere bir¢ok sosyal medya platformu bulunmaktadir ve glinlimiizde
bu platformlar insanlarin yasamlarinda vazgecilmez bir arac haline gelmistir. Ozellikle
2019 sonunda baslayan ve etkisi hala devam eden pandemi siirecinde uzaktan ¢alisma
ve uzaktan egitim gibi uygulamalarin bu platformlar tizerinden de uygulanmasi, sosyal
medyaya olan ilgiyi bir kat daha artirmig, bu durum ise sosyal medya bagimlilig1

odaginda yapilacak ¢alismalarin 6nemini daha da artirmig goziikmektedir.

2.2.5. Sosyal Medya Bagimlihg:

Onceki béliimlerde de bahsedildigi iizere sosyal medyanin asir1 kullanimu,
alkol ve madde kullanim bozuklugu gibi bir bagimlilik tiirii olarak goziikmektedir.
Sosyal medyaya erisimin internet iizerinden saglanmasi nedeniyle dncelikle internet
bagimliliginin tanimlanmas1 gerekmektedir. Internet bagimliligi, internet hakkinda
takintili diisiincelere sahip olma, internet kullanimini birakamama (53), sarhosluk
icermeyen diirtii kontrol bozuklugu (54) gibi cesitli sekillerde tanimlanmaktadir.
Sosyal medya bagimliligi ise sosyal medyaya asir1 derecede diiskiin olmak, sosyal
medyada siirekli ¢evrimici olma istegi ve bu durumun bireyin diger yasam alanlarini
olumsuz etkilemesi olarak tanimlanmaktadir (55). Universite dgrencilerindeki internet
bagimlihig: ¢esitli faktorler ile iliskilendirmis, bunlar; ticretsiz ve kolay erisebilir
baglanti, kararli bir kimlik olusturmak i¢in gii¢lii bir diirtli, anlamh ve yakin iligkiler
gelistirme istegi, acik bir sekilde tesvik edilmedigi takdirde gizli olarak kullanma istegi
seklinde siralanmistir (56). Bir baska calismada ise sosyal medya bagimliliginda,
bagimlilik egilimlerinin disadoniikliik ile pozitif, vicdanli olmak ile negatif iliskiye
sahip oldugu bulgusu eclde edilmistir (57). Bireylerin sosyal medyay1 kullanim
amaclarini belirlemeye yonelik yapilan bir calismaya gore disadoniik bireylerin sosyal
medyay1 sosyal gelisimleri i¢in kullandiklari, igeddniik bireylerin ise sosyal alandaki
eksiklerini telafi etme amacgli olarak sosyal medyay1 kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir (58). Yine ayni arastirma sonuglarina bakildiginda sosyal medyay1 asiri
kullanimin, bireylerin gercek yasama katilim diizeylerinde diisiise ve akademik
performanslarinin  kétiilesmesine neden oldugu belirtilmektedir (58). Universite
ogrencilerinde internet kullaniminin artmasi, sosyal medya bagimlilig ile de iligkilidir.
Ozellikle geng bireylerin, kendilerini ifade etmelerine ve seslerini duyurmalarina
imkan saglayan Twitter gibi sosyal medya platformlari; siyasiler, sanatgilar, sporcular,

kisacas1 ulagmak istedikleri herkes ile iletisim kurmalarini kolaylastirmaktadir. Sosyal

18



medyanin kiiresel Olgekte iletisim saglayarak ulagilmasi zor, hatta imkansiz olan
kisilere erisim sagladigina vurgu yapilmaktadir (59). Su hélde bireylerin sosyal
medyay1 kullanimlarmin aligkanlik haline gelmesi beklenmektedir. Ancak bu
aligkanligin asir1 kullanima dontismesi bagimlilik ile sonuglanmaktadir. Yiiz yiize
iletisim kurulmasi durumunda begenilmeme ve istenilmeme durumlari ile karsilasma
endigesi tasiyan sosyal medya kullanicisi bireylerin, sosyal medya sayesinde hayal
evreninde yasadiklar1 ve bdylelikle mutlu olduklari ifade edilmektedir (35) Bireylerin
gercek toplumsal baglamda kimliklerinden kopmalar1 durumunda aidiyet problemi
yasadiklarina ve bdylelikle sanal topluluklara bagimlilik gelistirdiklerine isaret
edilmektedir (28). Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medyada gegirdikleri
stirenin fazla olmasi nedeniyle giinliik hayatlarindaki sorumluluklarini yerine getirme
konusunda problem yasamalari ile sonuglanmaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda,
bireylerin psikolojik sorunlar yasamalar1 da s6z konusu olabilmektedir. Bazi
arastirmacilar, sosyal medya kullanimmi bireyin kisisel Ozellikleri ile
iliskilendirmektedir. Narsist kisilerin sosyal medya uygulamalarin1 daha aktif sekilde
kullandiklar1 belirtilmekte, bireylerin ideal benlik diizeyine ulagsmak i¢in sosyal medya
kullandiklarina isaret edilmektedir (60). Nitekim sosyal paylasim sitelerinde yer alan
profiller sosyal hayattaki kimlik insasinin bir araci niteliginde kabul edilmektedir (61).
Genglerin sanal diinyaya tasidiklar1 toplumsal aglarla, kendilerini yasamda yeniden
konumlandirdiklar1 gériilmektedir (62). Bu yeniden konumlandirma durumunda ise
birey oldugu kisiden farkli 6zellikleri ile sanal diinyada yer alabilmektedir. idealize
ettikleri benlik seviyesine ulasmak i¢in sosyal medyay1 kullanabilmektedirler. Su
hélde bireylerin, giinliik hayatta olmak istedikleri kisi olarak yasamak igin de sosyal
medyay1 kullandiklar1 sOylenebilir. Literatiirde yer alan bu bilgiler 1s1ginda sosyal
medya bagimliligini tekrar tanimlamak gerekirse; bireylerin sosyal medyay1 kullanim
stirelerinin gilinliik yasamlarini kisitlayici bir hal almast, bireyde siirekli ¢gevrimigi olma
istegi olusmasina, bireyin gercek yasamda olmak istedigi kimligini yansitmaya
caligmasina ve nihayetinde kimlik ¢atismasi yagamasina neden olabilen, ¢ok boyutlu
bir bagimlilik tiiridiir. Nitekim bireyler bir siire sonra sosyal medya kullanimina
alisarak gelismeleri stirekli takip etmek istemeye baslamaktadirlar. Literatiire “fear of
missing out” olarak gecen ve Tiirk¢e’ye “olan biteni kagirma korkusu” olarak ¢evrilen
bu durum, bireyin bagkalarmin yaptiklariyla siirekli olarak baglantida kalma arzusu
(63) olarak agiklanmaktadir. Olan biteni kagirma korkusu yasayan birey, siirekli olarak

digerlerinin ne yaptigin1 merak etmektedir ve bu durum da bagimli olmalarina neden
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olmaktadir. Bundan sonraki boliimde sosyal medya bagimlilig: ile iligkili oldugu

diistiniilen akilli telefon bagimlilig: tizerinde durulacaktir.

2.3. Akilli Telefon Bagimlihig:

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2022 yilinda yapilan Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore Tiirkiye’de yasayan
bireylerin cep telefonu kullanim orani %95,8 olarak gosterilmektedir (1). Ayni
arastirmada elde edilen verilerde, 16-24 yas arasinda cep telefonu kullanim oran1 94,5;
25-34 yas araliginda ise %98,3 olarak agiklanmistir. Bireylerin {iniversite mezunu
olmalar1 durumunda ise %99,8’inin cep telefonu kullanildig1 da yine ayni arastirma
sonuglarinda elde edilen bir diger bulgudur. Yine liniversite mezunlarinin akilli telefon
kullanim oranlarina bakildiginda ise %99,7’sinin akilli telefon kullandigi sonucuna
ulagilmigtir. Tiim bu veriler 1s181inda ve toplumda cep telefonu kullaniminin bu denli
artt1ig1 ve hatta cep telefonu kullaniminin bir zorunluluk haline doniistiigii gbz ontinde
bulunduruldugunda telefon ve internet kullanimini bir araya getiren akilli telefon
kullaniminin bireyleri bagimliliga siiriikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Internet erisimi
ile uygulama indirme firsat1 taniyan telefonlar akilli telefon olarak kabul edilmektedir.
Baslangicta, cep telefonlar1 kablosuz sesli iletisimi saglayan bir ara¢ olarak
tanimlanirken, giiniimiizde internete baglant1 saglayan, kisa mesaj servisi ile yazih
iletisimi saglayabilen, fotograf video gibi gorsel 6geleri gonderebildigimiz kisilerarasi
bir iletisim araci haline gelmistir (64). Cep telefonlarina eklenen kiigiik cep bilgisayari
ozellikleri ile ortaya c¢ikan akilli telefonlar, yiiksek islemci performansi
(bilgisayarlarda kullanilan isletim sistemlerine benzer o6zelliklerdeki Microsoft
Windows, Mac OS X, Linux, Android ve 10S) ile bir¢ok 6zelligi beraber kullanma
firsat1 sunmaktadir (65).

Akillr telefonlarda bulunan internet erisimi, bireylere goriintiilii goriisme
yapma, mail ve sosyal medya hesaplarina aninda erisim, anlik fotograf ve video
gonderimi, kitap-gazete-dergilere erisim, ¢evrimici aligveris yapilmasini saglamasi,
banka hesaplarina aninda erisim ve tim islemleri yapma kolayligi saglamasi gibi
ozellikleri ile bircok alanda yasami kolaylastirmaktadir. Ozellikle {iniversite
ogrencileri i¢in not almak yerine telefonla sunular hazirlanmasi ve materyallerin
fotografinin ¢ekilmesi gibi bir kolaylik saglamasi seklinde bir¢ok kolayliga sahiptir

(66). Tiim bu kolayliklar ise akilli telefonlarin bireyler i¢in vazgecemeyecekleri bir
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nesne haline doniligmesine ve ona bagimli bir yasam siirmelerine neden olmustur.
Nitekim bireyler akilli telefonlar1 yanlarinda olmadiginda bosluk hissi yasamakta ve
bu nedenle akilli telefonlarin1 hayatlarinin vazgecilmez bir pargast olarak gérmeye
baglamaktadirlar (67). Akilli telefon kullanan bireylerin, sabah uyandiklarinda ilk
baktiklar;; gece uyumadan Once son baktiklart sey cep telefonlari olarak
gosterilmektedir (68) Bireylerin arkadaslik ve aile iligkilerinin bozuldugu, birbirleri ile
iletisime ge¢mek yerine akilli telefonlar1 araciligiryla sosyal medya hesaplarinda
gezindikleri, bu durumun ise iletisim bozuklugu olarak kabul edildigi goriilmektedir
(69).

Cep telefonlarinin tekrar tekrar kontrol edilmesi, zorlayici bir davranig olmasi
nedeniyle kompulsif kullanim ile iligkilendirilmektedir (68). Akilli telefon bagimliligi,
kimyasal madde olmayan ancak kullanilmadiginda psikolojik olarak olumsuz bir
durum meydana getiren bir bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir (67). Bir baska
tanimlamaya gore ise sosyal etkilesim kaygist ve dokunma ihtiyaci (68) olarak kabul
edilmektedir.

Akilli telefon kullanimmmin X, Y ve Z kusaklar1 arasinda farklilastigini
sOylemek miimkiindiir. Y kusaginda yer alan bireyler teknolojiye yatkin olarak kabul
edilmekle birlikte Z kusagi ise Y nesline gore daha fazla teknoloji ile i¢ ice yasamis
ve “internetten anlayan” grup olarak anilmaktadir (70). Ote yandan X kusagi, Y ve Z
kusaklarina gore teknolojiye uzak kalmis gibi goziikse de her gecen giin akilli telefon
kullanimlarinin arttig1 ve X kusaginin gerek akilli telefon kullanimini gerekse sosyal
medya kullanimimi kabul ettikleri gozlemlenmektedir. Yapilan bir arastirma
sonucunda X Kusagi’nin sosyal medya kullanimi orta seviyede bulunmus, bu durum
ise sosyal medyaya ayak uydurduklarini, dolayli yoldan teknolojiye adapte olduklarin
gostermektedir (59) Daha gelenekgi olmalari nedeniyle farkliliklar1 kabul etmedikleri
diistiniilen X kusaginin, degisimi kabul ettikleri de arastirmalarda desteklenmektedir.
X, Y ve Z kusaklarinin ¢esitliligi kabul diizeylerine odaklanan bir aragtirmada X
kusaginin da farkli goriintimleri kabul ettigi goriilmektedir (71).

Ote yandan akilli telefon bagimliligi DSM V’te her ne kadar psikiyatrik bir
bozukluk olarak goriilmese de yapilacak ¢aligmalarda ortaya konacak veriler 15181nda
odill sistemini uyaran yineleyici ve kompulsif davranis oOrilintiileri ile aligveris,

cinsellik, akilli telefon bagimliligi gibi durumlarin tan1 dlgiitleri belirlenmelidir (72).
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Akilli telefon bagimlist olan bireylerin akilli telefonlar1 yanlarinda olmadigi
zaman endise yasadiklar1 bulgulanmistir (73). Benzer sekilde bir baska ¢alismada da
akilli telefon kullanim siklig1 ile depresyon, stres ve kaygi arasinda iliski bulunmustur
(74). Akilli telefonun, birey tarafindan kendisinin bir pargast gibi goriilmeye
baslanmasi panik ve stresi de beraberinde getirmekte; birey, telefonun sarjinin bitmesi
durumunda yoksunluk yasamaya baslamaktadir (65). Biitiin bu veriler 1s18inda
tiniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin var oldugu diistiniilmektedir. Bu
dogrultuda bundan sonraki boliimde bireyleri akilli telefon bagimliligina siiriikleyen

etmenler ve risk faktorleri tizerine durulacaktir.

2.3.1. Akillh Telefon Bagimlili@ina Siiriikleyen Etmenler, Risk Faktorleri

Cep telefonlarmin akilli telefonlara doniistimii, bilgisayar kullanimi
gerektirmeden e-posta génderimi, dokiimanlara erisim, oyun oynamak, video izlemek
ve hatta video-film ¢ekmek, bankacilik islemlerini gergeklestirmek, market/yemek
siparigi vermek, goriintiilii-sesli arama yapabilmek gibi bircok 6zelligi beraberinde
getirmis bu o6zellikler ise bireylerin yasamlarini kolaylastirmistir. Ancak her ne kadar
bir kolayliktan bahsedilse de bireylerin akilli telefonlar1 olmadiginda eksiklik
yasadiklar1 goriilmektedir. Yapilan arastirma sonuglar1 bu savi destekler niteliktedir.
Bireylerin evlerinden disar1 ¢ikarken akilli telefonlarini evde unutmalar1 durumunda
tedirgin olduklarina, kendilerini giivensiz hissettiklerine vurgu yapilmaktadir (69).
Akilli telefonlarin yeni ve gelismis islevlerinin, bireylerin iletisim becerilerini artirarak
onlar1 akilli telefona daha bagimli hale getirdigine isaret edilmektedir (74). Bu
bagimlilik, akilli telefon pazariin da hizli bir sekilde gelismesine zemin hazirlamakta
ve boylelikle de akilli telefonlara her gegen giin yeni teknolojik gelismeler eslik
etmektedir. Cep telefonlarinin bu denli hizli bir sekilde benimsenmesi; tasinabilir
olmasi, azalan maliyetleri ve katma degerli hizmetler icermesi ile aciklanmaktadir
(75). Yapilan bir aragtirmada Kullanimi hizla artan akilli telefonlarin, gorsel olarak
hitap etmesi, ¢esitli hisler uyandirmasi, hayal gii¢lerini kullanmalarina yardime1
olmas1 ve farkli sosyal kimlik edinmelerini saglamasi gibi 6zellikleri nedeniyle

tiniversite 6grencileri tarafindan tercih edildigi sonucuna ulasilmistir (76).

Ote yandan, yapilan galismalarda akilli telefon kullanimimin duygusal boyutla
da iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Disa doniik insanlarin akilli telefonlara bagimh

olma riski ige doniik insanlara gore daha yiiksek bulunmakla birlikte, nevrotik kisilik
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ozelliklerine sahip kisilerin de risk altinda oldugu tespit edilmistir (74) Tayvan’da
iiniversite 6grencileri ile yapilan bir calismada duygusal ve akademik stresin akillt
telefon kullanimini artirdign sonucuna ulasilmistir (77). Universite dgrencileri ile
yapilan bir diger ¢alismada, bireylerin yalnizlik diizeyleri arttik¢a telefon kullanimina
yoneldikleri, telefonda daha fazla konustuklari ve nihayetinde mobil telefon

bagimliligi problemi yasadiklar1 sonucuna ulasiimistir (78).

Gortildiigi tlizere iiniversite O6grencilerinin akilli telefon kullanimina zemin
hazirlayacak cok sayida faktor bulunmaktadir. Bundan sonraki boliimde ise bu

faktorlerin olasi sonuglari tizerinde durulacaktir.

2.3.2. Akill Telefon Bagimliliginin Sonugclari

Akill telefon kullanim ile alakali istatistiki bilgilere onceki boliimlerde yer
verilmistir. Kullanimin bu denli arttig1 akilli telefonlarin bireylerin benlik ve diinya
algilarinda koklii doniisimlere yol acacagi ongoriilmektedir (79). Yapilan bir
arastirma sonucunda tniversite 6grencilerinin, akilli telefonu daha cok internette
gezinmek, sosyal ag hizmetlerini kullanmak ve miizik dinlemek amacli kullandiklari,
oyun oynamak ve e-kitap okumak i¢in daha az kullandiklari, akilli telefon bagimlilig:
faktorleri ile yalmzlik ve utangaglik arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir (66). Bireylerin ¢alismalari, 6dev yapmalari, diger kaynaklardan yeni
bilgiler edinmeye ¢alismalar1 gibi durumlarin teknoloji ile i¢ ige gegmesi ¢oklu gorev
istlenmelerine ve boylelikle de asir1 ¢oklu gorev durumu sonucunda da biligsel

anlamda etkilenmelerine neden olmaktadir (80).

Bireylerin akilli telefon kullaniminin bu denli artmasi, “nomofobi”, akill
telefon ve mobil internetten yoksun kalma korkusu gibi yeni bir fobi teriminin
olusmasia neden olmustur. Nomofobik bireylerin, cep telefonu ve bilgisayar ile
temastan uzak olmalar1 nedeniyle rahatsizlik, endise duymalar1 beklenmektedir (81).

Nomofobik bireylerin karakteristik 6zellikleri su sekilde siralanmistir;

“- Diizenli olarak cep telefonu kullanmak ve ¢ok zaman harcamak, bir veya daha fazla

cihaza sahip olmak, sarj cihazin1 her zaman yaninda tagimak;

- Kendi el cihazin1 kaybetme diisiincesi ya da cep telefonu yakinda bulunmadiginda ya

da yanlis yerlestirildiginde ya da sebeke kapsama alani yetersizligi, bitmis pil ve / veya
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kredi eksikligi nedeniyle kullanilamadiginda endiseli ve gergin hissetmek ve cihazin
kullaniminin yasak oldugu yerlerden ve durumlardan (toplu tasima, restoranlar,

tiyatrolar ve havaalanlar1 gibi) miimkiin oldugunca kaginmak;

- Mesajlarin veya cagrilarin alinip alinmadigint gérmek igin telefonun ekranina

bakmak;
- Cep telefonunu her zaman agik tutmak (giinde 24 saat), mobil cihazla uyumak;

- Endise ve strese yol acacak insanlarla yliz ylize sosyal etkilesim kurmak yerine yeni

teknolojileri kullanarak iletisim kurmayi tercih etmek;

- Cep telefonunu kullanimi i¢in bor¢ almak veya biiyiik masraf yapmak™ seklindedir

(81).

Akilli telefonlarin saglikli nesillerin yetismesine tehdit edici bir yoni
bulunduguna ve “akilli telefonkolik™ gibi bir kavramin literatiire girecegine isaret
edilmektedir (65). 2019 sonunda baslayan ve etkisi halen devam eden Covid-19 salgin
stireci ile birlikte akilli telefon ve internet kullanimi ciddi diizeyde artig géstermis; is-
egitim hayati, aligveris aliskanliklar1 de§isime ugramis ve biitiin bunlar internet
kullanimi1 olmaksizin erisilemeyen bir hal almistir. Pandeminin etkilerinin uzamasi ile
birlikte akilli telefon kullanimi tercih olmaktan 6te bir zorunluluk haline gelmistir.
Biitiin bunlar 6zelinde bagimli olunmasindan korkulan internet, bir anda vazgegilmez
bir boyut kazanmistir. Bu dogrultuda internet ve akilli telefonun dogru kullaniminin
Ogrenilmesi ve saglikli bir sekilde gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda
akilli telefonlarin dogru kullanimi noktasinda aile egitimlerine oncelik verilmesi ve
akilli telefon bagimlis1 olan bireylere yonelik ¢ok disiplinli miidahaleler gelistirilmesi

gerekmektedir. izleyen boliimde aidiyet kavramina yer verilecektir.

2.4. Aidiyet Kavram

Kelime anlami “iliskinlik”, “ilgi” olarak belirtilen (82) aidiyet, insanin varolus
stirecine eslik eden 6nemli bir kavramdir. Aidiyet, bireyin kendisini bir grup ya da
nesne ile iliskilendirmesi, baglilik kurmasi, baghilik kurdugu grup ile biitiinlesmesi
stirecidir. Aidiyet; bireyin bir gruba, kuruma, iilkeye ait olduguna dair tasidig1 biling
ve bu biling ile birlikte ortaya ¢ikan mutluluk, giiven duygusu olarak tanimlandig: gibi

(83), bireyleri bir yone, seyire baglayan giic (84) olarak da ifade edilmektedir. Bir
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bagka tanima gore aidiyet, insanin kendisini emniyet i¢inde hissettigi bir grupla
duygusal bag kurmasi olarak gosterilmekte ve c¢ocuklukta 4-12 yas diliminde
olustuguna isaret edilmektedir (85).

Yasama arzusu, bireyin ihtiyaglarini da beraberinde getirir. Bu ihtiyaglar,
Maslow tarafindan belirtildigi lizere bes diizeyde incelenmektedir. Maslow’un “ait
olma ve sevgi ihtiyac1” kategorisinde yer verdigi aidiyet kavrami da bireylerin diger
bireyler ile kurmus oldugu iliskilerin bir sonucu olarak gosterilebilir. Birey, kurmus
oldugu bu iligkiler neticesinde de baghlik gelistirecektir. Bu dongii ise aidiyetin
olusum siireci olarak gosterilebilir. Birey bu iligkilendirmeyi, insan, topluluk ya da
etnik bir grup ile kurabilir (86). Yine benzer sekilde, aidiyet iliskisi takim (futbol,
basketbol takimi vb.), dini inanis, belki de herhangi bir nesne ile de kurulabilir. Bireyin
kurmus oldugu bu iliski neticesinde aidiyet kurdugu yer ile biitiin olmasi, orayi
i¢sellestirmesi, ait olma hissi duymasi, yiiksek derecede tutku duymasi
beklenmektedir. Aidiyet duygusunun yetersiz olmasi ya da ters olmasi durumunda
bireyin baglilik ve iliskilerinde kopmalar yasanabilecegi ve bireyin psikolojik olarak
olumsuz etkilenmesine ve tehdit algilama diizeyinin yiikselmesine neden olabilecegi
belirtilmektedir (87). Ote yandan aidiyetin olusmasina neden olan bir diger etmen de
bireyin baglilik ihtiyaci olarak gosterilebilir. Bebeklikten itibaren anneye duyulan
baglilik,  bireyin ihtiyaglarmmin  karsilanmasim1  ve  etraftan  gelebilecek
olumsuzluklardan korunmasini saglar. Aidiyet; yakinlasma ihtiyaci, dogustan gelen
bir ihtiyag, kisiyi yalmzliktan kurtaran, kisiye problem ¢6zme yetenegi kazandiran,

duygusal doyumsamay1 beraberinde getiren bir kavram olarak gosterilmektedir (85).

Aidiyet kavramimi toplumsal cinsiyet perspektifinde inceleyen Fenster,
aidiyetin ¢ok katmanli bir kavram olduguna, aidiyet duygusunun samimi bir duygu
olarak bilindigine ancak bununla birlikte resmi boyutunun da bulunduguna, 6zellikle
sehirlerde yer alan kamusal alanlarin cinsiyetlere gore diizenlendigine, bunun da
cinsiyetler arasinda yasanilan yere duyulan aidiyet duygusunu degistirebilecegine

isaret etmektedir (88)

Aidiyet duygusuna iligkin etnik, duygusal, eylemsel ve politik boyut olmak
tizere 4 farkli boyuttan bahsedilmektedir (87). Etnik boyutun kimlik ve aidiyetin
yapilandirilmasi noktasinda bireyi zorlayan tarihi baglama sahip olmasi nedeniyle

gelecege doniik diisiincelerinde onemli bir bilesen oldugu ifade edilmektedir (87).
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Kimilerine gore ise aidiyet tamamen duygusal baglanma ile iliskili goriilmektedir (89,
90). Uciincii olarak kisisel ve kolektif davranis ile iliskili olarak toplumsal ve kiiltiirel
alanlardaki tekrarlayan pratiklerin olusturdugu eylemsel boyuta isaret edilmektedir
(87). Son olarak da politik boyuttan bahsedilmektedir. Politik boyutunda, aidiyet

siyasetin temel bir yonii olarak goriilmektedir (91).

Aidiyet, birey i¢in yasamsal bir 6neme sahip olmakla birlikte esasinda onun
kimligini ve ait oldugu grubun kategorisini de yansitir. Taninmak istenen kisinin genel
olmadig1, ne is yaptig1 gibi sorulara cevap aranir ve bu sorular ile birlikte 6grenilmek
istenen bireyin aidiyetlerinin neler oldugudur (86). Aidiyet, bu boyutuyla toplumun i¢
dinamiklerini etkileyici bir 6zellige sahiptir. Ozellikle toplumsal hareketler, futbol
takimi taraftarlarinin holigan tutumlari, konserlere katilan bireylerin toplu eylemleri
(arabesk miizik konserlerinde jilet atma davranislar1 vb.) aktif aidiyet bilincinin doruk
noktasi olarak gosterilmektedir (86). Oyle ki dzellikle futbol takimi taraftarlar1 kendi
kurduklar1 aidiyeti, tutmus olduklar1 takimda yer alan futbolculardan da
beklemektedirler ve onlarin bir bagka futbol kuliibiine transfer olmasini aidiyetsizlik,
itaatsizlik olarak kabul etmektedirler. Bu toplumsal hareketlerin temelinde bireylerin
itaat etmeye yoOnelik egilimleri de etkili olmaktadir. Fromm, aidiyeti itaat ile
iliskilendirerek, bireylerin itaat ettigi siirece kendilerini korunakli ve gilivende
hissettiklerini, itaatsiz davranmak i¢in bireyin oncelikle itaatsizlik kapasitesine sahip
olmas1 ve ozgiirliikten korkmamasi gerektiine isaret etmektedir. Itaat etmenin
erdemli bir davranis olarak kabul edilmesi i¢in de bireylerin itaat etmeye yonelik korku
tasimak yerine itaat etmeye goniillii olmalar1 hatta itaat etmeye gereksinim duymalari
gerektigini belirtmektedir (92). Aidiyet kavramina iliskin yapilan bu agiklamalarin
ardindan aile aidiyeti ve grup aidiyeti hakkinda da bilgiler sunulacaktir. Bundan

sonraki boliimde aile aidiyeti kavrami lizerinde durulacaktir.

2.4.1. Aile Aidiyeti

Aile aidiyeti, ozellikle ergen bireyler i¢in “koruyucu bir faktor”, bireyin
kendisini aile iligkileri konusunda yakin hissetme duygusuna sahip olmasi,
Oonemsenmesi, aile tiyeleri tarafindan anlagilmasi olarak tanimlanmaktadir (93). Bu
“anlagilma arzusu” ergenler ig¢in ¢ok 6nemli olabilmekte ve ergenin aile iiyelerinin

kendilerini anlamadigmma dair ¢ikarimlarda bulunmasi durumunda ailesinden
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uzaklagmasi ve aile aidiyetini kaybetmeye baglamasi ile sonuglanabilmektedir.

Bireyin dogumundan itibaren aidiyet duygusunun ilk sekillenmeye basladigi
yer aile olarak gosterilmektedir (94). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasim yontemleri,
kisiliklerinin olusumunu 6nemli 6l¢giide etkilemektedir. Bu haliyle aile aidiyeti, belirli
bir iligkiyi degil, tiim aileyi ifade eden aile diizeyinde veya biitiinsel bir yap1 olarak
gosterilmektedir (95). Bebeklik donemi ile birlikte yasamak igin baskalarinin
yardimina ihtiya¢ duyan insanoglunun, kendi ihtiyaglarmi karsilamasi ve yasamini
stirdiirebilecek hale gelmesi uzun yillar sonunda miimkiin olabilmektedir. Beslenmek,
yliriimek, kiyafetlerini giymek gibi temel ihtiyag¢larini karsilamasi miimkiin olsa bile
insanoglu, oteki olmadan yani yalmiz yasamasi durumunda psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir. Bu dogrultuda birey, bebeklikten itibaren ihtiyaclarini karsilayan
kisi ile baglanma yasar. Bebek ve bakim veren arasinda olusan duygusal yakinlik
baglanma olarak tanimlanmakta, bu baglanmanin amaci ise bakim veren ile yakinlig1
stirdiirmek olarak gosterilmektedir (96). Bebeklik doneminde olusan baglanma stili,
bireyin yasantisinda Onemli izler birakmaktadir. Nitekim yapilan ¢alismalarda
gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin, bebeklikte anneleri ile glivenli baglanma
kuramadiklarin1 gostermektedir (97). Giivenli baglanma kurulmasi durumunda ise
bireyin kisilik gelisiminde olumlu izler biraktigindan sz edilebilir. Hazan ve Shaver,
bebeklik i¢in uyarlanan baglanma stillerini yetigkinler i¢in glivenli, kaginan ve kaygili
baglanma olmak tizere ii¢ kategoride smiflandirmislardir (98). Her ne kadar
yetigkinlikte baglanmanin devam etmesi olgunlasmamis bir davranis olarak gosterilse
de (96), birey tiim yasami boyunca Otekinin varligina ihtiyag duyacak bu da
baglanmanin devam etmesi ile miimkiin olabilecektir. Bebekligin sona ermesi ile
birlikte ¢ocuklar ebeveynlerine baglhilik kurmaya devam edecektir. Bu baglilik, aile
aidiyeti ile iliskilendirilecektir. Aile aidiyeti; ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda kurulan
karsilikli duygusal bag olarak tanimlanmakta, ailenin tiim {yelerinin giivende
hissetmesine imkan saglamakta ve pozitif aile ortamimin anahtari olarak kabul
edilmektedir (99). Aidiyet, ¢ocuklugun basindan ergenligin sonuna kadar benligin
koruyucu kalkani olarak gosterilmektedir (85). Nitekim aile iiyeleri arasinda olusan
sosyal destegin, bireyin benlik saygisini artirdigi bulgulanmistir (100). Pozitif aile
ortamimin en Onemli oOzelliklerinden birisi de aile iiyelerinin ortak calismalar
yapmalari, birlikte bir is yapabilme becerileri olarak gosterilebilir. Esasinda 6nemli

olan, aile iyelerinin ortak ilgi alanlari olusturabilmeleri veya birbirlerinin ilgi
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duyduklar1 alanlara saygi gostermeleridir. Aile {iyelerinin aynm1 duygu igerisinde
olabilmeleri bile aidiyet ile iligkilendirilebilir. Nitekim aile iiyelerinin birlikte giiliip
eglenmesi, aile icerisinde aidiyetin olusturulmasi sosyal baglarin gii¢lii tutulmasi igin

kilit bir nokta olarak gosterilmektedir (101).

Cocuklar1 vicdan, merhamet ve alturizme dayal1 bir sekilde yetistirmenin aile
bireyleri arasinda aidiyetin gelismesine zemin hazirladigina, 6teki ile birlikte var
olmay1, oteki ile paylagsmay1 anlamlandirdigina isaret edilmektedir (102). Bu noktada
ailenin ¢ocugu yetistirme usuliiniin cocugun nasil bir birey olacagini belirledigini ve
bu nedenle ¢ocuk yetistirmede ebeveynlerin ¢ok dikkatli davranmalar1 gerektigini
ifade etmek gerekir. Cocugun ebeveyn grubunu ve hangi irka sahip olacagini segmesi
miimkiin olmamakla birlikte i¢cinde dogdugu toplumun kurallari, sinirlar1 ve kiiltiirel
degerleri ile yetisecegini ve gelecekte de bu yetistirilme usuliiniin etkisinde ¢ocuklar

yetistirecegine vurgu yapilmaktadir (103).

Aidiyet duygusu, sosyallesme siireci igerisinde ¢ogu zaman bireyin baskin
ihtiyaglarindan birisi olarak gosterilmektedir (104). Birey, aidiyet ihtiyacini aile
icerisinde karsilayamazsa bunu baska yer ve kisilerde yani disarda aramaya
baslayacaktir (85). Nihayetinde bu yer ve kisiler yasanilan ¢aga gore degisiklik
gosterecektir. Teknolojik alanda yasanan gelismeler 1s18inda bireylerin gerceklige
iligkin algilarinda degisimler olusmus durumdadir. Soyutlasan toplumsal yasam
pratikleri i¢inde, gerceklik temelli kimliklerin kaybolmaya baslamasi ve sanal
platformlardaki siirdiiriilen iligkiler neticesinde bireylerin aidiyet ihtiyacinin sanal
uzamlarda ortaya ¢ikan gruplarla tatmin edilmeye baslandigina isaret edilmektedir
(28). Aitlik, bireyin Ozsaygisimi  yiikseltebilmesi i¢in bir ihtiyag olarak
tanimlanmaktadir ve kimligin olusumunda ve sosyal iliskilerin devamliliginin
saglanmasinda 6nemli bir nitelik tasimaktadir (105). Ote yandan kiiresellesme ile
birlikte kisinin belirli bir yoreye bagli olmak zorunda kalmamasi ve sanal olarak ayni
anda birden fazla yerde olabilmesi kimlikte kokenle bagdasma olgusunun
kaybedilmesine ve “yersiz-yurtsuzluk” kavramimnin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir (28). Eger ¢ocuk saglikli bir aile ortaminda degilse, ailesine yonelik
aidiyet duymuyorsa veya g¢esitli nedenlerle ailesine olan aidiyetini kaybetmeye
basladiysa, sosyal iligkilerinin devamini saglamak admna aidiyet ihtiyacini bagka

yerlerde aramaya baslamasi muhtemel goziikmektedir. Bu noktada aile aidiyetini
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olumsuz etkileyen sebepleri de siralamak da yarar var. Aile aidiyetini olumsuz
etkileyen ve aidiyeti kiran sebepler; cocugun degersizlik hissi yasamasi, ¢ocugu
kosullandirmak, sugluluk hissi, yetersizlik hissi, emniyetsizlik, cocugun ebeveynlerine
ulasamamasi, 6nyargi, cocugun yasindan biiyiik beklenti igerisinde olunmast, gocugun
birileri ile kiyaslanmasi, miikemmeliyetcilik, giivensizlik, baglanmamis olmak olarak
siralanmaktadir (85). Ebeveynlerinde yeterince sevgi goremeyen cocuk kendisini
degersiz hissedecek ve ailesi ile aidiyet yasamasi miimkiin olmayacaktir. Cocugu
siirekli kosullandirmak da aidiyet diizeyini olumsuz etkileyen bir diger faktordiir. Odiil
ve ceza yonteminde asirtya kagan anne baba tutumlari gocugun her basarisi sonrasinda
miikafat beklentisi igerisinde olmasina zemin hazirlayacaktir. Bu noktada giiclii bir
aile aidiyeti saglamak i¢in saglikli aile iligkilerine ihtiyac¢ duyulacaktir. Bu dogrultuda
aile kavrami ve saglikli iliskiler ilizerinde durulmasinda yarar bulunmaktadir.
“Diistinen bir varlik” olarak tanimlanan insan, psikolojik ve sosyal 6zelliklerini sosyal
cevresi ile etkilesim igerisinde kazanmaktadir. Kisiligin gelisimi, bireyin kendini
gerceklestirmesi ve toplumsal yasama katilimi, sosyal ¢evresi ile iligkilidir. Bireyin
sosyal cevresi ise Oncelikle kendi ailesidir. Aile kavrami, birbirlerine dogrudan
akrabalik baglariyla bagli olan, eriskin iiyelerin ¢ocuklara bakma sorumlulugunu
iistlendigi bir insan toplulugu olarak tanimlandigi gibi (106); birbirine kan ve evlilik
bagi ile bagli iki veya daha fazla iiyeden meydana gelen topluluk olarak da
tanimlanmaktadir (107). Bir diger tanimda ise aile; kadin erkek iligkisini diizene sokan,
ortak hedef ve menfaatler ¢ercevesinde kurulan ve gelisen, hukuk ve téreye sahip,
formal ve informal orgiitliilik unsurlarina sahip bir kurum olarak gosterilmektedir
(11). Temel toplumsal birim olarak kabul edilen ailenin, genis ve ¢ekirdek aile olmak
iizere iki tiir oldugu kabul edilmektedir. Genis ailede ikiden faza kusagin bulundugu
gortiliirken ¢ekirdek aile ise anne, baba ve gocuklardan olusmaktadir. Tarimdan
sanayilesmeye ge¢is ve kiiltiiriin hizla degismesi ile birlikte genis aileden g¢ekirdek

aileye dogru bir gecis oldugu goriilmiistiir.

Elliot ve Merill, ailenin gbrevlerini sekiz ana grupta toplayarak asagidaki gibi

Ozetlemistir;

1.Biyolojik gérev, ailenin varligini korumak, neslin siirekliligini saglamak,

2.Ekonomik gorev; iiyelerin ihtiyaglari aile iginde karsilanmaya galisilmast, gelirin aile

reisinde toplanmasi ve harcamanin da aile reisi tarafindan yapilmas,
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3.Koruyuculuk gorevi; distan gelebilecek her tiirli maddi ve manevi zararlara karsi

kisinin korunmasi,

4.Psikolojik gérev; aile iiyelerinin birbirine kars1 duygusal bag gelistirmeleri ve giiven

hissinin olusmasi,

5.Egitim gorevi; her tirlii egitim ailede baslar ve ¢ocugun meslege yonelmesi igin

gerekli hazirlik ve egitim aile i¢inde yapilarak ¢cocugun o alanda yetismesi,
6.Dini gorev; liyelerin ibadet ve dinsel pratiklerinin organize edilmesi,
1.Bos zamani degerlendirme gorevi; liyelerini eglendirme gorevi,

8.Prestij saglama gdrevi; tlyelerin toplum igindeki statiilerinin, sosyallesme

stireglerinin aile tarafindan belirlenmesi (108).

Elliot ve Merill tarafindan belirtilen bu gorevlerde zamanla degisim
yasanmistir. Kadinin ¢alisma hayatina katilmasi ile birlikte harcamanin tek elden
yapilmasi yerine biitiin aile {iyelerinin kendi ihtiyaglarmi kendisinin karsilamasi s6z
konusu olmustur. Benzer sekilde onceleri, iiretim ve tiikketim aile iginde gerceklesirken
artik liretim gorevinin biiylik Ol¢iide ortadan kalktigi, isletmeler ve fabrikalarda
iretimin yapildigl, ailenin {retimden wuzaklastigi goriilmektedir. Koruyuculuk
gorevinin de tamamen kalktigin1 séylemek dogru olmasa da artik bu gorevin devlet
tarafindan karsilandigi, 6zellikle ¢cocuk ve engelliler i¢in devletin pozitif ayrimcilik
ilkesi ve sosyal devlet olmanin geredi olarak koruyuculuk gorevini iistlendigi
sOylenebilir. Koruyuculuk gorevini iistlenen devlet, ailenin egitim gorevini de
istlenmektedir. Zorunlu egitimin ortaya ¢ikmasi, issizligi dnleme amacli mesleki
egitimlerin verildigi Halk Egitim Merkezi gibi kuruluslarin varligi, bireylerin egitimi
acisindan 6nem arz etmektedir. Yine ailenin bos zamani degerlendirme gorevi de
iilkelerdeki sosyallesmeye paralel olarak hizla gelisen eglence merkezleri, sinema,
tiyatro ve benzeri yerler, bireylerin bos zamanlarin degerlendirilmelerine olanak

saglamaktadir.

Gilinlimiizde bireyin saglig1 kadar aile sagligi da onem kazanmis durumdadir.
Bireyin saglikli olmas i¢in, esasinda ailenin saglikli olmasi, aile i¢i iligkilerin saglikli
olmasi beklenmektedir. Saglikl aile iliskilerinde ise anne, baba ve g¢ocuk arasinda
birbirlerinin ruh sagliklarin1 olumlu yonde destekleyici davramiglar yer almasi

beklenmektedir.
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Saglikli ailenin 6zellikleri asagidaki gibi 6zetlenmistir (109)
- Aile tiyeleri arasinda saglikli bir iletisim vardir,
- Aile tiyeleri birbirlerine ilgi ve sevgiyle yaklasirlar,
- Aile tiyeleri birlikte vakit gecirirler,
- Aile tiyeleri arasinda baglilik hissi vardir,
- Aile tiyeleri birbirlerinin varligindan mutluluk duyar,
- Aile tliyeleri ¢atisma ¢6zme konusunda basarilidirlar,
- Aile tiyeleri birbirlerini olduklar1 gibi kabul ederler,
- Aile iiyeleri birbirlerini takdir ederler,
- Aile iiyeleri ortak zevklere sahiptirler,

- Aile tyeleri birbirlerinin fikir ve diisiincelerine saygi1 gosterirler.

Toplumun temeli ailedir ve saglikli aileler saglikli bir toplum olusmasinin
temel sartidir. Her ailede problemler yasanmasi dogaldir hem saglikli ailelerde hem de
sagliksiz aile yapilarinda sorunlar goriilebilir. ki aile yapis1 arasindaki fark, saglikli
aileler sorunlarla bas etme ve problem ¢6zme becerisine sahiptir. Sagliksiz aile
yapilarinda ise en kii¢lik sorunlarda bile ailenin parcalanmasina kadar giden bir siire¢
izlenebilmektedir. Aile aidiyeti de saglikli aile iligskilerinde goriilebilmektedir. Aile
aidiyeti lizerine verilen bu bilgilerden sonra izleyen boliimde grup aidiyeti

acgiklanacaktir.

2.4.2. Grup Aidiyeti

Bireyin aidiyet iligkisi aile ile baglamakta ve daha sonrasinda bireyin dis diinya
ile tanigmasi ile birlikte farkli yerler/gruplar ile aidiyet iliskisine girmesi ile devam
etmektedir. Birey eger birincil aidiyet duygusunu ailesi ile basarili bir sekilde
olusturduysa dis diinya ile olusturacag: aidiyet duygusu da saglam zemin iizerinde
kurulacaktir. Aidiyetin ti¢ farkli boyuttan olustugu, bu boyutlarin aile, sosyal ve soyut
aidiyet oldugu belirtilmektedir (85). Ailesinde deger goren, ailesi ile saglikli bir aidiyet
olusturan ve kendisini aile i¢inde s6z sahibi olarak goren birey, gruplarla olusturacag:
aidiyet sonrasinda da kendisini gruptan biri olarak hissedebilecektir. Boylelikle de

kendisini dis diinyanin bir pargasi olarak gérmesi miimkiin olabilecektir. Aksi takdirde
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grup iyeliginden tatmin olmayan birey, cevresi tarafindan kabul edilmek {izere her
yolu deneyecektir (110). Bu denemelerin basarisiz olmasi durumunda ise birey aidiyet
duygusunu kaybetmeye baslayacaktir. Bireyin aidiyet duygusunu kaybetmesi ise
giivensizlik hissetmesine, sosyal soyutlanma, yalnizlik ve yabancilagsma duygulari ile
kars1 karsiya kalmasina neden olabilmektedir (111). Nitekim bireyin gruba ve grubun
iiyelerine iliskin giiven diizeyi, grup aidiyetinin temel bilesenleri arasinda

gosterilmektedir (86).

Grup aidiyeti, bir bireyin kendisini bir dernek, arkadas grubu vb. gibi bir iliski
aginin pargasi olarak hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (112). Genglerde belli sosyal
gruplar ile var olma istegi goriilmektedir. Kisiligi olusum siirecinde olan, heniiz tam
anlamiyla birey olamayan, yasam amaclar1 heniiz netlesmemis olan gengler aidiyet
ihtiyacin1 daha sik hissedecek, aileden bagimsizlasma ve birey olarak kendini kabul
ettirme arayis siireglerinde aidiyet kurabilecegi farkli sosyal gruplara dahil olma
ihtiyact duyacaklardir (104). Nitekim aidiyet duygusunun, birey ag¢isindan bir gruba
ait olma, birileri i¢in 6nemli olma, paylasilmis bir amag¢ ve birlikteligin getirdigi
ihtiyaglarin karsilanmasi gibi durumlarda islev gordiigiine isaret edilmektedir (111).
Gruplara iiye olmak, sosyal sermayenin dgelerinden biri olarak gdsterilmekte, sosyal
aglar ile baglant1 kurma noktasinda bir kaynak olarak ifade edilmektedir. Ayrica grupta
grup tiyeligi, sosyal aglarda gelisime yol acarak tiyelerin farkli alanlarda sosyal
pozisyon elde etmesine veya pozisyon gelistirmelerine olanak saglayacaktir (112).
Bireylerin aidiyet kuracaklar1 gruplar1 segmeleri, gruplara dahil olmalari, o gruplarin
tutum ve davranis dizilerine de sistematik bir sekilde sahip olmalarina, boylelikle de
toplumsal rollerini, tutumlarmi ve yasamsal ihtiyaglarini kurgulayarak yeni
davraniglara yonelmelerine yol acacaktir (86). Bireyin, aidiyet kurdugu grubun veya
gruptaki tiyelerin basarisi ile birlikte 6zgiiveninin de yiikseldigi belirtilmektedir (113).
Ozellikle futbol takimlarnin taraftarlarinin, takimlarmin basarisi ile birlikte coskulu
kutlamalar yapmalari, bu basarilar ile Oviinmeleri bu duruma Ornek olarak

gosterilebilir.

Birey, grup aidiyeti kurmasi sayesinde kendi diizenini kurarken yasadigi
karmagiklar1 bertaraf etmek tlizere kolayliklar elde edebilecektir (86). Ait olma
duygusunun kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterdigi ifade edilmekle birlikte bireyci

kiiltiirlerde bireylerin gruplardan duygusal anlamda kopuk olduklarina, bagimsizlik ve
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ozerklik gereksiniminin baskin olduguna, toplulukgu kiiltiirlerde ise bireyin benliginin

grup icerisinde tanimlandigina isaret edilmektedir (112).

Bireylerin gruba aidiyet duymalar1 ve gruplara iiye olmalar1 bireylerin
toplumdan diglanmaktan kagmmalari ile iliskilendirilmektedir (114). Yine grup
aidiyeti, tyelerin birey olarak ayrimciliga maruz birakildiklarinda veya
degersizlestirildiklerinde saglikli kalmalarin1 saglayan psikolojik tehdide karsi
koruyucu bir kaynak olarak gosterilmektedir (115). Bu noktada tiniversite 6grencileri
de ailelerinden de uzakta olmalar1 nedeniyle gruplara aidiyet duyarak toplumsal bir
dislanma yasamaktan kaginmayi tercih edebilmektedirler. Bununla birlikte gruplara
duyulan aidiyetin sanal ortama tasinmasi sorunsali bu arastirmanin nitel boliimiinde

sorgulanmustir.

2.5. Bagimhlik, Aidiyet ve Sosyal Hizmet

Bagimlilik, bireyin kendi kararlarimi verirken 6zgiirliigiinii kaybetmesi olarak
gosterilebilir. Irade yoksunlugunun olusmasi ile birlikte birey, 6zgiirliigiinii yitirmekte
ve bagimli oldugu nesnenin kontrolii ile hareket etmeye baslamaktadir. Bu nesne, bir
madde olabilecegi gibi bir esya ya da bir davranis da olabilir. Bagimlilik denildiginde
toplumda genel olarak alkol, sigara ve madde bagimlilig1 gibi bagimlilik tiirleri akla
gelmektedir. Ancak ozellikle 2019 sonunda baglayan ve etkisi halen devam eden
Covid-19 salgim siirecinde tiim bireylerin teknoloji ile olan baginin bir kat daha
arttigin1 sOylemek miimkiindiir. Bu noktada bagimlilik tedavisinde bireyin biyo-psiko-
sosyal Ozellikleri dikkate alinacak olursa ¢ok disiplinli ¢caligmalara ihtiya¢ duyuldugu
bir gergektir. Bagimlilik tedavisi karmasik bir siirectir ve yalnizca bireye/ailesine veya
davranigsa odaklanmak kisa vadede etkili olsa bile uzun vadede bagimliligin tekrar
yasanmasi ile sonug¢lanabilecegi i¢in tedavi planina sosyal ¢evreyi de dahil etmek
gerekmektedir (116). Bagimlilik tedavisi sunacak ekip igerisinde yer almasi beklenen
sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin sosyal entegrasyonunu saglamaya yonelik
caligmalar yapacaklardir. Yapilacak olan ¢alismalar bu yoniiyle birey, aile ve toplum
arasinda bir koprii gorevi gérmiis olacaktir. Ayrica sosyal hizmet meslegi, insan
haklar1 ve sosyal adalet anlayis1 ¢ercevesinde bagimli bireyler ve ailelerinin sorunlari
cozmelerine, giliclenmelerine, Ozgiirlesmelerine yardimer olmayr amaglayan bir
disiplin olarak gosterilmektedir (117). Sosyal hizmet meslegi; ¢ocuk, yasli, engelli gibi

dezavantajli gruplarla caligmalar yiirliten, bu yoniiyle de olduk¢a kapsamli bir
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disiplindir. Bu nedenle de miidahale planini yiirliten sosyal hizmet uzmaninin,
miiracaat¢t  gruplarinin  ihtiyaglarini, haklarmi  ve Ozelliklerini iyi bilmesi
beklenmektedir. Bagimlilik sorunu olan miiracaatcilarla calisan sosyal hizmet
uzmanlari; psikolojik ve duygusal faktorler, fizyolojik konular, tan1 kriterleri, yasal
hususlar ve ruhsal saglik bozukluklart ve madde kullaniminin birlikte ortaya ¢ikmasi
konusunda uzmanlagmis bilgi ve anlayisa sahip olmalidir (118). Ayrica her vakanin
oznel olusu dikkate alinarak aile dinamiklerinin iyi anlagilmas1 gerekmektedir. Kanita
dayali uygulamalar gelistirmek ve en 1yi uygulamalarin neler oldugunun bilinmesi de
onemlidir. Biitliin bunlar dikkate alindiginda, bagimlilik alaninin farkli bir uzmanlik
alan1 oldugu, sosyal hizmet uzmaninin klinik hizmetler saglamasimnin da gerektigi
durumlar i¢in bu alanda uzmanlik egitimi almasi, giincel kalmaya calismasi
beklenmektedir. Sosyal hizmet mesleginin amaci ve odagir asagidaki sekilde

Ozetlenmistir;

- Toplumdan dislanma yasayan riskli gruplarin sosyal yasama katilimini saglamak,
- Toplumsal esitsizlik ve adaletsizlikle miicadele etmek,

- Birey, grup ve toplum diizeyinde iyilik halini ve sorun ¢6zme becerisini artirmak,
- Hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde savunuculuk faaliyetleri yiirtitmek,

- Bireylerin faydasina yonelik politikalar gelistirilmesini desteklemek,

- Dezavantajlara neden olan yapisal sorunlar1 degistirmeye ¢alismak,

- Cocuk, engelli, yash ve diger dezavantajli gruplarin sorun ¢oziimiinde katki sunmak

(119).

Bagimhilik sadece bireyin sorumlu oldugu bir davranis olarak
gosterilemeyecegi gibi yalnizca sosyal kosullarin yol agtig1 bir sosyal sorun olarak da
gosterilemez, ayrica risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile kimi kisilik
ozelliklerinin sosyal riskler tasimasi, belirli bolgelerde yasamanin sosyal sistemlerden
dislanmay1 da beraberinde getirebilecegi bilinmektedir (116). Bireyin toplumsal
islevselligini gerceklestirdigi, topluma katilmasini saglayan ilk basamak ailedir. Aile
icerisinde bagimli bir bireyin bulunmasi, ailede catigsmalarin yasanmasi, iletisim

sikintilarinin ~ olmasi, giivenli olmayan baglanmalarinin  gergeklesmesi, aile
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bireylerinde psikiyatrik rahatsizliklarin goriilmesi, parcalanmig ailenin olmasi gibi
nedenler kisiyi bagimliliga iten, risk etmeni olusturan faktorlerdir ve bu yoniiyle aile,
bireyi hem koruyan hem de birey igin risk olusturan ¢ok boyutlu bir faktér olarak
gosterilmektedir (120). Bu dogrultuda sosyal hizmet miidahalesi gergeklestirirken
sistem yaklagimindan faydalanilanacaktir. Bagimli olan bireyin sistemin bir pargasi
olarak goriilmesi beklenmektedir. Ozellikle miidahale plan1 belirlenirken
degerlendirme asamasinda bagimli bireyin dahil oldugu sistem g6z Onilinde
bulundurulacaktir. Yine sistem yaklagimina benzer sekilde ekolojik yaklasiminin da
vakada kullanilmas1 beklenmektedir. Birey, grup ve aile diizeyinde bireyin cevre ile
kurdugu etkilesime odaklanilmas1 ve genis perspektiften degerlendirme yapilmasi
tedavinin basarili bir sekilde siirdiiriilmesini saglayacaktir. Son olarak giiclendirme
yaklasiminin da bagimlilik tedavisinde kullanilmasi Onerilmektedir. Gii¢lendirme
yaklasim ile bireyin gli¢lii yonlerini ortaya cikartarak tedavi planinin icerisinde yer
almasimi saglanmasit ve kendi sorunu ile basa cikabilen bir noktaya getirilmesi

hedeflenmektedir.

Sosyal hizmet meslegi; birey, grup ve toplumun iyilik halini sosyal refahin
artirmay1 amag edinmis bir disiplindir. Miidahale plan yiiriitiiliirken de sosyal adalet
ve insan haklar1 ilkelerine bagli kalinmak zorundadir. Bu ydniiyle sosyal hizmet
uzmanlari, sadece var olan sorunu ¢O6zmek icin bireysel diizeyde miidahale
gelistirmekle kalmayip sorunun makro boyutta ¢oziimiine yonelik de katki saglamay1
hedefleyeceklerdir. Sosyal politikalarin gelistirilmesi noktasinda politika yapicilari
etkilemek ve degisimi baslatmak sosyal hizmet uzmanlarindan beklenmektedir.
Bagimli bireylerle ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 degerlendirme yapmak, miidahale
plan1 yapmak, uygulamak ve tedavi sonrasi siireci planlamak durumundadir.
Degerlendirme asamasinda, birey ve ailenin icinde bulundugu sistem
degerlendirilmelidir. “Cevresi icerisinde birey” bakis acist ile yapilacak olan
degerlendirme sonucunda ise miidahale plan1 yapilmasi asamasina gegcilmelidir.
Miidahale plant olustururken de tiim bireylerin 6zel olusu dikkate alinarak
“miiracaat¢inin bulundugu yerden baslamak™ ve “self-determinasyon” ilkesi geregince
bireyi miidahale planinin i¢ine dahil etmek dnem arz etmektedir. Basarili bir sekilde
uygulanan miidahale plan1 sonrasinda ise siireci planlamak da bir diger onemli
husustur. Nitekim bagimlilik alaninda niiksetme riski olduk¢a yiiksektir ve bireyin

tekrar bagimli olmamasi i¢in tedavi sonrasi siireci iyi planlamak gerekmektedir.
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Bagimlilik tedavisinde bireyi yeni yasamina adapte etmek uzun bir siire¢
alabilmektedir. Bagimlilik alanindaki vakalarda sosyal hizmet uzmanlarinin dahil

olacagi siire¢ su sekilde 6zetlenmektedir;

- Karar éncesi: Birey, bagimli olmayi sorun olarak gormemektedir. Bireyin degisime

hazirlanmasi gereken evre olarak kabul edilir.

- Karar verme ve hazirlik: Bireyde degisim olusturmak icin gereken motivasyonun

olusturuldugu evredir. Degisimin baglamas1 hedeflenmelidir.

- Harekete gegme: Bagiml birey ve cevresindekilerin dahil edildigi, yasam tarzinda

degisiklik olusturmaya yonelik eylemleri igeren evre olarak kabul edilmektedir.

- Siirdiirme: Bagimliliktan kurtulan bireyin, yasadigi degisimi siirekli kilmaya
calisilan evre olarak kabul edilmektedir. Saglanan degisimi devamli kilmak temel
hedeftir.

- Niiksetme: Bagimliliktan kurtulan bireyin, bagimli oldugu madde/nesne/davranisa
tekrar yonelme ihtimali bulunmaktadir. Bireyi, siirekli degisime agik tutmak
hedeflenmelidir. Bagimli birey, hangi asamaya gerilediyse o asamadan tekrar

baslanmasi gerekmektedir (121).

Sonug olarak bagimlilik, bireyin sosyal refahini ve islevselligini dogrudan
etkileyen bir sosyal sorundur. Toplum temelli tedavi siirecinin yiiriitiildiigli sosyal
hizmet meslegi “gevresi igerisinde birey” odag ile bagimlilik tedavisinde cok
disiplinli bir ekip ¢alismasinda 6nemli bir konumdadir. Bagimlilik tedavisinde bireyin
toplum ile biitiinlesmesini saglayacak ¢alismalar 6nerilmektedir. Ne var ki bu noktada
birey bagimli olmadan yapilacak olan 6nleme calismalarinin sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan planlanmasi1 beklenmektedir. Tedavi siirecinde ise bireyi tedavi planinin
parcasi yapmak ve giiclendirme yaklagimindan faydalanmak gerekmektedir. Bagiml
olan bireyi, bagimliliga siiriikleyen risk etmenlerinin belirlenmesi, tedavi siirecinde ve
sonrasinda bireyi kaynaklarla bulusturarak bu risk etmenlerini minimize etmek
hedeflenmelidir. Ayrica bireyin sosyal destek sistemi olarak goriilen aile ve gruplarla
olan aidiyetlerinin gii¢lii olmalarinin bagimlilik tedavisinde dikkate alinmasi
gerekmektedir. Tiim bu yonleriyle bagimlilik tedavisini sunacak olan ¢ok disiplinli

ekipte yer alacak olan sosyal hizmet uzmanlari, tedavinin basariyla sonuglanmasi ve
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bagimliligin tekrar etme riskini en aza indirme noktasinda olduk¢a Onemli bir

pozisyonda yer almaktadirlar.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanma

slireci ve analizlerinin nasil yapildigina iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nitel ve nicel arastirmanin bir arada kullanildigi karma desen
kullanilmigtir. Karma yontem, arastirmacinin nitel ve nicel yontemin yaklasim ve
kavramlarini birlestirmesi olarak tanimlanmaktadir (64). Onwuegbuzie ve Leech, bu
birlestirmenin nitel ve nicel arastirmalar arasinda koprii kurulmasia yardimci
olduguna isaret etmektedir (121). Nitekim bu arastirmada da nicel boliimde tiniversite
ogrencilerinin sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile aile ve grup
aidiyet diizeylerinin belirlenmesi ve birbirlerinin etkileyip etkilemediklerinin
belirlenmesi amag edinilmistir. Nitel verilerle de bireylerin sosyal medya ve akilli
telefon kullanim deneyimleri ile aile ve grup aidiyetleri hakkinda bilgi edinilmeye
calisilmistir. Arastirmanin nicel kisminda iligkisel tarama modeli, nitel asamasinda ise

fenomenolojik yaklasim kullanilmistir.

Karma yoOntem arastirmalarinin gerekgeleri; ilicgenleme, tamamlayicilik,
gelisim, baslangi¢c ve genisletme olmak iizere bes ana baglikta siniflandirilmaktadir
(122). Bu arastirmada nicel ve nitel verileri bir arada elde ederek tiniversite
ogrencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarin1 farkli agilardan Glgerek
zengin ve ayrintili bir sekilde veri elde etmek miimkiin olmustur. Bu agidan
arastirmada karma model kullanilmasinin gerekgesi olarak tamamlayicilik ilkesi
benimsenmistir. Arastirmada sadece nicel wverileri sunmanin yetersiz olacagi

diistincesiyle karma model tercih edilerek nicel veriler nitel verilerle desteklenmistir.

Karma yontemin uygulandigi bu arastirmada yakinsayan paralel desen
kullanilmistir. Karma arastirmalarin temel ilkesi, farkli yontem ve yaklasimlar
kullanilarak ¢oklu veri elde etmek olarak gosterilmektedir (123). Bu arastirmada da
nicel ve nitel asamalar bagimsiz bir sekilde, es zamanli ve ayr1 ayr1 gerceklestirilmis
ve ayr1 ayri analiz edilmistir. Son olarak da nitel ve nicel yontemlerden elde edilen
veriler birlestirilmistir. Yontemlerin Oncelikleri esittir birbirlerini tamamlayici

nitelikleri bulunmaktadir.
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Arastirmanin nicel boliimiinde tiniversite 6grencilerinin sosyal medya ve akillt
telefon bagimliliklart ile aile ve grup aidiyetlerine iliskin verileri elde etmek igin
Olgekler belirlenmis ve 6rneklem olarak segilen gruba ilgili dlgekler uygulanmistir.
Bununla birlikte arastirmanin nitel boliimiinde de {iniversite 6grencilerinin sosyal
medya ve akilli telefon kullanim deneyimlerini elde etmek iizere hazirlanan yar
yapilandirilmig  goriisme formu ile {niversite Ogrencileri ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Daha sonrasinda ise veriler ayri ayri analiz edilmis, sonuglar

iligkilendirilerek yorumlanmustir.

3.2. Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Ankara ilinde bulunan iiniversitelerde 6grenim goéren
ogrenciler olusturmaktadir. Bu bireylerin tamamina ulasmanin gii¢ olmasi nedeniyle
evrenden Orneklem ¢ekilmistir. Arastirmanin nicel boliimiinde segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden amagsal Ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagsal
ornekleme yontemlerinde de tabakali amagsal 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin 6rneklemini Ankara Universitesi, Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi, Gazi Universitesi ve Baskent Universitelerinin Egitim Fakiilteleri,
Hukuk Fakiilteleri, Saghk Bilimleri Fakiilteleri ve Mihendislik Fakiiltelerinde
O0grenim goren 0grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin nitel boliimiinde ise amaclh
orneklem yontemlerinden Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Derinlemesine
goriismeye katilmay1 kabul eden {iniversite 6grencilerine dncelikle nicel boliimdeki
Olcekler uygulanmis, ardindan da sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklar: yiiksek
olan (Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puani en az 140 olan) 20 kisi ile derinlemesine

goriismeler yapilmstir.

3.3. Arastirmada Kullanilacak Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin nicel boyutunda Aile Aidiyeti Olgegi, Grup Aidiyeti Olgegi,
Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi ve Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi kullanilmstir.
Bu olgeklerle birlikte aragtirmaci tarafindan hazirlanan Bilgi Formu da nicel verileri
elde etmek amaciyla kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise arastirmaci

tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
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3.3.1. Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik bilgilerini elde etmeyi
amaglayan bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Ankette; yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, bireylerin yasamlarin1 gecirdiklerini yer, aylik
gelirleri, cep telefonu kullanmaya basladiklar1 yas gibi katilimcilarin sosyo-

demografik bilgilerini elde etme amagli sorular yer almaktadir.

3.3.2. Aile Aidiyeti Olcegi

Arastirmada Mavili ve arkadaglari tarafindan 2014 yilinda gelistirilen, 17
maddesi ve 2 alt boyutu bulunan, Tamamen Katilmiyorum (1) ile Tamamen
Katiliyorum (5) arasinda 5 farkli tercih segceneklerine sahip, liniversite 6grencilerinin
aile aidiyeti diizeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmis “Aile Aidiyeti” 6lcegi
kullanilmastir. Olgegin birinci alt boyutu olan “Kendilik aidiyeti” boyutu 12 maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerin 10°u olumlu 2’si olumsuzdur. Olgegin ikinci alt boyutu
olan “Aile aidiyeti” boyutu 5 maddeden olusmaktadir ve bu maddelerin 3’1 olumlu
2’si olumsuzdur. Puan ylikseldikge aile aidiyeti de yiikselmektedir. Kisinin ailesine
besledigi duygu (kendilik aidiyeti alt boyutu), ailenin kisiye aktardigi duyguya (aile
aidiyeti alt boyutu) seklinde belirlenmistir. Olcegin giivenirlik puaninin test tekrar test
yontemine gore 0,84 oldugu bulunmustur. Croncbah Alpha i¢ tutarlilik katsayisi her
bir alt boyutta 0,82 ile 0,93 arasinda degismektedir. Olgegin; “Kendilik aidiyeti”
birinci alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 0,93 “Aile aidiyeti” ikinci
alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 0,82’dir. Olgegin tiimii icin ise
elde edilen Croncbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0,94 oldugu goriilmistiir (102).

3.3.3. Akilh Telefon Bagimhiig Olcegi

Akallr telefon bagimliligi 6lgegi Kwon ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmis ve toplam 33 sorudan olusmaktadir. Her bir madde i¢in Kesinlikle hayir
(1), Hayir (2), Kismen Hayir (3), Kismen evet (4), Evet (5) Kesinlikle evet (6) seklinde
puanlama yer almaktadir. Akilli Telefon Bagimlihg Olgeginin giivenilirlik
caligmalarinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1t 0.947 olarak bulunmus olup
madde toplam korelasyon katsayisi ise 0.572 ile 0.915 arasinda degismektedir. Tiirkce
uyarlamasi Demirci ve arkadaslar1 tarafindan 2014 yilinda gerceklestirilmistir. Giinliik

yasami1 bozma ve tolerans, ¢ekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, asir1
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kullanim, sosyal aglara bagimlilik ve fiziksel belirtiler olmak iizere 6l¢egin yedi alt
boyutu bulunmaktadir. En diisiik cevap puani 33, en yiiksek cevap puani 198°dir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi akilli telefon bagimliliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir (124).

3.3.4. Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi (SMBO)

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO), iiniversite dgrencilerinin sosyal
medya bagimliliklarmi &lgebilmek {izere Tutgun Unal tarafindan 2015 yilinda
gelistirilen bir 6l¢gme aracidir. Toplam 41 maddeden olusan ve “Her zaman”, “Sik sik”,
“Bazen”, “Nadiren” ve “Hicbir zaman” araligindaki siklik ifadeleri ile derecelendirilen
5°1i likert tipindedir. Ayrica, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist olan cronbach alpha degeri
,967 bulunmustur (8). Olgegin mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve
catisma olmak tizere dort alt boyutu vardir. Mesguliyet alt boyutunda sosyal medyanin
kisiyi biligsel olarak mesgul etme etkisi, duygu durum diizenleme alt boyutunda sosyal
medyanin duygusal olarak etkisini, tekrarlama alt boyutunda kisinin sosyal medya
kullanimin1 kontrol altina almak isteyip alamamasimi ve kullanmaya devam etmesini,
catisma boyutunda ise sosyal medyanin kisinin hayatinda problemlere yol agma
etkisini dlgmektedir. Olcekten almnacak en diisiik puan 41, en fazla ise 205’dir.
Olgekten 41-73 aras1 puan alanlar “bagimlilik yok™; 74-106 arasi puan alanlar “az
bagimli”, 107- 139 aras1 puan alanlar “orta bagimli”; 140-172 aras1 puan alanlar
“yiiksek bagimli” ve 173-205 aras1 puan alanlar ise “¢ok yiiksek bagimli” olarak kabul

edilmektedir.

3.3.5. Grup Aidiyeti Ol¢egi

Grup aidiyeti 6l¢egi, Ucar tarafindan 2010 yilinda gelistirilmistir. Olgek, likert
tirii 6 maddeden olusmaktadir. Katilimeilardan, olgekte yer alan ifadelerin kendi
durumlarin1 ne 6lgiide yansittigini 1 (bana hi¢ uygun degil) ile 5 (bana tamamen
uygun) arasinda bir puan vererek degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekten
alinabilecek puanlar 6 ile 30 arasinda degismektedir. Grup aidiyeti 6l¢egi i¢in yapilan
glivenirlik analizinde Cronbach Alpha. 85 olarak bulunmustur. Arastirmada, grup
aidiyeti d6lgeginden O ile 10 arasinda puan alanlar 1 (kendini bir gruba ait hissetme
diizeyi diisiik grup), 11 ile 20 arasinda puan alanlar 2 (kendini bir gruba ait hissetme

diizeyi orta grup), 21 ile 30 arasinda puan alanlar 3 (kendini bir gruba ait hissetme
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diizeyi yiiksek grup) olarak gruplandirilmistir (112).

3.3.6. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin nitel kisminda fenomenolojik yaklasim ¢ergevesinde iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya/ akilli telefon kullanimlarina ve aile/grup aidiyetlerine
iligkin derinlemesine bilgi toplamak amaclanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formu gerekli literatiir taramasi ve alan bilgilerinin derlenmesi sonucunda
olusturulmustur. Hazirlanan taslak iizerinden tez izleme komitesinin goriisleri alinarak
baz1 sorularda diizenlemeler yapilmis, forma yeni sorular eklenmis, son olarak iKi
tiniversite 6grencisi ile on goriisme yapildiktan sonra gerekli diizenlemeler yapilarak
ve forma son sekli verilmistir. Bu dogrultuda nicel verileri desteklemek amaciyla
gontllii olan tiniversite Ogrencilerinden segilen 20 kisiye arastirmaci tarafindan
hazirlanan “yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamilmistir. Kullamilan yari
yapilandirilmis goriisme formunda, tliniversite 6grencilerinin sosyal medya/ akilli
telefon kullanim amaglari, sosyal medya/ akilli telefon olmadiginda ne hissettikleri,

aile ve grup aidiyetlerine iliskin sorular yer almaktadir.

3.4. Arastirmada Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Arastirmanin Etigi

Arastirmada kullanilacak olan anket ve Olgeklerin belirlenmesinin ardindan
AYBU Etik Kurulundan izinler alinmistir. Etik kurul izninin ardindan 6rneklemi
olusturan tiniversitelerin her bir fakiiltesinden gerekli izinler alinmistir. Arastirma
oncesinde katilimcilara onam formu okunmus gonillii olmalarn durumunda
aragtirmaya dahil edilmeleri saglanmistir. Online olarak katilim saglayanlardan da
arastirmaya baglamadan Once arastirmaya goniillii olarak katildiklarina iliskin onam
formunu onaylamalar1 saglanmistir. Nitel boliimde ise katilimecilarin arastirmaya
goniillii olarak katilim sagladiklar1 ve goriismelerin ses kayit cihazi ile kaydedilmesine
izin verdiklerine iligkin sozlii onamlar1 alinmis, bireylerin isimleri gizli tutulmus,

goriismecilere 1’den 20’ye kadar numaralandirma yapilmustir.

3.4.2. Veri Toplama Siireci
Arastirmanin verileri Eyliil 2021- Haziran 2022 tarihleri arasinda arastirmact
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tarafindan toplanmistir. Arastirmanin nicel verileri toplanirken ¢alismanin yapilacagi
fakiiltelere oncesinden bilgi verilmis ve egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak
sekilde Olgekler uygulanmistir. Online toplanan veriler, QR kod araciligiyla

ogrencilere iletilmis ve Google forms tizerinden toplanmaistir.

Arastirmanin nitel verileri de yine arastirmacinin kendisi tarafindan zoom
programi araciligiyla yapilan goriismeler sonucunda toplanmistir. Arastirmanin nitel
verileri i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla yapilan
goriismelerin, en uzunu 1 saat 32 dakika en kisasi ise 46 dakika slirmiistiir.
Gortismecilerin tamami goriismelerin ses kayit cihazi ile kaydedilmesini kabul
etmistir. Gizlilik ilkesi geregi, goriismeler dokiiman haline getirildikten sonra ses

kayitlart silinmistir.

3.4.3. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin nicel verileri IBM SPSS Statistics 24 programinda analiz
edilmistir. Ogrenciler ile ilgili kisisel bilgiler arastirmacinin kendisinin hazirladig
sosyo-demografik bilgi edinme formu ile degerlendirilmistir. Arastirmada verilerin
normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testler kullanilmistir. Ancak bazi
gruplardaki kisi sayisinin 30’dan az olmasi nedeniyle non-parametrik testler de

kullanilmustir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile dlgeklerden aldiklar1 puanlar
acisindan farklilasmay1 6l¢gmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
ve Kruskal Wallis Testi uygulanmustir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin
tespit edilmesi i¢in yapilan Post Hoc Analizinde de Tek Yonlii Varyans Analizi (One
Way Anova) uygulandiginda LSD ve Tukey; Kruskal Wallis Testi uygulandiginda ise
Tamhane’s T2 post-hoc istatistigi kullanilmustir. Istatistiksel testlerin anlamlilik

diizeyi olarak Biiyiikoztiirk’iin belirttigi tizere p<.05 degeri kabul edilmistir (125).

Verilerin analizinde arastirma kapsaminda toplanilan tiim bilgilerin biitiinciil
bir yaklagim ¢ergevesinde degerlendirmek amaglanmistir. Bu amagla N-Vivo nitel veri
analiz programindan yararlanilmistir. Bu kapsamda derinlemesine goriismeler
esnasinda elde edilen veriler N-Vivo programi yardimiyla yorumlanmistir. Ayni
zamanda arastirmanin kuramsal gergevesi tekrar tekrar okunarak elde edilen veriler ile

kuramsal bilgiler arasinda baglantilar kurulmus ve kodlamalar yapilmigtir. Bu
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kodlamalardan ise temalar olusturulmustur. Hazirlanan kodlar raporlanarak analiz
tamamlanmistir. N-Vivo programinda yer alan gorsel araglarla analizin gorsel igerigi

hazirlanmstir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma amaglari ¢ergevesinde gerceklestirilen
istatistiki analizlere iliskin bulgular yer almaktadir. Arastirmada Oncelikle
katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgulari agiklanacaktir. Daha
sonrasinda regresyon analizi sonuglarina yer verilecektir. Ardindan da T-testi,
ANOVA analizi ve Kruskal Wallis testi sonuglart sunulacaktir. Nicel verilerin

ardindan da nitel bulgularin temalar1 ve kategorileri sunulacaktir.

4.1. Arastirmanin Nicel Boyutundan Elde Edilen Bulgular

Bu béliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda gerceklestirilen istatistiksel
analizlere ait bulgular yer almaktadir. Universite 6grencilerinin “Sosyo demografik
Bilgi Formu”na verdikleri cevaplar tablo halinde say1 ve yiizde olarak bu baslik altinda
aciklanacak ve tablolarda mevcut verilerin agiklamalari ise tablo altlarina yapilacaktir.
Bu verilerin haricinde bu baglik altinda katilimcilarin “Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi “; “Akilli Telefon Bagimhilign Olgegi”; “Aile Aidiyeti Olgegi” ve “Grup

Aidiyeti Olgegi ne verdikleri cevaplara iliskin bulgular ile yorumlara yer verilecektir.

4.1.1. Katihmcilarin Sosyoekonomik ve Demografik Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Bu bdliimde katilimcilarin Sosyo-demografik o&zellikleriyle ilgili sorulara

verdikleri yanitlar sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgiler.

Degisken N % X+Ss
Cinsiyet

Kadin 458 72,1
Erkek 177 27,9
Toplam 635 100,0
Medeni Durum

Evli 16 2,5
Bekar 616 97,0
Bosanmus 3 0,5
Toplam 635 100,0
Universite

Ankara Universitesi 142 22,4
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 112 17,6
Baskent Universitesi 163 25,7
Gazi Universitesi 218 34,3
Toplam 635 100,0
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Tablo 1 (devam).

Fakiilte

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 298 46,9
Miihendislik Fakiiltesi 111 17,5
Egitim Fakiiltesi 159 25,0
Hukuk Fakiiltesi 67 10,6
Toplam 635 100,0
Yasadig1 Alan

Koy 49 7,7
Kasaba-ilge 95 15,0
Kiigtiksehir 104 16,4
Biiytiksehir 387 60,9
Toplam 635 100,0
Kalinan Yer

Yurt 327 51,5
Ev 129 20,3
Aile Yam 179 28,2
Toplam 635 100,0
Aile Geliri

2000 TL’den az 44 6,9
2001-4000 TL 109 17,2
4001-6000 TL 151 23,8
6001-8000 TL 125 19,7
8001 TL ve tizeri 206 32,4
Toplam 635 100,0
Bireysel Gelir

300 TL’den az 97 15,3
301-500 TL 58 9,1
501-700 TL 48 7,6
701-900 TL 135 21,3
901-1100 TL 107 16,9
1100 TL ve tuzeri 190 29,9
Toplam 635 100,0
Anne-Baba Yasama Durumu

ikisi de hayatta 613 96,5
Ikisi de vefat 1 0,2
Anne hayatta, baba vefat 20 3,1
Baba hayatta, anne vefat 1 0,2
Toplam 635 100,0
Kullanilan Uygulamalar

Facebook 3 0,5
Instagram 500 78,7
Twitter 119 18,7
Tik-Tok 13 2,1
Toplam 635 100,0
Cep Telefonu Yasi 14,89+2,79
Yas 21,63+3,01

X+£Ss: Ortalama deger + Standart sapma degeri

Yapilan frekans analizi sonucunda katilimcilarin demografik ozelliklerinin
dagilimi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak katilimcilarin %72,1’inin kadin oldugu,
%97’sinin bekar oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin bulunduklari tiniversite
dagilimina bakildiginda %34,3’iiniin Gazi Universitesi, %25,7’sinin Bagkent

Universitesi, %22,4’iiniin Ankara Universitesi ve %17,6’sinin Ankara Yildirim
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Beyazit Universitesi’nde okudugu tespit edilmistir. Fakiilte bazli dagilim
degerlendirildiginde %46,9’unun Saghk Bilimleri Fakiiltesi, %25,0’sinin Egitim
Fakiiltesi, %17,5’inin Mihendislik Fakiltesi, %10,6’sinin da Hukuk Fakiiltesi
okudugu sonucuna ulagilmistir. Katilimeilarin kendilerinin ve ailelerinin %60,9 unun
biiyliksehirde yasadigi; okudugu iiniversitede yarisindan fazlasinin (%51,5) yurtta
kaldig: tespit edilmistir. Katilimcilarin ailelerinin gelirlerinde sirasiyla %32,4’tinlin
8001 TL ve tizeri, %23,8’inin 4001-6000 TL arasinda ve %19,7’sinin 6001-8000 TL
arasinda gelirlerinin bulundugu; 6grenci gelirlerinin ise sirasiyla en ¢ok %29,9 unun
1100 TL ve tzeri, %21,3’4ntin 701-900 TL aras1 ve %16,9’unun 901-1000 TL
arasinda gelirinin bulundugu sonucuna ulasiimistir. Katilimeilarin %96,5°inin anne ve
babasinin hayatta oldugu; %78,7 sinin Instagram, %18,7’sinin ise Twitter kullandig1
tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasiin 21,63; cep telefonu kullanma yasi

ortalamasinin ise 14,89 oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 1).

4.1.2. Ol¢ek Puanlarimin Dagilimi ve Normallik Analizleri

Bu béliimde katilimcilarin verdikleri yanitlarin 6l¢cek puanlarinin dagilimi,
Olgeklere iliskin glivenirlik analizleri, 6lgeklerin normallik analizi, regresyon analizi

icin ¢coklu bagint1 problemine iliskin tolerans, VIF ve CI degerleri sunulmustur.

Tablo 2. Olgek puanlarmin dagilima.

Olgek/alt boyut Ortalama Standart Varyans Minimum Maksimum
sapma
Kendilik Aidiyeti 50,86 7,83 61,42 12 60
Aile Aidiyeti 17,69 3,57 12,81 5 25
Toplam Aidiyet 68,56 10,68 114,10 17 85
Grup Aidiyeti 22,29 4,59 21,11 6 30
Mesguliyet 35,69 11,37 129,47 12 60
Duygu 14,21 5,99 35,93 5 25
Tekrarlama 11,79 5,72 32,75 5 25
Catisma 37,58 16,68 278,44 19 95
Sosyal Medya Bagimlilig: 99,28 34,50 1190,81 41 203
Giinlik Kullanim 19,31 7,44 55,44 8 40
Yoksunluk 13,64 6,07 36,84 7 35
Olumlu Kullanim 11,84 4,58 20,99 5 25
Siber 6,63 3,19 10,22 4 20
Asirt Kullanim 8,64 3,49 12,19 4 19
Sosyal Ag 4,34 2,12 4,52 2 10
Fiziksel 7,49 2,72 7,41 3 15
Akilli Telefon Bagimlihigi 71,94 24,18 584,89 33 145

Katilimeilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin dagilimini degerlendirmek adina
frekans analizi yapilmistir. Sonug olarak katilimcilarin kendilik aidiyeti alt boyutunda

ortalamasmin 50,86; aile aidiyeti boyutunda 17,69 ve aidiyetin genelinde ise
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ortalamanin 68,56 oldugu sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilarin grup aidiyetinde ise
genel ortalamanin 22,29 oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi alt
boyutlari lizerinden degerlendirme yapildiginda mesguliyet alt boyutunda ortalamanin
35,69; duygu alt boyutunda 14,21; tekrarlama alt boyutunda 11,79; c¢atisma alt
boyutunda 37,58 ve sosyal medya bagimliligin genelinde ortalamanin 99,28 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Akilli telefon bagimliligi 6l¢eginin alt boyutlarindan olan
giinlik kullanimda ortalamanin 19,31; yoksunluk alt boyutunda 13,64; olumlu
kullanim alt boyutunda 11,84; siber alt boyutunda 6,63; asir1 kullanim alt boyutunda
8,64; sosyal ag alt boyutunda 4,34; fiziksel alt boyutunda 7,49 ve akilli telefon
bagimliliginin genelinde ise ortalamanin 71,94 oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo
2).

Tablo 3. Olgeklere iliskin giivenirlik analizi.

Olcek/alt boyut Cronbach Alpha Degeri
Kendilik Aidiyeti ,854
Aile Aidiyeti 154
Toplam Aidiyet ,912
Grup Aidiyeti ,868
Mesguliyet ,937
Duygu ,925
Tekrarlama ,929
Catisma ,957
Sosyal Medya Bagimliligi 972
Giunluk Kullanim ,907
Yoksunluk ,914
Olumlu Kullanim ,849
Siber ,853
Asirt Kullanim 779
Sosyal Ag ,701
Fiziksel , 713
Akilli Telefon Bagimliligi ,955

Yapilan giivenirlik analizi sonucunda aile aidiyeti, grup aidiyeti, sosyal medya
bagimliligr ve akilli telefon bagimliligi olgekleri ve alt boyutlarinda giivenirlik
katsayisinin .70’in iistiinde oldugu ve analiz igin giivenilir 6lgekler olduklari sonucuna

ulagilmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Olgeklerin normallik analizi.

Olcek/ alt boyut Carpikhik Basikhik
Kendilik Aidiyeti -1,273 1,498
Aile Aidiyeti -,273 ,389
Toplam Aidiyet -1,084 2,000
Grup Aidiyeti -, 749 1,139
Mesguliyet -,122 -, 147
Duygu ,129 -,995
Tekrarlama ,585 -,667
Catisma ,989 ,297
Sosyal Medya Bagimliligi 444 -,394
Giuinlik Kullanim ,449 -,395
Yoksunluk ,966 ,528
Olumlu Kullanim ,329 -414
Siber 1,375 1,681
Asir1 Kullanim 4041 -,564
Sosyal Ag ,666 -,264
Fiziksel ,366 -,267
Akillr Telefon Bagimliligi 548 ,084

Olgeklere verilen cevaplarin normal dagilimini tespit etmek admna yapilan
normallik analizinde carpiklik ve basiklik degerinin -2 ile +2 arasinda bir deger almasi
beklenmektedir (126) Analiz sonucunda tim Olgekler ve alt boyutlarinin normal

dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4).

Son olarak regresyon analizinde ¢oklu bagint1 probleminin var olup olmadigini
test etmek icin VIF, tolerans ve CI degerleri incelenmistir. Regresyon analizi yapilan

degiskenlerin ¢coklu baginti problemine iligkin sonuglar Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Coklu bagint1 problemine iliskin tolerans, VIF ve CI degerleri.

Degiskenler Tolerans VIF Cl

Yas ,691 1,448 6,56
Cep telefonu kullanma yas1 , 702 1,425 8,72
Aile geliri , 763 1,311 10,43
Bireysel gelir ,740 1,351 13,50
Aile Aidiyeti ,896 1,116 18,64
Grup Aidiyeti ,948 1,054 23,43
Sosyal Medya Bagimliligi ,928 1,078 15,56
Akillr Telefon Bagimliligi ,867 1,154 16,92

Tablo 5 degerlendirildiginde degiskenler arasinda c¢oklu baginti problemi
olmadig1 sonucuna varilmistir. Tolerans degerlerinin 0 olmasi (127), VIF degerlerinin

10’a esit veya biiyiik olmas1 (128) ve CI degerlerinin 30°dan biiyiik olmasi (129)
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durumunda ¢oklu bagintt probleminin varhigindan s6z edilmektedir. Tabloda
goriildiigi lizere, tolerans degerleri sifirdan farkli, VIF degerleri 10°dan kiiciik ve CI
degerleri 30’dan kiiciiktiir. Bu sonuglar degerlendirildiginde veri setinin ¢oklu

regresyon yapmaya uygun oldugu sonucuna ulagilmstir.

4.1.3. Regresyon Analizi Sonuclari

Bu boliimde bagimli degisken olan sosyal medya ve akilli telefon
bagimliliginin yordanmasina iliskin aile ve grup aidiyeti 6l¢ekleriyle ¢oklu regresyon
analizi yapilmis ve sonuclart agiklanmistir. Bununla birlikte bireylerin yas, cep
telefonu kullanim yaslari, bireysel ve aile gelir durumlarinin aile aidiyeti, grup aidiyeti,
sosyal medya bagimhiligi ve akilli telefon bagimliligi tizerindeki etkisi de

degerlendirilmistir.

Tablo 6. Aidiyet diizeylerinin sosyal medya bagimliligi {izerindeki etkisi.

Degisken B Standart Hata B t p
Model 1

(Sabit) 141,102 8,749 16,12 ,000
Aile aidiyeti -,610 ,126 -,189 -4,83 ,000
Model 2

(Sabit) 141,127 9,992 14,12 ,000
Aile aidiyeti -,610 ,129 -,189 -4,72 ,000
Grup aidiyeti -,002 ,300 ,000 -,005 ,996

Model 1 i¢in R?:0,36 F: 23,39 Model 2 icin R?:0,36 F: 11,67

Aragtirmada; aile aidiyeti ve grup aidiyetinin sosyal medya bagimliligi
iizerindeki etkisini 6lgmek icin regresyon analizi yapilmistir. Asamali regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6’da goriildiigili lizere model istatistiki
olarak anlamli ¢ikmistir (F=11,67; p<.000). Analiz iki asamada tamamlanmistir.
Analize ilk agsamada aile aidiyeti degiskeni dahil edilmis ve sosyal medya bagimliligi
degiskeninde %36 ile en fazla varyansi agiklayan degisken olmustur. Analize ikinci
asamada grup aidiyeti degiskeni dahil olmustur ancak agiklanan varyans oraninda

degisme olmamustir.

Modelde aile ve grup aidiyeti degiskenleri bagimsiz; sosyal medya bagimliligi
ise bagimli degisken olarak kullanilmigtir. Modele gore aile aidiyetinin (B=-,610)

sosyal medya bagimlilig1 {izerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisi bulunmaktadir.
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Ikinci modelde ise grup aidiyetinin sosyal medya bagimlilhig: iizerindeki etkisi
irdelenmistir. Modele gore grup aidiyetinin sosyal medya bagimlilig1 izerinde anlaml
bir etkisi bulunmamaktadir. Bu bulgulara gore aile aidiyetindeki azalma sosyal medya
bagimliligiin artmasina neden olmaktadir. Bir bagka ifadeyle aile aidiyetindeki artig

sosyal medya bagimliligin1 azaltmaktadir (Tablo 6).

Tablo 7. Aidiyet diizeylerinin akilli telefon bagimlilig: iizerindeki etkisi.

Degisken B Standart Hata B t p
Model 1

(Sabit) 116,352 5,983 19,44 ,000
Aile aidiyeti -,648 ,086 -,286 -7,51 ,000
Model 2

(Sabit) 124,056 6,803 18,23 ,000
Aile aidiyeti -,604 ,088 -,267 -6,86 ,000
Grup aidiyeti -,481 ,204 -,001 -2,35 ,019

Model 1 i¢in R?:0,80 F: 56,431 Model 2 i¢in R?:0,87 F: 31,182

Arastirmada; aile aidiyeti ve grup aidiyetinin akilli telefon bagimlilig
iizerindeki etkisini 6lgmek icin regresyon analizi yapilmistir. Asamali regresyon
analizi sonuclar1 Tablo 7’de verilmistir. Tablo 7°de goriildiigii lizere model istatistiki
olarak anlamli ¢ikmustir (F=31,182; p<.000). Analiz iki asamada tamamlanmistir.
Analize ilk asamada aile aidiyeti degiskeni dahil edilmis ve sosyal medya bagimliligi
degiskeninde %80 ile en fazla varyansi agiklayan degisken olmustur. Analize ikinci
asamada varyansa %7 katki saglayan grup aidiyeti degiskeni dahil olmustur. IKi
asamada tamamlanan regresyon analizi sonuglarina gére agiklanan varyans %87’ye

ylikselmistir.

Modelde akilli telefon bagimlilig1 toplam varyansin %87’sini agiklamaktadir.
Modelde aile ve grup aidiyeti degiskenleri bagimsiz; akilli telefon bagimliligi ise
bagimli degisken olarak kullanilmistir. Modele goére aile aidiyetinin (=-,604) akilli
telefon bagimlilig: {izerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Tkinci
modelde ise grup aidiyetinin akilli telefon bagimliligi tizerindeki etkisi irdelenmistir.
Model incelendiginde istatistiki olarak anlamli ¢ikmustir (F=31,182; p<.000). Modelde
akilli telefon bagimliliginin (B=-,481) grup aidiyeti izerinde negatif yonde anlaml bir
etkisinin bulundugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgulara gore aile ve grup
aidiyetindeki azalma akilli telefon bagimliliginin artmasina neden olmaktadir. Bir

bagka ifadeyle aile ve grup aidiyetinde artis olmasi akilli telefon bagimliligini
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azaltmaktadir (Tablo 7).

Tablo 8. Yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin aile

aidiyeti tizerindeki etkisi.

Degisken B Standart Hata B t p
Model 1

(Sabit) 64,22 1,224 52,45 ,000
Aile geliri 1,22 ,325 ,148 3,77 ,000
Model 2

(Sabit) 63,09 1,307 48,28 ,000
Aile geliri -,604 ,366 ,098 2,22 ,027
Bireysel gelir ,814 ,265 ,107 2,41 ,016
Model 3

(Sabit) 57,65 3,119 18,48 ,000
Aile geliri ,765 ,366 ,092 2,08 ,037
Bireysel gelir ,588 ,266 ,098 2,21 ,027
Yas ,269 ,140 ,076 1,91 ,055
Model 4

(Sabit) 56,10 3,263 17,19 ,000
Aile geliri ,811 ,367 ,098 2,20 ,028
Bireysel gelir ,646 ,268 ,108 2,41 ,016
Yas ,128 ,166 ,036 72 ,440
Cep telefonu kullanma yas1 ,282 177 ,074 1,59 111

Model 1 igin R?:0,22 F: 14,22 Model 2 i¢in R?:0,31 F: 10,07
Model 3 i¢in R?:0,32 F: 7,97 Model 2 icin R?:0,34 F: 6,63

Aragtirmada; aidiyet diizeylerinin sosyal medya ve akilli telefon bagimliligina
etkisi degerlendirildikten sonra yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel
gelirin; aile aidiyeti, grup aidiyeti, sosyal medya bagimlhiligi ve akilli telefon

bagimliligia etkisini degerlendirmek i¢in de regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmada; yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin aile
aidiyetine etkisini 6l¢mek icin regresyon analizi yapilmistir. Asamali regresyon analizi
sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8’de goriildiigli lizere model istatistiki olarak
anlamli ¢ikmustir (F=6,63; p<.000). Dort asamada tamamlanan analize ilk asamada
aile geliri degiskeni dahil olmus ve aile aidiyeti degiskeninde %22 ile en fazla varyansi

aciklayan degisken olmustur.

Analize ikinci asamada bireysel gelir degiskeni dahil olmus ve varyansa %9

katki saglamistir. Analizin {i¢ilincii asamasinda ise yas degiskeni dahil olmus ve
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varyansa %1 katki saglamistir. Son asamada ise cep telefonu kullanma yasi analize
dahil olmus ve %2 katki saglamistir. Ancak yas ve cep telefonu kullanma

degiskenlerinin etkisi anlamli bulunamamaistir (p>.05).

Modelde yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelir bagimsiz
degisken; aile aidiyeti bagimli degisken olarak kullanilmistir. Modele gore yas ve cep
telefonu kullanma yaginin aile aidiyeti tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Modele gore aile gelirinin aile aidiyeti iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (f=,098). Bir diger modele gore bireysel gelirin aile aidiyeti lizerinde
pozitif yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir (p=,108). Modelde aile aidiyeti toplam
varyansin %34’linii agiklamaktadir. Bu bulgulara gore aile gelirindeki ve bireysel

gelirdeki artis aile aidiyetinin de ylikselmesini saglamaktadir. (Tablo 8).

Tablo 9. Yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin grup

aidiyeti lizerindeki etkisi.

Degisken B Standart Hata B t P
(Sabit) 21,83 1,42 15,32 ,000
Aile geliri ,158 ,160 ,045 ,989 ,323
Bireysel gelir ,210 117 ,082 1,79 ,073
Yas ,057 ,072 ,038 795 427
Cep telefonu kullanma yasi ,020 ,077 ,012 ,258 , 797
R2:0,12 F: 1,83

Aragtirmada; yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin aile
aidiyetine etkisini 6l¢gmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Modelde yas, cep telefonu
kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelir bagimsiz degisken; aile aidiyeti bagimli
degisken olarak kullanilmistir. Modele gore yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri

ve bireysel gelirin grup aidiyeti lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (Tablo

9).

Tablo 10. Yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin sosyal

medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi.

Degisken B Standart Hata t P
Model 1

(Sabit) 124,701 7,353 16,96 ,000
Cep telefonu kullanma yas1  -1,706 ,485 -,138 -3,51 ,000
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Tablo 10 (devam).

Model 2

(Sabit) 137,665 8,166 16,85 ,000
Cep telefonu kullanma yas1  -1,852 ,483 -,150 -3,83 ,000
Bireysel gelir -2,665 157 -,138 -3,51 ,000
Model 3

(Sabit) 148,602 10,300 14,42 ,000
Cep telefonu kullanma yas1  -1,328 ,568 -,108 -2,33 ,020
Bireysel gelir -2,362 776 -,122 -3,04 ,002
Yas -,923 ,531 -,081 -1,73 ,083
Model 4

(Sabit) 145,361 10,511 13,82 ,000
Cep telefonu kullanma yas1  -1,261 ,570 -,102 -2,21 ,027
Bireysel gelir -2,935 ,863 -,152 -3,40 ,001
Yas -1,004 ,533 -,088 -1,88 ,060
Aile geliri -1,785 1,182 -,067 -1,51 131

Model 1 i¢in R?:0,18 F: 12,36 Model 2 icin R?:0,35 F: 12,48
Model 3 i¢in R?:0,38 F: 9,35 Model 2 icin R?:0,40 F: 7,60

Aragtirmada; yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin
sosyal medya bagimliligina etkisini 6lgmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Asamali
regresyon analizi sonuglari Tablo 10°da verilmistir. Tablo 10’da gorildiigi iizere

model istatistiki olarak anlamli ¢ikmistir (F=7,60; p<.000).

Dort asamada tamamlanan analize ilk asamada cep telefonu kullanma yas1
degiskeni girmis ve sosyal medya bagimlilig1 degiskeninde %18 ile en fazla varyansi
aciklayan degisken olmustur. Analize ikinci asamada bireysel gelir de§iskeni dahil
olmus Ve varyansa %17 katki saglamistir. Analizin {i¢lincii asamasinda ise varyansa
%3 katki saglayan yas degiskeni analize girmistir. Son asamada ise aile geliri analize
dahil olmus ve %2 katki saglamistir. Ancak yas ve aile geliri degiskenlerinin etkisi

anlamli bulunamamustir (p>.05).

Modelde yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelir bagimsiz
degisken; sosyal medya bagimliligi bagimlh degisken olarak kullanilmistir. Modele
gore yas ve aile gelirinin sosyal medya bagimliligi iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir (p>.05). Cep telefonu kullanma yasinin sosyal medya bagimlilig1
tizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir (p=-,102). Bireysel gelirin de
sosyal medya bagimlilig1 iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir (=-

,152). Modelde sosyal medya bagimlilig1 toplam varyansin %40’ aciklamaktadir.
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Bu bulgulara gore bireylerin cep telefonu kullanma yasi diistiikce sosyal medya
bagimliliklar yiikselmektedir. Bununla birlikte bireysel gelirdeki artig, sosyal medya

bagimliligin azalmasina neden olmaktadir (Tablo 10).

Tablo 11. Yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin akilli

telefon bagimlilig: tizerindeki etkisi.

Degisken B Standart Hata B t P
Model 1

(Sabit) 90,167 5,151 17,50 ,000
Cep telefonu kullanma yas1  -1,224 ,340 -,142  -3,60 ,000
Model 2

(Sabit) 100,382 5,705 17,59 ,000
Cep telefonu kullanma yas1  -1,339 337 -, 155 -3,96 ,000
Bireysel gelir -2,100 ,529 -155  -3,96 ,000
Model 3

(Sabit) 95,435 5,99 15,90 ,000
Cep telefonu kullanma yas1  -1,314 ,336 -,152 -391 ,000
Bireysel gelir -2,807 ,595 -,207 4,72 ,000
Aile geliri -2,102 ,820 -112 -2,56 ,011
Model 4

(Sabit) 99,945 7,33 13,63 ,000
Cep telefonu kullanma yas1  -1,087 ,397 126 -2,73 ,006
Bireysel gelir -2,706 ,602 -200 -4,49 ,000
Aile geliri -2,191 ,824 -117  -2,65 ,008
Yas -,398 ,372 -050 -1,07 ,285

Model 1 i¢in R?:0,21 F: 12,96 Model 2 i¢in R?:0,41 F: 14,50
Model 3 icin R?:0,49 F: 11,94 Model 2 i¢in R?:0,50 F: 9,24

Aragtirmada; yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin
akilli telefon bagimliligina etkisini 6lgmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Asamali
regresyon analizi sonuglar1t Tablo 11°de verilmistir. Tablo 11°de goriildiigi iizere

model istatistiki olarak anlamli ¢ikmustir (F=9,24; p<.000).

Dort asamada tamamlanan analizin ilk asamasinda cep telefonu kullanma yasi
girmis ve akilli telefon bagimlilig1 degiskeninde %21 ile en fazla varyans: agiklayan
degisken olmustur. Analize ikinci asamada bireysel gelir degiskeni dahil olmus ve
varyansa %20 katki saglamistir. Analizin tiglincii asamasinda ise aile geliri degiskeni
analize girmis ve varyansa %8 katki saglamistir. Son asamada ise yas degiskeni analize
dahil olmus ve %1 katki saglamistir. Ancak yas degiskeninin etkisi anlamli

bulunamamustir (p>.05).
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Modelde yas, cep telefonu kullanma yast, aile geliri ve bireysel gelir bagimsiz
degisken; akilli telefon bagimliligi bagimli degisken olarak kullanilmistir. Modele
gore yasin akilli telefon bagimliligi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir
(p>.05). Cep telefonu kullanma yasinin akilli telefon bagimliligi tizerinde negatif
yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir (B=-,126). Bireysel gelirin sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir (f=-,200). Aile
gelirinin  sosyal medya bagimliligi iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (p=-,117). Modelde akilli telefon bagimliligi toplam varyansin
%350’sin1 agiklamaktadir. Bu bulgulara gore bireylerin cep telefonu kullanma yasi
diistiikkce akilli telefon bagimliliklar: yiikselmektedir. Bununla birlikte bireylerin aile
gelirleri ile bireysel gelirlerindeki artis, akilli telefon bagimliligin azalmasina neden

olmaktadir (Tablo 11).

4.1.4. Aile Aidiyeti Ol¢egi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Bu boliimde, arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda, katilimcilarin aile
aidiyeti dlgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin sosyo demografik 6zelliklerine
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan T-testi,

ANOVA analizi, Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 12. Cinsiyete gore aile aidiyeti ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi.

.. . Standart
Olgek/alt boyut Cinsiyet N X sapma t p
oo~ Kadin 458 50,64 7,51
Kendilik Aidiyeti Erkek 177 5141 8.64 ,252 ,882
Aile Aidiyeti Kadin 458 17,59 3,61 3,242 721
Erkek 177 17,94 3,48
Toplam Aidiyet Kadmn 458 68,23 1037 677 ,085

Erkek 177 69,35 11,49

1=Kadin, 2=FErkek,

Katilimeilarin aile aidiyeti diizeylerinin cinsiyet acisindan farklilasmasini
olgmek adina T-testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin cinsiyetleri

arasinda anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 12).
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Tablo 13. Medeni duruma gore aile aidiyeti ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi.

Olcek/ alt Medeni Standart
boyut Durum N X sapma X? p  Post-Hoc
Evli 16 52,69 7,19
Kendilik
Bekar 616 50,81 7,86 1,252 535
Aidiyeti
aiyet Bosanmis 3 51,33 2,30
Evli 16 21,50 3,09
Aile )
Bekar 616 17,59 3,58 3,659 ,001 1>2
Aidiyeti
Bosanmig 3 17,90 3,46 1>3
Evli 16 74,19 9,70
Toplam )
Bekar 616 6840 10,71 2489 ,000  1>2
Aidiyet
Bosanmig 3 69,23 5,77 1>3

1=Evli, 2=Bekar, 3=Bosanmius.

Katilimcilarin  aile aidiyeti diizeylerinin medeni durum agisindan
farklilasmasimi 6lgmek admma Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin medeni durumlar1 arasinda anlamli farkliliklarinin oldugu
sonucuna ulasilmistir (p<.05). (Tablo 13). Farklihgin hangi gruplardan
kaynaklandigiin tespit edilmesi i¢in yapilan Post Hoc Analizi sonuglarina gore aile
aidiyeti alt boyutunda evli olanlarin (X:21,504Ss:3,09) bekarlara (X:17,59+Ss:3,58)
ve bosanmis olanlara (X:17,90+Ss:3,46) gore aile aidiyetlerinin yiiksek oldugu;
toplam aidiyette de evli olanlarin (X:74,194Ss:9,70) bekarlara (X:68,40+Ss:10,71) ve
bosanmis olanlara (X:69,23+Ss:5,77) gore toplam aidiyetlerinin yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 14. Okunulan finiversiteye gore aile aidiyeti ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.
Olgek/alt boyut  Universite N X Standart = D
sapma
Ankara 142 50,49 8,13
Kendilik AYBU 112 50,18 7,55
Aidiyeti Bagkent 163 51,91 7,44
Gazi 218 50,67 8,04 5,259 154
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Tablo 14 (devam).

Ankara 142 17,38 3,57
AYBU 112 17,48 3,37
Aile Aidiyeti Baskent 163 18,23 3,57 1,766 ,152
Gazi 218 17,60 3,67
Ankara 142 67,88 10,97
1,706 164
Toplam Aidiyet AYBU 112 67,66 10,18
Baskent 163 70,14 10,33
Gazi 218 68,27 10,93

1=Ankara Universitesi,
2=Yildirim Beyazit Universitesi,
3=Baskent Universitesi,

4=Gazi Universitesi.

Katilimcilarin  aile aidiyeti diizeylerinin okunulan iiniversite agisindan
farklilasmasimi 6lgmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin okunulan iiniversiteler arasinda

anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 14).

Tablo 15. Okunulan fakiilteye gore aile aidiyeti ve alt boyutlarmin

degerlendirilmesi.
Olgek/ alt Fakiilte N X Standart F P
boyut sapma
Saglik Bilimleri 298 50,57 8,51
Kendilik Miihendislik 111 51,67 7,08
Aidiveti Egitim 159 50,56 7,51 6,343 ,084
y Hukuk 67 51,50 5,20
Saglik Bilimleri 208 17,18 3,45
. . ... Mihendislik 111 18,08 3,73
Aile Aidiyeti Egitim 159 1808 3.02 3,998 ,082
Hukuk 67 18,40 2,65
Saglik 298 67,75 11,23
Toplam Miihendislik 111 69,75 10,19 5,876 ,061
Aidiyet Egitim 159 68,84 10,71
Hukuk 67 69,90 7,09

1=Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
2=Miihendislik Fakiiltesi,
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3=Egitim Fakiiltesi,
4=Hukuk Fakiiltesi.

Katilimeilarin  aile aidiyeti diizeylerinin okunulan fakiilte acisindan
farklilagsmasimi 6lgmek adma Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin okunulan {iniversiteler arasinda

anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>.05) (Tablo 15).

Tablo 16. Yasanilan alana gore aile aidiyeti ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi.

Olcek/ Yasamlan N X Standart = Post-Hoc
alt boyut Alan sapma P Analizi
Koy 49 4883 6,37
Kendilik Kasaba-ilge 95 50,12 7,67
Aidiyeti Kiiciiksehir 104 5097 995 139 010,
Biiyiiksehir 387 51,27 7,36
Aile KOy 49 17,12 3,19
Aidiveti Kasaba-ilce 95 17,71 3,47 715 ,543
YU Kiciiksehir 104 17,47 4,25
Biiytiksehir 387 17,82 3,45
Toolam Koy 49 65,95 8,46
P Kasaba-Ilge 95 67,84 10,50 1,449 ,032 1>4
Aidiyet

Kiiciiksehir 104 68,44 13,61
Biiytiksehir 387 69,10 10,04

1=K &y, 2=Kasaba-Ilce, 3=Kiiciiksehir, 4=Biiyiiksehir

Katilimcilarin  aile aidiyeti diizeylerinin yasanilan bdlge agisindan
farklilasmasimi 6lgmek adina Tek YOnlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin kendilik aidiyeti alt boyutunda ve
toplam aidiyette yasanilan bolgeye gore anlamli farklilik gosterdigi (p<.05); aile
aidiyeti alt boyutunda ise anlaml bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir
(p>.05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesi i¢in yapilan
Post Hoc Analizi sonuglarmma gore kendilik aidiyeti alt boyutunda kdyde yasayan
bireylerle (X: 48,83+Ss: 6,37) biiyliksehirde yasayan bireyler arasinda (X: 51,27+Ss:
7,36) koyde yasayan bireylerin kendilik aidiyetinin diisik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Toplam aidiyette de yine kdyde yasayan bireylerle (X: 65,95+Ss: §8,46)
biiyliksehirde yasayan bireyler arasinda (X: 69,10+Ss: 10,04) kdyde yasayan bireylerin
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toplam aidiyetlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 16).

Tablo 17. Kalinan yere gore aile aidiyeti ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi.

Olgek/ alt Kalinan N X Standart E 0 Post-Hoc
boyut Yer sapma
Kendilik Yurt 327 51,30 7,61
Aidiveti Ev 129 5191 6,66 7,143 ,028 3>1
YU AileYam 179 4931 8,78 3>2
Aile Yurt 327 17,53 3,34
Aidiveti Ev 129 18,34 3,56 2,721 ,067
YU AileYam 179 1751 3,95
Toplam  Yurt 327 68,84 10,09
Aidiyet  Ev 129 7026 951 1L 016 oy
Aile Yani 179 66,82 12,21 2>3

1=Yurt, 2=Ev, 3=Aile Yam

Katilimcilarin aile aidiyeti diizeylerinin kalinan yer agisindan farklilagmasini

O0lecmek adina Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) yapilmistir. Yapilan

analiz sonucunda kendilik aidiyeti alt boyutu ve genel aidiyette gruplar arasinda

anlamli bir fark bulunmaktadir (p<.05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigiin

tespit edilmesi i¢in yapilan Post Hoc Analizi sonuglarina gore kendilik aidiyeti alt
boyutunda aile yaninda kalanlarin (X: 49,31+Ss: 8,78) yurtta kalanlara (X: 51,30+Ss:
7,61) ve evde kalanlara (X: 51,91£Ss: 6,66) gore kendilik aidiyetlerinin diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir. Genel aidiyette ise aile yaninda kalanlarin (X: 66,82+Ss: 12,21);

yurtta kalanlara (X: 68,84+Ss: 10,09) ve evde kalanlara (X: 70,26+Ss: 9,51) gore genel

aidiyetlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 17).

Tablo 18. Anne baba yasama durumuna gore aile aidiyeti ve alt boyutlarmnin

degerlendirilmesi.
Olcek / alt Anne-Baba Yasama Standart
boyut Durumu N X sapma X? p
Kendilik ikisi de hayatta 613 50,84 7,88
Ikisi de vefat 1 57,00 - 2 670 445
Aidiyeti Anne hayatta, baba vefat 20 51,85 6,17 ' '
Baba hayatta, anne vefat 1 42,00 -
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Tablo 18 (devam).

Ikisi de hayatta 613 17,66 3,60
Aile Ikisi de vefat 1 23,00 - 4978 173
Aidiyeti  Anne hayatta, baba vefat 20 18,55 2,60
Baba hayatta, anne vefat 1 14,00 -
Ikisi de hayatta 613 68,50 10,74
Toplam  Ikisi de vefat 1 80,00 - 3,805  ,283
Aidiyet  Anne hayatta, baba vefat 20 70,40 8,19
Baba hayatta, anne vefat 1 56,00 -

1=Ikiside hayatta,
2=Ikisi de vefat,
3=Anne hayatta, baba vefat,

4=Baba hayatta, anne vefat

Katilimcilarin aile aidiyeti diizeylerinin anne-baba yasama durumu agisindan
farklilagmasim Ol¢gmek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin anne-baba yasama durumu arasinda anlamli bir farkin

bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 18).

Tablo 19. Kullanilan uygulamaya gore aile aidiyeti ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.

Kullanilan Standart
Uygulama N X sapma X2 p

Facebook 3 53,66 7,09
Instagram 500 51,02 7,63 5,548 236

Olcek/ alt boyut

Kendilik Aidiyeti

Twitter 119 5044 848
TikTok 13 4823 6,79
Facebook 3 20,00 ,00
Aile Aidiyeti Instagram 500 17,67 339 9493 052
Twitter 119 17,88 4,12
TikTok 13 1587 3,87

Facebook 3 73,66 7,09

Toplam Aidiyet  Instagram 500 68,69 10,23 6112 191
Twitter 119 6832 12,08
Tiktok 13 6453 993

1=Facebook, 2=Instagram, 3=Twitter, 4=TikTok

61



Katilimecilarin aile aidiyeti diizeylerinin kullanilan uygulama durumu agisindan
farklilasmasimi 6lgmek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin kullanilan uygulama durumlar1 arasinda anlamli bir farkin

bulunmadigi sonucuna ulagilmistir (p>.05) (Tablo 19).

4.1.5. Grup Aidiyeti Ol¢eginin Degerlendirilmesi

Bu boliimde, arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda, katilimcilarin grup
aidiyeti dlgeginden aldiklar1 puanlarin sosyo demografik 6zelliklerine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan T-testi, ANOVA analizi,

Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 20. Cinsiyete goére grup aidiyetinin degerlendirilmesi.

Olcek/ alt Standart
boyut Cinsiyet N X sapma t p
Grup Aidiyeti Kadmn 458 22,10 450 2430 297
Erkek 177 22,77 4,86

1=Kadin, 2=Erkek

Katilimcilarin  grup aidiyeti diizeylerinin cinsiyet durumu agisindan
farklilasmasimmi  6lgmek adina T-testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimeilarin grup aidiyetlerinin cinsiyet acgisindan anlamli bir farkin bulunmadigi

sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 20).

Tablo 21. Medeni durum agisindan grup aidiyetinin degerlendirilmesi.

Olgek/ alt boyut  Medeni N X Standart %2 0
Durum sapma
Evli 16 22,68 3,62

Grup Aidiyeti ~ Bekar 616 22,29 4,60 ,090 ,956
Bosanmis 3 21,00 8,66

1=Evli, 2=Bekar, 3=Bosanmis

Katilmeilarin  grup aidiyeti  diizeylerinin medeni durum agisindan
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farklilasmasimi 6l¢mek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin medeni durumlari arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi

sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 21).

Tablo 22. Okunulan tiniversite agisindan grup aidiyetlerinin degerlendirilmesi.

Olcek / alt boyut ~ Universite N X Standart
sapma P
Ankara 142 22,26 4,35
AYBU 112 21,93 5,65
Grup Aidiyeti  Bagkent 163 22,41 4,56 3236 122
Gazi 218 22,40 4,06

1=Ankara Universitesi,
2=Yildirim Beyazit Universitesi,
3=Baskent Universitesi,

4=Gazi Universitesi.

Katilimcilarin  grup aidiyeti diizeylerinin okunulan {iniversite agisindan
farklilasmasin1 6lgmek adina Tek YoOnlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin grup aidiyetlerinin okunulan

iiniversiteye gore anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo

22).

Tablo 23. Okunulan fakiilte agisindan grup aidiyetlerinin degerlendirilmesi.

Olgek/ alt

boyut Fakiilte N X Standart F p
sapma
Saglik Bilimleri 298 22,01 4,96
Grup Miihendislik 111 22,10 4,24 1,398 242
Aidiyeti  Egitim 159 22,90 4,02
Hukuk 67 22,41 4,67

1=Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
2=Miihendislik Fakiiltesi,
3=Egitim Fakiiltesi,
4=Hukuk Fakiiltesi.
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Katilimeilarin - grup aidiyeti diizeylerinin okunulan fakiilte agisindan
farklilagsmasini 6lgmek adma Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin grup aidiyetlerinin okunulan
fakiilteye gore anlamli bir farkinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo

23).

Tablo 24. Yasanilan alana gore grup aidiyetinin degerlendirilmesi.

Olcek/ alt  Yasanilan N X Standart
p
boyut Alan sapma
Koy 49 20,91 4,83
Grup Kasaba-Ilce 95 22,09 4,64
Aidiyeti  Kiiciiksehir 104 2225 ag7 L84 I
Biiytiksehir 387 22,52 4,42
1=Koy,
2=Kasaba-Ilce,
3=Kiigiiksehir,
4=Biiytiksehir
Katilimcilarin = grup aidiyeti  diizeylerinin yasanilan alan acisindan

farklilasmasimn1 6lgmek adina Tek YoOnlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin grup aidiyetlerinin yasanilan

alana gore anlamli bir farkinin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 24).

Tablo 25. Kalinan yere gore grup aidiyetinin degerlendirilmesi.

Olcek/ alt boyut  Kalinan yer N X  Standart F P
sapma
Yurt 327 21,93 4,88
Grup Aidiyeti  EV 129 2264 421 5903 123
Aile Yanm 179 22,70 4,26
1=Yurt,
2=Ev,
3=Aile Yam

Katilimeilarin grup aidiyeti diizeylerinin kalinan yer acisindan farklilasmasini
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Olgmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin grup aidiyetlerinin kalinan yere gore anlamli bir

farkinin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 25).

Tablo 26. Anne-baba yasama durumuna gore grup aidiyetinin degerlendirilmesi.

Olcek/
alt Anne-Baba Yasama N X Standart X2 0
boyut Durumu sapma
Ikisi de hayatta 613 22,28 4,60
Grup  Ikisi de vefat 1 23,00 2682 443

Aidiyeti  Anne hayatta, baba vefat 20 22,25 4,33
Baba hayatta, anne vefat 1 30,00

1=Ikisi de hayatta,

2=Ikisi de vefat,

3=Anne hayatta, baba vefat,
4=Baba hayatta Anne vefat

Katilimcilarin  grup aidiyeti diizeylerinin anne-baba yasama agisindan
farklilasmasin1 6lgmek adina Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin grup aidiyetlerinin anne-baba
yasama durumuna gore anlamli bir farkinin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05)

(Tablo 26).

Tablo 27. Uygulama kullanimi agisindan grup aidiyetinin degerlendirilmesi.

- Standart ’
Olgek/ alt boyut Uygulama N X sapma X p
Facebook 3 24,33 2,09
. Instagram 500 22,36 4,60
Grup Aldiyeti 1 iiter 119 2215 449  H101 392
Tik-Tok 13 20,53 5,79

1=Facebook, 2=Instagram, 3=Twitter, 4=Tik-Tok

Katilimeilarin  grup aidiyeti diizeylerinin kullanilan uygulama agisindan
farklilasmasimi 6l¢mek adina Tek YOnlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin grup aidiyetlerinin kullanilan

uygulamaya gore anlamli bir farkinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 27).
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4.1.6. Sosyal Medya Bagmlligni Olcegi ve Alt Boyutlarinn
Degerlendirilmesi

Bu boliimde, aragtirmanin alt amaglari dogrultusunda, katilimcilarin sosyal
medya bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sosyo demografik
ozelliklerine gore anlamli bir fark gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla

uygulanan T-testi, ANOVA analizi, Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 28. Cinsiyete gore sosyal medya bagimliligt ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.
Olcek/ alt
.. Standart Post-
boyut Cinsiyet N X sapma t Hoc
) Kadin 458 36,62 11,51
Mesguliyet o o 177 3327 1102 8% 02l .,
Duygu Kadin 458 14,62 5,87 2,073 ,048
Erkek 177 13,14 6,29 1>2
Tekrarlama Kadin 458 12,03 5,81 4,188 ,123
Erkek 177 11,08 5,49
Catisma Kadin 458 37,79 16,76 1,902 ,386
Erkek 177 36,94 16,72
Sosyal
Medya Kadin 458 101,06 34,86 2,895 001 1>2
Bagimliligi  Erkek 177 94,43 33,86
1=Kadin,
2=Erkek,

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasmasin1  6lgmek adma T-testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar: ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkin
oldugu sonucuna ulagilmistir (p<.05). Sosyal medya bagimliliginda erkeklerin (X:
94,43+Ss: 33,86) kadinlara (X: 101,06+Ss: 34,86) gore sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin diigiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Mesguliyet alt boyutunda erkeklerin
(X: 33,274Ss: 11,02) kadinlara gore (X: 36,62+Ss: 11,51) mesguliyet diizeylerinin
diistik oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu alt boyutunda ise erkeklerin (X: 13,14+Ss:
6,29) kadinlara gore (X: 14,62+Ss: 5,87) duygusal bagimliliklarinin diisiik oldugu

sonucuna ulagilmigtir (Tablo 28).
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Tablo 29. Medeni durum agisindan sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlarinin
degerlendirilmesi.

Olcek/ alt ~ Medeni

Standart 9 Post-
boyut Durum N X sapma X Hoc
Evli 16 30,31 10,60
. Bekar 616 35,82 11,40 1>2
M liyet ’ ’ 3,143  ,008
CEUY Boganmis 3 3500 3,46
Evli 16 10,31 4,97
Bekar 616 14,32 6,00 1>2
D ’ : 6,507 ,039
uygu Bosanmis 3 13,66 2,88
Evli 16 9,62 5,81
Tekrarlama Bekar 616 11,84 5,72 3,844 146
Bosanmis 3 12,00 ,00
Evli 16 35,18 17,51
Catlsma Bekar 616 37,68 16,70 1’027 ,598
Bosanmig 3 30,66 6,35
Sosyal Evli 16 85,42 35,85
Medya Bekar 616 99,66 34,51 2,512 1000 1>2
Bagimlilig1 Bosanmis 3 91,32 5,77
1=Evli,
2=Bekar,
3=Bosanmis.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlili§i ve alt boyutlarinin medeni duruma
gore farklilagmasimi 6lgmek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar ile medeni durumlar1 arasinda
anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.05). Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Post Hoc Analizi sonuglarina gore sosyal
medya bagimliliginda evlilerin (X: 84,42+Ss: 33,85) bekarlara (X: 99,66£Ss: 34,51)
gore sosyal medya bagimlilik seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.
Mesguliyet alt boyutunda evlilerin (X: 30,31+£Ss: 10,60) bekarlara gore (X: 35,82+Ss:
11,40) mesguliyet diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu alt
boyutunda evlilerin (X: 10,56+Ss: 4,97) bekarlara gore (X: 14,32+Ss: 6,00) duygusal

bagimliliklarinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 29).
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Tablo 30. Okunulan iiniversiteye gore sosyal medya bagimliligi ve alt
boyutlarinin degerlendirilmesi.

. . . Standart
Olgek/ alt boyut Universite N X sapma F p
Ankara 142 35,45 11,50
) AYBU 112 36,48 11,35
Mesguliyet 1 ckent 163 3436 1184 1262 286
Gazi 218 36,44 10,91
Ankara 142 14,77 5,98
Duygu AYBU 112 14,37 5,91 1,543 ,202
Baskent 163 13,38 6,36
Gazi 218 14,38 5,72
Ankara 142 12,05 5,78
Tekrarlama AYBU 112 12,16 5,74 1,434 232
Baskent 163 10,99 5,84
Gazi 218 12,02 5,56
Ankara 142 38,32 17,09
Catisma AYBU 112 39,63 16,88 1,283 ,279
Baskent 163 35,80 17,02
Gazi 218 37,38 16,01
Sosval Medva Ankara 142 100,61 34,92
B;Clmhh)l’ AYBU 112 102,65 3421 1507 212
SMIE Baskent 163 94,55 3564
Gazi 218 100,23 33,38

1=Ankara Universitesi,
2=Yildirim Beyazit Universitesi,
3=Baskent Universitesi,

4=@Gazi Universitesi.

Katilimcilarin  sosyal medya bagimliligt ve alt boyutlarinin okunulan
iiniversiteye gore farklilagmasini 6lgmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
Anova) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin okunulan {iniversiteye
gore sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin bulunmadig:

sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 30).
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Tablo 31. Okunulan fakiilteye gore sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.

O'g’gkl/ﬂa“ Fakilte @~ N X S;:”fna; F  p  Post
y b Hoc
Saglik Bilimleri 298 36,01 11,05 41>1
. Mihendislik 111 33,75  12.41 452
Mesguliyet  piiim 159 3457 1159 192 0025

Hukuk 67 4014 921
Saghk Bilimleri 298 1412 5,62 451
Duygu  Mihendislik 111 1297 562 4895 032 452
Egitim 159 1430 625 453

Hukuk 67 1647  6.24

Saglik Bilimleri 298 12,06 5,38

Tekrarlama Miihendislik 111 11,13 5,73 774 509
Egitim 159 11,64 6,12
Hukuk 67 12,00 6,19

Saglik Bilimleri 298 39,22 16,91
Catisma  Miihendislik 111 31,97 13,02 5641 ,001 4>2

Egitim 159 37,52 17,47

Hukuk 67 39,74 17,42
Sosyal Saghk B‘ili‘mleri 298 101,42 33,98 4>1
Medya M}hendlsllk 111 89,83 31,82 4,860 ,000 4>2
Bagimlilig: Egitim 159 98,05 36,18 4>3

Hukuk 67 108,37 34,06

1=Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
2=Miihendislik Fakiiltesi,
3=Egitim Fakiiltesi,
4=Hukuk Fakiiltesi

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlarinin okunulan fakiilteye
gore farklilasmasini 6lgmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesi i¢in yapilan
Post Hoc Analizi sonucglarma gore mesguliyet seviyesinde hukuk fakiiltesi
ogrencilerinin (X: 40,14+Ss: 9,21) saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerine (X:
36,01£Ss: 11,05), mithendislik fakiiltesi 6grencilerine (X: 33,75£Ss: 12,41) ve egitim
fakiiltesi ogrencilerine (X: 34,57+Ss: 11,59) gore mesguliyet seviyelerinin yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu alt boyutunda hukuk fakiiltesi 6grencilerinin (X:
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16,474Ss:  6,24) saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencilerine (X: 14,124Ss: 5,62),
mithendislik fakiiltesi 6grencilerine (X: 12,974Ss: 5,62) ve egitim fakiiltesi
ogrencilerine (X: 14,30£Ss: 6,25) duygu seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Catisma alt boyutunda miihendislik fakiiltesi &grencilerinin hukuk
fakiiltesi 0grencilerine (X: 39,74+Ss: 17,42) gbre ¢atisma seviyelerinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Sosyal medya bagimlilifinda miihendislik fakiiltesi
ogrencilerinin (X: 89,83+Ss: 31,82) saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerine (X:
101,424Ss: 33,98) ve hukuk fakiiltesi 6grencilerine (X: 108,374Ss: 34,06) gore sosyal

medya bagimlilik seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 31).

Tablo 32. Yasanilan yere gore sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.
Olcek/ alt Yasanilan Standart
boyut Yer N X sapma F p
Koy 49 36,91 11,48

Kasaba-ilce 95 36,20 10,64

Mesguliyet  poiciksehir 104 3579 905 o002 142
Biiyiiksehir 387 35,38 11,96
Koy 49 14,83 5,12

Duygu Kasaba-ilce 95 14,53 5,94 1,144 ,331

Kiigtiksehir 104 14,14 5,46
Biiytiksehir 387 14,07 6,23

Koy 49 12,67 5,18

Tekrarlama Kasaba-ilce 95 12,58 6,01 1,642 ,179
Kiigiiksehir 104 12,53 5,44
Biiyiiksehir 387 11,28 5,77

Koy 49 3969 16,09
Catisma Kasaba-ilce 95 38,24 17,52 415 742
Kiigiiksehir 104 37,75 15,05
Biiyiiksehir 387 37,11 16,99

Koy 49 104,10 33,14
Kasaba-Ilge 95 101,55 35,41 1,044 372
Kiigtiksehir 104 100,21 28,73
Biiyiiksehir 387 97,84 35,83

Sosyal Medya
Bagimlhiligi

1=Ky,
2=Kasaba-ilce,
3=Kiiciiksehir,
4=Biiyiiksehir
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Katilimeilarin sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlarinin yasanilan bolgeye
gore farklilasmasimi 6lgmek adina Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmistir. Mesguliyet seviyesi acisindan degerlendirildiginde katilimcilardan kdyde
yasayanlarin (X: 38,914Ss: 9,05) kiigiiksehirde yasayanlar (X: 33,79+Ss: 11,48),
kasaba-ilgede yasayanlar (X: 35,20+Ss: 10,64) ve biiyiiksehirde yasayanlara gore (X:
35,19£Ss: 11,96) mesguliyet seviyelerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir
(p<.05) (Tablo 32).

Tablo 33. Kalinan yere gore sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.
(")lg:ek/ alt Kalinan Standart Post-
boyut Yer N X sapma F Hoc
Yurt 327 35,70 10,83
) Ev 129 34,05 11,58
M liyet ' ' 2,298 ,101
COEUYCE  Aile Yai 179 36,86 12,09
Yurt 327 13,85 5,56
Duygu Ev 129 13,63 6,57 4,149 ,016 3>2
Aile Yan1 179 15,29 6,21 3>1
Yurt 327 11,69 5,50
Tekrarlama Evy 129 11,79 6,29 ,139 ,870
Aile Yan1 179 11,97 5,71
Yurt 327 36,65 15,66
Catisma =V 1293737 17,50 1690 108
Aile Yan1 179 39,43 17,79
Sosyal Yurt 327 97,90 32,07
Medya Ev 129 96,86 37,45 1,967 141
Bagimhiligi Aile Yan1 179 103,56 36,36

1=Yurt, 2=Ev, 3=Aile Yam

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlarinin kalinan yere gore
farklilasmasimi 6l¢mek adina Tek YOnlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmustir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesi i¢in yapilan
Post Hoc Analizi sonuglarina gére duygu seviyesinin aile yaninda kalanlarin, (X:
15,29£Ss: 6,21) evde kalanlar (X: 13,63+Ss: 6,57) ve yurtta kalanlara (X:13,85+Ss:
5,56) gore duygu seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.05) (Tablo
33).
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Tablo 34. Anne-baba yasama durumuna gore sosyal medya bagimliligi ve alt
boyutlarinin degerlendirilmesi.

Olcek/ alt ~ Anne-Baba Yasama Standart
boyut Durumu N X sapma X? p
Ikisi de hayatta 613 35,83 11,37
Mesguliyet  Ikisi de vefat 1 27,00 - 4,049 ,256
Anne hayatta, baba vefat 20 31,55 11,39
Baba hayatta, anne vefat 1 41,00
Ikisi de hayatta 613 14,24 6,03
Duygu Ikisi de vefat 1 7,00 - 2,199 532
Anne hayatta, baba vefat 20 13,55 4,62
Baba hayatta, anne vefat 1 18,00 -
Ikisi de hayatta 613 11,80 5,72
Tekrarlama  Tkisi de vefat 1 11,00 1,016 797

Anne hayatta, baba vefat 20 11,15 6,01
Baba hayatta, anne vefat 1 15,00 -

Ikisi de hayatta 613 37,72 16,73

Catisma  lkisi de vefat 1 21,00 -
Anne hayatta, baba vefat 20 33,85 15,31 3,084 379
Baba hayatta, anne vefat 1 46,00 -

Sosval Ikisi de hayatta 613 99,60 34,58
Moe?j/;a Ikisi de vefat 1 66,00 } 3,687 297
Bagimlilig: Anne hayatta, baba vefat 20 90,10 32,11

Baba hayatta, anne vefat 1 120,00

1=Ikisi hayatta,
2=ikisi de vefat,
3=Baba hayatta, anne vefat,

4=Anne hayatta, baba vefat

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlarinin anne-baba yasama
durumuna gore farklilagsmasini 6lgmek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlarinda anne-baba yasama
durumuna gore istatistiki olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi sonucuna

ulagilmistir (p>.05) (Tablo 34).
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Tablo 35. Kullanilan uygulamaya gore sosyal medya bagimliligi ve alt
boyutlarinin degerlendirilmesi.

Olcek/ alt Standart ) Post-
boyut Uygulama N X sapma X Hoc
Facebook 3 33,33 7,57
) Instagram 500 36,34 11,35
Mesguliyet  yiter 119 3324 1101 10981 02754
Tiktok 13 33,76 11,83

Facebook 3 13,33 4,04

Duygu Instagram 500 14,53 5,87 16,893 ,082
Twitter 119 12,73 6,24
TikTok 13 15,67 4,94

Facebook 3 11,66 3,05
Instagram 500 11,91 5,77

Tekrarlama Twitter 119 1142 5.54 2,681 613
Tiktok 13 10,52 5,79
Facebook 3 36,00 4,35
Instagram 500 37,81 16,38

Catisma  Twitter 119 36,32 18,07 4,836 ,305
TikTok 13 34,53 17,08
Facebook 3 94,32 17,24

Sosyal Instagram 500 100,60 34,01

Medya Twitter 119 93,71 36,30 7,552 ,109

Bagimlilign  TikTok 13 94,48 34,97

1=Facebook, 2=Instagram, 3=Twitter, 4=TikTok

Katilimcilarin  sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlarinin kullanilan
uygulamaya gore farklilagsmasini 6lgmek adma Kruskal Wallis Testi yapilmustir.
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Post Hoc
Analizi sonuglarina gore mesguliyet seviyesinde Instagram kullananlarin (X:
36,34£Ss: 11,35) Twitter kullananlara gore (X: 33,474Ss: 11,21) gore seviyelerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (p<.05) (Tablo 35).
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4.1.7. Akillh Telefon Bagimlilig: ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Tablo 36. Cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlariin

degerlendirilmesi.
Olcek/ alt boyut Cinsiyet N X  Standart t P
sapma
e Kadin 458 19,62 7,39
Giinlik Erkek 177 1848 763 W00 135
Kadin 458 13,71 5,80 7,565 ,223
Yoksunluk Erkek 177 1323 647
Olumlu Kadn 458 11,88 452 3,854 ,146
Erkek 177 11,61 4,63
Siber Kadn 458 6,71 3,10 7,586 ,083
Erkek 177 6,39 3,43
A Kadin 458 8,72 3,48 1,967 374
sin Erkek 177 8,41 3,50
S 1 As Kadin 458 4,32 2,04 1,665 435
osyal Ag Erkek 177 4,34 2,27
Eiziksel Kadin 458 7,55 2,69 2,186 ,335
Erkek 177 7,28 2,76
Akilli Telefon Kadin 458 72,52 23,84 4731 ,094
Bagimliligi Erkek 177 69,77 24,69

1=Kadin, 2=FErkek,

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasmasimmi  6lgmek adina T-testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinda cinsiyet agisindan istatistiki

olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 36).

Tablo 37. Medeni duruma gore akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.
Olgek/ alt boyut Medeni Durum N X Standart X2 D
sapma
Evli 16 17,87 8,17
e Bekar 616 19,38 7,43
Ginlitk Bosanmis 3 1300 173 298 2%
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Tablo 37 (devam)

Evli
Bekar

Yoksunluk
Bosanmis

Evli
Bekar

Olumlu
Bosanmis

Evli
Bekar

Siber
Bosanmis

Evli
Asiri Bekar
Bosanmis

. Evli
Sosyal Ag Bekar
Bosanmis
o Evli
Fiziksel Bekar

Bosanmis

Evli
Bekar

Bosanmis

Akilli Telefon
Bagimlilig:

16
616

16
616

16
616

16
616

16
616

16
616

16
616
3

12,68
13,68
10,33

10,68
11,88
11,00

6,43
6,64
6,33

8,87
8,65
5,33

3,75
4,35
5,33

7,06
7,50

7,66

67,37
72,12
59,00

5,96
6,08
2,30

4,77
4,58
1,73

3,89
3,18
4,04

3,98
3,48
1,15

1,77
2,13
2,30

2,64
2,73

1,15

27,71
24,13
8,66

1,327

1,262

,681

3,005

1,713

211

1,689

,515

532

712

223

425

,900

430

1=Evli, 2=Bekar, 3=Bosanmis

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin medeni duruma gore

farklilasmasin1 6lgmek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucunda akilli telefon bagimlilig1 ve alt boyutlarinda medeni durumlar arasinda

anlaml1 bir farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 37).

Tablo 38. Okunulan iiniversiteye gore akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.

Standart

Olcek/ alt boyut Universite N X F P
sapma
Ankara 142 1926 757

. AYBU 112 1996 765  g» 588
Ginlik Baskent 163 1873  7.40
Gazi 218 1946  7.30
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Tablo 38 (devam).

Olcek/ alt boyut Universite N X Standart F P
sapma
Ankara 142 14,40 6,31
Yoksunluk ~ AYBU 112 1472 670 208 266
Baskent 163 13,52 5,16
Gazi 218 13,551 6,05
Ankara 142 12,09 4,40
Olumlu AYBU 112 12,18 4,79
Ba§1_<ent 163 11,22 4,61 1,402 241
Gazi 218 11,98 4,54
Ankara 142 7,00 3,16
Siber AYBU 112 6,72 355 1623 183
Baskent 163 6,21 2,94
Gazi 218 6,67 3,19
Ankara 142 8,73 3,69
Asiri AYBU 112 8,88 3,63
Baskent 163 801 318 2% 059
Gazi 218 8,94 3,46
Ankara 142 4,33 2,06
. AYBU 112 460 217 5083 101
Sosyal AZ B kent 163 401 195
Gazi 218 4,46 2,24
Ankara 142 7,76 2,69
.. AYBU 112 7,65 2,67 3,308 260
Fiziksel Baskent 163 7,92 266
Baskent 218 7,65 2,77
Ankara 142 73,59 25,14
Akalli Telefon AYBU 112 74,74 25,66 2,598 051
Bagimlilig1 Baskent 163 67,55 21,78
Gazi 218 72,69 24,20

1=Ankara Universitesi,
2=Yildirrm Beyazit Universitesi,
3=Baskent Universitesi,

4=Gazi Universitesi

Katilmeilarin  akilli telefon bagimlhiligi ve alt boyutlarinin  okuduklari
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tiniversiteye gore farklilasmasini 6lgmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
Anova) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda akilli telefon bagimliligi ve alt
boyutlarinda 6grencilerin okuduklar1 tiniversite arasinda anlamli bir farkin olmadigi

sonucuna ulastlmistir (p>.05) (Tablo 38).

Tablo 39. Okunulan fakiilteye gore akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.
Oleek/alt o orsite N x  ow@ndart o P Post
boyut sapma Hoc
Saglk Bilimleri 298 19,58 7,00
. Mihendislik 111 19,32  7.56 3>4
Ginille Bsitim 150 1806 769 013 002
Hukuk 67 2104 847
Saglk Bilimleri 298 14,18 6,38
Mihendislik 111 14,02 6,63 3>1
Yoksunluk b iim 150 1197 496 0024 000 4,
Hukuk 67 1458 522 3>4
Saglk Bilimleri 298 11,90 4,35
Mihendislik 111 11,71 435 781 505
Olumiu  Egitim 159 11,56 4,87

Hukuk 67 12,49 4,28

Saglik Bilimleri 298 7,23 3,56

Siber Miihendislik 111 6,27 2,61 9,106 ,214
Egitim 159 5,50 3,10
Hukuk 67 7,30 1,54

Saglik Bilimleri 298 8,77 3,61

Asirt Miihendislik 111 8,51 3,46 2,118 ,097
Egitim 159 8,29 3,32
Hukuk 67 9,13 3,24

Saglik Bilimleri 298 4,65 2,11
Sosyal Ag Miihendislik 111 3,83 1,98 4,753 ,003 3>4

Egitim 159 3,75 2,10
Hukuk 67 5,20 2,28
Saglik 298 7,59 2,67
Fiziksel ~ Mihendislik 111 7,34 2,81 1,862 ,135
Egitim 159 7,33 2,79
Hukuk 67 7,64 2,56
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Tablo 39 (devam).

Saglik Bilimleri 298 73,90 24,77

Akl c ..

Mihendislik 111 71,00 25,73
B;rﬁlrifl?ﬂu Egitim 159 6646 2280 2142 056
SIS Ly kuk 67 77,38 2121

1=Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
2=Miihendislik Fakiiltesi,
3=Egitim Fakiiltesi,
4=Hukuk Fakiiltesi

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin okuduklar fakiilteye
gore farklilasmasini 6lgmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda giinliik kullanim, yoksunluk ve sosyal ag alt
boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farkin oldugu sonucuna ulagilmistir (p<.05).
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Post Hoc
Analizi sonuglarma gore giinlilk kullanim alt boyutunda Egitim Fakiiltesi’'nde
okuyanlarin (X: 18,06£Ss: 7,69) Hukuk Fakiiltesi’nde okuyanlara (X: 21,04£Ss: 8,47
gore yoksunluk seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Yoksunluk alt
boyutunda Egitim Fakiiltesi’nde okuyanlarin (X: 11,97+Ss: 4,96) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde okuyanlar (X: 14,18+Ss: 6,38), Miihendislik Fakiiltesi’nde okuyanlar
(X: 14,024Ss: 6,63) ve Hukuk Fakiiltesi’nde okuyanlara (X: 14,58+Ss: 5,22 gore
yoksunluk seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal ag alt boyutunda
Egitim Fakiiltesi’nde okuyanlarin (X: 4,65+Ss: 2,11) Hukuk Fakiiltesi’nde okuyanlara
(X: 5,20£Ss: 2,28) gore sosyal ag kullanim seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna

ulagilmigtir. (Tablo 39).

Tablo 40. Yasanilan yere gore akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.
Olcek/ alt Yasanilan
boyut Yer N X Standart F p
sapma
Koy 49 19,20 6,39

flce-Kasaba 95 18,85 6,82 1,873 133
Kiigiiksehir 104 18,77 6,53
Biiyiiksehir 387 18,76 7,90

Giinliik
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Tablo 40 (devam).

Ky 49 1401 58
flce-Kasaba 95 13,81 5,87 ’ ’
Yoksunluk b iiksehir 104 1363 6.64
Biiyiiksehir 387 13,27 5,97
Koy 49 1193 397
Olumlu flce-Kasaba 95 11,63 4,40 2,637,059
Kiigtiksehir 104 11,48 4,27
Biiytiksehir 387 11,17 4,74
Koy 49 691 330
Siber flge-Kasaba 95 6,64 3,17 930,662
Kiigtiksehir 104 6,51 3,43
Biiytiksehir 387 6,41 3,12
Koy 49 881 355
Asiri [lce-Kasaba 95 8,76 3,33 485 693

Kiigtiksehir 104 8,67 3,23
Biiyiiksehir 387 8,58 3,59

Koy 49 4,51 2,01
Sosyal Ag  lIlge-Kasaba 95 4,45 2,02 1465 223
Kiiciiksehir 104 431 1,82
Biiyiiksehir 387 4,28 2,23

Koy 49 7,59 2,29
Fiziksel [lce-Kasaba 95 7,37 2,57 738,530
Kiigiiksehir 104 7,83 2,49
Biiyiiksehir 387 7,41 2,86

Koy 49 72,96 22,60
flce-Kasaba 95 7151 2302 1334 262
Kiigiiksehir 104 71,20 2161
Biiyiiksehir 387 69,88 2524

Akialli Telefon
Bagimlilig

1=K&y, 2=Ilge-Kasaba, 3=Kii¢iiksehir, 4=Biiyiiksehir

Katilimcilarin akilli telefon bagimlilig1 ve alt boyutlarinin yasanilan bolgeye
gore farklilasmasini 6lgmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05). (Tablo

40).
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Tablo 41. Kalinan yere gore akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin

degerlendirilmesi.
Olcek/ alt  Kalinan Standart

boyut yer N X sapma F p  Post-Hoc
Yurt 327 19,01 7,24

Giuinlik Evde 129 18,47 7,44 3,301 ,037 3>1
Aile Yani 179 20,48 7,70 3>2
Yurt 327 13,69 6,13
Evde 129 13,89 6,09 280 756

Yoksunluk  Ajle yani 179 1338 5,96

Yurt 327 11,76 4,34
Olumlu  Evde 129 11,59 4,48 750 473
Aile Yamm 179 12,18 5,05

Yurt 327 6,82 3,16
Siber Evde 129 6,29 3,24 1,408 245
Aile Yani 179 6,54 3,22

Yurt 327 837 342

Asin  Evde 120 856 355 oo 086 oy
Aile Yam 179 920 351
Yurt 327 436 2,06

Sosyal Az Evde 120 403 206 2V 1%
Aile Yam 179 453 2,26
Yurt 327 741 2,68

Fiziksel  Evde 129 7,37 2,89 894,409
Aile Yam 179 7,72 2,66

Akl Yurt 327 7145 23,79

Telefon  Evde 129 7023 2442 L1077 341

Bagimhihg Aile Yani 179 7406 24,70

1=Yurt, 2=Evde, 3=Aile Yam

Katilimeilarin akilli telefon bagimlilig: ve alt boyutlarinin kalinan yere gore
farklilasmasimi 6l¢mek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda giinliik ve asir1 alt boyutunda gruplar arasinda
anlamli farkin oldugu sonucuna ulagilmistir (p<.05). Farkliligin hangi gruplardan

kaynaklandiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Post Hoc Analizi sonuglarina gore

80



giinliik alt boyutunda aile yaninda kalanlarin (X: 20,48+Ss: 7,70) evde kalanlar (X:
18,474Ss: 7,44) ve yurtta kalanlara gore (X: 19,01£Ss: 7,24) seviyelerinin yiiksek
oldugu; asirilik alt boyutunda aile yaninda kalanlarin (X: 9,20£Ss: 3,51) yurtta

kalanlara gore (X: 8,37+Ss: 3,42) puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Tablo 41).

Tablo 42. Anne-baba yasama durumuna gore akilli telefon bagimliligi ve alt

boyutlarinin degerlendirilmesi.

Olgek/ alt Standart
boyut Anne-Baba Yasama N X sapma X2 0
Ikisi de hayatta 613 19,34 7,44
I Ikisi de vefat 1 17,00 -
Ginlge Anne hayatta, baba vefat 20 18,40 7,84 1,079 782
Baba hayatta, anne vefat 1 24,00 -
Ikisi de hayatta 613 13,66 6,06
Yoksunluk  Tkisi de vefat 1 15,00 - 2,924 403
Anne hayatta, baba vefat 20 12,60 6,50
Baba hayatta, anne vefat 1 21,00 -
Ikisi de hayatta 613 11,88 4,57
Olumlu Ikisi de vefat 1 10,00 - 2,901 407
Anne hayatta, baba vefat 20 10,60 4,82
Baba hayatta, anne vefat 1 15,00 -
Ikisi de hayatta 613 6,64 3,19
Siber Ikisi de vefat 1 7,00 - 2,885 410
Anne hayatta, baba vefat 20 6,20 3,33
Baba hayatta, anne vefat 1 12,00 -
Ikisi de hayatta 613 8,65 3,49
Asir ikisi de vefat 1 11,00 - 2,481 479
Anne hayatta, baba vefat 20 8,15 3,66
Baba hayatta, anne vefat 1 12,00 -
Ikisi de hayatta 613 4,37 2,13
Sosyal Ag  ikisi de vefat 1 4,00 -
Anne hayatta, baba vefat 20 3,45 1,90 5,245 155
Baba hayatta, anne vefat 1 6,00 -
Ikisi de hayatta 613 7,50 2,73
Fiziksel Ikisi de vefat 1 8,00 1,168 761

Anne hayatta, baba vefat 20 7,05 2,52
Baba hayatta, anne vefat 1 9,00 -
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Tablo 42 (devam).

Akalll Ikisi de hayatta
Telefon Ikisi de vefat

Bagimliligi ~ Anne hayatta, baba vefat
Baba hayatta, anne vefat

613

20

72,07
72,00
66,45
99,00

24,13

26,29

2,803

423

1=ikisi de hayatta,

2=ikisi de vefat,

3=Anne hayatta, baba vefat,
4=Baba hayatta, anne vefat.

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin anne-baba yasama

durumuna gore farklilasmasini 6lgmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way

Anova) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda akilli telefon bagimhiligi ve alt

boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmadigir sonucuna ulasilmistir

(p>.05) (Tablo 42).

Tablo 43. Kullanilan uygulamaya goére akilli telefon bagimliligi ve alt
boyutlarinin degerlendirilmesi.
- Kullanilan Standart
Olgek/ alt boyut Uygulama N X sapma  X? P
Facebook 3 12,00 2,64
. 1 Instagram 500 19,30 7,54
Giinliik Twitter 119 1931 695 292 238
TikTok 13 21,45 8,58
Facebook 3 8,66 1,52
Instagram 500 13,79 6,01
Yoksunluk  Tyyitter 119 13,09 621 4702 319
TikTok 13 14,38 7,46
Facebook 3 7,66 1,52
Instagram 500 11,98 4,54
Olumlu Twitter 119 11,27 4,69 7569 ,109
Tiktok 11 12,84 4,47
Facebook 3 4,00 ,00
. Instagram 500 6,66 3,23
Siber Twitter 119 664 312 o0 AT
TikTok 11 6,30 2,82
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Tablo 43 (devam).

Facebook 3 4,66 57
Instagram 500 8,71 3,51

Astrt Twitter 119 838 332 >/°7 218
Tiktok 13 9,60 4,02
Facebook 3 2,66 57

Sosyal Ag Instagram 500 4,35 2,05 3,457 484
Twitter 119 4,42 2,42
Tiktok 13 3,68 2,04
Facebook 3 5,00 1,00

Fiziksel Instagram 500 7,45 2,70 5,544 236
Twitter 119 7,65 2,78
Tiktok 11 8,07 3,28
Facebook 3 44,66 4,50

Akll}l Telefon Inst_agram 500 72,25 24,29 5,618 230
Bagimlilig Twitter 119 70,80 23,69
TikTok 11 76,37 26,21

1=Facebook, 2=Instagram, 3=Twitter, 4=TikTok

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin kullanilan uygulama
durumuna gore farklilagsmasini 6l¢gmek adina Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
Anova) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda akilli telefon bagimhiligi ve alt
boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmadigir sonucuna ulasilmistir

(p>.05) (Tablo 43).

4.2. Arastirmanin Nitel Boyutundan Elde Edilen Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin nitel boyutundan elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Arastirmanin nitel boliimiinde tiniversite Ogrencilerinden 10 erkek 10
kadin olmak {izere toplam 20 kisi ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Katilimeilarin
arastirmaya katilimi1 tamamen goniilliiliik ilkesine dayali olarak gerceklestirilmistir.
Nitel bulgular, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerini tanitici bilgilerin sunumu
ile baglayacak, ardindan da derinlemesine goriisme formunda yer alan sorulara
verdikleri cevaplar neticesinde kategorilestirilen bulgularin  sunumu ile
tamamlanacaktir. Arastirmaya katilan tiniversite 0grencilerini tanimlayic1 bulgular

asagidaki gibidir.
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4.2.1. Nitel Orneklemdeki Universite Ogrencilerini Tanitici Bulgular

Goriisme 1; 22 yasinda, kadn, bekar, babasi emekli, annesi is¢i, lise mezunu, toplam

gelir 10000 TL, ii¢ kardesler, 10 ve 17 yaslarinda iki kiz kardesi var, Yozgat 'ta yasiyor.

Goriisme 2; 20 yasinda, kadin, bekar, babasi emekli, annesi ev hanimi, lise mezunu,

toplam gelir 5500 TL, 3 kardesler, 22 ve 18 yaslarinda iki kiz kardesi var, Istanbul da

yastyor

Goriisme 3; 19 yasinda, kadin, bekar, babasi ig¢i, annesi ev hanimi, lise mezunu,
toplam gelir 5500 TL, dort kardesler, 6,8 ve 14 yaslarinda ii¢ erkek kardesi var,
Corum’da yasiyor

Goriisme 4, 21 yasinda, kadin, bekar, babast ¢iftci, annesi ev hanimi, lise mezunu,

toplam gelir 10000 TL, tek kardes, Antalya’da yasiyor

Goriisme 5; 20 yasinda, kadin, bekar, babast mevsimlik is¢i, annesi is¢i, lise mezunu,

toplam gelir 8000 TL, iki kardesler, 18 yasinda bir erkek kardesi var, Corum’da
yasiyor

Goriisme 6, 23 yasinda, kadin, bekar, babasi emekli memur, annesi ev hanimi, lise
mezunu, toplam gelir 8000 TL, 3 kardegsler, 35 ve 18 yaslarinda iki erkek kardesi var,

Gaziantep 'te yasiyor

Goriisme 7; 21 yasinda, kadin, bekar, babasi is¢i, annesi ev hanimi, lise mezunu,

toplam gelir 8000 TL, iki kardesler, 30 yasinda bir erkek kardesi var, Ankara’da
yasiyor

Goriisme 8, 22 yasinda, kadin, bekar, babasi mevsimlik is¢i, annesi ev hanimi, lise
mezunu, toplam gelir 10000 TL, ii¢ kardesler, 32 ve 25 yaslarinda iki erkek kardesi
var, Ordu’da yagsiyor

Goriisme 9; 24 yasinda, kadin, bekar, babasi emekli, annesi is¢i, lise mezunu, toplam

gelir 8500 TL, iki kardes, 21 yasinda kiz kardesi var, Eskisehir’de yasiyor

Goriisme 10; 25 yasinda, kadin, bekdr, babasi emekli, annesi ev hanimi, lise mezunu,

toplam gelir 10000 TL, iki kardes, 29 yasinda erkek kardesi var, Samsun’da yasiyor

Goriisme 11, 19 yasinda, erkek, bekar, babasit emekli, annesi vefat etmis, lise mezunu,
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toplam gelir 5500 TL, 3 kardesler, 18(kiz) ve 20(erkek) yaslarinda iki kardesi var,
Kirikkale de yagiyor

Goriisme 12; 25 yasinda, erkek, bekdr, babast is¢ci, annesi ev hanimi, lise mezunu,

toplam gelir 8000 TL, 2 kardesler, 12 yasinda bir kiz kardesi var, Ankara’da yastyor

Goriisme 13; 25 yasinda, erkek, bekar, babast emekli, annesi ev hanimi, lise mezunu,

toplam gelir 8000 TL, iki kardes, 32 yasinda kiz kardesi var, Corum ’da yasiyor

Goriisme 14, 24 yasinda, erkek, bekar, babasi 6gretmen, annesi ev hanimi, lise
mezunu, toplam gelir 12000 TL, ii¢ kardes, 32 ve 36 yaslarinda iki kiz kardesi var,
Ankara’da yasiyor)

Goriisme 15; 23 yasinda, erkek, bekdr, babasi miihendis, annesi doktor, lise mezunu,

toplam gelir 40000 TL, tek kardes, Ankara’da yastyor

Goriisme 16, 21 yasinda, erkek, bekar, babast is¢i, annesi is¢i, lise mezunu, toplam

gelir 12000 TL, iki kardes, 25 yasinda bir kiz kardesi var, Ankara’da yasiyor

Goriisme 17; 22 yasinda, erkek, bekar, babast is¢i, annesi is¢i, lise mezunu, toplam

gelir 15000 TL, iki kardes, 24 yasinda bir erkek kardesi var, Ankara’da yastyor

Goriisme 18; 27 yasinda, erkek, bekar, babasi miihendis, annesi memur, lise mezunu,

toplam gelir 30000 TL, tek kardes, Ankara’da yasiyor

Goriisme 19; 24 yasinda, erkek, bekdr, babast ogretmen, annesi memur, lise mezunu,

toplam gelir 20000 TL, tek kardes, Ankara’da yasiyor

Goriisme 20; 27 yasinda, erkek, bekar, babast emekli, annesi ev hanimi, lise mezunu,

toplam gelir 10000 TL, ii¢ kardes, 30 ve 28 yasinda iki erkek kardegi var, Istanbul’da

yasiyor.

Arastirmanin nitel kisminda derinlemesine goriisme yapilan 20 iiniversite
ogrencisine iligkin tanitici bilgiler yukarida sunulmustur. Katilimeilarin yaglar: 19-27
arasindadir. Katilimcilarin tamami bekardir. Tiim katilimcilar lise mezunu olup halen
iiniversite 6grencisidir. Goriismeye katilan tiniversite 6grencilerinden 1°1 tek ebeveynli
olup diger 19 katilimcinin anne babasi hayattadir. Katilimcilarin biiyiik boliimiiniin

(17 kisi) ailesinin gelir diizeyi 5500 ile 15000 TL arasindadir. Diger 3 katilimcinin
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ailesinin gelir diizeyi ise 20000-40000 TL arasindadir.

Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis
goriisme formuna baglh kalinarak {iiniversite Ogrencileri ile yiiz ylize yapilan
goriismeler sonucu toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir.
“Sosyal Medya ve Akilli Telefon Kullanim1”, “Sosyal Medya ve Akilli Telefona
Iliskin Diisiinceleri”, “Sosyal Medya ve Akilli Telefon Bagimlilig: Belirtileri” ve
“Aidiyet Duygusu ve Bagimlilik” olmak iizere dort ana tema belirlenmistir. Bu
temalara gore de kategoriler olusturulmustur. Ilgili tema ve kategorilere iliskin veriler

asagida paylasilmistir.

AKILLI TELEFON ~ } UZUN SURE MESGUL
KULLANIM AMACLARI OLMA

SOSYAL MEDYA VE SOSYAL MEDYA VE
AKILLI TELEFON
KULLANIMININ
ETKILERI

SOSYAL MEDYA VE
AKILLI TELEFON
KULLANIMI

AKILLI TELEFON BASARISIZ AZALTMA
| BAGIMLILIGI GIRISIMLERI
| BELIRTILERI

SOSYAL MEDYA I,
KULLANIM AMACLARI ' f SUCLULUK
||

SOSYAL MEDYA VE
AKILLI TELEFON

PANDEMI SURECINDE f
SOSYAL MEDYA VE

FAALIYETLERDEN
VAZGECME /AZALTMA

AKILLI TELEFON

SOSYAL
KULLANIMI |

VE AKILLI

TELEFON,
BAGIMLILIGI

SOSYAL MEDYA ' |
|
|

BIR FAALIYET HALINE
GELMESI

l

AILE AIDIVETI
|
AIDIYET VE
BAGIMLILIK
| A -
L GRUP AIDIYETI

Sekil 1. Sosyal medya ve akilli telefon bagimliligina iliskin genel kod haritasi.

'I | HAYATINDA ONEMLI

OLUMLU
DUSUNCELER
OLUMSUZ =
DUSUNCELER

SOSYAL MEDYA VE
AKILLI

SOSYAL MEDYA VE

AKILLI TELEFONA
_iLisKIN

DUSUNCELERI

TELEFONUNUN
YOKLUGUNA ILISKIN
DUSUNCELERI

4.2.2. Sosyal Medya ve Akill Telefon Kullanimina iliskin Bulgular

Sosyal medya ve akilli telefon bagimliligina iliskin ilk tema; “sosyal medya
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29 ¢¢ 2 66

kullanim amaglar1”, “akilli telefon kullanim amaglar1”, “sosyal medya ve akilli telefon
kullaniminin etkileri”, “sosyal medya ve akilli telefon kullanamadiklarinda yaptiklar1”
ve “pandemi siirecinde sosyal medya ve akilli telefon kullanimi” olmak iizere bes
kategoride toplanmistir. Ilgili tema ve Kkategorilerine iliskin veriler asagida

paylastlmigtir.

Sosyal medya

kullanim amagiar

Sosyal medya ve akilli
telefon
kullanamadiklarinda
yaptiklan

Alkilli telefon kullamim
amagclan

SOSYAL MEDYA
KULLANIMI

Pandemi sdrecinde
sosyal medya ve akilli

telefon kullanimi
Sosyal medya ve akill
telefon kullaniminin
etkiler

Sekil 2. Sosyal medya ve akilli telefon kullanimina ait kod alt modeli.

Sosyal Medya Kullanim Amaglarina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin sosyal medyayr hangi amagla kullandiklarini
belirlemek amaciyla “Sosyal medyay1 hangi amag¢ i¢in kullaniyorsunuz?” sorusu
yoneltilmis ve katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda alt1 alt kategori belirlenmistir. Bu
alt kategoriler; bilgi edinmek, duygularin1 paylasmak ve iletisime ge¢mek, begenilme
arzusu, can sikintisin1 gidermek, giindemi takip etmek, miizik dinlemek / video

izlemek seklinde siralanmaktadir.
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Duygulanm
paylasmak
ve iletisime
gecmek

Bilgi edinmek

Begenilme

arzusu

Can

sikintisini
gidermek

Sekil 3. Sosyal medya kullanim amaglarina ait kod alt modeli.

Bilgi Edinmek

Universite dgrencilerinin sosyal medyay1 kullanim amaclarina iliskin anlatilar1
degerlendirildiginde sosyal medyay1 bilgi edinmek amaciyla kullananlar oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya ve akilli telefonun dogru kullanimi bireylerin istedikleri
bilgiye aninda erisimlerini saglayacaktir. Nitel goriismelere katilan ve sosyal medyay1

bilgi edinmek amaciyla kullananlarin goriisleri bu sekildedir;

Iki amacl kullaniyorum. Ik amacim bilgi edinmek. Her gece yatmadan once

mutlaka bu bilgi edinmek igin girerim bu sitelere. (Géoriisme 9, kadin)

Kafami dagitiyorum. Keyif aliyorum. Mutlu oluyorum sosyal medyada. Bir de
bilgi almak i¢in kullaniyorum. (Gériisme 1, kadin)

Begenilme Arzusu

Sosyal medya kullaniminin bireyin 6teki tarafindan begenilme arzusu ile
iliskili oldugu diistintilmektedir. Sosyal medya platformlarinda bulunan begeni butonu
beynin &diil sistemini harekete gecirerek dopamin hormonu salgilanmasina imkan
saglamaktadir. Bireyler ise goriiniir olmak ve otekiler tarafindan begenilerek
odiillendirilmek istemektedir. Ozellikle narsist kisiler icin begenilmek 6nem arz

etmektedir. Narsist kisiler sosyal medya platformlarinda kendi varoluglarim
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hayranlikla izlemekte, hayranlik duydugu kendisi i¢in bagka hayranlar bulma yoluna
gidebilmektedir. Bununla birlikte sosyal medya platformlar1 narsist kisilik 6zelligi
tasimayanlar1 da etkileyebilmektedir (130). Bu arastirmada elde edilen veriler de
iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim nedenleri arasinda begenilme
arzusunun Onemli bir yer edindigini gostermektedir. Begenilme arzusu amaciyla
sosyal medya kullandigini ifade edenlerin tamamini kadinlar olusturmaktadir. Bu
noktada cinsiyetin, sosyal medya kullanim amaglarina etkisinin oldugu sdylenebilir.
Goriismeye katilan ve sosyal medyay1 begenilme arzusunu karsilamak amaciyla

kullananlarin goriisleri su sekildedir;

Soyleyecek soziim var demek i¢in kullaniyorum esasinda. Buradayim demek
icin. Fotograf paylasarak takdir edilmek, begenilmek istiyorum. Begenilme arzumu
karsulyyor sosyal medya. Ve fikirlerimi paylasabilecegim bir mecra. (Goriisme 1,

kadn)

En ¢ok da fotograf paylasmak icin kullaniyorum. Giin igerisinde neler
yaptigimi paylasiyyorum. Begeni almak hosuma gidiyor. (Gériisme 2, kadin)

Ben kendime ait kisisel blog olusturmak i¢in kullaniyorum. Takip¢i sayimi
biiyiiterek taminmak, begenilmek ve para kazanmak istiyorum. 80 bin takip¢im vardi
ama ¢ok biiyiitemedim hesabimi. Para yiikleyip reklam verip hesabimi biiyiitmiistiim
ama hesabimi sikdyet ettiler sonra da kapatildi hesabim. Geri almak i¢in bununla
ilgilenen kisilere para da verdim iicret 6dedim yani. Sonra hesabimi aldim ama geri

kapatildi. (Goriisme 3, kadin).

Acaba beni merak eden olmus mudur dive diisiiniiyorum. Ilgiye diiskiin
oldugum i¢in bana ilgi gésteren olmayinca oturur aglarim. Sosyal medyada ilgi

artyorum sanki 6yle gibi. (Goriisme 4, kadin)

En ¢ok instagram kullantyorum. Fotograf paylasmak amac¢h. Gergek¢i olmak
gerekirse begenilme arzusu var altinda. En temel amacim begenilmek ve goriiniir
olmak. (Goriisme 6, kadin)

Can Sikintisimi Gidermek

Dijitallesen ¢ag ile birlikte bireylerin aligkanliklar1 da degisiklere

ugramaktadir. Ge¢gmis yillarda can sikintist ile bas etmek i¢in disariya ¢ikip oyun
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oynamak ya da gezmek gibi aktiviteler yerine getirilirken bugiin tiim bu aktiviteler
akilli telefon araciligiyla yapilmaktadir. Bu arastirmada yapilan nitel goriismelerde
sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin can sikintisi ile de iliskili oldugu bulgusu
edinilmistir. Goriismeye katilan ve sosyal medyayi can sikintisint gidermek amaciyla

kullananlarin gorisleri su sekildedir;

Yeni insanlarla tamsmak igin kullanyyorum sosyal medyayi, ozellikle canim

stkildiginda bir seyler paylasmak igin kullantyorum. (Goriisme 1, kadin)

Bircok imkdn sunuyor. Iletisime gecmek, bilgiler edinmek, yeni arkadaslar
edinmek gibi bir¢ok noktada kullantyoruz. Ben en ¢ok can sikintisi ve vakit gegirme

amagl kullaniyorum. (Goriisme 10, kadin)

Vakit gecirmek i¢in aslinda. Can sikintisi sebepli. Keyifli vakit gegirmis
oluyorum. (Goériisme 15, erkek)

Bilimsel konusmak gerekirse bagimlilik benimki. Can sikintis1 kaynakl olarak

can sitkintimi gidermek igin sosyal medyayr kullanvyorum. (Goriisme 19, erkek)

Duygularini Paylasmak ve Iletisime Ge¢mek

Sosyal medya uygulamalar1 bireylerin tanimadiklar1 insanlarla da iletisime
gecmelerine ve duygularimi paylagsmalarina imkan saglayan bir platform olmustur.
Bireyler, mutlu olduklar1 veya iizgilin olduklar1 zaman bu duygularin1 sosyal medya
araciligiyla takipgileri ile paylasabilmektedir. Goriismeye katilan ve sosyal medyay1

duygularini paylasmak amaciyla kullananlarin goriisleri su sekildedir;

Uziildiigiimde ya da sevindigimde siirekli bir seyler paylasiyorum hani
yammdaki bir insana degil de sosyal medyaya aktaryyorum yasadiklarimi, iiziintiimii

de sevincimi de olsun sosyal medyada paylasiyyorum. (Goriisme 1, kadin)

Bir de kendimi daha iyi ifade edebildigimi diisiiniiyorum. Ruh halimi
paylasmak hosuma gidiyor. Ama tabi mutlu anlarimi. O giin mutluysam her geyi
paylasirim. Yedigim yemek, giydigim kiyafet, ictigim su. Daha ¢ok mutlu oldugum
zamanlar kullaniyorum. Mutsuz oldugum zaman paylasim yapip diisman giildiirmek

istemiyorum. (Goriisme 6, kadin)

Ikinci amacim story atmak. Daha c¢ok fotograf paylasmak yerine story
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paylasirim yaptiklarimla ve hissettiklerimle ilgili. Instagram ve twitter kullantyorum.

(Goriisme 9, kadin)

Herkesle iletisim halinde olmami sagliyor aslinda. Insanlara tek tek nerdesin
ne yapiyorsun diye sorsam bu kadar ulasamam. Kimseye nerdesin diye sormadan

herkesin nerde ne yaptigint ogrenmis oluyorum. (Goriigsme 12, erkek)

Giindemi Takip Etmek

Sosyal medya uygulamalari, habercilik ve haberlere erisme anlayigini da
degisiklige ugratmistir. Gegmiste oldugu gibi belirli saatlerde haberlere erismek yerine
her dakika yeni bir haberle kars1 karsiya kalinabilmektedir. Tiim bunlar ise yeni medya
anlayis1 igerisinde sosyal medya araciligiyla takip edilmektedir. Ote yandan bireyler;
diger insanlarin neler yaptigin1 merak etmekte ve bu merak duygusu ile birlikte sosyal
medya uygulamalarindan kopamamaktadir. Ozellikle bazi sosyal medya
uygulamalarinda yer alan trend konular, bireylerin sosyal medyada gegirdikleri siireyi
uzatabilmektedir. Goriismeye katilan ve sosyal medyayr gilindemi takip etmek

amaciyla kullananlarin goriisleri su sekildedir;

Ben genellikle arkadaglarimi takip etmek, fotograf paylasmak, paylasilan
fotograflart gormek, iinliilerin durumlarini, yaptiklarini izlemek, biraz da stalk
yvapmak i¢in kullaniyorum. Bir de Twitter’'da giindemleri takip ediyorum. Zaten

cogunlukla Instagram ve Twitter kullaniyorum. (Goriisme 2, kadin)

Mesela arkadaslarim ne yapiyor, nerelere gitmisler, merak ediyorum, hatta
tamimadigim insanlarin da neler yaptigint merak ediyorum. Bu yiizden kullaniyorum.

(Goriisme 11, erkek)

Kim ne yapryor merak ediyorum. Merak ettigim icin giriyorum sosyal

medyaya. Girmezsem yasananlardan geri kaliyorum gibi geliyor. (Gériisme 12, erkek)

Twitter’a bakma sebebim haberleri, gelismeleri kagirmamak. Ciinkii TV de

bile olmayan haberler orada var. Takip ediyorum giindemi. (Gériisme 13, erkek)

Miizik Dinlemek — Video Izlemek

Sosyal medya uygulamalarinda yer alan ve trend olan miizikler, videolar da

bireylerin sosyal medya kullanim sebepleri arasinda yer almaktadir. Goriismeye
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katilan ve sosyal medyayr miizik dinlemek, video izlemek amaciyla kullananlarin

goriisleri su sekildedir;

Bir de miizik dinlemeyi seviyorum. Ozellikle arabada yolculuk halinde kesin

acarim o miizigi. Dinlemesem bile a¢ik olacak. (Goriisme 20, erkek)

Instagram olsun, YouTube olsun istedigim zaman miizik dinleyip video

izleyebiliyorum. (Goriisme 11, erkek)

Akilli Telefon Kullanim Amaclarina Iliskin Bulgular

Cep telefonlarinin ortaya ¢ikis noktasi bireylerin iletisime gegmesini saglamak
olarak bilinmektedir. 21.yy. ile birlikte liretilmeye baslanan akilli telefonlar ise sadece
iletisim aract olmaktan Ote bireylerin giinliikk yasamlarini kolaylastirici bir boyut
kazanmis durumdadir. Bu dogrultuda, tiniversite 6grencilerinin akilli telefonu hangi
amagla kullandiklarin1 belirlemek amaciyla “Akilli telefonunuzu hangi amag icin
kullantyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda
“sosyal medya kullanim1”, “oyun oynamak”, “bilgi edinmek” ve “akilli telefon

uygulamalar1” olmak tizere dort alt kategori belirlenmistir

Sosyal medya

kullanimi Oyun oynamak

Al telefon Fotoraf cekme
kullanim
amaglan
\ j
Akilli telefon F s fNsvens yapma

Bilgi edinmek uygulamalan

Bankacilik
islemleri

Sekil 4. Akilli telefon kullanim amaglarina ait kod alt modeli.
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Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal ve akilli telefon bagimliliginin arastirildigi bu c¢alismada nitel
goriismelere katilan iiniversite 6grencilerinin biiylik boliimii akilli telefon kullanma
amaglart olarak sosyal medyay1 gostermektedirler. Goriismeye katilan ve akilli

telefonu sosyal medya kullanim1 amaciyla kullananlarin goriisleri su sekildedir;

Ashinda akilly telefonu sadece sosyal medyaya girdigim icin kullantyorum,
Instagram olmasa ¢ok da onemli degil, tuslu telefon kullanabilirim. (Goriigme 1,

kadin)

Sadece sosyal medya i¢in kullaniyorum. Bagka hi¢bir ise yaramiyor bence.

(Goriigsme 3, kadin)

Sosyal medyayr daha ¢ok kullaniyorum. Sosyal medya disinda insanlarla

iletisime gegmeme imkan saglyor. (Goriisme 19, erkek)

Oyun Oynamak

Akilli telefonlarin 6zelliklerinin giin gegtikce gelismesi ile birlikte bilgisayarda
oynanan oyunlarin akilli telefonlar araciligiyla oynanmasi s6z konusu olmaktadir.
Goriismeye katilan ve akilli telefonu oyun oynamak amaciyla kullananlarin goriisleri

su sekildedir;

Bir oyunum var. Instagrami dondurdugum olmustu ama bu sefer de stirekli o
oyunu oynadim. Sabah kalktigimda baglardim oynamaya, sarjim ne zaman biterse o
zaman birakirdim. Sarjumi hemen biraz doldurur geri oyuna bagslardim. Oyle bir

delilik. Pubgy diye bir oyun. (Goriisme 1, kadin)

Telefonu da vakit gecirmek ve oyun oynamak igin kullantyorum. Aksamlar
dersler falan bittikten sonra arkadagslarimla 1-2 saatligine oyun oynuyoruz. O sekilde.

(Gériisme 2, kadin)

Her sey. En ¢ok da oyun. Oyun benim yasam tarzim. Oyun oynamadan giiniim
gecmiyor. Calisirken bile oyun oynarim ben. Yani baska hayatta yapacak bir sey yok
ki. Telefon kullanmadim diyelim. Ne yapabilirim ki baska? (Gériisme 20, erkek)
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Bilgi Edinmek

Internetin gelismesi ile birlikte bilgiye erisimde kolaylasmis durumdadur.
Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinden interneti ve dolayisiyla akilli
telefonunu bilgiye erisim amaciyla kullananlar bulunmaktadir. Goriismeye katilan ve

akilli telefonu bilgi edinmek amaciyla kullananlarin goriisleri su sekildedir;

Google iizerinden istedigim zaman istedigim konuda arastirma yapabiliyorum.

Hatta mesela su an yeni bir dil bile ogrenebiliyorum. (Gériisme 11, erkek)

Sosyal medya disinda bir seyler arastirmak icin kullaniyorum. (Goriisme 4,

kadin)

Konum bulma, kitap okuma, arastirma yazisi okuma, haber okuma igin de

kullaniyyorum. (Gériisme 2, kadin)

Akilli Telefon Uygulamalart

Akillr telefonlarda yer alan cesitli uygulamalar bireylerin aliskanliklarini
degistirmis durumdadir. Ornegin bir bankacilik islemini, bankaya gitmeden akill
telefon uygulamalar1 araciligiyla yapmak miimkiin olabilmektedir. Magazaya gitmeye
gerek kalmadan aligveris yapmak miimkiin olabilmektedir. Goriismeye katilan ve
akilli telefonu akilli telefon uygulamalari amaciyla kullananlarin goriisleri su

sekildedir;

Fotograf Cekme

Fotograf ¢ekmeyi de ¢ok seviyorum. Oyun oynarken de zevk alvyorum. Dizi-

film izlerken de olduk¢a mutluyum. (Goriisme 8, kadin)

Alisveris Yapma

Sosyal medya disinda aligveris yapmak icin kullaniyorum. Trendyol
bagimlistyim  diyebilirim kendim icin. Ihtiyacum olmasa bile bir kiyafet gériip

begenirsem kesin altyorum. Maddi yonden de zorluyor aslinda. (Gériigme 7, kadin)

Sosyal medya kullamimlarimdan bagimsiz olarak alisveris ¢ok yapiyorum.
Reklamlardan kaynakli aslinda. Bunu biliyorum ama engel olamiyorum. Hig ihtiyacim

yokken almis oldugum iiriinler var. (Goriisme 14, erkek)
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Bankacilik Uygulamalar

Yine bankacilik islemleri falan onlar: da kullaniyorum. Faturalari odemek,

para transferleri yapmak agisindan hayatimizi kolaylastiriyor. (Goriisme 12)

Sosyal medya disinda igimize ¢ok yariyor telefon. Mesela insanlar artik not
defteri kalem tagimiyor. Telefonumuzdaki not defteri béliimii gayet islevsel. Bununla
birlikte mesela birine para géndermek icin falan da telefon olduk¢a isimi

kolaylastirtyor. (Goriisme 10, kadin)

Telefon konusmalarim, mesajlasmalar, banka islemlerim olsun, e-devlet
tizerindeki islemler, boyle iste tabi sosyal medyada telefon kullaniminin biiyiik

boliimiinii kapsvyor diyebilirim. (Gériisme 11, erkek)

Sosyal medya disinda bankacilik uygulamalar, fotograf diizenleme
uygulamalar: falan onlara da bakiyorum. Telefondan keyif aliyorum esasinda.
(Goriisme 13, erkek)

Iletisime gecmemizi saglyor aym zamanda banka olsun derslerimiz olsun tiim

islemlerimizi akilli telefon ile yapabiliyoruz. (Goriisme 18, erkek)

Sosyal Medya ve Akilli Telefon Kullaniminin Etkilerine Hi§kin Bulgular

Sosyal medyanin insan hayatina hizli girisi sonrasinda bireylerin yasantilarina
etkisi de oldukca fazla olmustur. Sosyal medya ve akilli telefonun dogru kullanima,
bireylerin diger insanlarla iletisim kurmalarini, glincel olaylar1 takip edebilmelerini ve
giindelik islerini kolaylikla halledebilmelerini saglamaktadir. Ancak bireyin kullanim
iizerinde iradesini kaybetmeye baslamasi ve kullanim siiresinin artmasi ile birlikte
kiside cesitli problemler olusmasi s6z konusu olmaktadir. Universite dgrencilerinin
sosyal medya ve akilli telefon kullanmalar1 nedeniyle karsilastiklar1 sorunlari ve sosyal
medya ve akilli telefon kullaniminin etkilerini belirlemek amaciyla “Uzun siire sosyal
medya ve akilli telefon ile zaman gegirmek giinliikk yasaminizda olumlu/olumsuz ne
tir etkiler olusturmaktadir?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin anlatilar
dogrultusunda ii¢ alt kategori belirlenmistir. Bu alt kategoriler; “fiziksel”, “psikolojik”

ve “sosyal” seklinde siralanmaktadir.
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Sekil 5. Sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin etkilerine ait kod alt modeli.

Fiziksel

Akill telefon ile ¢cok fazla zaman gecirmek; bireyin gozlerinde, ellerinde ve
bellerinde saglik sorunlar1 yasamalarina neden olabilmektedir. Arastirmaya katilan
iniversite Ogrencilerinin biiylik boliimii  fiziksel sorunlar yasadiklari dile
getirmislerdir. Goriismeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar

nedeniyle fiziksel sorunlar yasayanlarin goriisleri su sekildedir;

Goziimii agiyorum direk yatagin icinde ve hemen telefonuma bakvyyorum. O
andan itibaren aksama kadar telefon elimde oluyor. Oyle olunca da géziimde

yvanmalar oluyor bazen. (Gériisme 1, kadin)

Telefonu elime bir alirsam 1-2 saat duruyor. Bazen elimin uyustugunu fark
ediyorum o zaman birakiyorum. Bazen de basim catliyor telefondan. Telefonu birakip

vataktan kalkmak istiyorum ama yapamiyorum. (Goriisme 5, kadin)

Fiziksel olarak olumsuz etkileri var. Uzun siireli kullanimda i1s1ga bagh olarak
goziimde yanmalar olusturuyor. Bir de parmagimda problem oluyor. Sertlesme

oluyor. Uzun siire kullanirsam. Telefonu tutus acimla alakali sanirim. (Gériisme 10,

kadn)
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Bazen elimin uyustugu oluyor. Beynim de uyusuyor sanki. Bazen soylenenleri
anlayamadigim oluyor. Bir de ¢ok konusuyorum. Bazen yoruluyorum konusmaktan da

mesajlasmaktan da. Fiziksel bir yorgunluga sebep oluyor. (Goriisme 16, erkek)

Boynumda goziimde agrilara sebep oluyor. Fiziksel problemlere neden oluyor
yani. Mesela gece 2-3 gibi hala oyun oynadigim oluyor. Ve hatta bir yerden sonra
ellerim uyusmaya baglyyor. Sonra diyorum ki hadi neyse artik uyuyum. Sabah da

yorgun kalkiyorum. (Goriisme 20, erkek)

Sosyal

Sosyal medya ve akilli telefon kullanim siirelerinin artmasi ve yanlis kullanim
ile birlikte bireyin sosyal yasantisinda da olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.
Goriismeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar1 nedeniyle sosyal

sorunlar yasayanlarin gorisleri su sekildedir;

Yurtta mesela hep yatmak istiyorum. Yatakta telefonla ugrasiyorum. Bir de ¢ok
film izledigim icin bazen hayatim ile filmi karigtiriyorum. Bir de mesela arkadaslarim
cok agwrlastin diye uyariyor. Film izlemekten oldu sanki. Benim ig¢in ¢ok onemli
telefon. Az once de soyledigim gibi ¢ok film izledigim icin giinliik hayatta bazen film

karakterlerinin davramslarint yansitabiliyorum. (Gériisme 8, kadin)

Davranmiglarimizi ¢ok degistiriyor. Mesela biz normalde ¢ayi koyarken bardagi
calkalar yeniden doldururuz ama sosyal medyaya fotograf koyacaksak en ozenli
bardakla ¢cekip koyuyoruz. Filtre olayr da éyle. Kigiyi tanimasam koydugu fotograftan
tantyamam. Sahtekarlik yapiliyor. Yapmayan da abes karsilaniyor. Bu noktadan
bakarsak evet davramislarimizi degistiriyor. Sosyal yasantimizi sosyal medyaya gére

kurguluyoruz. (Goriisme 10, kadin)

Boyle ozellikle yeni bir akim falan ¢ikinca onunla ilgili konusuyorum
etrafimdakilerle. Arkadaslarla yani. Davranislarimizi da etkiliyor bu yiizden. Sosyal
hayatimizi da etkilemis oluyor. Mesela artik begeni almak icin ozelini mahremini
paylasmaya baslhyor insanlar. Ve dahasi yedigini ictigini paylasmaya basliyor
insanlar. Bu da yanlig bence. Yine birilerine bir seyler gésterme ¢abasinda olmasi da

cok komik. (Goriisme 18, erkek).
Cok oyun oynayinca agikgast olumsuz etkiliyor. Hele bazen yataktan kalkip
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dogrudan oyunun basina gegiyorum. Hatta odamn perdeleri siyah. Oyun da ekrani
daha net goreyim diye siyah perde aldim. Odama giines girmiyor. Bazen hi¢ disart
ctkmadan, giinesi hi¢ gormeden giintimii bitiriyorum. Bu biraz olumsuz geliyor.

(Goriigsme 20, erkek)

Yani bugiin yasadigim bir durum var aslinda. Bugiin arkadaslarla eglenmeye
bir yere gittik. Gitmeden telefonu sarja takmistim ama sarj olmamus. Elime bir aldim
sarji %60. Gidene kadar biraz kurcaladim kaldi %50. Neyse gittik. Orda yana done
sarj aleti arryorum. Herkese soruyorum sarj aletiniz var mi, powerbank var mi diye.
Herkes egleniyor ve telefonun derdindeyim. En son buldum, taktim sarja. Bu kez de
aklim telefonda. Giivenli yerde ama biri arar mi, biri telefonumu arar mi gerildim.
Herkes eglenirken benim tek derdim telefon oldu. Telefon yanimda olmayinca gergin

oluyorum. (Goriisme 20, erkek).

Psikolojik

Sosyal medya ve akilli telefonun dogru kullanilmamasi nedeniyle yasanan bir
diger sorun alani da bireylerin psikolojileri olarak gosterilebilir. Bu arastirmaya katilan
iiniversite Ogrencilerinin anlatilari, sosyal medya ve akilli telefon kullanimlari
nedeniyle saldirganlhik, 6zgiiven kaybi, mutsuzluk ve korku/endise yasadiklarini
gostermektedir. Goriismeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanimlari

nedeniyle psikolojik sorunlar yasayanlarin goriisleri su sekildedir;

Saldirganlik

Davranmiglarim konusunda da mesela sosyal medya gordiiklerim aniden
sinirlenmeme ve bunu yammdakilere yansitmama neden olabiliyor. Ozellikle
Twitter'da  kadina siddet veya cinsel istismar durumlart gordiigiimde asurt

sinirleniyorum. (Goriisme 2, kadin)

Herkesin mutlu anlarint goriince bazen sinirleniyorum. Bakiyorum birileri
geziyor ben evdeyim. O zaman ¢ok sinirleniyorum ve ailemle c¢atisiyorum.
Saldirganlastyorum. Aileme baski yapmisim herhalde. Artik herkes benim telefona
bagimli oldugumu biliyor ve ona gore hareket ediyor. Kimse karismiyor ¢iinkii

karisirlarsa sinirlenecegimi, hir¢inlasacagimi bilirler. (Gériisme 6, kadin)

Sarjim az kalinca ¢ok geriliyorum. Bu da davranislarima yansiyor. Etrafima
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saldirganca yaklasabiliyorum. Mutlu olmadigr halde herkes mutlu gibi goriiniiyor.
Nasul séyleyim, mutlulugunu pazarlyyor aslhinda. Ve biz ona bakip kendi hayatimizi

begenmiyoruz. Bu da davraniglarimiza yanstyor. Daha agresif olabiliyoruz. (Goriisme

14, erkek)

Oyun hesabim ¢alinmisti bir keresinde. Oyunda da seviyeler var. Leveller.
Onlara geri ulasmak zor oluyor. Cok sinirlenmistim. Ister istemez etkiliyor tabi. Kotii
davranislar edinmeme sebep olabiliyor. Ornegin oynadigim bir oyun biraz siddet
icerikli. O oyunu oynadiktan sonra normal hayatta daha agresif davraniglar

sergilemeye basliyorum. (Goriisme 17, erkek)

Bir seyleri yapmanin kolayr varken zor yolu se¢mek zorundaymisim gibi
geliyor. Mesela bir odeme yapmam gerekiyor. Babam bazen sorumluluk alyyim diye
faturalart 6dememi istiyor, ben normalde hemen telefondan yaparim. Ama bazen
uygulamalar da problem c¢ikiyor. Odeyemiyorum ve fatura odeme merkezine falan

gidince ya da bankada sira bekleyince ¢ok sinirleniyorum. (Goriigsme 18, erkek)

Ozgiiven Kavbi

Giinliik yasam agisindan bakacak olursak da diger insanlarimin yaptiklarini
gormek bazen olumsuz etkiliyor. Falanca suraya gitmig, su egitimi almis. Ben
yapmiyorum diyorum. Ozgiiven kaybina neden oluyor. Bir de mesela ben ¢ok gonderi
paylasmam. Fotograf koydugumda biri bir sey der diye diistiniiyorum. Acaba kendini
begenmis derler mi diyorum. Ne biliyim. (Goriisme 13, erkek)

Mutsuzluk

Milleti ¢ok gezerken eglenirken goriince de sinirleniyorum. Millet gezsin sen

otur diyorum geri iiziiltiyorum. (Gériisme 4, kadin)

Bir de soyle bir durum var. Sosyal medyada herkes mutlu anini paylastigi igin
sen onlari izledigin zaman herkesin hayati miikemmel diye diistiniip, benim niye boyle

degil diye iiziiliiyorum bazen. (Gériisme 6, kadin)

Begeni sayim onemli mesela. Fotograf yiikliiyorum, tiim takipgilerim bile

begense bu kez de takip¢i sayim az diye iiziiliiyorum. (Gériisme 18, erkek)
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Korku/Endise

Gegen hesabimi caldilar. Cok korktum. Zor aldim. Biri hesabimi calismus,
giremiyorum, gifren degistirilmis dedi. Allah’tan e-posta ve telefon numara
bilgilerimle geri alabildim. O sekilde aldim. Korktum ama. Hesabimla farkli seyler
yaparlar diye korktum. Iste bu donemde ¢ikan seyler var ya, size 1000 lira yardim
yapacagiz falan diye. Oyle milleti benim hesabimla dolandirirlar dive korktum. Ciinkii
benim takipgim de ¢ok biraz, akrabalar falan da ekli. Dedim boyle bir sey yaparlarsa
ben bittim. (Goriisme 1, kadin)

Bir de erisemedigimde biri hesabimi mi ¢aldi diye endise ediyorum. Calindi
bir kere hesabim. Cildiracak gibi oldum. Inanilmaz derecede terledim. Korktum. Hani
yanlis bir sey yapinca ya da zorda kalinca insan caresiz kalir. Oyle oldum. Sosyal
medya ¢ok tehlikeli aslinda. Hesabim birinin eline ge¢tigi an biri benim yerime geg¢iyor

ve benim yerime konusuyor, bir seyler yapiyor. Cok tehlikeli. (Goriisme 15, erkek)

Telefonum bozulacak diye korkuyorum. Korku, endise, huzursuzluk. Bu tigiiyle
acgiklayabilirim duygularimi. Hesabim ¢alindi diye korkuyorum en ¢ok da. Telefonum
bir keresinde bozuldu. Koye gidecektik o giin de. Baya telaslanmistim. Zaten kéyde
yvapacak bir sey yok. Telefonla oynarim diye diistiniiyordum, telefonumda bozulunca
hepten kafayr yemis gibi oldum. Korku, telas oldu o giin. Sonradan neyse ki kapattim

bir siire sonra a¢tim. Sonra diizeldi. (Gériisme 16, erkek)

Korku oluyor haliyle. Hesabimdaki bilgiler baskalarinin eline gecti diye endise

ediyorum. Geri almak i¢in ugrasiyorum sonra da. (Gériisme 17, erkek)

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya  ve Akalh Telefon

Kullanamadiklarinda Yaptiklarina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanamadiklarina ne
yaptiklarini ve vakitlerini ne sekilde gegirdiklerini belirlemek amaciyla “Sosyal medya
hesaplariniza erisemediginizde ne hissediyorsunuz? ve “Akilli telefonunuzu
kullanamadiginizda ne hissediyorsunuz?” seklinde sorular yoneltilmis ve
katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda i alt kategori belirlenmistir. Bu alt kategoriler;
“aile ile vakit ge¢irmek”, “aktivite yapmak™ ve “ne yapacagini bilememek” seklinde

siralanmaktadir.
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Sekil 6. Sosyal medya kullanamadiklarinda yaptiklarina ait kod alt modeli.

Aile ile Vakit Gecirmek

Bu aragtirmanin temel amacindan hareket edilecek olursa sosyal medya ve
akilli telefon kullanimiin temel sebebi aile aidiyetinin diisiik olmasi olarak
gosterilebilir. Bu noktada, aile aidiyet diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal medya ve
akilli telefonla gecirdikleri zamanin daha az olmasi, boylelikle de sosyal medya ve
akilli telefonla gecgirecekleri zamani da ailelerine ayirmalar1 beklenmektedir. Nitekim
arastirmaya katilan iiniversite 6grencileri, aileleri ile kaliteli vakit gecirdikleri takdirde
sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin azaldigmmi dile getirmislerdir.
Goriismeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanamadiklar1 zaman aileleri

ile birlikte vakit gecirenlerin goriisleri su sekildedir;

Akilli telefonun olmamast durumunda mesela tuslu telefonla kalinca onu elime

almiyorum. Evdekilere yardim etmeye, onlarla ilgilenmeye basliyorum. (Goriisme 2,

kadn)

Simdilerde biraz daha ailemle vakit gegiriyorum. Sunu da soyleyim onlarla
kaliteli vakit gegirirsem daha iyi oluyorum. Yani iyi derken sosyal medyayi, akilli

telefonu kullanmayr azaltiyorum. (Gériisme 4, kadin)

Annemle giizel vakit gegiriyorum. Vakit gecirmezsem de telefonla daha ¢ok
ugrasiyorum. Yani eger yapacak giizel etkinlikler varsa telefonumu aramiyorum.

(Gériisme 9, kadin)
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Aktivite Yapmak

Bu arastirmada elde edilen sonuglardan biri de iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya ve akilli telefona yonelmelerinin kaliteli vakit gecirememekle iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu noktada aktiviteler yapan, bu aktivitelerden keyif alan bireylerin
sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin azalacag disiiniillmektedir. Goriismeye
katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanamadiklari zaman cesitli aktiviteler

yaparak vakit gecirenlerin goriisleri su sekildedir;

Ama mesela bazen Instagram ¢okiince ya da garjim bitince resim ¢iziyorum.
Mesela gegen giin telefonum arizalandr 2 giin giremedim. Resim ¢izdim hep. Benim
ashinda lisede boliimiim resim, ¢izim alaniydi. Telefonum olmadiginda 2 giin resime

verdim kendimi. Cizim yaptim yani. (Goriisme 1, kadin)

Kaliteli vakit gegirirsem aramiyorum telefonu. O bir kagis noktasi gibi.

Sevmedigim bir sey yapiyorsam telefonumu arryorum. (Gorvisme 4, kadin)

Gegen giin telefon ¢ekmedi o giin telefonu elime alip fotograf ¢ektim. Bir
keresinde de piknige gitmistik orada da ¢ekmemisti telefon. O giin keyifli ge¢misti.

Etkinlik olunca ¢ok da aramiyorum aslinda. (Goriisme 7, kadin)

Askerde de her giin kitap okudum ama. Bos kaldigim zamanlar. Askere
gitmeden once Tolstoy’u bilmezdim askere tiim kitaplarini okudum. Aslinda kdbus

diyorum ama belki de her sey daha giizel olurdu. (Goriisme 20, erkek)

Ne Yapacagini Bilememek

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin bir kismi ise bagimlilik kriterleri
arasinda yer alan “yoksunluk” belirtileri gostermektedir. Sosyal medya ve akill
telefon olmadiginda ne yapacagini bilemeyenler, yoksunluk belirtilerini ¢esitli yollarla
ifade etmislerdir. Goriigmeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon

kullanamadiklar1 zaman ne yapacagini bilemeyenlerin goriisleri su sekildedir;

Sosyal medya ile baglantim kesildiginde boyle sanki beni bir yere kapatmislar.
Béyle bir odaya, her seyden habersizim. Sanki giinlerce oradaymisim ve yapayalnizim

gibi hissediyorum. (Gériisme 6, kadin)

Sanki bir organimi kaybetmis gibi hissediyorum. Bu ¢ok kétii bir sey. (Gortisme
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11, erkek)

Bosluga diiserim. Ucurumdan bogluga diismiis gibi olurum. Bazen sosyal
medya ¢okiiyor sinir oluyorum. Baska uygulamalara sariyorum hemen. Kegke
alismamis olsaydim. Hi¢ olmasaydi boyle olmazdim belki ama her an ulasabilmeliyim

sosyal medyaya. (Goriisme 12, erkek)

Birileri bir seyler yapiyor ve onlari gérmiiyorum. Sanki kalabalik bir
ortamdayim herkes kulaktan kulaga fisildasarak konusuyor ve o ortamda sadece ben

konuyu bilmiyorum. Boyle hissediyorum. Soyutlanmuis gibi. (Goriisme 14, erkek)

Universite Ogrencilerinin Pandemi Siirecinde Sosyal Medya ve Akilli Telefon

Kullanimlarina fliskin Bulgular

2019 yilinda Cin’de baglayan Covid-19 pandemisi ile birlikte insanlarin
yasamlarinda biiyiik degisiklikler olmustur. Pandemi ilan edilmesi ile birlikte sokaga
cikma yasaklarinin da olmasi, bireylerin psikolojik olarak da etkilenmelerine ve
davranigsal degisikler olusmasina zemin hazirlamistir. Aktif olarak calisan bireylerin
islerini evden yliriitmeleri ve egitimine devam eden 68rencilerin derslerini evden takip
etmeleri gerekmistir. Tiim bunlar ise dijital araglar ile yiirtitiilmiistiir. Nihayetinde ise
dijital araglarin kullanim siireleri artmis, bireylerin dijital araglara bagimli olmalarinin
onii agilmistir. Arastirma katilan tiim bireyler, pandemi nedeniyle sosyal medya ve
akilli telefon kullanimlarmin arttigini, hayatlarim1 olumsuz etkiledigini ifade
etmislerdir. Universite 6grencilerinin pandemi siirecinde sosyal medya ve akilli
telefon kullanim durumlarini belirlemek amaciyla “Sosyal medya kullanim siireniz
pandemi siirecinden nasil etkilendi?” ve “Akilli telefon kullanim siireniz pandemi
stirecinden etkilendi? seklinde sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin anlatilar1 su

sekildedir;

Daha uzun kullanmim siireleri olmasina neden oldu. Eskiden mesela telefonu
elime almaya bu kadar vakit bulamiyordum. Gegen seneki yasantimizdan ¢ok farkl
bir yasantiya doniistiik. Baska seylerle ilgileniyordum. Kursa gidiyordum.
Arkadaslarimla gezerdim, ailemle vakit gegirir pikniklere giderdik. Boyle vakit
gecirince de o stireler de telefon aklima gelmiyordu. Bu sene siirekli evde olunca vakit

bol, telefon da elimden diismiiyor. Goriintiilii sohbetler, mesajlasmalar derken
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kullanim siirelerimiz uzuyor gibi. (Gériisme 2, kadin)

Ben daha bagimli oldum. Kullanma siirem ¢ok artti. Disari ¢tkamiyorsun, evde
uzun stire kalinca kaos ortami da oldu aslinda. Normal hayatimiza dénmeyi ¢ok istedik
hepimiz de. Disarda kurmak istedigimiz iliskileri kuramadigimiz igin uzaktan
goriismek durumunda kaldik. Bu da haliyle sosyal medya ve akilli telefon

kullanimlarimizi, televizyon izleme stirelerimizi artirdr. (Goriigme 8, kadin)

Kullanim siirem de kullanmim seklim de degisti. Mesela Kirikkale’ deki
arkadaglarimla yiiz yiize pek goriisemiyorum, bu yiizden mesela artik goriintiilii
gortisme yapiyoruz, vakit gecirmeye c¢alisiyoruz, eglenceleri artik sosyal medya
tizerinden yapiyor olduk. Aslinda bu agidan bakildiginda sosyal medya iyi bir sey,
diisiinsenize pandemide evde dort duvar bak bak nereye kadar? Iyi ki sosyal medya
var dedik. Ayrica telefon kullanim siirem de artti. Sosyal medyay: fazlaca kullaninca,
gortismeler yiiz yiize degil de telefondan olunca kullanmim siirem ¢ok artti. (Goriisme

11, erkek)

Pandemi herkesi etkiledi bence. Yaslilar bile akilli telefon kullanir oldu.
Gengleri de daha ¢ok etkiledi. Okul yok, tiniversite yok. Calismak yok. Disarda gezmek
yok. Evde ne yapilabilir ki? Herkes telefona yoneldi. (Goriisme 13, erkek)

Hepimizi etkiledigi gibi beni de olduk¢a etkiledi. 4 saat sosyal medyada zaman
geciriyorsam 8 saat oldu. Daha fazla hatta. Uyumadigim her dakika ¢evrimigiydim
diyebilirim. Pandemide sokaga ¢ikma kisitlamast da olunca akilli telefonu daha ¢ok
kullanir olduk. Simdi de o aliskanlik devam ediyor. Ornegin bir magazaya gidip kiyafet

almak yerine internetten siparis veriyorum. (Gértisme 18, erkek)

4.2.3. Sosyal Medya ve Akilli Telefon Bagimhhig: Belirtilerine iliskin

Bulgular

Sosyal medya ve akilli telefon bagimlilii, davranigsal bir bagimlilik olarak
kabul edilmektedir. Davranigsal bagimlilik ise hem zevk dliretmeyi hem de i¢
rahatsizliktan kurtulmay1 saglayan bir davranmigin, davranist kontrol etmekte
tekrarlayan basarisizlik ve 6nemli olumsuz sonuglara ragmen davranigin devam etmesi

durumu olarak tanimlanmaktadir (22).
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Goodman asagidaki kriterlerden en az 5’inin bulunmasi halinde bireyde

davranigsal bagimlilik tanis1 koyulabilecegini belirtmistir (22);

(1) davranisla veya davranisa hazirlayici faaliyetlerle sik sik mesgul olma

(2) davranisa amaglanandan daha biiyiik 6l¢iide veya daha uzun siire sik sik katilma
(3) davranis1 azaltmak, kontrol etmek veya durdurmak i¢in ¢abalamak

(4) davranist uygulamak veya etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcanmasi

(5) mesleki, akademik, ev i¢i veya sosyal yiikiimliiliikleri yerine getirmesi beklenilen

zamanlarda da istenen davranisi uygulamak

(6) davramis nedeniyle Onemli sosyal, mesleki veya eglence faaliyetlerinden

vazgecmek veya azaltmak

(7) davranis nedeniyle kalic1 veya tekrarlayici sosyal, finansal, psikolojik veya fiziksel

bir soruna sahip olunmasina ragmen davranigin devam etmesi

(8) tolerans: davranisla istenen etkiyi elde etmek i¢in davranisin yogunlugunu veya

sikligin1 artirma ihtiyact
(9) davranis uygulanmadiginda huzursuzluk veya sinirlilik

Bireyde bu 9 kriterden 5’inin bulunmasi durumunda davranigsal bagimlilik
varhigindan so6z edilebilmektedir. Bu arastirmada sosyal medya ve akilli telefon
bagimhiligma iligkin ikinci tema; “yoksunluk”, “sucluluk”, “gelismeleri kagirma
korkusu”, “uzun siire mesgul olma”, “basarisiz azaltma girisimleri”, “sosyal
faaliyetlerden vazge¢me”, “hayatinda 6nemli bir faaliyet haline gelmesi”, “catisma”
ve “akademik/ ev i¢i/ sosyal yiikiimliiliikleri yerine getirme sorunlar1” olmak iizere

yukaridaki kriterlerden esinlenilerek dokuz kategoride toplanmustir. ilgili tema ve

kategorilerine iligskin veriler asagida paylasilmistir.
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Sekil 7. Sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig: belirtilerine ait kod alt modeli.

Yoksunluk

Universite &grencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin
bagimlilik boyutunda oldugunu gosteren anlatilar1 degerlendirildiginde sosyal medya
ve akilli telefon kullanimlar1 nedeniyle yoksunluk belirtileri yasayanlarin oldukca
fazla oldugu gorilmektedir. Katilimcilar sosyal medya ve akilli telefon yokken
kendilerini boslukta hissetmekte, organlar1 yokmus gibi diistinmekte ve bogulacakmis
gibi hissederek ne yapacaklarini bilememektedirler. Goriismeye katilan ve sosyal
medya ve akilli telefon kullanimlar1 nedeniyle yoksunluk yasayanlarin goriisleri su

sekildedir;

Canmim ¢ok sikilyyor sosyal medyaya girmedigimde. Boslukta gibi oluyorum.
Elim telefona gidiyor ama agilmiyor. Hani bir organ gibi hissediyorum telefonumu,
mesela bir bobreginiz yok gibi diisiiniin o sekilde hissediyorum ben. O olmayinca

olmuyor. (Gériisme 2, kadin)

Cok takip¢im oldugu icin sikdayet alryyorum bazen ve hesabim kapatiliyor. O
zaman sanki diinya basima yikiliyor. Bazen diyorum napiyorum ben. -2 saat
kullanmayim diye karar veriyorum ama olmuyor. Orgamim gibi gergekten. Hig

aywrmiyorum yammdan. Bogslukta hissederim. Benim igin telefon tam anlamiyla bir
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organ. Sizin bir orgaminiz olmadiginda ne hissederseniz ben de oyle hissederim.
Telefon bozuldugu zaman bosluga diisiiyorum. Tamirciye verince normal hayatta ne
yvapacagimi bilmiyorum. Normal hayatta ne yaptigumi bilmiyorum. Yiiriiyiis mii
yapiyormusum, kafeye mi gidip oturuyormusum hi¢cbir seye hevesim kalmad:. Telefonu
kaybettigim an sosyal aktivitelere de yonelmedim. Icimden gelmedi. (Goriisme 3,

kadin)

Boyle bogulacak gibi oluyorum. Yasamim durmus gibi oluyor. Hesabim ¢alindi
ve 3 giin boyunca agladim. Hesabimi da geri alamadim yeniden a¢mak zorunda
kaldim. Boyle sanki biiyiittiigiim ¢ocuk elimden alinmis da geri biiyiitmek zorunda
kalmisim gibi oldu. Bir keresinde telefonum bozuldu. Nefes alamiyor gibi hissettim.
Bogulacak gibiydim. 2 giin tuslu telefon kullanmak zorunda kaldim. Sonra yalvar
yvakar babama yeni telefon aldirdim. Gegen giin de telefonum yine bozuldu. Tuslu
telefon kullanmak istemedigim i¢in, hemen sabah gittim 7 bugukta telefon tamircisi
buldum. Basinda bekledim. Yapana kadar basinda bekledim. Telefon elimde
olmaymca canmimdan can gidiyor sanki. Bir keresinde 3 giin telefonu kapalr tuttum ama
cebimde durdu. Boslugunu hissetmeyim diye. 3 giin boyunca hayatima sokmadim.
Cebimden de ayiramazdim. Bogsluga diiserdim. Kotii hissedersem acabilmek i¢in
tasidim aslinda. Hani nasil ki sigara igen biri sigarasini igmese bile yaninda tasiyorsa
telefonu da kullanmasak bile yanimizda tasimaliyiz. Bana oyle geliyor. Internet

cekmeyince kotii hissediyorum. Hayatimin sonu gibi benim i¢in. (Goriisme 4, kadin)

Bir keresinde babam yiiziinden kapatmak zorunda kaldim. Kendimi ¢ok kotii
hissettim. Boyle evsiz barksiz gibi. Kopuk hissettim. Kolum bacagim kopmus gibiydi.
Bagimlilik bu. Sanki bir organimi kaybetmis gibi hissediyorum. Bu ¢ok kotii bir sey.
(Goriisme 11, erkek)

Bir keresinde instagram hesabima erisemedim. Giremedim yani. Kendimi ¢ok
kotii hissettim. Nasil anlatyyim sanki boyle ¢cocugumu kaybetmis gibi hissettim. Cok
yvalniz hissettim. Hatta o giin dedim ki evet ben teknoloji bagimlisiyim. Cok kotiiydii.
Bir seyler eksik kaliyor gibi. Kahvaltida ¢ayin olmamasi gibi sosyal medyanin
olmayisi. Sarja takmaktan nefret ediyorum. Sarji bitmeyen telefon iiretilse keske. Ya
da daha ¢abuk dolsa sarji. Genelde yatmadan once takiyordum sarja. Ama bu kez de
uyumadan énce bakamadigim igin powerbank aldim. Giindiiz powerbanki doldurup

aksam kullaniyorum. Yani aslinda yedi yirmi dort bir seyler sarjda oluyor. Prizin biri
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benim olmalr gittigim yerde. En sevdigi oyuncagi elinden alinmis ¢cocuk gibi oluyorum

telefon yokken. Bildirim yoksa bile saate bakarim. (Gériisme 13, erkek)

Tek kelime ile yokluk diyebilirim. Yoksunluk hissediyorum. Mahrum birakilmis
hissediyorum. Hissettim hatta. Iste 2 yil 6nce babam telefonumu aldi ve 47 giin zindana
diismiis gibiydim. Magaradan c¢iktim sanki. Her sey degismisti. Sosyal medyada
vapilan esprileri falan anlamiyordum. Mesela nasil ki ekmege, suya muhtaciz bence
telefon da oyle. Yokluk hissi. Yemek yerken oniiniizden yemeginizin alinmast gibi. Su
icerken suyunuz alinmast. Sosyal medyaya girip girmemeyi ben tercih etmeliyim. Isler

benim kontroliimden ¢ikarsa olmaz. (Goriisme 15, erkek)

Sucluluk

Universite &grencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin
bagimlilik boyutunda oldugunu gosteren anlatilar1 degerlendirildiginde sosyal medya
ve akilli telefon kullanimlari nedeniyle sucluluk duyanlarin oldugu goriilmektedir.
Yoksunluk belirtisi kadar sugluluk duygusu da arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin oldukga fazla yasadigi bir belirti olarak gosterilebilir. Artan kullanim
stireleri ve kontrolii yitiriyor olmanin etkisi ile birlikte bireylerde su¢luluk duygusunun
olustugu distiniilmektedir. Bununla birlikte farkli aktiviteler yapmak istemelerine
ragmen sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarimi engelleyemedikleri i¢in su¢luluk
duymaktadirlar. Goriigmeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar

nedeniyle sucluluk duygusu yasayanlarin goriisleri su sekildedir;

Bazen séyle sucluluk hissediyorum, mesela ailemdeki sikintilarla ilgili hi¢bir
sey bilmiyorum. Mesela babam kanser, ama durumu iyi mi koti mii onu bile
bilmiyorum. Sorsaniz ki kaginct evre, ben onu bile bilmem. Bu kotii bir sey aslinda. Ve
bana sugluluk hissettiriyor. Yani mesela babamin durumunun su an sadece kétiiye
gittigini biliyorum. Baska bir sey bilmiyorum. Detayli olarak. Ve bu ¢ok kotii. Sosyal
medyaya ¢ok vakit ayiwrryorum ve ailem igin hi¢bir sey yapmiyorum. (Goriisme 1,

kadn)

Sugluluk hissediyorum bazen. Derste bile telefondadir géziim. Bildirim gelirse
hemen bakmalym. Bir de simdi mesaj gonderen kisi sen bakmazsan mesaji geri
silebiliyor. Eger bakmazsam ve mesaj silinirse o ne yazdiydi diye icim i¢imi yiyor.

Keske bu silme olayr gelmeseydi. Annemle konusurken sugluyorum kendimi bazen.
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Uziiliiyorum da ashnda. O bir seyler anlatiyor ama benim telefon elimde. Saygisizlik

ashinda bu. (Goriisme 13, erkek)

Vakit gegirmek icin kullandigim uygulama biitiin vaktimi ¢alvyor. Vaktimin
bosa gectigini goriince de su¢luluk duyuyorum aslinda. Kisir dongii gibi. Canimin
stkilmasindan kaynakli sosyal medyada geziniyorum ve fazla vakit harcadigim igin
yine camm stkiliyor. Cok fazla sug¢luluk duygusu yasiyorum. Keske vaktimi bosa
harcamasaydim dedigim ¢ok oluyor. Bir de zamani kagirdigimi hissediyorum. Bu da
su¢luluga sebep oluyor. Oyunu birakamadigim icin aileme vakit ayiramiyorum o
zaman da yine sugluluk hissediyorum ama bagimlilik. Birakmak istesem de

birakamyyorum. (Gériisme 17, erkek)

Sosyal medyayr samimi bulmuyorum, samimi bulmadigim ortamda neden
bulundugumu sorguluyorum bazen. Mesela sanki herkes mutluymus gibi orda. Ama
mutluyken, keyif alirken fotograf paylasilmast da enteresan. Ya keyif alinmiyor ya da
samimiyet problemi var. Béyle olunca da diyorum ki madem burayt samimi
bulmuyorsun neden buradasin? O zaman bende su¢luyum bende samimi degilim

diyorum. (Goriigsme 18, erkek)

Her seyin sahte oldugunu bile bile sosyal medyadayim. Kiziyorum bu yiizden.
Ben sosyal medya kullantyorum ancak sosyal medya dogalliktan ve samimiyetten uzak
bir yer. Fotograflar bile sahte. Bir de filtre kullanimi mecburi gibi oldu. Garip bir sey.
Tozpembe bir hayat var sosyal medyada. Bunu bilmeme ragmen kendime engel
olamadigim i¢in su¢luyorum kendimi. Faydali bir seye baktigimda olmuyor ama eger
sosyal medyadaysam ya da oyun oynuyorsam kendimi su¢luyorum. Ama genelde vakti

harcadiktan sonra kizryorum. Basinda ¢ok keyifli geliyor. (Gériisme 19, erkek)

Gelismeleri Kacirma Korkusu

Sosyal medyaya erisimin kolaylasmas: ile birlikte bireylerin sosyal medyada
yasananlardan uzak kalmaktan endise duymalari s6z konusu olmaktadir. FoMo olarak
bilinen “Fear of Missing Out”, Tiirk¢e adiyla “Gelismeleri Kagirma Korkusu”, bireyin
cevresindeki gelismelere katilamamasi, gelismelerden uzak kalma endisesi olarak
tanimlanabilir. Esasinda bir sosyal anksiyete olarak da ifade edilebilir. Sosyal
medyadaki giindemden geri kalmak, bu arastirmaya katilanlarin da biiytik boliimiinde

yer alan bir kaygi olarak goziikmektedir. Universite dgrencilerinin sosyal medya ve
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akilli telefon kullanimlarmin bagimlilik boyutunda oldugunu gosteren anlatilar:
degerlendirildiginde sosyal medya ve akilli telefon kullanamadiklar1 zaman
geligsmeleri kagirma korkusu yasayanlarin oldugu goriilmektedir. Goriismeye katilan
ve sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar1 nedeniyle gelismeleri kagirma korkusu

yasayanlarin goriisleri su sekildedir;

Eksiklik hissediyorum, bir sey olmus da olayr kagirmisim gibi oluyor. Eksiklik
hissediyorum. Nasil soyleyeyim, mesela bir seyleri kagiriyormusum gibi oluyor. Bir

sey mi oldu, haberim mi yok, oyle hissediyorum. (Gériisme 1, kadin)

Kim ne yapiyor merak ediyorum. Merak ettigim i¢in giriyorum sosyal
medyaya. Girmezsem yasananlardan geri kaltyorum gibi geliyor. Sosyal medyaya
girmezsem gelismeleri kagirryorum gibi geliyor. Bos bos bakintyorum etrafa. Her an

sosyal medyada olmaliyim. (Goériisme 12, erkek)

Nelerden uzak kaldim diye diistiniiyorum. Sosyal medyaya 24 saat girmesem
her sey degisiyor sanki. Tuhaf bir mecra. Siirekli ¢evrimici olmaniz gerekiyor. Yoksa

pivasadan silinme diye bir tabir vardwr hani, 6yle silinmis gibi oluyorsunuz. (Gértisme

16, erkek)

Kontrolii  kaybetmis hissediyorum instagrama falan girmeyince. Sosyal
medyaya girmeyince bir seyleri kaciriyormusum gibi hissediyorum. Ben orda
olmazsam beni unuturlar korkusu mu yoksa digerlerinin ogrendigini o6grenememe
korkusu mu tam bilmiyorum ama kesin olarak bildigim bir sey var bir seyleri kagcirma

korkusu ile siirekli sosyal medyadayim. (Goriisme 18, erkek)

Sosyal medyayr bir siire kullanamadim ve sonra girdim diyelim. Her an her
giin espriler degisiyor. Gonderiler gériiyorum millet yorumlarda giiliiyor. Ben

anlamiyorum ¢linkii kacirmisim muhabbeti. Internette bunu ariyorum ne oldu diye.

(Goriisme 20, erkek)

Uzun Siire Mesgul Olma

Sosyal medya ve akilli telefon kullanimi, giinliik hayatta vazgeg¢ilmez bir unsur
haline gelmistir. Yasanilan ¢agda, sosyal medya ve akilli telefonu kullanmamak

hayattan soyutlanmak ile 6zdeslestirilmektedir. Su halde sosyal medya ve akilli telefon
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kullanimmi sifirlamak yerine dogru kullanilmay1 6grenmek hedeflenmelidir. Bu
noktada sosyal medyaya ve akilli telefona ayirilan siirenin fazla olmasi bagimliliga
giden bir siire¢ olarak gosterilebilir. Universite 6grencilerinin sosyal medya ve akilli
telefon kullanimlarmin  bagimlhilik  boyutunda oldugunu gosteren anlatilar
degerlendirildiginde sosyal medya ve akilli telefon ile uzun siire mesgul olanlarin
oldugu goriilmektedir. Gorlismeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon ile uzun

stire mesgul olanlarin gortisleri su sekildedir;

Mesela annem bana yemek yap diyor bazen. Tamam diyorum ama video
izlemeye ne biliyim iste instagramda stalk yamaya bir basliyorum 2-3 saat gegiyor.

Sonra unutuyorum yemegi falan. (Goriisme 4, kadin)

Tiim vaktimi alryor. Onemli bir is yapmam gerektiginde bazen bakiyorum 2-3

saat yatakta telefonla vakit gecmis. (Goriisme 6, kadin)

Ashinda arkadaslarimla da vakit gegiriyorum. Ctkip dolasiyorum. Ama mesela
onlarla beraberken de sosyal medya hesabima erismem gerekiyor sanki. Stirekli

bakma ihtiyact duyuyorum. (Goriisme 11, erkek)

Arkadaglarimla vakit ge¢irmem gerekmesine ragmen sosyal medyada vakit
geciriyorum. Zamani bosa harcryorum aslhinda. Tuvalette bile oyle. 5-10 dakikada
tuvaletten ¢ikacakken 20-30 dakika siiriiyor. Kitap okumak, arkadaslarimla vakit
gecirmek, ailemle ilgilenmek gibi seylere zaman ayirmam gerekirken tamamen sosyal
medyadayim. Siirekli akist yenilemekten yoruluyorum aslinda. Ama engel olamiyorum

kendime. Bos kaldigim her an telefonlayim. (Goriisme 14, erkek)

Oyun oynarken vakit nasil gegiyor bilmiyorum. Hayata ge¢ kalryorum oyle
olunca da. Online oyunlar bir de. Ayip olmasin diye oyunu da birakamiyorum. Isim

olunca oyun oynuyorsam ¢ok arada kalyyorum. (Gériisme 17, erkek)

Basarisiz Azaltma Girisimleri

Bagimlilik dongiisii igerisinde yer alan “istersem birakirim” ve bunu takip eden
“bu meret birakilmaz” siiregleri sosyal medya ve akilli telefon bagimliliginda da
benzer sekilde ilerlemektedir. Birey, sosyal medya ve akilli telefon kullanimini

azaltmak istediginde basarisiz olmakta, kendisini boslukta hissetmekte ve yoksunluk
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belirtilerini ortadan kaldirmak i¢in akilli telefonunu tekrar kullanmaya yonelmektedir.
Universite dgrencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinm bagimlilik
boyutunda oldugunu gosteren anlatilar1 degerlendirildiginde sosyal medya ve akill
telefon kullanimlarini azaltmak istedigi halde bagsaramayanlarin oldugu goriilmektedir.
Gortismeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarini azaltma konusunda

basarisiz deneyimlerini olanlarin goriisleri su sekildedir;

Universitenin ilk giinlerinde hesabimi dondurmustum. Onunla ilgilenmek
yerine derslerime donmek istedim ama kendimi biiyiik bir boslukta hissettim. Sanki
boyle en sevdigim kisi hayatimdan ¢ikmig gibi oldu. Cok garip hissettim. Hesabimi
acinca iyi oldum. Bogsluk doldu. Universite sinavina girerken de kapatmistim. Ama
sonradan dayanamadim. Fake hesap a¢ip baskalari ne yapiyor diye baktim. (Goriisme
3, kadin)

Azaltma girvisimlerinde bulundum ama basaramadim. Isim varsa bile su is bir

bitse de telefonu elime alsam diye diistintiyorum. (Goriisme 6, kadin)

Azaltma girisimlerim oldu ama basaramadim. Simav donemlerinde ozellikle
azaltiyorum biraz ama yine tamamen birakmiyorum. Odagimdan gitmemeli telefon ve

sosyal medya. (Goriisme 12, erkek)

Benim agimdan problem yok aslinda. Ben oyun oynamayi ¢ok seviyorum. Ama
kiz arkadasimla problem yasamistik. Oyun oynarken arasin, yazsin hic agmam. Mobil
verimle oynadigim i¢in oyunda saniyelik kasmalar yagatiyor. Sen beni niye ariyorsun
diye kizarim arayana da. Sonra kiz arkadasimla ayrilacak noktaya geldik ve dedim ki
tamam siliyorum oyunlari. Sildim, 1 hafta oynamadim. Boyle oyle kotii oldum ki. Bir
yere oturuyoruz normal bir insan evladi, kafeye oturur arkadaslar ile iki muhabbet
eder. Etrafi izler, insanlara bakar. Ben bir yere gittigim zaman oyun oynuyorum ve
etrafimda kim var kim yok, kim masadan kalkti, yenisi mi geldi hi¢ gormiiyorum.
Oyunlar sildigim zaman sagima soluma bakiyorum, elimde telefon ama bos. Hi¢bir
ise yaramiyor ki. Ha 3310 ha akilli telefon. Kendimi bos hissettim. Sonra kiz
arkadasimdan gizli oyunu yeniden kurdum. Ondan sonra telefonda oyun oynarken
a¢mak zorunda kaldim falan ama oyle de olmadi. Sonunda da ayrildik. En biiyiik
kavgalarimiz bu yiizdendi iste. (Goriigsme 20, erkek)
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Sosyal Faalivetlerden Vazgecme

Sosyal medya ve akilli telefon kullanimiin artmast ve bagimlilik ile
sonu¢lanmast durumunda birey sosyal yasantisindan vazge¢meye baslamakta ve
sosyal faaliyetlerini azaltmakta ya da tamamen sosyal faaliyetlerinden tamamen
vazge¢mektedir. Ote yandan sosyal faaliyetlerini de yine sosyal medyaya gore
sekillendirmeye baslamaktadirlar. Ornegin gidecegi bir kafede cekinecegi fotografin
sosyal medyadaki etkilesimini diisiinerek hareket etmesi olasidir. Universite
ogrencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin bagimlilik boyutunda
oldugunu gosteren anlatilar1 degerlendirildiginde sosyal medya ve akilli telefon
kullanimlar1 nedeniyle sosyal faaliyetlerinden vazgecenlerin oldugu goriilmektedir.
Goriismeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar1 nedeniyle sosyal

faaliyetlerinden vazgectigi ifade edenlerin goriisleri su sekildedir;

Yolu gitmektense telefonla konusmak daha kolay. Mesaj atmak daha kolay.
Gdormek gibi olmuyor ama daha kolay. Cok da digsart ¢itkmak istemiyorum. Ailemle de
oturamiyorum. Ilgilenmiyorlar. Stkilsam bile “hadi biraz yiiriiyiis yapryim” demek
yerine telefonu elime aliyim diye diistintiyorum. Bu da aslinda tiim yasantimi olumsuz

etkiliyor. (Goriisme 6, kadin)

Normalmis gibi geliyor her sey. Aliskanlik oldu artik. Internetsiz bir sey
yapamiyoruz ki. Bulugsak bile telefonla fotograf ¢cekinip sosyal medyaya koyuyoruz.
Ailemle vakit gegirirken de sosyal medya ve telefon hayatimizda. Piknige gidiyoruz
annem hemen video ¢ekip hesabinda paylasiyor. Yani aslinda birlikte gec¢irdigimiz
vakitler bile sosyal medya igin gibi geliyor bana. Dedigim gibi kimse gelmiyor
goriismeye. Hele su viriis ¢ikti ¢ikali kimse disart gelmiyor. Goriismek de istemiyorlar.

Ne yapryum bende telefonumla vakit gegiriyorum. (Gériisme 8, kadin)

Insanlarla iletisime gegmeyi ¢ok seven birisi degilim. Gizliden gizliye takip
etmek daha iyi. Mesela soyle diistiniin bir arkadasinizla bir konu hakkinda
konusacaksiniz. Sosyal medyadan ya da telefonunuzdan bu konuyla ilgili ona
vazarsiniz ya da ararsimiz 5-10 dakikada isiniz biter. Ama bunu yiiz yiize yapacaksaniz
bir siirii vaktiniz gider. Diinya’dan kopup baska bir dleme giriyorsun sosyal medya
sayesinde. Bu bence hayatimizda olmali ama yeterli kullanim sartli. Keyif aliyorum
sosyal medyada gezinirken. Arkadasimla bulusmak igin bir emek harcamam gerekiyor.

Para harcamam gerekiyor. Sosyal medyada bunlara gerek yok. (Goriisme 13, erkek)
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Arkadaslarimla vakit gecirmek istemiyor degilim. Istiyorum ama artik herkesin
ortak noktasi sosyal medya. Ornek veriyorum bir kafede otururken de videolar
hakkinda konusuyoruz birbirimize videolar gonderip giiliiyoruz o video o akim
hakkinda konusuyoruz. Sosyal medya giinliik konusmalarimizin biiyiik boliimiinii
olusturuyor. Nasilsin iyi misinden oteye gitmiyor ki rutin konusmalarimiz. Ailemle
kusak farki var. Babamla da annemle de muhabbetimiz ¢ok yok. Sag olsunlar benimle
ilgilenirler hi¢cbir seyimi eksik etmezler. Ne istersem alirlar ama muhabbet etmek,

birlikte vakit gegirmek igin ortak diistinceler olmali. (Géoriisme 15, erkek)

Arkadaglarimla bulusuyorum. Bulusuyorum ama oyun i¢cin bulusuyoruz.
Oyunu tek basima oynamak yerine arkadaglarimla oynaywnca daha keyifli oluyor.
Normal oturdugum arkadasim pek yok. Otursak bile 10-15 dakika muhabbet edip
oyuna basliyoruz. Hatta oyun oynamayan arkadaslarimda vardi biz hep oyuna dalinca
onlar da artik gelmemeye basladi. Annem babamla da ¢ok vakit gegiremiyorum. Onlar
genelde yazlhikta oluyor. Evde yalniz oldugum icin de oyuna daldim sanki. Onlar
varken de rahatsiz oluyorum c¢iinkii babam oyun oynamamu istemiyor. O zaman da

uyumam gereken vakitten ¢alip oyun oynamak zorunda kaltyorum. (Goriisme 20,

erkek)

Hayatinda Onemli Bir Faaliyet Haline Gelmesi

Onceki belirtilerden de anlasilacag iizere sosyal medya ve akilli telefon
kullanim1 birey i¢in vazgeg¢ilmez bir unsur haline gelmistir. Kullanimin azalmasi
durumunda bireyde yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medyada
alacaklar1 begeni sayilari, oyunlarda gececekleri leveller, videolarda izledikleri
davraniglar tiim yasantilarina yansimaktadir. Universite dgrencilerinin sosyal medya
ve akilli telefon kullanimlarmin bagimlhilik boyutunda oldugunu gdsteren anlatilari
degerlendirildiginde sosyal medya ve akilli telefonun hayatlarinda 6nemli bir faaliyet
haline geldigi goriilmektedir. Goriismeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon
kullaniminin hayatlarinda 6nemli bir faaliyet haline geldigi gosteren goriisler su

sekildedir;

Sosyal medyanin benim hayatimdaki yeri ¢cok énemli. Giinliik yasamimda da
kesfette gordiiklerimi, videolari, sozleri anlatirim. Yani aslinda giinliik yasantimda da

oradaki komik davraniglar: yansitarak mutlu oluyorum. (Goriisme 1, kadin)
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Cok onemli benim i¢in. Davranislarimi da etkiliyor. Takip¢i sayim da fazla
oldugu i¢cin 6zgiivenim artiyor. Yorumlar begeniler mutlu ediyor. Orada begenildigimi

biliyorum, ne yapsam begenilecek. Bu da ozgiivenimi artryor. (Goriisme 3, kadin)

Ders ¢alismam gerekiyor, yiiriiyiis yapmam gerekiyor bunlart biliyorum ama
benim i¢in birinci plan telefon. Sosyal medyada vakit gegirdikten sonra sikilirsam, o

zaman digerlerine vakit aywrabilirim. (Goriisme 6, kadin)

Mesela gecen ay telefonumu garantiye yollamistim. Tuslu telefonum vardi onu
kullandim birkag giin. Ama elimi telefona atyyorum bakiyorum tugslardan ibaret, hi¢bir
yere giremiyorum, ¢ok biiyiik bir hayal kirikligina ugruyorum. Cok kotii hissetmigtim
kendimi. Bir fotograf ¢ekmeye kalkigsam ¢ekilmiyor, ise yaramaz bir alet haline
doniiyor o zaman. Akilli telefonsuz hayat c¢ekilmez bence. Evde mesela hangi
odadaysam sarja orda takmam gerekiyor. Diyelim oturma odasindayim ve kendi
odama gitmem gerekiyor. Telefonu sarjdan ¢ikartip odama aliruim. Hastalik gibi bu.

Bu huyumu sevmiyorum. Ama kendimi de alamiyorum. (Goriisme 12, erkek)

Sosyal medya bizi kontrol eden bir ara¢ haline geldi. Ertelemeye neden oluyor.
Bir sey yapacaksam onu yapmama engel oluyor. Kendi kendime kalmama engel

oluyor. Béylelikle de hayatimi olumsuz etkiliyor. (Goriisme 19, erkek)

Uykusuzluk sebebim diyebilirim. Uykumdan alip ona veriyorum vaktimi.
Sosyal medyanin degil de telefonun yeri biiyiik. Bilgisayar da oyle. Bazen bilgisayarda
oynadigim oyunlart ag¢arken agilma siiresi var iste mesele 5 dakika falan oyunun
aciimast stiriiyor. O siirede bile telefonda oynadigim 5-10 dakikalik oyunlar var.
Onlart oynuyorum. Oyun benim her seyim olmus durumda. Oyunlardaki karakterleri
de yasiyorum bazen. Sozlerini falan ezberliyorum. Filmlerde hani replikler aklinizda
kalirya benim de oyundaki karakterlerin sézleri ve davranislart hayatima yansiyor.

Kendimi, onunla ozdeslestiriyorum. (Goriisme 20, erkek)

Catisma

Sosyal medya ve akilli telefon kullanimi fazla olan bireyler, yakin ¢evrelerini
ihmal ettikleri i¢in onlarla ¢atisma yasayabilmektedir. Yiiz yiize bulustuklar: kisi ile
iletisime gecmek yerine sosyal medyadaki birisi ile iletisime ge¢cmeleri s6z konusu

olabilmektedir. Bu durum ise karsi tarafin kendisini degersiz hissetmesi ve bagimli
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kisi ile ¢atigmasi ile sonuclanmaktadir. Universite dgrencilerinin sosyal medya ve
akilli telefon kullanimlarmin bagimlilik boyutunda oldugunu gosteren anlatilar:
degerlendirildiginde sosyal medya ve akilli telefon kullanimlari nedeniyle yakin
cevresi ile ¢atigma yasayanlarin oldugu goriilmektedir. Goriismeye katilan ve sosyal
medya ve akilli telefon kullanimlari nedeniyle ¢atisma yasayanlarin goriisleri su

sekildedir;

Babami da zaten pek gérmiiyorum erken gidiyor ge¢ geliyor o. Annemle
catisma yasiyoruz genelde. Gozlerin bozulacak artik birak su telefonu diyor. Ben
sosyal medyaya video c¢ekerken kardeslerim rahatsiz ediyor onlarla da pek

anlasamiyorum bu yiizden. (Goriisme 3, kadin)

Annemle oluyor. Soyle oluyor. Arkadaslarimla bazen telefonla konusurken
konusma uzun siirerse annemden tepki alabiliyorum. Hadi telefonu kapat da yanimiza

gel gibi tepki altyorum bazen. (Goriigsme 10, kadin)

Babam da genelde kizryor. Cok vakit harcadigim icin. Annem ¢ok karismaz da
babam ¢ok kiziyor. Ama mesela bu da kotii. Yaminda oturmak istiyorum bazen. Ama
swrf babam telefona kizdig icin genelde odamda oluyorum. (Goériisme 15, erkek)

Annem hassastir bu konuda. Yedigimizi i¢tigimizi paylasma der. Fotograf
cektigim an kizryor. Bizimle birlikte olmak icin degil de fotograf yiiklemek icin
yammiza geliyorsun diyor. Istemsizce bir hareket olmaya basladi bu. Kizsa bile tekrar

yapryorum aynt davranisi. (Gortisme 18, erkek)

Babam oyun oynanama, telefona bakmama cok kiziyor bu nedenle o evde
oldugunda babam uyuyunca oyun oynayabiliyorum. Birakin oyun oynamamu, telefon
is1gini agik gorse agzina geleni sayar bana. Sevgilim vard: ayrildik. Simdi yeni bir kiz
arkadasim var. Oyun ona ¢ocuksu geliyor. Cok fazla oynuyorum deyince biraz
kiictimsedi ama bakalim oynamam dedim iistiinii kapattim. Genelde tartismak yerine

olaylarin iistiinii kapatmay: tercih ediyorum. (Goriisme 20, erkek)

Akademik/ Ev Ici/ Sosyal Yiikiimliiliikleri Yerine Getirme Sorunlari

Sosyal medya ve akilli telefon ile gecirilen vaktin giderek artmasi ve sosyal
medyada gegirilen siireninin kontrol edilememesi bireyin akademik/ev i¢i ve sosyal

yiikiimliiliikleri yerine getirmesine engel olmaktadir. Ozellikle bireyin iiniversite
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ogrencisi olmasi durumunda derslere ve sinavlara hazirlik donemlerinde sosyal medya
kullanim1 nedeniyle sinavlara yeterince ¢alismamasi ile sonu¢lanmaktadir. Bununla
birlikte, sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi, bireyin sosyallesmesine ve ev ici
gorevlerini yerine getirmesine de engel olabilmektedir. Universite 6grencilerinin
sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin bagimlilik boyutunda oldugunu
gosteren anlatilar1 degerlendirildiginde sosyal medya ve akilli telefon kullanimlari
nedeniyle akademik/ev igi/sosyal yilkiimliiliikleri yerine getirme sorunlari
yasayanlarin oldugu goriilmektedir. Goriismeye katilan ve sosyal medya ve akilli
telefon kullanimlar1 nedeniyle akademik/ev i¢i/sosyal yiikiimliiliikleri yerine getirme

sorunlar1 yasayanlarin goriisleri su sekildedir;

Soyle soyleyeyim mesela ben 4 sene boyunca mezuna kaldim. Universiteyi
kazanamadim. Sosyal medya ve asiri telefon kullanimim nedeniyle. Ciinkii hi¢ derse
bakmadim. Dershaneye falan gittim ama derslerde oyle hep aklim telefonumdaydi.
Sosyal medyada gezindim, derse bakmadim, ¢calismadim. Yine mesela annem siirekli
kizryor. Telefonda ne var ya diyor bana, biraz bana yardim et diyor. Bir isin ucundan
tutuyorum ama ¢ok kisa siire yardim edip hemen isten kagmanin telefona bakmanin

bir yolunu buluyorum. (Goriisme 1, kadin)

Universite sinavina hazirlanirken babam bana online kurs satin almistr. Ciinkii
dershaneye gitmeyecegimi biliyordu. Ama iste bu kez de evde ders dinlerken telefon
yammda oluyordu. Ders dinlerken bildirim sesi geldigi an telefona bakiyyordum

sonrasit da malum. Bir daha da kagirmis oluyordum dersi. (Géoriisme 4, kadin)

Genellikle geri kaliyorum. Isler aksiyor annem de babam da kiziyor. Akademik
anlamda da mesela herkes bilir ki finaller vizeler doneminde kimsenin cani ders
calismak istemez. Kafamiz dagilsin diye telefona dalyyorduk o zaman da sinava
calismadan giriyorduk. Bu anlamda bence sosyal medyanmin hayatimiza etkisi ¢ok

fazla. (Goriisme 16, erkek)

Bir sey yapmam gerekiyorsa ertelemek zorunda kaliyorum. Erteletiyor. Ders
calismami, arkadaslarla bulusmami, annemin, babamin benden istedigi bir gorevi

verine getirmemi. Hepsini engelliyor, erteletiyor. (Goriisme 19, erkek)

Yazin babamla birlikte ¢alistyorum. O zaman ¢ok zor oluyor. Oynadigim

oyunlarda bazi modlar var sadece yilda 1-2 kez geliyor ve 10-15 giin siiriiyor. O giinler
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izdirap gibi geliyor ¢alismak. Oyunlardaki farklh modlar agildigi an ne uyumak
istiyorum ne ¢alismak ne bagka bir sey. Sadece oyun oynamak istiyorum. Calisirken
de aklim hep oyunda. Parayt sonra da kazaniriz, ama oyun yilda bir kez gelir diyorum.
Beklemek zorunda kaliriz diye birakiyorum c¢alismayi. Bir keresinde gece
calisacaktim. Taksi var bizim, onu kullaniyorum tatil zamanlari. Ise ¢ikiyorum yani.
Bir giin ¢iktim boyle. Gece ¢alisacaktim. Telefona bir baktim oyunun yeni modu
agilmis. Arabayt ¢ektim kenara, 3-4 saat oyun oynadim. Calismam, para kazanmam

gereken saatte oyun oynadim. (Goriigsme 20, erkek)

4.2.4. Sosyal Medya ve Akilh Telefona iliskin Diisiincelerine Ait Bulgular

Sosyal medya ve akilli telefon bagimliligina iliskin ii¢iincii tema; “olumlu
diisiinceler”, “olumsuz diislinceler”, ve “sosyal medya ve akilli telefonun yokluguna
iliskin diisiinceler” olmak iizere ii¢ kategoride toplanmistir. Ilgili tema ve

kategorilerine iliskin veriler asagida paylasilmistir.

Samimiyetsizlik

Zararl igeriklerin
Sosyal medya ve bulunmasi
akilh telefona

iligkin distnceler

Sosyal medya ve
akill telefonun
yokluguna iliskin
diisinceler Fazla vakit
harcama

Sekil 8. Sosyal medya ve akilli telefona iliskin diisiinceleri.

Olumlu Diisiinceler

Sosyal medya, bireylerin bilgi edinmelerine, yiiz ylize goriisme imkanlarinin
olmamasit durumunda goriintiilii goriisme gergeklestirmelerine, kendilerini ifade
etmelerine ve islevsel kullanilmast durumunda para kazanmalarina imkan

saglamaktadir. Universite &grencilerinin sosyal medya ve akilli telefona iliskin
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diisiinceleri degerlendirildiginde sosyal medya ve akilli telefona ait olumlu
diisiincelere sahip olanlarin oldugu goriilmektedir. Goriismeye katilan ve sosyal

medya ve akilli telefona ait olumlu diisiinceler bildirenlerin goriisleri su sekildedir;

Cok utangag ve ¢ekingen biri oldugum igin stirekli icime atryorum. Hani biriyle
konusamiyorum, o sebepten dolayr da sosyal medya iizerinden kendimi ifade etme
sansi elde etmis oluyorum. Orda utanacak kimse yok, yiiz yiize konusmuyorum,
konusmayr siirdiirmek istemezsem sohbet etmiyorum, utanmiyorum, ¢ekinmiyorum,
direk icimde ne varsa hepsini paylasiyorum. Lyi veya kitii ne varsa paylasma sansim

oluyor. (Gériisme 1, kadin)

Mesela bu yil pandemi siirecindeyiz ve arkadaslarimla goriisemiyorum. Sosyal
medya sayesinde arkadagslarimla goriisebiliyorum, bu yonden de olumlu. (Goriigme 2,

kadn)

Olumlu bir etkisi aslinda hesabimu biiyiiterek para kazanmak. (Goriisme 3,

kadn)

Depresif bir insanim. Internette pozitif bilgiler okudugumda iyi geliyor. Ben

bunu yapabilirim. Ayaga kalkabilirim diyorum. Motive ediyor. (Gériisme 4, kadin)

Olumlu anlamda diistiniirsek aradigim tiim bilgilere erisebiliyorum mesela.
Maglar kag¢ kag¢ bunlart aminda ogrenemezdik mesela. Televizyondan bilgi gelene
kadar beklerdik. Bu da aslinda biz istedigimiz zaman degil de kanallar istedigi zaman
haberlere erismemiz ile sonuglanirdi. Sporla alakali videolar: da izleyemezdim. Dil
ogrenmek icin telefon tizerinden erisebiliyorum, olmasayd yiiz yiize bir kursa gitmem
gerekirdi. Ki mesela su an yiiz yiize egitim yok, telefon olmasa uzaktan egitime de

erisemezdim. Bence olmazsa olmaz olmus durumda. (Goriisme 11, erkek)

Olumsuz Diisiinceler

Sosyal medya hakkinda olumlu diisiincelere sahip olanlar oldugu gibi
aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin biiyiik boliimii sosyal medya hakkinda
olumsuz goriis bildirmistir. Sosyal medyada paylasilan gonderiler bazen gergegi
yansitmamakta ve bu durum diger kullanicilar tarafindan fark edilebilmektedir. Bu

durum sosyal medyanmn samimiyetten uzak oldugunun gostergesidir. Ote yandan
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sosyal medyada zararli igerikler bulunmakta ve bu durum 6zellikle ¢ocuklar i¢in tehdit
edici bir unsur olarak goziikmektedir. Son olarak sosyal medya kullanicilari,
vakitlerinin biiyiik boliimiini sosyal medyada gegirmektedir. Boylelikle de vakitlerini
dogru yonetememektedirler. Katilimcilarin anlatilari dogrultusunda ii¢ alt kategori
belirlenmistir. Bu alt kategoriler; “samimiyetsizlik”, “zararii iceriklerin bulunmasi” ve

“fazla vakit harcama” seklinde siralanmaktadir.

Samimiyetsizlik

Sosyal medya yarisma ortami gibi. Savasiyoruz resmen. Ne yedin ne i¢tin nerde
gezdin kimleydin. Kim daha ¢ok gezdi yarismasina dondii sosyal medya. Bu yiizden de

cok da samimi bularak kullandigim soylenemez. (Goriisme 9, kadin)

Insanlarin hayatlarinda 24 saat var ama sadece keyifli ve mutlu olduklar:
anlart paylasiyorlar. Bu nedenle kimsenin samimi olundugunu diistinmiiyorum.

(Goriigsme 10, kadin)

Twitter’t daha ¢ok kullaniyorum. Takip ettigim ve beni takip eden kisi sayisi
arttikca mutlu oluyorum. Ashinda sahte rakamlar bunlar ama bilmiyorum mutlu
oluyorum. I¢ine bir kez diisiince de ¢cikamiyor ki insan. Sosyal medyada ¢ok arkadasim
var. Aslinda ger¢ek arkadas degil ama ne biliyim sayica daha fazla iste. Sayr ¢ok
onemli artik. Dogum giiniiniizde sizi kag¢ kisi kutladi artik herkes oraya bakiyor.
Dogum giinii kutlamalar farkli oldu. Birinin dogum giiniinii birileri kutluyor, o da
digerlerine bu mesajlart gosterme geregi duyuyor. Aslinda olduk¢a tezat bir durum
var. Sevildigini gosterme cabast gibi. Bazen sanal olani gergege tercih etmis gibi

hissediyorum. (Goriigsme 14, erkek)

Bilmiyorum aslhinda sosyal medyadaki arkadashiga giivendigim soylenemez.
Arkadas dedigin kisinin her an ulasilabilir olmasi lazim mesela. Yani mesaj attigimda
acaba donecek mi diye beklemeyip aninda arayabildigim kisidir arkadas. Ben o yiizden
arkadaslik konusunda sosyal medyanin olduk¢a sahte oldugunu diistinenlerdenim. Aile
konusunda da oyle. Mesela sosyal medya fenomenleri biz bir aileyiz falan derler.
Aslinda hig¢ inandirict gelmiyor. Aile derdinle dertlenendir. Fenomenler benim ailem
olamaz ki. Benim tek ailem annem ve babamdir. Ama tabi bunu bilmeme ragmen o

fenomenleri takip etmeye ve aileme vakit ayitrmamaya devam ediyorum. Bu nedenle
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sugluyorum bazen kendimi. (Goriisme 18, erkek)

Samimi buldugum séylenemez ama samimi olmadigi icin de sosyal medyayi
birakacagimi séyleyemem. Insanlar sosyal medyada hep mutlu. Olduk¢a samimiyetsiz
bir dongii. Mesela biri ldiigiinde onunla ilgili bir fotograf paylasip ve hatta sadece
siyah bir fotograf paylasip ve belki de hi¢chir sey paylasip hi¢chir sey olmamuis gibi
devam edebiliyoruz ama mutluysak ya da mutlu gibi goziikmek istiyorsak insanlarin

goziine soka soka mutlu anlarimizi paylasiyoruz. (Goriisme 19, erkek)

Zararh Iceriklerin Bulunmasi

Internet ortaminda ¢cok fazla zararl icerik var. Herkesin erisecegi sekilde her
igerik var. Buna dikkat ¢ekmeliyiz. Giivenli kullamim var ama bunu asmak olduk¢a

kolay. Cocuklar agisindan tehdit edici bir unsur bu. (Goriigme 1, kadin).

Ama ben mesela akilli telefonun olumsuz olarak ézellikle ¢ocuklar icin ¢ok
zararl oldugunu diisiintiyorum. Evet, belki su an 19 yasindayim ama ¢ocukken de
telefon elimdeydi ve istedigim her koétii videoya erisme sansim vardi. Bence bu ¢ok

kotii bir sey. (Goriisme 11, erkek)

Fazla Vakit Harcama

Olumsuz yam ise daha fazla. Uyandigim andan itibaren elime alyyorum,
uyumadan once de elimde oluyor. Son kez suna da bakyyim buna da bakiyim diyorum
bir bakiyorum saatler ge¢mis. Uyuyamiyorum da aslinda. O son kez suna bakiyim
dedigimdeki son hi¢ gelmiyor. O yiizden hep sanal olarak yasiyorum gibi geliyor.
(Gériisme 3, kadin)

Olumsuz etkiliyor tamamen. Bazen diyorum ki su telefonla ugrasacagima kitap
okuyum ama telefon elimden diigsmiiyor. Bir video izleyim birakiyim diyorum sonra bir
tane daha sonra bir tane daha. Bir bakiyorum saatler ge¢mis. Cok stkiliyorum,
birakmak istiyorum ama camimin sikintisini da bir tek telefon aliyor. Zaman kaybi

aslinda. (Gériisme 5, kadin)

Ailemle oturamiyorum mesela. Bazen hani ¢agiriyorlar gel sohbet edelim diye,

hemen gidemiyorum. Belli bir siire gegiyor sonra gidiyorum yanlarina. (Gériisme 7,
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kadin)

Olumsuz etkisi ¢ok fazla. Bazen dikkat ediyorum da hi¢ kitaba vakit
ayiramiyorum. Ki ben kitap okumayr cok severim. Ozellikle video izlemeye bir

baslarsam 3-4 saat gegiyor. (Goriisme 9, kadin)

Olumsuz olarak da ¢ok vakit harcadigim icin ailemden arkadaslarimdan uzak
kaliyorum. Yeterince vakit geciremiyorum. Sosyal ¢evremden uzak kaliyorum. Tiim

sosyal hayatimi telefon veya sosyal medya iizerinden yasamaya c¢alisiyorum.

(Goriigsme 16, erkek)

Sosyal Medya ve Akilli Telefonun Yokluguna Iliskin Diisiinceler

Diger bagimhilik tiirlerinde oldugu gibi sosyal medya ve akilli telefon
bagimliliginda da yoksunluk belirtileri goriilmektedir. Bagimli olan bireylerin
yoksunluk belirtileri nedeniyle bagimli olduklari nesnenin yoklugunu kabul
etmemeleri beklenecektir. Ote yandan sosyal medya ve akilli telefonun yoklugu,
bireylerin cevreleri ile daha fazla etkilesime girmelerine imkan saglayacaktir.
Universite ogrencilerinin sosyal medya ve akilli telefonun yokluguna iliskin
diisiincelerini 6grenmek amaciyla “Hayatinizda akilli telefon ve sosyal medya
olmasaydi ne olurdu? Aile ve arkadaslik iligkileriniz nasil olurdu?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda iki alt kategori belirlenmistir. Bu
alt kategoriler; “cevre ile daha fazla etkilesim™ ve “yoksunluk/ soyutlanmislik hissi”

seklinde siralanmaktadir.
Cevre ile Daha Fazla Etkilesim

Sosyal medya ve akilli telefonun yoklugu durumunda bireylerin ¢evreleri ile
daha fazla etkilesime girmeleri ve sosyallesmeleri beklenmektedir. Ayrica sosyal
medya ve akilli telefon olmamasi durumunda bireylerin aileleri ile daha iyi
anlasacaklari, daha kuvvetli bag kuracaklar1 diistiniilmektedir. Nitekim goriismeye

katilan iiniversite 6grencilerinin goriigleri de bu kaniy1 desteklemektedir.

Ashinda telefon hayatimiza hi¢ girmeseydi bence daha giizel daha samimi
olurduk. Iletisimler gercek olurdu. Yiiz yiize gérmek, mimiklerini gérmek ve

kahkahasint gormek daha giizel olurdu. Emojilerde kalmamali. Kisi giilen surat atyyor

122



ama kendi giilmiiyor. Benim ¢ok oldu oyle. (Goriisme 4, kadin)

Hig kimse de telefon olmasaydi etkilerdi. Sosyal medyada goriistiigiimiiz kigiyle
yiiz yiize gortisecektik. Filtre de olmayacakti. Yani kimsenin maskesi olmayacakti. Bu
da tiim davramslarimizi daha samimi bir hale getirecekti. Saghkli iletisim yiiz yiize

olur ve su anki iletisim tarzimiz olumsuz bir iletisim. (Goriisme 10, kadin)

Su  bir gercek ki olmamasi giizel olurdu. Kitap okurduk, ailemle,
arkadaglarimla daha ¢ok vakit gegirirdim. Su anda telefon kalksa, herkesten gitse
muhtemelen her sey daha giizel olur. Sigara kullanan birisiyim. Gegen giin ailemle
piknige gittik. Sigarayr unuttum. Hi¢ aklima bile gelmedi. Yani sunu soylemek
istiyorum. Telefonun, sosyal medyanin olmayacagi ortam olsa, yani ihtiyacim olmasa

aklima gelmez. (Goriisme 12, erkek)

Bir donem sosyal medyayr kapattim ve yokmus gibi yasadim. O kadar giizeldi
ki. Daha ding¢, daha mutluydum. Sohbet edince yiiz yiize bana ¢ok iyi geldi. Aslinda
sosyal medyadan bir stire sonra stkiliyor insan ama birakamuyor elinden. Bence dogru
ortam ve dogru kisiler etrafimizda olsa herkes birakir telefonu da sosyal medyayt da.
Bence her sey cok daha giizel olurdu. Istedigim yerleri gezer kafa dinlerdim herhalde.

Soyutlantyoruz gibi. (Gériisme 16, erkek)

Sosyal medya hi¢ olmasaydi herhalde daha dogal davranislar sergilerdik. Ama
telefon olmasaydi benim icin biiyiik yiik olurdu. Evet, daha sosyal ve insanlarla daha
fazla iletisime gegen biri olabilirdim ama telefon benim hayatimi ¢ok kolaylastiryyor.
Olmasaydi daha dogal davranan insanlar olurduk. Hepimiz i¢in gercek bu. (Goriisme

18, erkek)
Yoksunluk/ Soyutlanmuslik Hissi

Sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar1 davranigsal bir bagimliliga doniisen
bireylerin sosyal medya ve akilli telefonun yoklugunu diisiinmeleri zor olacaktir. Bu
yokluk, yoksulluk ile ilintili olacak ve giinliik hayata adapte olmalar1 gii¢lesecektir.

Goriismeye katilan tiniversite 6grencilerinin goriigleri de bu kaniy1 desteklemektedir.

Yoklugunu diisiinemiyorum. 13 yasimdan beri kullaniyorum. Mesela deseler ki
artik telefon yok. Giinlerce aglarim. Normal hayata adapte olmak igin de uzun bir siire

gecmesi gerekir sanki. Yoklugunu kabullenmem ¢ok zor olur. Hayatima devam etmem
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¢cok zor. Disarda sosyallesmek yerine telefonla sosyallesiyorum ben. Eger telefon
olmazsa, belki birileriyle sohbet edebilirim ama aklim yine telefonda olur. (Goriisme

6, kadin)

Tas devrine, ilk¢aga donmiis gibi olurum. Hele miizik dinleyemezsem biiyiik

stkinti. Yalnizlik ¢ekerim. (Goriisme 9, kadin)

Uzun siire bakmamak degil de soyle soyleyim. Sevdigim arkadaglarim var.
Onlarin bazilart ile farkll sehirlerdeyiz ve yiiz yiize goriisemiyoruz. Onlarla konusma

ihtiyact hissederim. (Goriisme 10, kadin)

Su bir gercek ki ¢agin disinda hissederim. Yaptigim her hareketi orada
paylasmam gerekiyor gibi. (Goriisme 18, erkek)

Ne yapardim bilmiyorum. Hayal bile edemiyorum. Askerde yasadim ashinda.
Kabus gibiydi. (Goriigme 20, erkek)

4.2.5. Aidiyet ve Bagimhihk iliskisine Ait Bulgular

Aidiyet ve bagimlilik iliskisine ait dordiincii tema; “aile aidiyeti” ve “grup
aidiyeti” olmak iizere iki kategoride toplanmistir. Ilgili tema ve kategorilerine iliskin

veriler asagida paylasiimistir.

Aidiyet
duygusu ve

Aile aidiyeti e bagimlilik T — Grup aidiyeti
Sekil 9. Aidiyet duygusu ve bagimlilik.
Aile Aidiyeti

Nitel goriismelere katilan iiniversite Ogrencilerinin aile aidiyet diizeyleri
degerlendirildiginde aile aidiyet diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan bireyler, aileleri ile kaliteli vakit gegiremedikleri i¢in sosyal
medya ve akilli telefona yoneldiklerini ifade etmektedirler. Bu noktada gdriigmeye

katilanlarin ifadelerinin bu arastirmanin temel amacini olusturan “aile aidiyeti sosyal
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medya ve akilli telefon bagimliligini etkilemektedir” hipotezini destekledigi
sOylenebilir. Gorlismeye katilan {iniversite Ogrencileri, aileleri ile iletisim
kuramadiklarini, fikirlerinin uyusmadigini, vakitlerinin biiylik bolimiinii kendi
odalarinda gecirdiklerini, ailedeki diger liyelerinde sosyal medya ve akilli telefon
bagimlist olduklarini ifade etmektedirler. Gorismeye katilan ve aile aidiyetleri

hakkinda bilgi verenlerin goriisleri su sekildedir;

Ailemle ilgili de s6yle soyleyim onlarla fikirlerim ¢ok uyusmuyor gibi. Ortak
bir konuda sohbet edemiyoruz. Telefonum olmadiginda yanlarina gidiyorum ama
konugurken satasiyyorum hemen. Konusmak icin bir seyler iiretmeye ¢alistyorum ama
ozellikle babamla fikirlerimiz hi¢ uyusmuyor. Siirekli tartistyoruz o yiizden de

konusmak istemiyorum. Diistince yapimiz ¢ok farkl. (Gériisme 2, kadin)

Aslinda zaten aileme aidiyet duymadigim i¢in lise donemimde sosyal medyaya
yoneldim. Ailemde herkes sosyal medyada. Babama bir sey anlatiyorum. Hig
bakmuyor. Elinde telefon. Sonra bende aliyorum telefonu. Aile i¢i sohbet yok ki.
Telefonu bana iten ailemdir. Bir insan ¢ocuk yasta ne goriirse ona bakar. Annem
babam da bagimli benim. Higbir sekilde aidiyet hissetmiyorum. Aidiyet hissetseydim

zaten boyle olmazdi. Telefon kullaniyor olmazdim. (Goriisme 4, kadin)

Aidiyet hissetmiyorum aileme. Bana kalsa yurttan hi¢ donmem yanlarina.
Aslinda yanlarinda oldugum zaman giivende hissediyorum ama iste ¢ok da etkili bir
iletisimimiz yok. Hayata bakis agist da bunda etkili. Yeterince vakit gegirebildigim de
soylenemez. Herkes c¢alisiyor. Aksam eve gelindiginde de herkesin elinde telefonu.
Annem mutfakta, ben kendi odamda, abim kendi odasinda babam da TV izliyor.

Bireysellik ¢ok artmis durumda. (Goriisme 6, kadn)

Ailemle yeterince vakit gecirdigim séylenemez. Istemedigim icin mi
bilmiyorum ama birlikte bir yere bile gitsek mesela piknige gitsek ben yine telefonla

ilgilenirim. (Gériisme 13, erkek)

Sunu itiraf etmeliyim ki ailemle gecirdigim vakitlerde bile bunu sosyal
medyaya yiiklerken ne yaziyim diye diigtintiyorum. Gidilecek yere gére degil ¢ekilecek
fotografa gore kiyafet giyiyorum. (Gériisme 18, erkek)

Pazar giinleri oluyor gibi. Ama onlarin ¢ok evde olmasini da istiyor musun
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diye sorsaniz yok derim. Ciinkii onlar evdeyken ¢ok oyun oynayamiyorum. Bazen de
oliimii diistintiyorum. Ailemin yiiziinii gormiiyorum, diyorum ki yarin 6biir giin élseler
kendimi suglarim. Oyunu birak ailenle vakit gecir diyorum ama yine oyunla

sonlaniyor. (Goriisme 20, erkek)

Grup Aidiyeti

Universite dgrencilerinin grup aidiyet diizeyleri degerlendirildiginde grup
aidiyet diizeylerinin oldukg¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Goriismeye katilan
bireylerin, arkadasliklara giivenmedikleri, giivene dayali bir arkadaslik
gelistiremedikleri i¢in de herhangi bir gruba aidiyet hissetmedikleri, var olan
arkadaslik gruplarini da samimi bulmadiklar1 anlagilmaktadir. Arkadaslik kuranlarin
da bu arkadaslig1 ¢cevrimi¢i oyunlar amaciyla edindikleri goriilmektedir. Goriismeye

katilan ve grup aidiyetleri hakkinda bilgi verenlerin goriisleri su sekildedir;

Whatsapp iizerinden arkadas grubumuz var. Universiteden arkadaslarimla.
Onlarla konusuyoruz. Universiteden arkadaslarimla hi¢ yiiz yiize gelmedigim icin

aslinda ¢ok da bagh oldugumuzu diistinmiiyorum. (Goriisme 1, kadn).

En yakin arkadasim dedigim kisi ile yasadigim bir problem vardi. Bu yiizden
yeni bir arkadaslik da edinmek istemiyorum. Sosyal medyadaki arkadagsliklar: ¢cok da
onemsemiyorum. Bu nedenle oradaki arkadaslhik kétii bile ¢iksa onemli degil.

(Goriisme 5, kadin).

Ben ¢ok arkadas gruplarint sevmiyorum. Bir de grup¢a oldugumda grubun
lideri ben olmalym. O yiizden ¢ok da gruplara girmek istemiyorum. (Goriigsme 6,

kadn).

Yani arkadaslarim benim icin onemli, kiymetli. Giiveniyorum onlara.
Instagramdan birbirimize video falan atwyoruz, gériintiilii artyoruz konusuyoruz,
muhabbet ediyoruz. Her giin birbirimize video atiyoruz diyebilirim, su giizelmis, su

komikmis sende izle diye. (Goriisme 11, erkek).

Arkadas grubum var. Oyun arkadaslarim. Giiven gibi degil de. Iyi insanlar

ama oyun i¢i bir arkadaslik bizimki. Giivendiklerim de var ama. (Goriisme 20, erkek).
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5. TARTISMA

5.1. Katilmcilarin Sosyo- Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin biiyik boliimiinii kadinlar
olusturmaktadir. Toplam 635 6grenci ile gergeklestirilen arastirmaya, 458 kadin ve
177 erkek Ogrenci katilim saglamistir. Katilimeilarin %72,1’inin kadin oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmesi nedeniyle biiytik
boliimiiniin evli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. 635 katilimcinin 616°s1 bekar, 16°s1
ise evli olup 3 kisi ise daha Once evlilik yapip bosanmistir. Yani katilimcilarin %97’si
bekardir. TUIK tarafindan 15-24 yas arahigindaki genglerle yapilan bir ¢alismada da
genclerin yalnizca %9,1’inin evlilik yaptigi, %90,6’simnin hi¢ evlilik yapmadigi
sonucuna ulasilmistir. Yine ayni arastirmanin 2017 yilindaki verilerine bakildiginda
ise %11,8’inin daha 6nce evlilik yaptig1 goriilmektedir. Bu sonuglardan da anlagilacagi
lizere genc yasta yapilan evliliklerin azaldigi goriilmektedir. Bunda genglerin
{iniversite egitimi almalar1 énemli bir neden olarak gdziikkmektedir. Ote yandan bu
arastirmanin iiniversite 6grencileri ile yapilmasi nedeniyle evli bireylerin sayilarinin

diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan {niversite = G6grencilerinin  387’°si  biiyliksehirde
yasamaktadir. 104’1 Kiigliksehirde, 95’1 ilgede, 49’u ise kdyde yasamaktadir. Bu
noktada geng¢ niifusun yerlesim yeri olarak belde ve kdylerden uzaklastifi, biiyiik
yerlesim yerlerini tercih ettikleri goriilmektedir. Bu aragtirmaya katilan genglerin
%7,71°1 koyde yasamaktadir. Bu sonuglardan da anlagilacag: tizere geng niifus yasam

yerini, kirsaldan kente dogru, biiyliksehirlere dogru degistirmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin ligte birinden fazlas1 (%71,5)
yurtta ve ailesi olmadan evde kalmaktadir. Yurtta kalanlarin sayis1 327; ailesi olmadan
evde kalan Ogrencilerin sayist ise 129; ailesi ile birlikte kalan 6grenci sayisi ise

179°dur.

Ogrencilerin ailelerinin gelirlerinde sirastyla %32,4’{iniin 8001 TL ve iizeri,

%23,8’inin 4001-6000 TL arasinda ve %19,7’sinin 6001-8000 TL arasinda gelirlerinin
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bulundugu; 6grenci gelirlerinin ise sirasiyla en ¢ok %29,9’unun 1100 TL ve {izeri,
%21,3’tintin 701-900 TL arasi ve %16,9’unun 901-1000 TL arasinda gelirinin

bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin  %96,5’inin anne ve babasinin hayatta oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Ogrencilerin biiyiik boliimii (%97,4) agirhikli olarak Instagram ya Twitter
kullanmaktadir. Katilimecilarin  %78,7’sinin  Instagram, %18,7’sinin ise Twitter
kullandig1 tespit edilmistir. Diger sosyal medya uygulamalarini kullananlarin oran
%2,6’dir. Bu sonug literatiir ile uyumludur (131, 132, 133, 134). Bireylerin fotograf
ve video paylagmalarina imkan saglamasi ve tiim bireylerin ilgi alanlarina hitap etmesi
nedeniyle Instagram’in diger uygulamalara gore daha fazla kullanildig:
diisiiniilmektedir. Ozellikle pandemi déneminde canli yaymlar araciligiyla bireylerin
etkilesimine imkan saglamasi sayesinde Instagram’in diger uygulamalardan bir adim

one gectigi sOylenebilir.

Katilimcilarin - yag ortalamasinin  21,63; cep telefonu kullanma yas1
ortalamasinin ise 14,89 oldugu sonucuna ulasilmistir. TUIK’in Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore ise bu yas ortalamasi ¢ok daha
asagida goziikmektedir. 2021 yilinda yapilan TUIK arastirma sonuglarma gore
cocuklarin bilgisayar kullanmaya basladiklar1 yas ortalamasi 8,2; akilli telefon
kullanim yaslar1 ise 9,0 olarak agiklanmistir (135). Bu sonugla birlikte TUIK ’in 2013
yilinda yaptig1 arastirma sonuglar1 karsilastirildiginda ise kullanim yasinin yildan yila
azaldig1 goriilmektedir. 2013 yilinda yapilan TUIK arastirmasinda akilli telefon
kullanim yasinin 10,1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiim bu veriler 1s181nda, akilli
telefon kullanim yasinin gittikge azaldigi, bu sebeple akilli telefon bagimliliginin ciddi

bir toplumsal sorun olmaya basladig1 sdylenebilir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Aile Aidiyet Diizeylerine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin bu bdliimiinde, tiniversite 6grencilerinin aile aidiyet diizeylerine
iliskin nicel ve nitel bulgularin birlikte tartisilmasi uygun bulunmustur. Aile Aidiyeti
Olgegi araciligiyla elde edilen nicel bulgular ile derinlemesine goriisme formu

aracilifiyla nitel goriismelerde elde edilen bulgular ilgili alan yazin gergevesinde
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tartisilmigtir.

Universite dgrencilerinin aile aidiyet diizeylerinin belirlenmesi icin uygulanan
Aile aidiyeti Olg¢eginde katilimcilarin kendilik aidiyeti alt boyutunda ortalama
puanlarinin 50,86; aile aidiyeti boyutunda 17,69 ve aidiyetin genelinde ise ortalamanin
68,56 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilarin aile diizeyleri degerlendirildiginde,
kesme puan olmamasina karsin aile aidiyet puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Bireylerin aidiyet diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi aslinda ailelerine
baghlik duyduklarim1 ve ailelerinin duygusal destegine ihtiya¢ duyduklarim
gostermektedir. Arastirma 6rneklemini olusturan tiniversite 6grencilerinin ailelerinden
uzak kaldiklarinda duygusal destege daha fazla ihtiya¢ duyuyor olmalari nedeniyle aile
aidiyet diizeylerinin yiiksek c¢iktig1 diistiniilmektedir. Nitekim aile aidiyet diizeyleri
yliksek olan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligi puan
ortalamalar1 da diisiik ¢ikmistir. Arastirmanin nitel boliimiinde, sosyal medya ve akill
telefon bagimlihig1 yiiksek ¢ikan bireylerle goriismeler gergeklestirilmis ve bu
bireylerin aile aidiyetlerinin oldukg¢a diisiik olduguna iliskin bulgular elde edilmistir.
Aragtirmanin nitel boliimiine katilan bireylerin aile aidiyet diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Goriisme 4’Un “...Aslinda zaten aileme aidiyet duymadigim i¢in lise
donemimde sosyal medyaya yoneldim. Ailemde herkes sosyal medyada. Aile i¢i sohbet
yok Ki...” ve Gorlisme 6’nin “...Aidiyet hissetmiyorum aileme. Bana kalsa yurttan hi¢

donmem yanlarina...” sdzleri bu kaniy1 desteklemektedir.

Katilimcilarin ~ aile aidiyet diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda cinsiyetler arasinda anlamli
farkliliklarin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu sonucu daha 6nce
yapilan arastirmalarla uyumlu géziikkmektedir (94, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142).
Bu arasgtirmadan farkli olarak, kadinlarin aile aidiyet diizeylerinin erkeklere gore
yiiksek oldugu sonucuna ulasan aragtirmalar da bulunmaktadir (97; 143, 144, 145, 146,
147, 148, 149). Tek ebeveynli bireyler ve tam aileye sahip bireyler arasindaki aile
aidiyet diizeylerinin incelendigi bir arastirmada tam aileye sahip katilimcilarin aile
aidiyet diizeylerinde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna
ulagilmistir (97). Bir baska ¢alismada da yine kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan daha
yiiksek aidiyet diizeyine sahip oldugu bulgulanmistir (95). Arastirmada kadin ve

erkeklerin aile aidiyet diizeyleri arasinda farklililk bulunamamis ancak erkeklerin
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aidiyet diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte kadinlarin sosyal medya ve
akilli telefon bagimlilig1 puanlari ise erkeklere gore yiliksek bulunmustur. Bu sonug,
kadinlarin aidiyet diizeylerinin erkeklere gore diisiik olma nedeninin sosyal medya ve
akilli telefon bagimliliklarinin erkeklere gore yiiksek olmasindan kaynaklandigini

disiindiirmektedir.

Universite dgrencilerinin aile aidiyet diizeylerinin medeni durumlarina gére
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
medeni durumlari ile aidiyet puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Evli bireylerin aile aidiyeti alt boyutu ve toplam aidiyet puanlar1 bekarlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Aile aidiyetinin medeni duruma gore farklilagip
farklilasmadigini bulgulamaya calisan arastirma sayisi kisithdir. Geng yetiskinlerle
yapilan bir arastirmada (143) bireylerin kendilik aidiyeti puanlari ile medeni durumlari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna karsin aile aidiyet puanlar1 ile medeni
durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir. Evli bireylerin
kendilik aidiyet diizeyleri bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Medeni durum ile aile yapisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir diger arastirmada ise
(150), evli olan bireylerin aile yapisi puanlari daha yiiksek bulunmus, evli olan
bireylerin aile yapisina daha fazla 6nem verdikleri ve esleriyle birlikte daha 6zel zaman
gecirdikleri, aile iiyelerinin birbirlerine daha fazla sevgi gosterdikleri sonucuna

ulasmustir.

Alan yazinda bireylerinin okuduklari tiniversite/ egitim aldiklar1 fakiilte ile aile
aidiyet diizeyleri arasinda iliski olmadig1 saptanmustir (97, 140). Bu arastirmada da
iiniversite O0grencilerinin okuduklar1 tiniversite / egitim aldiklar1 fakiilte ile aile
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamasi sonucu

arastirmalarla uyumludur.

Arastirmada bireylerin aile aidiyet diizeylerinin yasanilan bolge acisindan
farklilagmasini 6lgmek i¢in yapilan analizde de iiniversite 6grencilerinin aile aidiyet
diizeylerinin kendilik aidiyeti alt boyutunda ve toplam aidiyette yasanilan bolgeye
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kendilik aidiyeti alt boyutu ve
toplam aidiyet diizeyinde kdyde yasayan bireylerin, biiyiiksehirde yasayan bireylere
gore ortalama puanlarinin diisiikk oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger gruplar arasinda

farklilik bulunmamasina karsin aile aidiyet diizeyinin, bireyin yasadig1 yer biiyiidiikce
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arttig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu sonucu daha 6nce yapilan aragtirmalarla
uyumlu goziikmektedir (137, 138, 142, 148). Bu arastirmada elde edilen bulgulardan
farklt sonuclar elde eden arastirmalar da bulunmaktadir. Aile aidiyet diizeyi ile
yasanilan yer arasinda farklilik olmadigini tespit eden ¢aligmalar (139, 147) bulundugu
gibi yerlesim yerinin yapisinin biiyiikliigii aile aidiyet duygusunun etkilendigi ve
yasanan yerin biiyikligl artikca aile aidiyet duygusu azaldigi sonucuna ulasan
caligmalar (145) da bulunmaktadir. Aile aidiyeti diizeyi ile yasanilan yer arasinda
farklilik olmadigini tespit eden arastirmalarda bireyin yasadigi yer biiytidiikce aidiyet
diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen
yerlesim yeri ile aile aidiyet diizeyi sonuclariyla tutarli olarak arastirmanin nitel
kisminda da {niversite 6grencilerinin yasadiklar1 yer ile aile aidiyetleri arasinda
farklilik olustugu goriilmektedir. Arastirmanin nitel verilerini olusturan goriismeye
katilan bir katilimct su sozleriyle bu bulguyu desteklemektedir: “...Aslinda ailemle
bagim daha kuvvetliydi eskiden daha c¢ok aidiyet duyuyordum aileme. Sonradan
babamin isi dolayisiyla tasindik. Sonra kizdim mi bilmiyorum hem ¢evremden oldum
hem de su an yasadigimiz yerde yapacak hi¢hbir sey yok. Bir aktivite falan yapmak
istesem bir kursa gitmek istesem hi¢chir sey yok. Bu yiizden de kizryorum babama.

Aileme duydugum sevgiyi ve aidiyeti de azaltyyor tabi bu durum...” (Gériisme 1)

Universite ogrencilerinin aile aidiyet diizeylerinin {iniversite 6grenimleri
stiresince kaldiklar1 yere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin kaldiklar1 yer ile aidiyet puanlar1 arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Kendilik aidiyeti alt boyutunda aile
yaninda kalanlarin; yurtta kalanlara ve evde kalanlara gore kendilik aidiyet
diizeylerinin diislik oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel aidiyette ise yine aile yaninda
kalanlarin; yurtta kalanlara ve evde kalanlara gore genel aidiyetlerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan farkli sonuclar elde eden
arastirmalar da bulunmaktadir. Aile aidiyet diizeyi ile kalinan yer arasinda farklilik
olmadigini tespit eden calismalar (97, 146, 147) bulunmaktadir. Arastirmada elde
edilen sonug, bireylerin aileleri ile birlikte kalmalarina ragmen onlara aidiyet

hissetmediklerini, saglikli aile iligkilerinin olmadigini diisiindiirmektedir.

Arastirmada bireylerinin anne baba yasam durumu ile aile aidiyet diizeyleri

arasinda iliski olmadig1 saptanmamistir. Arastirmanin bu sonucu daha 6nce yapilan
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arastirmalarla uyumlu goziikmektedir (147) Bu arastirmada elde edilen bulgulardan
farkli sonuglar elde eden aragtirmalar da bulunmaktadir. Aile aidiyet diizeyi ile anne
baba yasam durumu arasinda farklilik tespit eden ¢alismalar (145) bulunmaktadir.
Ilgili arastirmada ebeveynlerden birinin hayatmi1 kaybetmesi sonucunda aidiyet

duygusunun arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug¢ ise katilimcilarin kullandiklari
uygulama ile aile aidiyet diizeyleri arasinda bir farklilik bulunmadigidir. Literatiirde

bu konuyla ilgili herhangi bir arastirma bulunamamaistir.

Aragtirmada yas, cep telefonu kullanma yas, aile geliri ve bireysel gelirin aile
aidiyetine etkisini 6lgmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
bireylerin yasi ve cep telefonu kullanma yasinin aile aidiyetine etkisinin bulunmadigi
sonucuna ulasilmistir. Aile geliri ve bireysel gelirin ise aile aidiyetine pozitif yonde
etkisi bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu noktada bireylerin gelir diizeyleri
yikseldik¢e aile aidiyet diizeylerinin yiikselecegi sonucuna ulasilacaktir. Benzer
sekilde bir baska arastirmada ailesinin ekonomik durumunun daha iyi oldugunu
diistinen genglerde aile aidiyetinin daha giiglii oldugu sonucuna ulagmistir (142). Yine
bir bagka calismada gelir diizeyi yiiksek olanlarin kendilik aidiyeti puanlarinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (147). Yine bu arastirmadaki sonuglara
benzer sekilde bireylerin ekonomik durumlari ile aidiyet arasinda pozitif yonde iligki
bulan, gelir diizeyi yiikseldikg¢e aile iligkilerinin olumlu etkilendigini belirten baska
aragtirmalar da bulunmaktadir. (68,140, 151, 152, 153, 154). Bununla birlikte gelir
diizeyi ile aile aidiyeti arasinda farklilik olmadigini tespit eden arastirmalar da
bulunmaktadir (137, 138, 148, 149). Farklilik olmadigini tespit eden arastirmalarda ise
yine gelir diizeyi yiiksek olanlarin gelir diizeyi diisiik olanlara gore aidiyet diizeyleri
daha yiiksektir. Bu sonuglardan farkli olarak gelir durumu diisiik ve yiiksek olan
tiniversite Ogrencilerinin orta gelirli tniversite O0grencilerine gore daha yiiksek
seviyede aidiyet duygusu yasadigi sonucuna da ulasan arastirmalar da mevcuttur
(145). Tiim sonuglara gore diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip bireylerin yakin aile
destegi kuramadiklar1 ve bu nedenle aileleri ile kuramadiklar1 aidiyet duygusunu

sosyal medya ve akilli telefonlar1 ile kurmaya ¢alistiklar1 diisiiniilmektedir.

Yapilan bazi aragtirmalarda (133, 145) bireylerin yasi azaldikca aile aidiyet

diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bireylerin yas1 ve aile aidiyet diizeyleri
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arasinda farklilik olmadigini tespit eden arastirmalar (97, 137, 138, 147) da

bulunmaktadir. Bu arastirmada da yasin, aile aidiyetine etkisi bulunamamustir.

Nitel goriismelere katilan iiniversite dgrencilerinin aile aidiyet diizeylerinin
oldukea diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica aileleri ile kaliteli vakit gegirmedikleri
icin sosyal medya ve akilli telefon kullanimima yoéneldikleri diisiiniilmektedir. Ote
yandan evlerde ortak sohbet ortamin bulunmadigi ve aile i¢i yasantilarin bireysel
yasantiya doniistiigii goriilmektedir. Aragtirmanin nitel verilerini olusturan goriismeye
katilan katilimcilardan Goriisme 6’nin “... Ailemle yeterince vakit gegirebildigim de
soylenemez. Herkes ¢alisiyor. Aksam eve gelindiginde de herkesin elinde telefonu.
Annem mutfakta, ben kendi odamda, abim kendi odasinda babam da TV izliyor.
Bireysellik ¢ok artmis durumda...” sézleri ve Goriisme 4’tin “...Aile i¢ci sohbet yok
ki. Telefonu bana iten ailemdir. Bir insan ¢ocuk yasta ne goriirse ona bakar. Annem
babam da bagimli benim. Higbir sekilde aidiyet hissetmiyorum. Aidiyet hissetseydim
zaten boyle olmazdi. Telefon kullaniyor olmazdim...” soézleri bu bulguyu

desteklemektedir.

Aragtirmanin nitel boliimiinde elde edilen bir diger bulgu ise aile i¢i kusak
catigmalarinin var oldugu ve bu nedenle iiniversite Ogrencilerinin aileleri ile
fikirlerinin uyusmamasi nedeniyle iletisim kuramadiklari, bu nedenle de akilli
telefonlar ile vakit gecirdikleri goriilmektedir. Aragtirmanin nitel verilerini olusturan

goriismeye katilan katilimeilar su sézleriyle bu bulguyu desteklemektedir.

13

. Ailemle ilgili de soyle soyleyim onlarla fikirlerim ¢ok uyusmuyor gibi.
Ortak bir konuda sohbet edemiyoruz. Konusmak icin bir seyler tiretmeye ¢alistyorum
ama ozellikle babamla fikirlerimiz hi¢ uyusmuyor. Diisiince yapimiz ¢ok farkli.”

(Gériisme 2, kadin)
“... Cok da etkili bir iletisimimiz yok. Hayata bakis a¢ist da bunda etkili.”

Son olarak nitel boliimde elde edilen bir diger bulgu ise bireylerin aileleri ile
birlikteyken bile sosyal medyay: diislindiikleri, aileleri ile birlikte yaptiklarini da

sosyal medyada gonderi paylagsmak amaciyla gerceklestirdikleri goriilmektedir.

“...Ailemle birlikte bir yere bile gitsek mesela piknige gitsek ben yine telefonla
ilgilenirim”. (Goriisme 13, erkek)
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“... Sunu itiraf etmeliyim ki ailemle gecirdigim vakitlerde bile bunu sosyal
medyaya yiiklerken ne yaziyim diye diisiiniiyorum. Gidilecek yere gore degil ¢ekilecek
fotografa gore kiyafet giyiyorum.” (Gériisme 18, erkek)

“Ailemle vakit gegirirken de sosyal medya ve telefon hayatimizda. Piknige
gidiyoruz annem hemen video c¢ekip hesabinda paylasiyyor. Yani ashinda birlikte

gecirdigimiz vakitler bile sosyal medya igin gibi geliyor bana...” (Goriisme 8, kadin)

Sonug olarak aile aidiyeti ile ilgili bulgular, aileleri ile etkili vakit geciren ve
ailelerine aidiyet duyan bireylerin sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklarin diisiik
oldugu; aile aidiyet diizeyleri diislik olan bireylerin ise sosyal medya ve akilli telefon
bagimliliklarinin yiiksek oldugu sonucuna isaret etmektedir. Bu noktada aile
aidiyetleri giiclendirilen bireylerin sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik

diizeylerinin azaltilabilecegi sonucuna varilabilir.

Universite dgrencileri i¢in aile faktdrii, bireylerin gelisimi acisindan nemli bir
figiirdiir. Uvey aileye sahip ergenlerle yapilan bir calismada (95) ergenlerin
ebeveynleri ile kurduklari iligkinin kalitesinin aile aidiyetlerini etkileyen énemli bir
faktor olduguna isaret edilmistir. Bu noktada hem anne hem de baba ile kurulan
saglikli bir iligki aile aidiyetinin yiiksek olmasinin en O6nemli sarti olarak
goziikkmektedir. Yapilan bir bagka arastirmada (277) iiniversite 6grencilerinin biiyiik
bolimii (%78,4) ailelerinin egitimleri ve sosyallesmeleri noktasinda hayatlarinda
onemli oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynler ¢ocuklari i¢in duygusal destek, yardim,
bilgi, rehberlik ve damigsmanlik kaynagi olmak durumundadir (97). Ailelerinden bu
duygusal destegi, yardimi, rehberligi alamayan ¢ocuklarin bir arayis igerisine

girdikleri ve bu arayisi da sanal diinya {izerinden kurguladiklar1 diistiniilmektedir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Grup Aidiyet Diizeylerine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin bu boliimiinde, tiniversite 6grencilerinin grup aidiyet diizeylerine
iliskin nicel ve nitel bulgularin birlikte tartisilmasi uygun bulunmustur. Grup Aidiyeti
Olgegi araciligiyla elde edilen nicel bulgular ile derinlemesine goriisme formu
aracilifiyla nitel goriismelerde elde edilen bulgular ilgili alan yazin g¢ercevesinde

tartisilmistir.
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Katilimeilarin grup aidiyetinde genel ortalama puanlarinin 22,29 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin grup aidiyet
diizeylerinin “yiiksek” oldugunu gostermektedir. Bu bulgu nitel veriler ile
uyusmamaktadir. Aragtirmanin nitel verilerini olusturan goriismeye katilanlarin
gruplara duyduklari aidiyetin olduk¢a sinirli oldugu géziikmektedir. Arastirmanin nitel

kisminda katilimcilarin grup aidiyeti ile ilgili diistinceleri su sekildedir;

“... Ashinda ¢ok da bagli oldugumuzu diistinmiiyorum. Evet, arkadaslarimla,

gruplarla kardes gibiyiz ama i¢ine baktigin zaman 6yle degil. (Gériisme 1, kadin).

“... Ben ¢ok arkadas gruplarini sevmiyorum. Arkadashiklar da sahte geliyor.
(Goriigme 6, kadin).”

Ote yandan grup aidiyetinin sosyal medya iizerinden de kurgulanmaya
baslandigi bu arastirmada elde edilen bir diger sonu¢ olarak goéziikmektedir.
Aragtirmanin nitel kisminda katilimcilarin sosyal medya tlizerinden kurguladiklar1 grup

aidiyeti ile ilgili disiinceleri su sekildedir;

“... Sosyal medyadaki arkadasliklar giivene dayali olmadigi icin ¢ok da
onemsemiyorum. Bu nedenle oradaki arkadaslhik kotii bile ¢iksa onemli degil.

(Goriisme 5, kadin).

“... Arkadas grubum var. Oyun arkadaglarim. Oyun i¢i bir arkadaglik bizimki.
(Goriigsme 20, erkek).

Bu bulguya benzer sekilde aragtirmanin nitel boliimiine katilan bireylerin
arkadaslar1 ile olan iletisimlerinin sosyal medyadan birbirlerine video atmak ve bu
videolar lizerinden konusmak ile yiiriitiildiigii anlasilmaktadir. Goriisme 11’in “Yani
arkadagslarim benim ig¢in onemli, kiymetli. Giiveniyorum onlara. Instagramdan
birbirimize video falan atiyoruz, goriintiilii artyoruz konusuyoruz, muhabbet ediyoruz.
Her giin birbirimize video atiyoruz diyebilirim, su giizelmis, su komikmis sende izle

diye.” sozleri arastirmanin bu sonucuyla uyumludur.

Arastirmada katilimcilarin  cinsiyetleri, medeni durumlari, okuduklar
iniversite/ egitim aldiklar1 fakiilte, yasadiklar1 yer, anne baba yasam durumu,
kullandiklar1 sosyal medya uygulamas: gibi degiskenler ile grup aidiyet puanlari

arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Literatiirde grup aidiyeti
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0lcegi kullanilarak yapilan ¢alisma sayisi oldukga sinirlidir. Yapilan aragtirmalarda da
cinsiyet, yas, okul ve bolim ile grup aidiyeti arasinda herhangi bir iliski

bulunamamustir (112)

Sonug olarak grup aidiyeti ile ilgili nitel bulgular, gruplara aidiyet duyan
bireylerin sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklarinin diisiik oldugu yoniindedir.
Bu noktada bireylerin grup aidiyet diizeyleri yiiksek olmasi durumunda sosyal medya

ve akilli telefon bagimliliklarinin azalacagi sonucuna varilabilir.

5.4. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerine

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin bu boliimiinde, iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerine iliskin nicel ve nitel bulgularin birlikte tartisilmasi uygun bulunmustur.
Sosyal Medya Bagmmlihg Olcegi araciligiyla elde edilen nicel bulgular ile
derinlemesine goriisme formu araciligiyla nitel goriismelerde elde edilen bulgular ilgili

alan yazin c¢ercevesinde tartigiimistir.

Sosyal medya bagimlhilig1 ol¢egi alt boyutlar1 {izerinden degerlendirme
yapildiginda mesguliyet alt boyutunda ortalamanin 35,69; duygu alt boyutunda
ortalamanin 14,21; tekrarlama alt boyutunda ortalamanin 11,79; ¢catisma alt boyutunda
ortalamanin 37,58 ve sosyal medya bagimliligi genelinde ortalamanin 99,28 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin mesguliyet ve
duygu alt boyutunda “orta bagimli”’; tekrarlama ve ¢atisma alt boyutunda ise “az
bagimli” olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden alinan
toplam puan ise arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin “az bagimli” olduklarin
gostermektedir. Arastirmanin bu sonucu daha once yapilan arastirmalarla uyumlu
goziikmektedir (8, 134, 155). Elde edilen bu sonuglara gore {iniversite dgrencilerinin
sosyal medyada uzun siire vakit gegirdikleri ve sosyal medyay1 en ¢cok da duygusal

destek almak i¢in kullandiklar1 sdylenebilir.

Katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda cinsiyetler arasinda anlaml
farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin mesguliyet ve duygu alt boyutu

ile toplam sosyal medya bagimliligi puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
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Arastirmanin bu sonucu daha 6nce yapilan arastirmalarla uyumlu géziikmektedir (134,
155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164). Yapilan bir arastirmada (157)
kadinlarin daha fazla bagimli olma sebebi olarak, kadinlarin arkadaslar ile aralarina
mesafe girse bile iletisimini siirdiirmeye devam etmeleri olarak gosterilmistir. Bir
baska caligmada (165) ise kadinlarin daha fazla bagimli olma nedenleri genetik
farkliliklara baglanmistir. Ote yandan kadinlar ve erkekler arasinda sosyal medyayi
kullanim amaglar1 agisindan da farkliliklar oldugu arastirma sonuglariyla da
desteklenmistir. Kadinlarin arkadaglariyla iletisimde kalmak icin, erkeklerin ise
ogrenme ve sosyal bir kimlik insa etme amaciyla kullandiklar1 (166), ayrica erkeklerin
kisisel bilgilerini ifsa etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu (167) ve yine erkeklerin
kadinlara gore daha fazla oyun bagimlisi olduklari (168) yapilan arastirmalarda elde
edilen sonuclardandir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan farkli sonuglar elde
eden arastirmalar da bulunmaktadir. Sosyal medya bagimhilik diizeyi ile cinsiyet
arasinda farklilik olmadigini tespit eden (7, 9, 10, 69, 71, 132, 169, 170, 171,172, 173,
174) erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasan ¢alismalar (175, 176) da bulunmaktadir. Ote yandan 2020 yilinda Ingiltere’de
yapilan bir ¢alismada (177), 13-21 yas araligindaki bireylerin 6z ¢ekim beklentileri ve
sosyal goriiniis kaygilarinin sosyal medya kullanimlarini etkileyip etkilemedigi
arastirilmistir. Arastirmada kadinlarin erkeklere gore 6z ¢ekim beklentileri ve sosyal
goriiniis kaygilar1 daha yiiksek olarak bulunmus ancak bu kayginin erkeklerin sosyal
medya kullanimlarint etkiledigi, kadinlarin sosyal medya kullanimlarini ise
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar, kadinlarin
erkeklere gore sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu ve sosyal medyadan
duygusal destek aldiklarim1 gostermektedir. Nitel boliimde edilen sonug ise sosyal
medya kullanim amagclarinin da cinsiyetlere gore farklilastigini gostermektedir.
Arastirmada {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaclarin1 6grenmeye
yonelik soruya, kadin katilimcilarin biiylik bolimii “begenilme arzusu™ ile ilgili anlati
gerceklestirmis, erkek katilimcilardan ise begenilme arzusu ile ilgili doniit
alinmamuistir. Sosyal medya kullaniminin bireyin 6teki tarafindan begenilme arzusu ile
iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Gorlismeye katilan ve sosyal medyay1 begenilme

arzusunu karsilamak amaciyla kullananlarin goriislerinden bazilari su sekildedir;

“... Fotograf paylasarak takdir edilmek, begenilmek istiyorum. Begenilme

arzumu karsilyyor sosyal medya...” (Gériisme 1, kadin)
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“... Begeni almak hosuma gidiyor.” (Goriisme 2, kadin)

“..Igiye diiskiin oldugum icin bana ilgi gosteren olmayinca oturur aglarim.

Sosyal medyada ilgi ariyorum sanki oyle gibi. (Goriisme 4, kadin)”

“...Gergekg¢i olmak gerekirse begenilme arzusu var altinda. En temel amacim

begenilmek ve goriiniir olmak...” (Goriisme 6, kadin)

Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagmmlilik diizeylerinin medeni
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek icin yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin medeni durumlar: ile sosyal medya bagimlilik puanlari
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Evli bireylerin mesguliyet
ve duygu alt boyutu ile toplam sosyal medya bagimlilik puanlar1 bekarlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Literatiirde bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin medeni
durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini ele alan arastirma sayist oldukca
smirlidir. Bu arastirmada ¢ikan sonug, daha once yapilan arastirmalarla uyumlu
goziikmektedir (134, 164, 171) Bu arastirmada elde edilen bulgulardan farkli sonuglar
elde eden arastirmalar da bulunmaktadir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi ile medeni
durum arasinda farklilik olmadigini tespit eden calismalar (178) bulunmaktadir. Ancak
ilgili arastirmada da evli bireylerin sosyal medya bagimlilik puanlari, bekar bireylere
gore diisilk bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu sonucun, duygusal iliskilerdeki
yalnizlik ile iliskili oldugu disiliniilmektedir. Bireylerin duygusal olarak yalniz
olmalar1 durumunda bu yalnizlig1 sosyal medya lizerinden kapatmaya calistiklar
disiinilmektedir. Nitekim yapilan bir arastirmada (179), duygusal iliskilerde
yalnizligin internet bagimliligini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yine aym
arastirmada sosyal iliskilerde yalmizlik, duygusal iliskilerde yalmzlik ve aile
iligkilerinde yalnizlik yasayan bireylerin sosyal medya bagimlilik puanlari yiiksek
bulunmustur. Su hélde evli olan bireylerin duygusal iliskilerinin var olmasi sebebiyle

sosyal medya bagimlilik puanlarinin diistik ¢iktig1 yargisina varilabilir.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin okuduklari liniversite ile sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Alan
yazinda bireylerinin okuduklar1 iiniversite ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri

arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma bulunamamustir.

Katilimeilarin  sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 6grenim gordiikleri
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fakiilteye gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda
fakiilteler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Analiz
sonuglarina goére mesguliyet seviyesinde hukuk fakiiltesi Ogrencilerinin; saglik
bilimleri fakiiltesi, miihendislik fakiiltesi ve egitim fakiiltesi Ogrencilerine gore
mesguliyet seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Duygu alt boyutunda
hukuk fakiiltesi 6grencilerinin saglik bilimleri fakiiltesi, mithendislik fakiiltesi ve
egitim fakiiltesi 0grencilerine gore ortalama puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Catisma alt boyutunda miihendislik fakiiltesi Ogrencilerinin hukuk
fakiiltesi 6grencilerine gore catisma seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sosyal medya bagimliliginda hukuk fakiiltesi 6grencilerinin saglik bilimleri fakiiltesi,
miihendislik fakiiltesi ve egitim fakiiltesi 6grencilerine gore sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakiilteler arasi farkliliklar1 6lgen
bir arastirmada (8) Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat ve Iletisim Fakiiltesine devam eden
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik puanlar1 Miihendislik Fakiiltesine devam
edenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada da boliimler arasinda sosyal
medya bagimlilik puani en diisiik ¢ikan boéliim Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin
olmustur. Fakiiltelere gore sosyal medya bagimlilik puanlar1 incelendiginde,
fakiiltelerin daha ¢ok Hukuk Fakiiltesinden ayristigi goriilmektedir. Hukuk
Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin ortalama puanlar1 diger fakiiltelere gore
yiliksek ¢ikmistir. Bunun sebebinin Hukuk Fakiiltesinde 68renim goren 6grencilerin
Resmi Gazete’de yayimlanan kanunlar, Cumhurbaskanligi kararnameleri,
yonetmelikler ve tebliglere erismek amaciyla daha fazla sosyal medyaya erismelerinin
oldugu distiniilmektedir. Ayrica Hukuk Fakiiltesinde 6grenim goriip bu arastirmaya
katilan bireylerin biiylik boliimiiniin kadin olmasi nedeniyle de bdyle bir farklilik
olabilecegi diislintilmektedir. Nitekim, bu arastirmada elde edilen bir diger sonug,
kadimnlarin erkeklere gore daha fazla sosyal medya bagimlist olduklari yoniindedir.
Tiim bunlarla birlikte s6z konusu diisiinceler tahmin niteliginde olup, derinlemesine

caligmalar ile sebep-sonug iliskisi ortaya konulabilecektir.

Arastirmada katilimcilarin yasadiklar yer ile sosyal medya bagimlilik puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik puanlar1 bireylerin yasadiklar1 yer biiylidiikce azalmaktadir.
Literatiirde bireylerin kaldiklar1 yer ile sosyal medya bagimlilik puanlari arasindaki

iligkiyi aragtiran bir ¢alisma bulunamamistir. Bu arastirmada elde edilen sonug,
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bireylerin yasadiklar1 yerde sosyal aktivite bulmalari durumunda sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin diisecegini gostermektedir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin iiniversite
ogrenimleri siiresince kaldiklar1 yere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan analiz sonucunda katilimcilarin kaldiklar1 yer ile sosyal medya bagimlilik
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Analiz
sonuglarina gore duygu alt boyutunda aile yaninda kalanlarin; evde kalanlar ve yurtta
kalanlara gore duygu seviyelerinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal
medya bagimlilig1 genel puan ortalamasi ile yasanilan yer arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamistir. Arastirmanin bu sonucu, bireylerin ailelerinden duygusal destek
alamadiklar1 i¢in bu destedi sosyal medyada aradiklarini gostermektedir. Yurtta ve
evde kalan bireylerin arkadaslarindan duygusal destek almalar1 nedeniyle bagimlilik

puanlarinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kullandiklari uygulamaya
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda kullanilan
uygulamalar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Analiz
sonuglaria gore mesguliyet seviyesinde Instagram kullananlarin, Twitter kullananlara
gore ortalama puanlarimin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir bilgisi de bu
sonucu destekler niteliktedir. Sosyal medya platformlarindan Instagram’in bireyleri
bagimli yapma potansiyelinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (180). Ayrica ilgili
arastirmada bireylerin kendilerini begenme 6zellikleri ile giinliik kullanim siirelerinin
Instagram bagimlist olmalarinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Instagram
kullanicilari ile yapilan bir diger ¢calismada (181) bireylerin yorum alma, begenilme,
izlenme gibi durumlar1 degerli bulup, bu durumlardan duygusal doyum sagladiklar
sonucuna ulasilmistir. Yine ilgili aragtirmada, bireylerin begeni almak icin sosyal
medyada vakit gecirdikleri ve karsilikli begeni yaptiklar1 sonuglarina ulagilmistir.
Universite 6grencileri ile yapilan bir diger calismada, Instagram kullanan bireylerin
Instagram kullanmayan bireylere gore sosyal medya bagimlilik puanlarinin anlaml
derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir (173). Bir diger arastirmada da {iniversite
ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya uygulamasi Instagram olarak
bulunmustur (181). Arastirmada, Facebook’a olan ilginin diismesine de isaret edilerek,

Instagram’1n, bireylerin fotograflarina uyguladiklar filtre siireleri de katildiginda daha
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fazla mesguliyete sebebiyet verdigi, bireylerin daha bagimli olmalarina neden oldugu

ifade edilmektedir (181).

Arastirmada, yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin
sosyal medya bagimliligina etkisini 6lgmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore yas ve aile gelirinin sosyal medya bagimlilig tizerinde anlamli bir
etkisi bulunmamaktadir. Cep telefonu kullanma yasinin sosyal medya bagimlilig
tizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Bireysel gelirin de sosyal
medya bagimliligi iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Bu
bulgulara gore bireylerin cep telefonu kullanma yas1 diistikce sosyal medya
bagimliliklar yiikselmektedir. Bununla birlikte bireysel gelirdeki artig, sosyal medya
bagimliligin azalmasina neden olmaktadir. Arastirmada ailenin gelir diizeyinin sosyal
medya bagimlilig1 tizerine etkisi bulunamamaistir. Arastirmanin bu sonucu daha 6nce
yapilan arastirmalarla uyumlu goziikkmektedir. Bireylerin gelirleri ile sosyal medya
bagimlilik puanlar1 arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir (71, 174, 182, 183).
Ote yandan arastirmada bireysel gelirdeki artisin sosyal medya bagimliligin1 azalttig
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, bireylerin gelirlerindeki artis sayesinde sosyal
yasama katilimlariin arttigini, boylelikle de sosyal medya iizerinden kurguladiklari
iletisim bigimini terk ettiklerini diisiindiirmektedir. Lise Ogrencileri ile yapilan bir
caligmada, gelir diizeyi diisiik olan grubun sosyal medya bagimlilik puanlarini yiiksek
olarak bulunmustur (184). Nitekim yapilan bir diger ¢alismada (35) bireylerin iliski
kurmak ic¢in harcadiklar1 bedellerin azaldigina (zaman, emek, para vb.) vurgu
yapmaktadir. Bu noktada bireylerin gelirlerindeki azalmanin sosyal medyay1 kullanma
aliskanliklarin1 artirici bir etkisi oldugu sOylenebilir. Bireylerin sosyal medya
bagimlilik puanlarinin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
icin yapilan arastirmalarda yas ilerledikce sosyal medya bagimliligin azaldigin
bulgulayan arastirmalar oldugu gibi (134, 155, 164, 171) yas ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda farklilik olmadigini tespit eden (71, 173) arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu sonucu literatlir bilgisi ile genel olarak degerlendirildiginde,
ergenlik donemi ve geng yetiskinlik doneminde bireylerin teknolojik cihazlarla daha
fazla ilgilendiklerini, sosyal medyada daha fazla zaman gegirdiklerini ve bu dogrultuda
davranigsal bagimliliklarinin daha fazla oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu sonug
literatiir bilgisi ile de uyumludur (185, 186, 187). Ote yandan bu arastirmada elde

edilen bir diger sonug ise bireylerin sosyal medyay1 kullanmaya ne kadar erken
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baslarlarsa bagimlilik puanlarinin yiiksek ¢iktigini gdstermektedir. Erken yasta sosyal
medya kullanimi, bireylerin kisilik gelisimlerini etkilemekte ve kurguladiklar
arkadaglik iligkilerini daha ¢ok sosyal medya {izerinden gergeklestirdiklerini

disiindiirmektedir.

Bireylerin sosyal medya kullanim amaglar1 benlik saygilarini yiikseltme (188),
beceri kazanma ve yeterlilik gelistirme (189), ilgi alanlarina yonelik sayfalar1 takip
etme ve paylasim yapma (190), fotograf paylagimi yapma (191) ve yeni arkadasliklar
edinme (192) olarak gosterilmektedir. Arastirmanin nitel boliimiinde elde edilen
veriler neticesinde bireylerin sosyal medya kullanim amaglari; bilgi edinmek,
duygularin1 paylagsmak ve iletisime ge¢mek, begenilme arzusu, can sikintisini
gidermek, giindemi takip etmek, miizik dinlemek/video izlemek olarak siralanmustir.
Bireylerin sosyal medya kullanim amaglari ile ilgili yapilan bir arastirmada (180)
bireylerin sosyal medya kullanim amaglarinda ilk siray1 “Sevdiklerimle iletisim ve bag
icinde olmak” segeneginin yer aldigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin sosyal medya
kullanim amaglarinin yeni arkadasliklar edinmekten 6te mevcut arkadaslariyla olan
baglantilarini siirdiirmek oldugunu ifade eden arastirmalar (193) da mevcuttur. Bu
arastirmada ise hem yeni arkadasliklar edinmek hem de mevcut arkadaslik iligkilerini
stirdiirmek amaciyla sosyal medya kullanim1 gergeklestirdikleri sonucuna ulasilmistir.
Ayrica iletisime gecerken merak duygularimi da karsiladiklari  goriilmektedir.
Aragtirmanin nitel goriismelerine katilan bir katilimcinin su sézleri bu yargiyi
desteklemektedir; “Herkesle iletisim halinde olmami sagliyor aslinda. Insanlara tek
tek nerdesin ne yapryorsun diye sorsam bu kadar ulasamam. Kimseye nerdesin diye

sormadan herkesin nerde ne yaptigini ogrenmis oluyorum. (Goriisme 12, erkek)”

Yapilan bir arastirmada sosyal medya kullanim siirelerinin artmasiyla birlikte
bireylerin iletisime gecmek icin yapilmasi gereken yataktan kalmak, hazirlanmak,
makyaj yapmak, arabaya/otobiise binmek, eve gelmek gibi rutinleri yok ederek, iliski
kurmak i¢in harcanan zamanin azaldigina, iligkilerin siradanlastigina vurgu yapilmistir

(35). Nitekim nitel goriismelerde elde edilen veriler bu bilgiyi desteklemektedir;

“...Yolu gitmektense telefonla konusmak daha kolay. Mesaj atmak daha kolay.
Gormek gibi olmuyor ama daha kolay...” (Goriisme 6, kadin)

“Mesela goyle diisiiniin bir arkadasinizla bir konu hakkinda konusacaksiniz.
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Sosyal medyadan ya da telefonunuzdan bu konuyla ilgili ona yazarsiniz ya da ararsiniz
5-10 dakikada isiniz biter. Ama bunu yiiz yiize yapacaksaniz bir siirii vaktiniz gider.
Arkadasimla bulusmak igin bir emek harcamam gerekiyor. Para harcamam gerekiyor.

Sosyal medyada bunlara gerek yok.” (Goriisme 13, erkek)

Bireylerin iletisim bi¢cimlerine iliskin bir diger bulgu ise, sosyal medya ve akilli
telefonun kullanimi bireyler yiiz yiizeyken iletisime geg¢meleri icin bir ara¢ haline

doniismesidir. Bu bulguyu destekleyen goriisler su sekildedir;

‘... Normal oturdugum arkadasim pek yok. Otursak bile 10-15 dakika
muhabbet edip oyuna baslyoruz... (Goriisme 20, erkek)

“...Artik herkesin ortak noktas: sosyal medya. Ornek veriyorum bir kafede
otururken de videolar hakkinda konusuyoruz birbirimize videolar gonderip giiliiyoruz
o video o akim hakkinda konusuyoruz. Sosyal medya giinliik konusmalarimizin biiyiik
boliimiinii ~ olusturuyor. Nasusin iyi misinden oteye gitmiyor ki rutin

konusmalarimiz...” (Goriisme 15, erkek)

Bireylerin bos zamanlar1 oldugunda can sikintis1 yasamalar1 s6z konusu
olabilmektedir. Birey bu can sikintisin1 ise psikolojik bir 6diil ile gidererek haz
yasamak isteyecektir. Nitekim yapilan bir arastirmada (194) can sikintisi ile akilli
telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski bulmustur. Benzer sekilde akilli telefon
kullanan bireylerde can sikintis1 ve phubbing davranisi arasindaki iliskiyi arastiran bir
calismada anlamli iliski bulunmustur (195). Bu arastirmada yapilan nitel goriismelerde
sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin can sikintist ile de iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Goriismeye katilan ve sosyal medyay1 can sikintisini gidermek amaciyla

kullananlarin goriisleri su sekildedir;

“Ben en ¢ok can sikintist ve vakit gegcirme amagh kullantyorum...” (Goriisme

10, kadin)

“Can stkintis1 kaynakl olarak can sikintimi gidermek igin sosyal medyay:

kullaniyorum...” (Goriisme 19, erkek)

Can sikintist kaynakli kullanimin temel sebebi ise kaliteli vakit gegirememekle
ilgili goziikmektedir. Bu arastirmada elde edilen sonuglardan biri de iiniversite

ogrencilerinin sosyal medya ve akilli telefona yonelmelerinin kaliteli vakit
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gecirememekle iliskili oldugu goriilmektedir. Aktiviteler yapan, bu aktivitelerden
keyif alan bireylerin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin azalacagi
diistiniilmektedir. Gorligmeye katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanamadig:
zaman cesitli aktiviteler yaparak vakit gegirdigi ifade eden Goriisme 4‘lin su sozleri
bu yondedir; “...Kaliteli vakit gecirirsem aramiyorum telefonu. O bir kagis noktasi

gibi. Sevmedigim bir sey yapryorsam telefonumu artyorum...” (Goriisme 4, kadin)

Bireylerin sosyal medya lizerinden kendilerini gosterme ¢abalar1 ve taninir bir
kisi olarak para kazanmak istemeleri de sosyal medya kullanimlarina neden
olabilmektedir. Nitel goriismelere katilan bir katilmecinin su sozleri bu yargiyi
desteklemektedir; “...Ben kendime ait kisisel blog olusturmak i¢in kullantyorum.
Takipgi sayumi biiyiiterek taminmak, begenilmek ve para kazanmak istiyorum...”
(Goriisme 3, kadin). Bu ifadelerden de anlasilacagi iizere sosyal medya, bireylerin para
kazanmalarina firsat sunan bir platform haline dontismiistiir. Ancak bu elbette ki bazi
sorunlart da beraberinde getirmektedir. Bireylerin para kazanmalar1 i¢in takipgi
sayilarinin fazla olmasi, takipg¢i sayilarinin fazla olmasi iginse para 6deyerek reklam
satin almalar gerekmektedir. Ancak elbette ki takipgi sayisi fazla olan tiim hesaplarin
maddi getiri almalar1 s6z konusu olmayabilmektedir. Hesabin g¢alinmasi, sikayet
edilmesi gibi nedenlerle kisi para kazanamadigi1 gibi para harcamak durumunda da
kalabilmektedir. Nitekim goriismelerdeki anlatilar bu yondedir; “Para yiikleyip reklam
verip hesabimi biiytitmiistiim ama hesabimi sikayet ettiler sonra da kapatildr hesabim.
Geri almak i¢in bununla ilgilenen kisilere para da verdim iicret édedim yani. Sonra

hesabimi aldim ama geri kapatildi.” (Gériisme 3, kadin).

Sosyal medya kullanan bireyler kendilerini digerlerinin goziinde nasil gérmek
istiyorlarsa o sekilde gosterebilmek i¢in taktikler gelistirebilmektedirler. Paylagim
yapmadan once fotograflarini ¢ektikleri alan1 diizenleyebilmekte, ¢ekilen fotografa
filtre uygulayabilmekte, hem de paylasimi ne zaman yapacaklarina kendileri karar
vermektedir. Boylelikle de baskalarinin goziinde kendilerini nasil gérmek istiyorlarsa
Oyle gostererek hedefledikleri yiiksek begeni sayisina ulagsmalar1 s6z konusu
olabilmektedir. Bireylerin bagskalar1 tarafindan nasil goriinmek ve nasil algilanmak
istediklerine iligkin birtakim beklentiler i¢ine girdiklerine ve bu beklentilere gore bir
kimlik ortaya koyabildiklerine isaret edilmektedir (61). Nitel goriismelerdeki su

‘

ifadeler bu yargiy1 desteklemektedir; “...Mesela biz normalde ¢ayr koyarken bardagi
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calkalar yeniden doldururuz ama sosyal medyaya fotograf koyacaksak en ozenli
bardakla ¢ekip koyuyoruz. Filtre olay: da éyle. Kisiyi tanimasam koydugu fotograftan
taniyamam. Sosyal yasantimizi sosyal medyaya gore kurguluyoruz...” (Gértisme 10,

kadin)

Sosyal medya, yasamin ve hikayenin kusursuzlastirilmasi olarak
ozetlenmektedir (62). Bireylerin sosyal medya ilizerinden siirekli basar1 hikayeleri
sunduguna, aldig1 ddiilleri, elde ettigi basarilar1 gostermeye c¢alistigina, bu yoniiyle de
hayatinda yolunda gitmeyen higbir sey yokmus gibi bir izlenim olusturmaya
calistigina isaret edilmektedir (62). Sosyal medyada bireylerin yasantilarindaki keyifli
zaman dilimlerini paylastiklarina vurgu yapilmaktadir (196). Bu yoniiyle bakildiginda,
bireylerin profillerinin mutlu anlarla dolu oldugu, paylasimlar1 ile digerlerinin
goziinde goriiniir olmaya calistigi diistiniilmektedir. Nitekim bu durum nitel

goriismelerde elde edilen verilerle de desteklenmektedir;

“...Mutlu olmadig1 halde herkes mutlu gibi goriiniiyor. Nasil soyleyim,

mutlulugunu pazarliyor aslinda...” (Goriisme 14, erkek)

“...Mesela sanki herkes mutluymus gibi orda. Ama mutluyken, keyif alirken
fotograf paylasilmast da enteresan. Ya keyif alinmiyor ya da samimiyet problemi

var...”(Goriisme 18, erkek)

5.5. Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlihk Diizeylerine

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin bu boliimiinde, iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerine iliskin nicel ve nitel bulgularin birlikte tartisiimasi uygun bulunmustur.
Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi aracihigiyla elde edilen nicel bulgular ile
derinlemesine goriisme formu araciligiyla nitel goriismelerde elde edilen bulgular ilgili

alan yazin ¢ercevesinde tartisilmistir.

Akilli telefon bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlarindan olan giinliik kullanimda
ortalamanin 19,31; yoksunluk alt boyutunda 13,64; olumlu kullanim alt boyutunda
11,84; siber alt boyutunda 6,63; asir1 kullanim alt boyutunda 8,64; sosyal ag alt
boyutunda 4,34; fiziksel alt boyutunda 7,49 ve akilli telefon bagimliliginin genelinde

ise ortalamanin 71,94 oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Katilimeilarin akilli telefon bagimlilik diizeyleri degerlendirildiginde, kesme
puan olmamasina karsin akilli telefon bagimlilik puan ortalamalarinin diisiik oldugu
diistiniilmektedir. Buna paralel olarak da akilli telefon bagimlilik diizeyleri diisiik
¢ikan bu grubun, aile aidiyeti ve grup aidiyeti puan ortalamalar1 da ytliksek ¢ikmustir.
Arastirmanin nitel boliimiinde, sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig: yiiksek ¢ikan
bireylerle goriismeler gerceklestirilmis ve bu bireylerin aile aidiyetlerinin oldukca
diisiik olduguna iliskin bulgular elde edilmistir. Bu sonug, arastirmanin “aile ve grup
aidiyeti sosyal medya/akilli telefon bagimhiligin1 etkilemektedir” hipotezini

desteklemektedir.

Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda cinsiyetler arasinda anlamli
farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak kadinlarin akilli telefon bagimlilig
puanlari erkeklere gore daha ytiksektir. Akilli telefon bagimliligi ile cinsiyet arasindaki
iligkiyi inceleyen c¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin biiyiik
boliimiinde bu arastirmada oldugu gibi cinsiyet ile akilli telefon kullanim diizeyi
arasinda iliski bulunamamistir (197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207,
208). Buna karsin kadinlarin erkeklere gore akilli telefon bagimlilik puanlarmin
yiiksek oldugunu bulgulayan arastirmalar da mevcuttur (209, 210, 211, 212). Iliski
bulunamayan c¢alismalarda ise genel olarak kadinlarin akilli telefon bagimlilik
puanlari, erkeklere gore yiiksek ¢ikmistir. Cok az sayida aragtirmada ise erkeklerin
akilli telefon bagimlilik puanlar1 kadinlara gore yiiksek bulunmustur (213, 214).
Universite ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarini cesitli degiskenlere gore
incelendigi bir arastirmada, kadinlarin akilli telefon bagimlilik puanlarinin erkeklere
gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (215). Yine tiniversite ogrencileri ile
gerceklestirilen bir diger arastirmada (216), kadinlarin akilli telefon bagimlilik
puanlar1 erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Bu noktada sosyal medya bagimliligina
benzer sekilde kadinlarin erkeklere gore akilli telefon bagimlilik puanlarinin yiiksek
oldugu sdylenebilir. Ozellikle sosyal medya bagimliligi bulgularinda bahsedildigi
iizere kadinlar, erkeklere gore daha fazla duygusal destek aramakta, bu destegi ise

sosyal medya ve akilli telefon araciligiyla gerceklestirmektedirler.

Arastirmada tiniversite 0grencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeylerinin

medeni durumlarina gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amag edinilmistir.
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Yapilan analiz sonucunda akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinda medeni
durumlar arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu
aragtirmada oldugu gibi farklilik olmadigini tespit eden arastirmalar (204, 217, 218,
219) oldugu gibi bu arastirmada elde edilen bulgulardan farkli sonuglar elde eden
aragtirmalar da bulunmaktadir. Akilli telefon bagimlilik diizeyi ile medeni durum

arasinda farklilik oldugunu tespit eden ¢alismalar (220, 221, 222) bulunmaktadir.

Arastirmada {niversite 0grencilerinin okuduklar {iniversite ile akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Alan
yazinda bireylerinin okuduklari tiniversite ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri

arasindaki iligkiyi arastiran bir calisma bulunamamustir.

Katilimcilarin  akilli telefon bagimlilik diizeylerinin 6grenim gordiikleri
fakiilteye gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda
fakiilteler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Analiz
sonuclarina gore “gilinliilk kullanim” alt boyutunda Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
gorenlerin; Hukuk Fakiiltesi'nde 0Ogrenim gorenlere gore giinlik kullanim
seviyelerinin diislik oldugu sonucuna ulagilmistir. “Yoksunluk™ alt boyutunda Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim gorenlerin; Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi
ve Hukuk Fakiiltesi’nde 6grenim gorenlere gore yoksunluk seviyelerinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. “Sosyal ag” alt boyutunda Egitim Fakiiltesi’nde Ogrenim
gorenlerin, Hukuk Fakiiltesi’nde Ogrenim gorenlere gore sosyal ag kullanim
seviyelerinin distik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore, Hukuk
Fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin, Egitim Fakiiltesinde Ogrenim goren
ogrencilere gore akilli telefonlarmi giinliik kullanim siireleri daha fazladir. Ayrica
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin akill telefonlar1 nedeniyle yasadiklar: yoksunluk diizeyleri, Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Son olarak Hukuk
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin akilli telefonlarini sosyal ag icin kullanim
diizeyleri, Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha fazladir. Bu
sonu¢ sosyal medya bagimlilik diizeylerinin fakiilteler arasinda farkliligin1 gosteren
sonu¢ ile genel olarak uyumlu goziikmektedir. Bu arastirmada, Hukuk Fakiiltesi
ogrencilerinin sosyal medya kullanimi diger fakiiltelerde 6grenim goren dgrencilere

gore daha yiiksek bulunmustur. Fakiilteler arasi farkliliklari 61¢en bir diger aragtirmada
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(223), Fen Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Insan Bilimleri Fakiiltesi
olmak iizere 7 fakiilte arasindaki iliskiyi incelemistir. Istanbul’daki &zel bir
iniversitede gergeklestirilen ¢aligmada fakiilteler arasinda farklilik bulunmamasina
karsin, Hukuk ve Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin akilli telefon
bagimlilik puanlart daha yiiksek ¢ikmistir. Bu noktada bu arastirmada elde edilen
verilerle uyumlu goziikmektedir. Sosyal medya bagimlilik puanlarinda tartisildig:
iizere Hukuk Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin mesleki bilgilerini giincel
tutmak adina daha fazla sosyal medya ve akilli telefon ile vakit gecirmeleri nedeniyle
boyle bir farklilik olabilecegi diisiinlilmektedir. Tiim bunlarla birlikte s6z konusu
diisiinceler tahmin niteliginde olup, derinlemesine ¢aligmalar ile sebep-sonug iliskisi

ortaya konulmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmada katilimeilarin yasadiklar yer ile akilli telefon bagimlilik puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak katilimcilarin akilh
telefon bagimlilik puanlar1 bireylerin yasadiklar1 yer biiyilidiikge azalmaktadir. Bu
aragtirmada elde edilen sonug, sosyal medya bagimlilig1 ile yasanilan yer arasindaki
iliskiye benzerdir. Ilgili boliimde de ifade edildigi iizere bireyleri sosyal medyaya,
dolayisiyla da akilli telefona iten sebeplerden birisi “ne yapacagini bilememek,
yapacak bir sey bulamamak™tir. Nitekim nitel verilerdeki su iki goriis bu yargiyi

desteklemektedir;

Kaliteli vakit gecirirsem aramiyorum telefonu. O bir kagis noktasi gibi.

Sevmedigim bir sey yapiyorsam telefonumu arryorum. (Goriisme 4, kadin)

Gegen giin telefon ¢ekmedi o giin telefonu elime alip fotograf ¢ektim. Bir
keresinde de piknige gitmistik orada da ¢ekmemigti telefon. O giin keyifli ge¢cmisti.

Etkinlik olunca ¢ok da aramiyorum aslhinda. (Goriisme 7, kadin)

Sonug olarak, bireylerin yasadiklar1 yerde sosyal aktivite bulmalart durumunda

sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin diisecegi diisiiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin iiniversite
ogrenimleri siiresince kaldiklar1 yere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan analiz sonucunda katilimcilarin kaldiklari yer ile akilli telefon bagimlilik

puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulagilmistir. Analiz
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sonuglarina gore “glinlik kullanim” alt boyutunda aile yaninda kalanlarin; evde
kalanlar ve yurtta kalanlara gore ortalama puanlarinin ytliksek oldugu; “asirilik™ alt
boyutunda aile yaninda kalanlarin; yurtta kalanlara gére puanlarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasgtlmistir. Akilli telefon bagimlilig1 genel puan ortalamasi ile yasanilan
yer arasinda ise anlamli bir fark bulunmamuistir. Literatiirde bireylerin kaldiklar1 yer
ile akilli telefon bagimlilik puanlari arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligsma sayisi oldukga
sinirhidir. Bir arastirmada (215), bireylerin kaldiklart yer ile akilli telefon bagimlilik
puanlart arasindaki iliski degerlendirilmis ve sonug¢ olarak yalniz yasayan bireylerin
akill1 telefon bagimlilik puanlart yiiksek bulunmustur. Diger bir aragtirmada ise (224)
bireylerin kaldiklar1 yer ile akilli telefon bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Arastirmanin bu sonucu, bireylerin aileleri ile iletisime gegmedikleri
icin akilli telefon kullanim ile iliskilerini siirdiirdiiklerini gostermektedir. Yurtta ve
evde kalan bireylerin arkadaglar1 ile iletisimde olmalar1 nedeniyle bagimlilik
puanlarmin diisik oldugu disiiniilmektedir. Yurtta ya da evde olan bireyler,
arkadaslari ile ayni ortamda olduklar1 i¢in akilli telefon kullanim siireleri azalmaktadir.
Aileleri ile kaldiklarinda ise bireyler arkadaslari ile iletisime ge¢gmek durumunda
kalmakta, boylelikle de bireylerin akilli telefon kullanim siireleri uzamaktadir.

Nitekim nitel boliimde goriismecilerin su sozleri bu yargiy1 desteklemektedir;

‘... Arkadagslarimla bazen telefonla konusurken konusma uzun siirerse
annemden tepki alabiliyorum. Hadi telefonu kapat da yanimiza gel gibi tepki alryorum
bazen. (Goriisme 10, kadin)”

“...Yaminda oturmak istiyorum bazen. Ama sirf babam telefona kizdigi icin

genelde odamda oluyorum. (Gériisme 15, erkek)”

Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin kullandiklar1 uygulamaya
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda kullanilan

uygulamalar arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Calismada, yas, cep telefonu kullanma yasi, aile geliri ve bireysel gelirin akilli
telefon bagimliligma etkisini 6lgmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore yasmn akilli telefon bagimliligi iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu sonug literatiir bilgisi ile uyumlu géziikmektedir (205, 209, 210,

211, 225). Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin yas araliginin ¢ok az olmasi
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nedeniyle farklilik bulunamadig: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte cep telefonu
kullanma yasimin akilli telefon bagimlilig tizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Bu bulgulara gore bireylerin cep telefonu kullanma yas1 diistiikge akilli
telefon bagimliliklar1 yiikselmektedir. Bu sonug bireyler akilli telefon kullanimina ne
kadar erken yasta baslarlarsa bagimlilik puanlarinin yiiksek ¢iktigini gostermektedir.
Bu aragtirmada benzer sekilde sosyal medya igin de aymi sonug¢ bulunmustur.
Bireylerin erken yasta cep telefonu kullanmaya baglamalar1 ve sosyal medya ile
tanismalar1 hem sosyal medyaya hem de akilli telefona bagimlilik gelistirilmesine

sebep olmaktadir.

Bireysel gelirin akilli telefon bagimlilig: tizerinde negatif yonde anlamli bir
etkisi bulunmaktadir. Aile gelirinin de akilli telefon bagimlilig1 tizerinde negatif yonde
anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Bireylerin aile gelirleri ile bireysel gelirlerindeki
artis, akilli telefon bagimliligin azalmasina neden olmaktadir. Literatiirde ekonomik
durum ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar
oldugu gibi (205, 208, 209, 210, 221, 226, 227) ekonomik durum ile akilli telefon
bagimliligi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasan galismalar (217) da
bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada da diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip
bireylerin akilli telefon kullanim siireleri daha yiiksek ¢ikmustir (228). Bir diger
aragtirmada (215) ise, bireylerin geliri arttikga akilli telefon bagimlilik puanlar
ylikselmektedir. Bu arastirmada elde edilen sonug ise sosyal medya bagimliliginda
oldugu gibi gelir diizeyindeki yilikselmenin bagimlilig1 azaltici etkisi oldugu
yoniindedir. Gelir diizeyi diisilk olan bireylerin sosyal yasama katilim diizeyleri
azalmakta, boylelikle de sosyal yasamlarini sosyal medya ve akilli telefon araciligiyla

kurgulamaya ¢alismaktadirlar.

Literatiirde bireylerin akilli telefon kullanim nedenleri; iletisim kurmak, sosyal
medya kullanimi, bilgi edinmek, miizik dinlemek, fotograf cekmek, oyun oynamak, e-
posta kullanimi olarak gosterilmektedir (229, 230). Benzer sekilde arastirmanin nitel
boliimiinde elde edilen veriler neticesinde bireylerin akilli telefon kullanim amaglari;
sosyal medya kullanimi, oyun oynamak, bilgi edinmek ve akilli telefon uygulamalari

(fotograf ¢cekme, bankacilik uygulamalari, aligveris yapma) olarak siralanmaigtir.

Akilli telefonu sosyal medya i¢in kullanan bireyler, sosyal medyaya

giremediklerinde akilli telefonun anlamim yitirdigini, sadece iletisime gegmek igin
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kullandiklarim1  dile getirmektedirler. Katilimeilarin = su  sozleri bu  yargiy1
desteklemektedir; “Instagram olmasa ¢ok da onemli degil, tuslu telefon
kullanabilivim. (Goriisme 1, kadin)”. Literatiirde akilli telefon kullanim amaglarinin
cinsiyete gore farklilastigina yonelik sonuglar elde edilmistir (229). lgili arastirmada
erkeklerin oyun oynama ve eglence amagli; kadmlarin ise konusmak, iletisime
geemek, sosyal medya kullanimi amagli kullandig1 yoniinde bir sonug elde edilmistir.
Bu arastirmada ise hem nicel boliimde hem de nitel boliimde akilli telefon kullanimlari

acisindan cinsiyet arasi bir farklilik bulunamamuistir.

Akilli telefonlarin1 oyun oynamak i¢in kullanan bireyler i¢in oyun,
hayatlarinda 6nemli bir konumda géziikmektedir. DSM-V’te “internette oyun oynama
bozuklugu” olarak kabul edilen oyun oynama durumu, can sikintisin1 gidermek
amaciyla baglayip bireyin yasami kagirmasina neden olabilecek bir davranissal
bozukluk olarak gosterilebilir. Internette oyun oynama bozuklugu iizerine yapilan
arastirmalarda, bireylerin dijital oyunlara yonelik farkindalik diizeyleri arttik¢a
bagimli olma risklerinin azaldigi sonucuna ulasilmigtir (231, 232). Arastirmalarda
oyun oynama bozuklugunda cinsiyetler arasinda farklilik oldugu, erkeklerin kadinlara
gore bagimlilik riskinin yiiksek oldugu (233); bireylerin oyun bagimlisi olmalari
durumunda psikolojik iyilik hallerinin olumsuz etkilendigi (234); ebeveynleri oyun
bagimlis1 olan ¢ocuklarin oyun bagimlisi olma riskinin arttig1 (235, 236) sonuglarina
ulagilmistir. Bu aragtirmada da oyun oynayan bireylerin oyunun hayatlarinda énemli
bir yere koyduklar1 goriilmektedir. Nitel goriismelerde elde edilen su veri bu yargiy1
desteklemektedir; “...bazen yataktan kalkip dogrudan oyunun basina geciyorum.
Hatta odamin perdeleri siyah. Oyun da ekrani daha net géreyim diye siyah perde
aldim. Odama giines girmiyor. Bazen hi¢ disart ¢ikmadan, giinesi hi¢ gérmeden

gtintimii bitiriyorum... ”(Gortisme 20, erkek)

Bireylerin akilli telefon kullanim nedenleri arasinda akilli telefon uygulamalari
da bulunmaktadir. Fotograf ¢ekme, cekilen bir fotografi diizenleme, alisveris yapma,
bankacilik uygulamalar1 gibi uygulamalar bireyler icin kolaylik sagladigi gibi
bagimlilik olusturucu bir noktaya da ulagabilmektedir. Nitekim bireyler fotograflarina
uyguladiklar1 filtreler igin fazlaca vakit harcayabilmektedirler. Universite
ogrencilerinin Instagram kullanim pratikleri lizerine yapilan bir ¢aligmada (181);

goriilmekten haz duyan bireylerin, Instagram’da kusursuz bir performans sergilemek
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amactyla paylasim Oncesinde tasarim i¢in zaman harcadiklari, profillerindeki

goriintirliiklerine 6zen gosterdikleri sonucuna ulagilmastir.

Insanlar i¢in aligveris bir ihtiyactir ve ihtiyaglar1 dogrultusunda alisveris
yapmalar1 dogal karsilanmaktadir. TUIK verilerine gore son 12 ayda internet
iizerinden Ozel siparis verme (e-ticaret) orani, 2021 yilinda %44,3 iken 2022 yilinda
%46,2 olmustur (1). Bu veriden de anlasilacagi {izere internetin aligveris amach
kullanimi artis gdstermektedir. Aligverig bagimlisi olan bireyler ise bir ihtiya¢ kaynakli
olmaktan o6te, kompulsif satin alma davranislari sergilerler. Ozellikle pandemi
doneminde sokaga cikma kisitlamalari ile bireylerin ¢evrimigi aligveris davranisi
sergilemeleri s6z konusu olmustur. Bu davranisin bireyin kontroliinden ¢ikmasi ise
cevrimigi aligveris bagimliligi sorununu beraberinde getirmistir. Kompulsif aligveris
bagimliliginin nedenleri; plansiz satin alma, kesfedici satin alma, hedonik satin alma,
reklamlar ve kredi kart1 kullanim1 olarak gosterilmektedir (237). Kompulsif aligveris
bagimlis1 bireylerle yapilan bir calismada (238) bireylerin alisveris esnasinda
rahatladiklari, mutlu hissettikleri ancak daha sonrasinda sugluluk ve pismanlik
duygular1 yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Pismanligin sebebinin ihtiyaci olmadig:
icin aldig1 bir iirtine 6dedigi maddi bedelle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bireylerin aligveris yapmak amaciyla da akilli telefon kullandiklar1 bu arastirmada
elde edilen bir diger bulgudur. Alisverisin bireyin kontroliinden c¢ikmasi ise
davranigsal bir bagimlilik olabilecegini gostermektedir. Goriismecilerin su sozleri
bireyler i¢in aligverisin ihtiyagtan Ote davranigsal bir bagimlilifa doniistiglni

gostermektedir;

“...Trendyol bagimlisyyim diyebilirim kendim icin. Ihtivacim olmasa bile bir

kiyafet goriip begenirsem kesin aliyyorum. Maddi yonden de zorluyor ashinda.

(Gériisme 7, kadin)

“... Aligveris ¢ok yapryorum. Reklamlardan kaynakli aslinda. Bunu biliyorum

ama engel olamiyorum. Hig ihtiyacim yokken almis oldugum iiriinler var.” (Goriisme

14, erkek)
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5.6. Sosyal Medya ve Akilh Telefon Kullanimmin Bireyler Uzerindeki

Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin nitel boliimiinde iiniversite 6grencilerinin sosyal medya ve akilli
telefon kullanimlarinin etkileri, sosyal medya ve akilli telefon kullanamadiklarinda ne
yaptiklar1 ve pandemi siirecinde sosyal medya ve akilli telefon kullanim aliskanliklar

anlagilmaya calisilmistir.

Akillt telefon kullaniminin bireyler iizerinde bir¢cok olumsuz etkisinden
bahsedilebilir. Literatiirde akilli telefon kullaniminin bireylerin akademik basarisizlik
yasamalarma (77); uykusuzluk problemleri yasamalarina (239); saldirgan tutumlar
sergilemelerine (240) neden oldugu yoniinde bilgiler yer almaktadir. Bu arastirmada
da bireylerin bu problemleri dile getirdikleri goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi
nedeniyle bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlarla karsilastiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Sosyal medya ve akilli telefon kullanimlari nedeniyle saldirganlik

sorunlar1 yasayanlar bu sorunlarini su sekilde dile getirmislerdir;

Sosyal medyada gordiiklerim aniden sinirlenmeme ve bunu yammdakilere

yansitmama neden olabiliyor. (Gériisme 2, kadin)

Herkesin mutlu anlarini goriince bazen sinirleniyorum. Bakiyorum birileri
geziyor ben evdeyim. O zaman ¢ok sinirleniyorum ve ailemle g¢atigiyorum.

Saldirganlasiyorum (Goriisme 6, kadin)

Sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar1i nedeniyle fiziksel sorunlar
yasadigimi ifade eden katilimcilar, gozlerinde yanma, bellerinde agr1 ve ellerinde

uyusma yasadiklarini dile getirmislerdir.

“...Bazen elimin uyustugunu fark ediyorum o zaman birakiyorum. Bazen de

basim ¢atliyor telefondan.” (Gériisme 5, kadin)

“Bazen elimin uyustugu oluyor. Beynim de uyusuyor sanki...” (Goriisme 16,

erkek)

“...Boynumda goziimde agrilara sebep oluyor. Fiziksel problemlere neden

oluyor yani... ”(Gortisme 20, erkek)
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Onceki boliimlerde de ifade edildigi iizere bireylerin sosyal medyada hep
mutlu anlarim paylasmalari, paylagimi gordiigli anda mutsuz olan bireyi daha da

mutsuz olmaya siiriikkleyebilmekte, 6zgiiven kaygi yasamasina neden olabilmektedir;

“...Giinliik yasam agisindan bakacak olursak da diger insanlarinin
yaptiklarini gormek bazen olumsuz etkiliyor. Falanca suraya gitmis, su egitimi almis.

Ben yapmiyorum diyorum. Ozgiiven kaybina neden oluyor...” (Gériisme 13, erkek)

“...Bir de soyle bir durum var. Sosyal medyada herkes mutlu anint paylastig
icin sen onlart izledigin zaman herkesin hayati miikemmel diye diisiintip, benim niye

boyle degil diye iiziiliiyorum bazen...” (Goriisme 6, kadin)

Bireylerin sosyal medya nedeniyle siber zorbaliga maruz kaldiklarina, kisisel
bilgileri ve fotograflarinin baskalar1 tarafindan g¢alinabildigine isaret edilmektedir
(134). Nitekim nitel goriismelere katilan birgok {iniversite 6grencisi, hesaplarinin

calinmasina yonelik kaygi duyduklarini ifade etmislerdir.

Gegen hesabimi ¢aldilar. Cok korktum. Hesabimla farkl seyler yaparlar diye
korktum. Iste bu donemde cikan seyler var ya, size 1000 lira yardim yapacagiz falan
diye. Oyle milleti benim hesabimla dolandirirlar diye korktum. (Gériisme 1, kadin)

Korku oluyor haliyle. Hesabimdaki bilgiler baskalarinin eline gecti diye endise

ediyorum. Geri almak i¢in ugrasiyorum sonra da. (Gériisme 17, erkek)

Problemli internet kullanimi ve davramigsal sorunlar arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada (241), internet bagimlilik diizeyi arttik¢a
davranigsal sorunlar goriilme olasiligimin arttifi sonucuna ulasilmistir. Bir diger
arastirmada da (242), sosyal medya bagimlilig1 ve ruhsal sorunlar arasinda pozitifiliski
bulunmustur. Bu sonuca gore sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a bireyin ruhsal sorunlar
yasama riskinin artacagi sOylenebilir. ~ Sosyal medya ve akilli telefon kullanim
stirelerinin artmasi ve yanlis kullanim ile birlikte bireyin sosyal yasantisinda da
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Goriismeye katilan ve sosyal medya ve akilli
telefon kullanimlar1 nedeniyle sosyal sorunlar yasayan bir katilimecinin goriisleri su
sekildedir; “...Bugiin arkadaslarla eglenmeye bir yere gittik. Gitmeden telefonu sarja
takmigtim ama sarj olmamis. Orda yana done sarj aleti ariyorum. Herkese soruyorum

sarj aletiniz var mi, powerbank var mi diye. Herkes egleniyor ve telefonun
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derdindeyim. En son buldum, taktim sarja. Bu kez de aklim telefonda. Giivenli yerde
ama biri arar mi, biri telefonumu arar mi gerildim. Herkes eglenirken benim tek

derdim telefon oldu. Telefon yamimda olmayinca gergin oluyorum. (Goriisme 20,

erkek).

Arastirmada, pandemi siirecinin bireylerin sosyal medya ve akilli telefon
kullanim aligkanliklarina etkileri de degerlendirilmistir. Pandemi siirecinde {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin oldukga arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu aragtirmada elde edilen veriler degerlendirildiginde sosyal medya ve
akillr telefon kullanim1 nedenleri arasinda can sikintis1 da bulunmaktadir. Pandemi
stirecinde sokaga cikma kisitlamalarinin olmasi, egitimin uzaktan siirdiiriilmesi gibi
nedenler can sikintis1 problemini de beraberinde getirmis, bunun sonucunda ise
bireylerin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin artmasi s6z konusu olmustur.
Nitel boliimdeki katilimcinin su sézleri bu yargiyr desteklemektedir; “...Okul yok,
tiniversite yok. Calismak yok. Disarda gezmek yok. Evde ne yapilabilir ki? Herkes
telefona yoneldi...” (Goriisme 13, erkek). Pandemi doneminde dokuz farklh
iiniversitede yapilan bir arastirmada da bireylerin can sikinti hissettikleri, sosyal
medya ve akilli telefon kullanimlarinin arttigi sonucuna ulasilmistir (243). Bu
arastirmanin nitel bolimiindeki veriler degerlendirildiginde de katilimcilarin
tamaminin pandemi siirecinde akilli telefon ve sosyal medya kullanimlariin arttigi
sonucuna ulasilmistir.  Ote yandan goriismelerde elde edilen  veriler
degerlendirildiginde pandemi doneminde kazanilan davramiglarin etkisinin devam
ettigi, bireylerde davramigsal degisikliklere de neden oldugu anlasilmaktadir.
“...Pandemide sokaga ¢ikma kisitlamasi da olunca akilli telefonu daha ¢ok kullanir
olduk. Simdi de o aliskanlik devam ediyor. Ornegin bir magazaya gidip kiyafet almak

yerine internetten siparis veriyorum...” (Goriisme 18, erkek)

5.7. Sosyal Medya ve Akilli Telefon Bagimhihginin Belirtilerine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi, davranigsal bir bagimlilik olarak
kabul edilmektedir. Davranigsal bagimlilik ise hem zevk {iiretmeyi hem de i¢
rahatsizliktan kurtulmayi1 saglayan bir davranmisin, davranisi kontrol etmekte

tekrarlayan basarisizlik ve 6nemli olumsuz sonuglara ragmen davranigin devam etmesi
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durumu olarak tanimlanmaktadir (22).

Asagidaki kriterlerden en az 5’inin bulunmasi halinde bireyde davranissal

bagimlilik tanis1 koyulabilecegi belirtilmektedir (22);

(1) davranisla veya davranisa hazirlayici faaliyetlerle sik sik mesgul olma

(2) davranigsa amaglanandan daha biiyiik 6l¢iide veya daha uzun siire sik sik katilma
(3) davranis1 azaltmak, kontrol etmek veya durdurmak i¢in ¢abalamak

(4) davranist uygulamak veya etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcanmasi

(5) mesleki, akademik, ev i¢i veya sosyal yiikiimliiliikleri yerine getirmesi beklenilen

zamanlarda da istenen davranigi uygulamak

(6) davramis nedeniyle Onemli sosyal, mesleki veya eglence faaliyetlerinden

vazgecmek veya azaltmak

(7) davranis nedeniyle kalic1 veya tekrarlayici sosyal, finansal, psikolojik veya fiziksel

bir soruna sahip olunmasina ragmen davranigin devam etmesi

(8) tolerans: davranisla istenen etkiyi elde etmek i¢in davranisin yogunlugunu veya

sikligin1 artirma ihtiyaci
(9) davranis uygulanmadiginda huzursuzluk veya sinirlilik

Bireyde bu 9 kriterden 5’inin bulunmasi durumunda davranigsal bagimlilik
varligindan soz edilebilmektedir. Literatiirle uyumlu olarak bu arastirmada bireylerin

2 (13

“yoksunluk”, “suc¢luluk”, “gelismeleri kacirma korkusu”, “uzun siire mesgul olma”,

99 ¢

“basarisiz azaltma girisimleri”, “sosyal faaliyetlerden vazge¢me”, “hayatinda 6nemli

bir faaliyet haline gelmesi”, “catisma” ve “akademik/ ev ici/ sosyal yiikiimliiliikleri

yerine getirme sorunlar1” yasadiklari tespit edilmistir.

Literatiirde akilli telefonlarin, bireylerin ger¢cek yasamdaki sorunlardan
kagmak amaciyla da kullanilabilecegi yoniinde bilgiler yer almakla birlikte bu tiir
amagla kullanimlarin “compensatory use” olarak adlandirildigi goriilmektedir (244).
Akilli telefon kullanimi ile anlik bir memnuniyet’/haz yasayan bireylerin gercek

yasamda karsilagtiklar1 sorunlarin psikolojik etkilerinden kurtulmalar1 s6z konusu
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olmaktadir. Ote yandan sadece akilli telefon kullamimi ile kazanilan haz, akilh
telefonun kullanilmadigi anlarda ortadan kalkmaktadir. Bu durum, bireyin akill
telefon kullanmadigi durumlarda yoksunluk yasamasina neden olmaktadir. Bireyler;
sosyal medyaya erisemediklerinde, akilli telefonlarini kullanamadiklarinda kendilerini
yalniz ve eksik hissetmekte, boylelikle de mutsuz olabilmektedirler (245). Goriisme 4;
“...Boyle bogulacak gibi oluyorum. Yasamim durmug gibi oluyor...”; Goriisme 11;
“...Bir keresinde babam yiiziinden kapatmak zorunda kaldim. Kendimi ¢ok kotii
hissettim. Boyle evsiz barksiz gibi. Kopuk hissettim...”; Gorlisme 13; “...Bir seyler
eksik kalryor gibi. Kahvaltida ¢ayin olmamasi gibi sosyal medyanin olmayisi...”
sozleriyle bu yoksunlugu tanimlamaya c¢alismislardir. Bireyin yoksunlukla birlikte
olumsuz duygu durumu gelistirecegine ve bu duygu durumunu olarak asir1 kullanim
ile cozmeye calisacagina, boylelikle de kisir bir dongiiye girecegine isaret edilmektedir
(246). Goriisme 17’nin su sozleri bu kisir dongiiye Ornek olarak gosterilebilir;
“...Camimin sikilmasindan kaynakl sosyal medyada geziniyorum ve fazla vakit

harcadigim igin yine camim sikiliyor...” (Goriisme 17, erkek)

Akill telefonlarin insanlarin birbirleri ile iletisime ge¢melerini kolaylastirici
etkisi goérmezden gelinemez. Bununla birlikte bireylerin birisi ile yan yana
olduklarinda onu gérmezden gelerek akilli telefonlar ile ilgilenmeleri s6z konusu
olabilmektedir. Bu durum literatiire “Phubbing” kavraminin ortaya atilmasina zemin
hazirlamistir. Phubbing, bireyin bulundugu bir ortamda etrafindaki kisilerle sohbet
etmek yerine telefonuna odaklanarak yanindakileri yok saydigi bir davranis olarak
tamimlanmaktadir (247). Phubbing davranisi, bireylerin iletisim problemleri
yasamalarina neden olmakla birlikte, phubbing davranisi sergileyen bireyler, akilli
telefonlarini viicutlarindaki bir uzuv gibi tanimlayabilmektedirler (248). Sosyal medya
ve akilli telefon olmadiginda yoksunluk yasadigi anlasilan katilimeilarin akill

telefonlarini organ gibi gordiikleri de yine literatiirdeki verileri desteklemektedir.

“Hani bir organ gibi hissediyorum telefonumu, mesela bir bébreginiz yok gibi

diistiniin o gekilde hissediyorum ben...”" (Goriisme 2, kadin)

“...Benim igin telefon tam anlamiyla bir organ. Sizin bir organiniz

olmadiginda ne hissederseniz ben de 6yle hissederim...” (Gériisme 3, kadin)

“...Bir keresinde babam yiiziinden kapatmak zorunda kaldim. Kolum bacagim
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kopmus gibiydi... (Goriisme 11, erkek)

Phubbing davranigi sergileyen bireyler, birisi ile yan yana olduklarinda onu
gormezden gelerek akilli telefonlari ile ilgilenmeleri sonucunda yanlarindaki kisiden
tepki alabilmekte ve c¢atisma yasayabilmektedirler. Ailenin birlikte oldugu
durumlarda, bireyin akilli telefonu ile mesgul olmasi diger aile iiyelerinin
ofkelenmesine ve tepki gostermelerine neden olabilmektedir (249). Arastirmada elde
edilen veriler de bu yondedir. Bireylerin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar
nedeniyle ozellikle yakin ¢evreleri ile catisma yasadiklar1 goriilmektedir. Goriismeye
katilan ve sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar1 nedeniyle catisma yasayanlarin

gorisleri su sekildedir;

“...Annemle ¢atisma yagiyoruz genelde. Gozlerin bozulacak artik birak su
telefonu diyor. Ben sosyal medyaya video ¢ekerken kardeslerim rahatsiz ediyor

onlarla da pek anlagamiyorum bu yiizden...” (Goriisme 3, kadin)

Babam oyun oynanama, telefona bakmama ¢ok kiziyor. Bwrakin oyun

oynamami, telefon 1s181n1 agik gorse agzina geleni sayar bana. (Goriisme 20, erkek)

Sosyal medya ve akilli telefon bagimlis1 bireylerde akademik/ev i¢i/ sosyal
ylikiimliikleri yerine getirme sorunlar1 yasadiklar1 bilinmektedir. Akademik basar1 ile
problemli internet kullanim1 arasindaki iliskiyi arastiran calismalarda, sosyal medya
ve akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a bireylerin akademik basarilarinda azalma
oldugu sonucuna ulasilmaktadir (250, 251, 252). Bu arastirmada da sosyal medya ve
akilli telefon kullanimlarinin bagimlilik boyutunda oldugunu gosteren anlatilari
degerlendirildiginde sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar1 nedeniyle
akademik/ev i¢i/sosyal yiikiimliiliikleri yerine getirme sorunlar1 yasayanlarin oldugu

‘

goriilmektedir. Nitel goriismelerdeki su sozler bu yargiy1 desteklemektedir. “...Bir sey
yapmam gerekiyorsa ertelemek zorunda kaliyorum. Erteletiyor. Ders ¢alismami,
arkadaslarla bulusmami, annemin, babamin benden istedigi bir gorevi yerine
getirmemi...”(Goriisme 19, erkek). Bu ifadelerden de anlasilacagi iizere bireyler
yapacaklar1 eylemi ertelemek zorunda hissetmektedir. Lise 6grencileri ile yapilan bir
aragtirmada ise Ogrencilerin ders esnasinda da siirekli telefonlar1 kontrol ettikleri,
akillarinin telefonlarinda oldugu sonucuna ulagilmistir (253). Bu arastirmadaki

‘

katilimcinin su sozleri bu sonucu desteklemektedir; “...Dershaneye falan gittim ama
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derslerde oyle hep aklim telefonumdaydi. Sosyal medyada gezindim, derse bakmadim,
calismadim...” (Gériisme 1, kadin). Ote yandan oyun bagimlis1 oldugunu ifade eden
bir katilimci bu bagimliligin ¢alisma hayatina olumsuz etkilerine su sozleriyle isaret
etmistir; “... Taksi var bizim, onu kullaniyorum tatil zamanlari. Bir giin ¢iktim béyle.
Gece ¢alisacaktim. Telefona bir baktim oyunun yeni modu agilmig. Arabayr ¢ektim
kenara, 3-4 saat oyun oynadim. Calismam, para kazanmam gereken saatte oyun

oynadim...” (Goriigsme 20, erkek)

Sosyal medya ve akilli telefon kullanimmin bagimlilik boyutuna ulastigini
gosteren belirtilerden birisi de “gelismeleri kagirma korkusu” olarak goziikmektedir.
Gelismeleri kag¢irma korkusu; bireyin, baskalarinin kendisinden daha tatmin edici
deneyimler yasadigina iliskin diisiinceye sahip olmasi ve bu nedenle siirekli ¢gevrimici
olarak sanal cevresini takip etmeye yonelik giiclii bir istek duymasi olarak
tanimlanmaktadir (254). FoMo olarak da bilinen “Fear of Missing Out”, Tiirk¢e adiyla
“Gelismeleri Kacirma Korkusu”, bireyin c¢evresindeki gelismelere katilamamasi,
gelismelerden uzak kalma endisesi olarak da tanimlanabilir. Goriisme 12, su sozleri ile
bu endiseyi tanmimlamastir; “...Kim ne yapiyor merak ediyorum. Merak ettigim igin
giriyorum sosyal medyaya. Girmezsem yasananlardan geri kaltyorum gibi geliyor.
Sosyal medyaya girmezsem gelismeleri kaciriyorum gibi geliyor...” (Goriisme 12,
erkek) Can sikintisinda oldugu gibi gelismeleri kagirma korkusu da hem akilli telefon
kullannmin1 hem de sosyal medya kullanimimi artirmaktadir. Nitekim yapilan
arastirmalarda da gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon kullanimi, sosyal
medya kullanimi arasinda pozitif iliski bulunmustur (255, 256). Bununla birlikte
yapilan bir¢ok caligmada gelismeleri kagirma korkusu ve can sikintisinin phubbing
davranigina neden oldugu ve dolayisiyla akilli telefon kullanimina etki ettigi sonucuna
ulagilmistir (195, 257, 258, 259). Bu arastirmaya katilan ve gelismeleri kagirma
korkusu yasadig1 goriilen katilimcilar su s6zleriyle arastirmalarda elde edilen bulgular

desteklemislerdir;

“...Eksiklik hissediyorum, bir sey olmus da olayr ka¢irmisim gibi oluyor...”
(Gériisme 1, kadin)

“... Kesin olarak bildigim bir sey var bir seyleri kagirma korkusu ile siirekli

sosyal medyadayim...” (Gériisme 18, erkek)
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Bireylerin gelismeleri kagirma korkusu ile birlikte diger insanlar tarafindan
unutulacaklarina dair endise tasidiklari, bu aragtirmada elde edilen bir diger sonug
olarak goziikkmektedir. Gorlisme 16, su sozleri ile bu endisesini dile getirmistir;
“...Stirekli ¢cevrimigi olmaniz gerekiyor. Yoksa piyasadan silinme diye bir tabir vardir

hani, oyle silinmis gibi oluyorsunuz...” (Goriisme 16, erkek)

Literatiirde sosyal medya kullanimi1 ve sugluluk duygusu ile ilgili net bir bilgi
olmamasina karsin bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise sosyal medya ve akilli
telefon kullaniminin bireylerde sugluluk duygusu olusturdugudur. Onceki boliimlerde
de tartigildig lizere bireylerin goriiniir olma ve miikemmel olma istekleri, yetersizlik
ve sugluluk duygularma neden olabilmektedir. Bununla birlikte bireylerin sosyal
medya ve akilli telefon kullanimlarindaki kontrol yetilerini yitirmeleri sucluluk
duygusuna neden olabilmektedir. Nitel boliimde edilen su sozler bu yargiyi

desteklemektedir;

Cok fazla sugluluk duygusu yasiyorum. Keske vaktimi bosa harcamasaydim
dedigim ¢ok oluyor. Bir de zamani ka¢wrdigimi hissediyorum. Bu da sugluluga sebep

oluyor... (Goriisme 17, erkek)

Toz pembe bir hayat var sosyal medyada. Bunu bilmeme ragmen kendime engel

olamadigim i¢in su¢luyorum kendimi... (Goriisme 19, erkek)

Bireyler, sosyal medya ve akilli telefon bagimlisi olmalar1 durumunda sosyal
medya ve akilli telefonlar1 ile uzun siire mesgul olmaya baslamakta, boylelikle sosyal
medya ve akilli telefon bireylerin hayatlarinda 6nemli bir faaliyet haline gelmektedir.
Bunun sonucunda ise bireyler diger sosyal faaliyetlerinden vazgegerek yasantilarini
sosyal medya ve akilli telefonlarina gore siirdiirmeye baslamaktadirlar. Goriisme 14;
“Bos kaldigim her an telefonlayim.” (Gériisme 14, erkek); Goriisme 6; “Onemli bir is
yapmam gerektiginde bazen bakiyorum 2-3 saat yatakta telefonla vakit ge¢miy...”
sozleriyle sosyal medya ve akilli telefonlar: ile uzun siire mesgul olduklarini dile
getirmislerdir. Bir sonraki adimda ise uzun siiren mesguliyet nedeniyle sosyal medya
ve akilli telefonlar1 bireylerin hayatinda onemli bir faaliyet haline gelmektedir.
Gorlisme 12’nin su sozleri sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin bireyler i¢in ne
denli 6nemli bir faaliyet haline geldigini gozler oniine sermektedir; “Akill telefonsuz

hayat cekilmez bence. Evde mesela hangi odadaysam sarja orda takmam gerekiyor.
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Diyelim oturma odasindayim ve kendi odama gitmem gerekiyor. Telefonu sarjdan
¢tkartip odama alirim. Hastalik gibi bu...” Tim bunlarla birlikte bireylerin sosyal
medyada paylastiklar1 génderinin begenilme sayisi, oyunlardaki ilerlemeleri mutlu ya
da mutsuz hissetmelerini dogrudan etkilemeye baslamaktadir. Goriisme 3’lin sozleri
bu yargiy1 desteklemektedir; “...Yorumlar begeniler mutlu ediyor. Orada
begenildigimi biliyorum, ne yapsam begenilecek. Bu da ozgiivenimi artiyor...”
(Goriisme 3, kadin) Nihayetinde ise bireyler sosyal faaliyetlerinden vazge¢meye
baslamaktadirlar. Sosyal medya ve akilli telefon bagimlist olan bireyler yasantilarini
sosyal medya ve akilli telefonlarina gore kurgulamaya baslamaktadir. Goriisme 6;
“Sikilsam bile “hadi biraz yiiriiyiis yapryim” demek yerine telefonu elime alyyim diye

2

diistintiyorum...” soOzleriyle bu yargiy1 desteklemektedir. Ayrica bireyler, sosyal
yasamda da sosyal medyanin etkili oldugunu, iletisimin sosyal medya iizerinden

kurgulandigin dile getirmislerdir.

“... Aslinda birlikte gecirdigimiz vakitler bile sosyal medya igin gibi geliyor
bana... (Goriisme 8, kadin)

‘... Bir kafede otururken de videolar hakkinda konusuyoruz birbirimize
videolar gonderip giiliiyoruz o video o akim hakkinda konusuyoruz. Sosyal medya

giinliik konusmalarimizin biiyiik boliimiinii olusturuyor...” (Goriisme 15, erkek)

Yukarida siralanan belirtilere eslik eden, bireyin sosyal medya ve akilli telefon
bagimlis1 oldugunu gosteren son belirti ise “basarisiz azaltma girisimleri” olarak
gosterilebilir. Bagimlilik dongiisii igerisinde yer alan “istersem birakirim” ve bunu
takip eden “bu meret birakilmaz” siiregleri sosyal medya ve akilli telefon
bagimhiliginda da benzer sekilde ilerlemektedir. Nitel goriismelerde elde edilen
verilerden de anlasilacagi iizere bireylerin sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin
olumsuz sonuglarini bilmelerine ragmen sosyal medya ve akilli telefon kullanmaya
devam ettikleri goriilmektedir. Nitekim bireyler, sosyal medya ve akilli telefon
kullanmadiklarinda  yoksunluk  belirtileri ~ gdstermektedirler. ~ Goriisme 3,
“Universitenin ilk giinlerinde hesabimi dondurmustum. Onunla ilgilenmek yerine
derslerime donmek istedim ama kendimi biiyiik bir boslukta hissettim. Sanki béyle en
sevdigim kigi hayatimdan ¢ikmis gibi oldu. Cok garip hissettim. Hesabimi aginca iyi
oldum. Bosluk doldu. ” sdzleriyle hem yasadig1 yoksunlugu tarif etmis hem de basarisiz

azaltma girisimi oldugunu dile getirmistir.
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5.8. Sosyal Medya ve Akilh Telefona iliskin Diisiincelerine Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Bireylerin sosyal medya ve akilli telefona bagimli olmalarina karsin hem
sosyal medyaya hem de akilli telefona iliskin olumsuz diigiinceleri de bulunmaktadir.
Arastirmanin nitel bolimiinde elde edilen veriler bireylerin sosyal medya ve akilli
telefon olmadan yasayamayacaklarimi distindiiklerini ancak sosyal medya
olmadiginda farkli aktivitelere yonelerek yoksunluk hissetmediklerini de
gostermektedir. Ote yandan bu ¢alismada her ne kadar sosyal medya ve akilli telefon
bagimliligin bireyde olusturdugu olumsuz etkilerden bahsedilse de su bir gercek ki
gerek sosyal medya gerekse akilli telefon bireylerin hayatinda 6nemli kolayliklar da
saglamaktadir. Bilgi edinmek, yiiz yilize gorlisme imkani olmadiginda iletisim
kurabilmek, para kazanmak, vakit ayrilmasi gereken bazi eylemleri ¢ok kisa siirede
¢oziime kavusturmak sosyal medya ve akilli telefonlar sayesinde miimkiin
olabilmektedir. TUIK’in 2022 yilinda yaptig1 Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT)
Kullanim Arastirmasi sonucglarinda da interneti ¢evrimi¢i 6grenme faaliyeti olarak
kullananlarmn oran1 %15,9 olarak rapor edilmistir (1). Ozellikle pandemi déneminde
sokaga cikma kisitlamalarinin oldugu giinlerde bireylerin iletisimde kalmasini
saglamistir. GOriisme 2 su sozleri ile bu yargiy1 desteklemektedir; “Mesela bu yil
pandemi stirecindeyiz ve arkadaglarimla goriisemiyorum. Sosyal medya sayesinde
arkadaglarimla goriisebiliyorum.” Bununla birlikte yine pandemi déneminde
bireylerin egitim almalarma, uzaktan kurslara katilim saglamalarina imkan
saglamigtir. Gortisme 11 bu konudaki diisiincelerini su sekilde ifade etmistir; “Dil
ogrenmek i¢in telefon tizerinden erisebiliyorum, olmasaydi yiiz yiize bir kursa gitmem
gerekirdi. Ki mesela su an yiiz yiize egitim yok, telefon olmasa uzaktan egitime de

erisemezdim. Bence olmazsa olmaz olmus durumda.

Sosyal medya ile ilgili veriler tartigilirken de ifade edildigi tizere bireylerin
goriinlir olma arzular1 kendilerini olduklar1 gibi degil, olmak istedikleri kisi olarak
sunmalarina neden olmaktadir. Ayrica yine dnceki boliimlerde isaret edildigi {izere
sosyal medya kullanicilar mutlu olduklar1 anlar1 paylasmaktadirlar. Nitel goriismelere
katilan bireyler bu durumun “samimiyetsizlik” gostergesi oldugunu ifade
etmektedirler. Goriismelere katilan bireyler su sozleri ile bu yonde goriis

bildirmislerdir;
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“Insanlarin hayatlarinda 24 saat var ama sadece keyifli ve mutlu olduklar:

)

anlart paylasiyorlar. Bu nedenle kimsenin samimi olundugunu diigtinmiiyorum.’

(Goriisme 10, kadin)

“..Insanlar sosyal medyada hep mutlu. Oldukca samimiyetsiz bir

dongii... ”(Goriisme 19, erkek)

Ote yandan bireyler sosyal medyanin samimiyetsizlige neden oldugunu, sosyal
medyanin olmadig1 bir diinyada ise “dogal bir ortam” olacagin ifade etmektedirler.
Goriisme 18’in bu konudaki diisiinceleri su sekildedir; “...Olmasaydi daha dogal
davranan insanlar olurduk. Hepimiz igin gercek bu...” Bireyler sosyal medya
iizerinden goriigmeleri samimi bulmadiklar1 gibi, kullanilan simgelerin de bireylerin
gercek duygularini yansitmadigina isaret etmektedirler. Akilli telefonlarda sohbet
ederken kullanilan emojilerin gercek duygulardan farkli olabildigini ifade eden
Goriisgme 4’tin su sozleri olduk¢a oOnemli gozikmektedir; “Yiiz yiize gormek,
mimiklerini gormek ve kahkahasini gormek daha giizel olurdu. Emojilerde kalmamall.

Kisi giilen surat atiyor ama kendi giilmiiyor. Benim ¢ok oldu éyle...”

Bireylerin sosyal medya ve akilli telefona iliskin goriisleri degerlendirildiginde
zararly iceriklerin bulunmas: nedeniyle endiselendikleri goriilmektedir. Internette
bulunan zararl iceriklerin 6zellikle cocuklar i¢in tehdit unsuru oldugu yoniinde goriis
bildirenler bulunmaktadir. Gériisme 1; “...Internet ortaminda cok fazla zararl icerik
var. Herkesin erisecegi sekilde her icerik var. Giivenli kullanim var ama bunu asmak
olduk¢a kolay. Cocuklar ag¢isindan tehdit edici bir unsur bu...” sozleriyle bu
diistinceyi desteklemektedir. Yetiskinler i¢in de 6zellikle fazla vakit harcamalarina
neden oldugu ve diger aktiviteleri yapmaya firsat birakmadigr yoninde goris
bildirenler de bulunmaktadir. Fazla vakit harcayanlar, bu durumun farkinda olduklar1
halde bu davraniglarini degistiremediklerini ifade etmektedirler. Goriisme 3 su sozleri
ile bu duruma isaret etmektedir; “Uyandigim andan itibaren elime aliyorum,
uyumadan énce de elimde oluyor. Son kez suna da bakvyim buna da bakiyim diyorum
bir bakiyorum saatler ge¢cmis. Uyuyamiyorum da aslinda. O son kez suna bakiyim

dedigimdeki son hi¢ gelmiyor...”

Bireylerin sosyal medya ve akilli telefonun yokluguna iligskin diislinceleri

degerlendirildiginde ise bazi katilimcilarin ¢evre ile daha fazla etkilesim kurduklari,
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bazilarinin ise yoksunluk hissi yasayarak kendilerini soyutlanmis gordiikleri
anlasilmaktadir. Sosyal medyanin yoklugunda cevre ile daha fazla etkilesim icerisinde
oldugunu ifade edenler, sosyal medya ve akilli telefonun yok olmasinin, iligkilerine
olumlu yansiyacagimi diisiinmektedirler. Goriisme 12, su sozleri ile sosyal medyanin
yok olmasi halinde saglikli iliskiler kuracagini ifade etmektedir; ““...Su bir gercek ki
olmamast giizel olurdu. Kitap okurduk, ailemle, arkadaslarimla daha ¢ok vakit
gecirirdim. Su anda telefon kalksa, herkesten gitse muhtemelen her sey daha giizel

’

olur...”

Sosyal medya ve akilli telefonun yok olmasi diisiincesini olumlu karsilayanlar
oldugu gibi olumsuz karsilayan, hatta yasamlarinda vazgecilmez bir unsur olarak
gorenler de bulunmaktadir. Sosyal medya ve akilli telefonun olmamasit durumunu
disiinmek bile istemeyen, yoksunluk belirtilerini tarif edecek sekilde giinliik hayata
adapte olamayacagini dile getirenler de bulunmaktadir. Gérlismeye katilan bireylerin

su sozleri ile bu yargiy1 desteklemektedir;

“...Giinlerce aglarum...” (Goriisme 6, kadin)

“...Tas devrine, ilkcaga donmiis gibi olurum...” (Goriisme 9, kadin)
“...Cagin disinda hissederim...” (Goriisme 18, erkek)

“...Hayal bile edemiyorum...” (Goriisme 20, erkek)

5.9. Degiskenlerin Birbirlerini Etkileme Durumlarina iliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada aile aidiyeti ve alt boyutlar1 ile grup aidiyeti arasindaki ikili
korelasyona bakilmistir. Katilimcilarin aile aidiyeti ve grup aidiyeti seviyeleri
arasindaki iligskiyi 6l¢mek adina yapilan korelasyon analizi degerlendirildiginde grup
aidiyeti ile kendilik aidiyeti, aile aidiyeti ve genel aidiyet arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligkinin bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlar1 ile akilli telefon
bagimlilig1 ve alt boyutlar1 arasindaki ikili korelasyona bakilmistir. Literatiirde sosyal
medya bagimliligi ve akilli telefon bagimhiligi arasindaki iligkiyi inceleyen

arastirmalara bakildiginda ¢ogunda aralarinda bir korelasyon oldugu goriilmektedir.
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Sosyal ag ve oyun kullanimlari akilli telefon bagimliliginin pozitif yonlii belirleyicileri
olarak bulunmustur (246). Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: diizeyleri ile akilli
telefon bagimlilig: diizeyleri arasindaki iliskiyi 6l¢mek i¢in yapilan korelasyon analizi
degerlendirildiginde katilimcilarin sosyal medya diizeyleri ve alt boyutlar ile akill
telefon bagimliligr ve alt boyutlari arasinda pozitif yonde ve anlamli bir korelasyon

iligkisinin bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada bireylerin aile ve grup aidiyet diizeylerinin sosyal medya ve akilli
telefon bagimlilig: tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Arastirmada sosyal medya
bagimhiligimin aile ve grup aidiyetine olan etkisini 6lgmek ic¢in regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, aile aidiyetindeki artisin sosyal medya
bagimliligini azaltacagi sOylenebilir. Arastirmada akilli telefon bagimliliginin aile ve
grup aidiyetine olan etkisini dlgmek icin regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizi sonuglaria gore, aile ve grup aidiyetindeki artisin akilli telefon bagimliligini
azaltacagi sdylenebilir. Bu bulgulara gore aile ve grup aidiyetinin yiikselmesi ile sosyal
medya ve akilli telefon bagimliliginin azalacag: sdylenebilir. Bu bulgular literatiir ile
uyusmaktadir. Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada (71) bireylerin sosyal
medya bagimliliklar1 ile sosyal destek durumlari arasindaki iliski incelenmis,
arastirmada ogrencilerin algiladig1 sosyal destek diizeyi arttikca sosyal medyaya
bagimhiliginin azaldig ya da algiladigi sosyal destek diizeyi azaldik¢a sosyal medya
bagimliliginin arttigi sonucuna ulasilmistir. Bir diger arastirmada (260) ise aile,
arkadas ve 0gretmen desteginin artmasi ile internet bagimliliginin azalacagi sonucuna
ulagilmigtir. Lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada (261) da bireylerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin aile i¢i yasam kalitelerine etkisi incelenmis, arastirma
sonuglarma gore bireylerin aile i¢i yasam kalitelerinin azalmasi, yalnizlik
hissetmelerine neden olmakta, bu yalnizlik ise bireyin sosyal medya kullaniminin
artmasi ile sonuclanmaktadir. Aile i¢i yasam kalitesinde artis ile de sosyal medya
kullanim diizeyinde azalma oldugu sonucuna ulagilmistir. Bireylerin sosyal medya
kullanim1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligskiyi arastiran bir diger ¢alismada,
yalnizlik hisseden bireylerin sosyallesme davraniglarini sosyal medya tiizerinden
kurguladiklari, sosyal medyay1 daha fazla kullandiklart sonucuna ulagilmistir (262).
Literatiir bilgisinde de goriildiigli iizere bireylerin sosyal medya ve akilli telefon
kullanim nedenleri sosyal destek arayisi ile agiklanmaktadir. Ailesi ve ¢evresinden

sosyal destek alan, aile ve grup aidiyeti yiiksek olan bireylerin sosyal medya ve akilli
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telefon kullanimlarinin azalacagi diistintilmektedir. Arastirmanin nitel béliimiinde elde

edilen veriler de bu yargiy1 desteklemektedir.

“... Telefonun, sosyal medyanin olmayacagi ortam olsa, yani ihtiyacim olmasa

aklima gelmez ... " (Goriisme 12, erkek)

“... onlarla kaliteli vakit ge¢irirsem daha iyi oluyorum. Yani iyi derken sosyal

medyayi, akilli telefonu kullanmayr azaltryorum. (Gériisme 4, kadin)

“...¢cok vakit harcadigim icin ailemden arkadaslarimdan uzak kaliyorum.
Yeterince vakit geciremiyorum. Sosyal ¢evremden uzak kaliyorum. Tiim sosyal

hayatimi telefon veya sosyal medya tizerinden yasamaya ¢alistyorum...” (Gériisme 16,

erkek)

Bu sonuglar bireyler saglikli iligkiler kurabildikleri durumlarda sosyal medya
ve akilli telefon arayisina girmediklerine isaret etmektedirler. Bireylerin aileleri ile
kaliteli vakit gegirdikleri takdirde sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarinin

azalacag diisiiniilmektedir
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen nitel ve nicel veriler neticesinde
ulagilan sonucglara ve ortaya ¢ikan sonuglara yonelik Onerilere yer verilmistir.
Arastirmada iiniversite 0grencilerinin aile aidiyeti ve grup aidiyeti diizeylerinin sosyal
medya ve akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki etkisini 6lgmek amag¢ edinilmistir.
Ayrica bireylerin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlarina iliskin deneyimlerini
ortaya ¢ikarmak amaclanmistir. Bu dogrultuda, daha ayrintili veri elde etmek igin
karma model arastirma tercih edilmistir. Universite 6grencilerinden elde edilen hem
nicel bulgular hem de nitel bulgular aile ve grup aidiyetinin sosyal medya ve akill
telefon bagimliligimi etkiledigini gostermektedir. Arastirmanin nicel bdliimiinde
iiniversite ogrencilerinin sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri, aile ve
grup aidiyet diizeylerine iliskin veriler sunulmus, nitel boliimiinde ise {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanim amaglari, sosyal medya ve akilli
telefon bagimlist olduklarimi gosteren belirtiler, sosyal medya ve akilli telefon
olmadiginda ne hissettikleri, pandemi doneminde sosyal medya ve akilli telefon
kullanim aligkanliklarinin nasil degistigi, aile ve gruplara duyduklar1 aidiyetlerine
iliskin deneyimleri ortaya c¢ikartilmistir. Bu sonuglar asagidaki tabloda 6zetlenmis ve
bu sonuglara yonelik neler yapilabilecegi sosyal hizmet disiplini ile baglantili olarak

Oneri olarak sunulmustur.

Sagliksiz aile
ve arkadaglik
iligkileri

‘ Bos zamanlarini

b I degerlendirecek
uygularmi aktiviteler
paylasamamak bulamamak

Bilingsiz Tedavi

kullanim yaklagimlariin
aligkanliklari yetersizligi

Sekil 10. Bireyi sosyal medya ve akilli telefon bagimliligina stiriikleyen etmenler.
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Sagliksiz Aile ve Arkadaslik iliskileri

Arastirmanin  nicel boliiminde elde edilen veriler g6z Oniinde
bulunduruldugunda aile ve grup aidiyet diizeyleri yiiksek olan bireylerin sosyal medya
ve akilli telefon bagimlilik puanlarinin diisiik; aile ve grup aidiyet diizeyleri diisiik olan
bireylerin ise sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu noktada, aile ve grup aidiyet diizeyinin sosyal medya ve
akilli telefon bagimliligini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan hareketle
bireylerin aileleri ve gruplarla kuracaklar1 sosyal destek sistemleri sayesinde sosyal
medya ve akilli telefon bagimliliklarinin azalacagi diisiiniilmektedir. Bireylerin aile
aidiyeti ve grup aidiyeti arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bu sonug, bireylerin
ailelerine duyduklar1 aidiyet arttikga gruplara duyacaklar1 aidiyetin de artacagimi
gostermektedir. Ote yandan sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iligkiye bakildiginda da sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif
yonlii iliski bulunmustur. Bu sonug, bireylerin akilli telefon bagimliliklar1 arttikca
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de artacagimi gostermektedir. Tiim bu sonuglar
degerlendirildiginde bireylerin ailelerine ve gruplara yonelik aidiyet diizeylerinin
yilikseltmeye odaklanmak gerekmektedir. Bireylerin sosyal medya ve akilli telefon
kullanim nedenleri sosyal destek arayisi ile agiklanmaktadir. Ailesi ve ¢evresinden
sosyal destek alan, aile ve grup aidiyeti yiiksek olan bireylerin sosyal medya ve akill
telefon kullanimlarinin azalacagi diistiniilmektedir. Bireylerin aidiyet diizeylerindeki
artis, sosyal medya ve akilli telefondan uzaklasmalarini saglayacaktir. Bireylerin
ailelerine ve gruplara duyacaklar1 aidiyet, sosyal destek hissetmelerini saglayacak ve
sosyal medya ve akilli telefon kullanimlar1 azalacaktir. Ozellikle sosyal hizmet
perspektifinden bakildiginda bireylerin saglikli aile iliskileri kurmalarn gerektigi,
sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi gerektigi goriilecektir. Bu noktada Merkezi
Yonetimi temsilen Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin aile i¢i saglikli iliskiler
olusturulmasi ve bireylerin aile aidiyet diizeylerini artiracak hizmet modellerinin
gelistirilmesi amaciyla projeler gelistirmeleri Onerilebilir. Bununla birlikte Yerel
Yonetimlerin de sehirlerde ailelerin kaliteli vakit gegirebilecekleri alanlar
olusturmalar1t Onerilebilir. Olusturulacak hizmet modellerinde ise sosyal hizmet
uzmanlarinin ailelerle ¢aligmalar yapmasi, aileye yonelik psikososyal ve sosyo
ekonomik destek sunulmasi noktasinda baglanti kurucu ve damigmanlik rollerini

kullanmalar1 gerekecektir.
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Bos Zamanlarin1 Degerlendirecek Aktiviteler Bulamamak

Arastirmada, bireylerin yasadiklari1 yer biiyiidiik¢e aile aidiyetlerinin arttig1,
sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Koyde
yasayan bireylerin aile aidiyet diizeyleri, bliyliksehirde yasayanlara gore diisiik
cikmistir. Sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklart karsilagtirildiginda ise kdyde
yasayan bireylerin sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri, biiyiiksehirde
yasayanlara gore yliksek ¢ikmistir. Bu durum yasanilan yer biiyiidiikce bireylerin
aileleri ile aktivite yapabilmeleri sayesinde ailelerine duyduklari aidiyetin artmast ile
aciklanabilir. Aile aidiyeti artan, sosyal faaliyetlere katilan bireylerin de sosyal medya
ve akilli telefon kullanimlar1 diismektedir. Nitekim nitel verilerde elde edilen veriler,
kiiciikk sehirde yasayan bireylerin yasadiklar1 bolgede aktivite yapamamalari
durumunda ailelerini  sugladiklar1 ve onlara o6fke duymaya basladiklarim
gostermektedir. Aileleri ile kaliteli vakit geciremeyen bireylerin de yapacak bir sey
bulamamalar1 nedeniyle sosyal medya ve akilli telefonlarma yo6neldikleri
goriilmektedir. Su halde sehirlerde ailelerin birlikte vakit gecirebilecekleri, bireylerin
kaliteli vakit gecirmelerine imkan saglayan etkinliklerin varligi bireylerin aile
aidiyetlerini artiracak, sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklarini azalacaktir. Yerel
yonetimlerde gorev alan sosyal hizmet uzmanlarinin bdlge halkinin ihtiyag¢ tespitini
yapmak lizere sosyal incelemeler gerceklestirmeleri ve bu incelemeler neticesinde
tespit edilen ihtiyag ve taleplere yonelik makro Olgekte sosyal, kiiltiirel ve sosyal

projeler gelistirmeleri onerilebilir.

Aragtirmada bireylerin gelir durumlariin aile aidiyetine pozitif yonde etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile ve bireysel gelirdeki artig, aile aidiyetini
artirmaktadir. Bu sonucunda yine aktivite yoksunlugu ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Bireylerin gelir durumlar diisiik olmas1 durumunda sosyal yasama
katilim diizeyleri azalmakta, bu durum ise ailelerine duyduklari aidiyeti azaltmaktadir.
Nitekim arastirmada elde edilen bir diger sonug, bireylerin sosyal medya ve akilli
telefon bagimliliklarinin gelir durumlarindan etkilendigi yoniindedir. Bireylerin gelir
diizeyi arttik¢a sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklar1 azaltmaktadir. Tiim bu
veriler 15181nda bireylerin gelir diizeylerindeki artigin sosyal faaliyetlere katilimlarini
artirdig1, sosyal faaliyetlere katilan bireylerin sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik

diizeylerini azalttig1 diisiiniilmektedir. Diigiik sosyo ekonomik diizeye sahip bireyler
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yakin aile destegi kuramamakta ve bu nedenle aileleri ile kuramadiklar aidiyet
duygusunu sosyal medya ve akilli telefonlar1 ile kurmaya ¢alismaktadirlar. Bireylerin
hem aileleri ile hem de bireysel olarak sosyal yasama katilimlarini saglamanin sosyal
medya ve akilli telefon bagimliliklarini azaltacagi yorumu yapilabilir. Su halde
bireylerin sosyallesme pratiklerini gelistirmeye yonelik makro diizeyde projeler

yapilmasi Onerilebilir.

Arastirmada pandemi siirecinde bireylerin sosyal medya ve akilli telefon
kullanimlarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Pandemi déneminde iilke genelinde ilan
edilen sokaga ¢ikma kisitlamalar1 nedeniyle zamanlariin biiytik boliimiinii evlerinde
geciren bireylerin can sikintist yasamalar1 nedeniyle akilli telefon kullanimina
yoneldikleri diistiniilmektedir. Bu noktada pandeminin etkisinin hale devam ettigini
dikkate alarak bireylerin can sikintilarini gidecek etkinliklere yonelmelerini saglamak
hedeflenmelidir. Ozellikle sosyal medya ve akilli telefon bagimliligini azaltmak igin
tiyatro ¢alismalar1 yapilmasi, miizik caligmalar1 yapilmasi, bireylerin hobi alanlarina
yonelik kurslar diizenlenmesi, sosyal etkinlikler gerceklestirilmesi Onerilebilir.
Boylelikle bireylerin sosyal medyadan uzaklasmalar1 saglanabilecektir. Bu noktada
sosyal hizmet wuzmanlarinin bireyleri kaynaklarla bulusturmalar1 da Onemli

goziikmektedir.

Ozellikle nitel boliimde elde edilen veriler, saglikli aile iliskilerinin
bulunmadigi evlerde, bireylerin aile aidiyet diizeylerinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Ailelerde ortak sohbet ortaminin bulunmadigi, tiim aile liyelerinin
telefonlar1 ile vakit gecirdikleri, aile i¢i kusak catismalarinin var oldugu, bireylerin
aileleri ile birlikteyken bile sosyal medyay1 diistindiikleri sonuglarina ulasilmistir. Bu
sonug, aile i¢i yasantilarin bireysel yasantiya doniistiigiinii ve aileleri ile saglikli
iletisim kuramayan c¢ocuklarin sosyal medya ve akilli telefon kullanimina
yoneldiklerini diisiindiirmektedir. Bu nedenle aile i¢i iletisimin saglikli bir zemine
oturtulmasi ve tiim aile {liyelerinin dahil oldugu sohbet ortamlarinin gelistirilmesi
Onerilebilir. Ailelere yonelik aile i¢i saglikli iletisim ve sosyal medya ve akill
telefonun dogru kullanimma iliskin seminerler verilmesi de yine dogru bir adim
olacaktir.  Arastirmada elde edilen sonuglar, bagimlhiligin sadece iniversite
ogrencilerinde olmadigini, aileleri sosyal medya ve akilli telefon bagimlist olan

bireylerin kendilerinin de bagimli olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Yapilan aragtirmalarda aile ile birlikte eglenceli vakit gegirmenin aile
aidiyetini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu noktada evlerde ortak sohbet ortamlarinin
olusturulmasi, aile i¢i saglikli iletisim kurulabilmesi ve kaliteli vakit gegirmelerinin
saglanmas1 gerekmektedir. Boylelikle bireylerin  bagimliliklarinin  azalacagi
diistiniilmektedir. Aileler ¢ocuklari i¢in hem duygusal destek sunmali, yardima
ihtiyaglart oldugunda kosulsuz yardim edebilmeli, ihtiya¢ duyduklart tim bilgilere
erisebilme imkani sunmali, ¢cocuklarina rehberlik ve danismanlik kaynagi olmalidir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin egiticilik rolii kapsaminda ailelere yonelik ¢ocuklarina
nasil davranabileceklerine iliskin ebeveynlik becerilerini kazandirmaya yonelik

bilgilendirici ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug bireylerin gruplara yonelik bakis
acisiin farklilastigi, gruplarin sosyal medya iizerinden kurgulanmaya baslandigi,
bireylerin arkadaslar1 ile bulusurken, iletisime gecerken de sosyal medya ve akilli
telefonu kullandiklar1 yoniindedir. Bu noktada bireylerin sanal ortamdaki aidiyet ile
gercek yasamdaki aidiyetin farkina varmalarim1i saglayacak bilinglendirme
calismalarinin yapilmasi Onerilebilir. Bununla birlikte sosyal medyanin iliskileri
siradanlastirdigi, bireylerin arkadaslar ile yliz yilize goriismek yerine sosyal medyay1
tercih ettikleri bu arastirmada elde edilen bir diger sonugtur. Bu noktada bireylerin
kurmus olduklar1 iligki bigimleri hakkinda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Yiiz
ylize goriisme ve g¢evrimigi goriismeye arasindaki farklar, her ikisinin de olumlu ve
olumsuz yanlar1 hakkinda 6grencilerin katilim saglayacagi calistaylar diizenlemesi,

boylelikle de farkindalik olusturulmasi saglanmasi miimkiin olabilecektir.

Duygularini Paylasamamak

Arastirmada elde edilen sonuglara gore {iniversite Ogrencilerinin sosyal
medyada uzun siire vakit gecirdikleri ve sosyal medyay1 en ¢ok da duygusal destek
almak icin kullandiklar1 goriilmektedir. Ayrica arastirmada kadinlarin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri erkeklere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin
erkeklere gore daha fazla sosyal medya ve akilli telefon kullanmasinin nedenlerinden
birinin kadinlarin daha fazla duygusal destege ihtiya¢ duymalar1 ve iletisim kurma
isteklerinin erkeklere gore daha fazla olmasi ile agiklanabilir. Ayrica sosyal medyanin
aligveris yapma, saglikli beslenme, fotograf paylasimi gibi 6zellikleri barindirmasi

nedeniyle kadimnlar tarafindan daha sik kullanildigi diistinilmektedir. Nitekim
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arastirmada kadin katilimcilarin ¢ogu “begenilme arzusu” amaciyla sosyal medya
kullandiklarini ifade etmislerdir. Ote yandan TUIK’in 2022 yilinda yaptig1 Hanehalki
Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi sonuglarinda da lise veya tiniversite
mezunu olan kadin ve erkeklerin internet kullanim oranlarina bakildiginda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla internet kullandiklar1 goriilmektedir. Bu noktada kadinlarin
duygu durumlarin1 diizenlemelerine imkan saglayacak calismalar yiiriitilmesi
Onerilebilir. Yine yerel yonetimler tarafindan diizenlenebilecek olan yaratici drama

etkinlikleri bu soruna ¢oziim olarak sunulabilir.

Elde edilen tiim bu sonuglara gore iiniversite 6grencilerinin sosyal medya ve
akill1 telefonlari ile uzun siire vakit gegirdikleri ve sosyal medyay1 en ¢ok da duygusal
destek almak i¢in kullandiklar1 sdylenebilir. Bu sonug, bireylerin sosyal medyada
olmadiklarinda gelismeleri kagirma korkusu yasadiklarini ve sosyal medyanin her
zaman akillarinin bir kosesinde oldugunu gostermektedir. Sosyal medya ve akill
telefon kullanim1 bireylerin sosyal ve duygusal destek almak i¢in kullandiklar1 bir
noktaya ulasmis durumdadir. Bu anlamda sosyal medya ve akilli telefonun, bireyler
icin sosyallesme araci haline geldigi, stresle bas etmelerine imkan sagladigi, can
sikintilarin1 gidermeye yardimci oldugu, bilgiye ulasmalarimi sagladigi, arkadashik
iliskisi kurmalarina, kurduklar iliskiyi stirdiirmelerine olanak saglayan, bireyler icin
vazgecgilmez bir unsur haline geldigi sdylenebilir. Bu noktada bireyler i¢in bir arag
olan bu iki unsur, bireylerin bagimli olmasina neden olmaktadir. Ozellikle bireylerin
gerek psikolojik gerekse duygusal ihtiyaglarini karsilama istekleri, sosyal medya ve
akilli telefon olmadiginda bireyleri “ne yapacagini bilemez” bir hale
biiriindiirebilmektedir. Ozellikle sosyal medya iizerinden kimlik insas1 olusturmakla
birlikte, bireylerin ideal bir benlik olusturmalarina ve bu ideal benligi sosyal medya
iizerinden kurgulamalarina zemin hazirlamaktadir. Kurguladiklari bu diizen ise onlar
icin sanal bir yasam olmaktadir. Bireylerin kapildiklar1 sanal yasam ise gercek
yasamdan soyutlanmalarina neden olmaktadir. Bu noktada hem {iniversite
Ogrencilerine hem de ailelere sosyal medyanin dogru kullanimi konusunda
bilgilendirici c¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir. Ayrica arastirma sonuglarindan
goriildiigli lizere bireyler gercek yasamda sosyal destek bulamadiklart igin sosyal
medyaya yonelmektedir. Bireylerin aile ve grup aidiyetinin diisiik ¢ikmasi1 nedeniyle
sosyal medyaya yoneldikleri g6z 6nilinde bulundurulursa bebeklikten itibaren birey ve

ailesi arasinda kurulacak olan saglikli bir aile aidiyeti bireyi bagimlilik riskinden
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kurtaracaktir. Boylelikle de hem sanal bir kimlik ingasina gerek kalmayacak hem de
bireyler gercek yasamdan uzaklagmamis olacaktir. Bu hedefe ulagmak i¢in makro
boyutta yapilacak olan c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlarindan sorun ortaya c¢ikmadan Once Onleyici caligmalar yapmalari
beklenmektedir. Sosyal medya ve akilli telefon bagimliliklar1 da bagimlilik olusmadan
yapilacak olan tedbirler ile dnlenebilir. Cocuklarin sosyal medya ve akilli telefonu
giivenli ve bilingli kullanmalari, bilgiye erisim amagli kullanmalar1 ve yaslarina uygun
olacak sekilde giin i¢cinde belirli siire kullanabilmeleri noktasinda aileye bilinglendirici

egitimler diizenlenmesi Onerilebilir.

Bilincsiz Kullanim Aliskanliklari

Aragtirmada sosyal medya bagimlilik 6lgegi mesguliyet alt boyutunda hukuk
fakiiltesi 6grencilerinin; saglik bilimleri fakiiltesi, mithendislik fakiiltesi ve egitim
fakiiltesi Ogrencilerine gore mesguliyet seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Duygu alt boyutunda hukuk fakiiltesi Ogrencilerinin saglik bilimleri
fakiiltesi, miihendislik fakiiltesi ve egitim fakiiltesi Ogrencilerine gore ortalama
puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Catisma alt boyutunda miihendislik
fakiiltesi 6grencilerinin hukuk fakiiltesi 6grencilerine gore ¢atisma seviyelerinin diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya bagimhiliginda hukuk fakiiltesi
ogrencilerinin saglik bilimleri fakiiltesi, mithendislik fakiiltesi ve egitim fakiiltesi
ogrencilerine gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Akilli telefon bagimliligi 6lgegi “glinliik kullanim”™ alt boyutunda Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrencilerin; Hukuk Fakiiltesi’nde 6grenim gorenlere
gore giinliik kullanim seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. “Yoksunluk™
alt boyutunda Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gorenlerin; Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi’'nde 6grenim gorenlere gore yoksunluk
seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. “Sosyal ag” alt boyutunda Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim gorenlerin; Hukuk Fakiiltesi’nde 6grenim gorenlere gore sosyal
ag kullanim seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore,
Hukuk Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin, Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdren
ogrencilere gore akilli telefonlarin1 giinliik kullanim stireleri daha fazladir. Ayrica
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim

goren 0grencilerin akilli telefonlar1 nedeniyle yasadiklar: yoksunluk diizeyleri, Egitim
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Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Son olarak Hukuk
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin akilli telefonlarini sosyal ag icin kullanim
diizeyleri, Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilere gére daha fazladir. Tiim bu
sonuglar 1s18inda uygulamada Hukuk Fakiiltelerine oncelik vermek {izere tim
iiniversite 6grencilerine sosyal medya ve akilli telefonun dogru kullanimina yonelik
farkindalik olusturma ve bilinglendirme c¢alismalari yapilmasi Onerilebilir. Bu
caligmalarin iiniversitelerin Mediko Sosyal Merkezleri aracilifiyla yiiriitiillmesinin
daha saglikli olacag: diisiiniilmektedir. Bu noktada oncelikle 6grencilere uygulanacak
olan olgekler araciligiyla bagimlilik riski yiiksek olan bireylerin belirlenmesi ve
belirlenen 6grencilere yonelik gerek bireysel gerekse grup calismalari ile bireylerin
bagimliliktan uzaklastirilabilmeleri miimkiin olabilecektir. Bu c¢alismalarin
yiriitiilmesinde ¢ok disiplinli bir ekip ¢alismasina ihtiya¢ duyuldugu bir gercektir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 da bu ekibin igerisinde yer almalidir. Ote yandan 6zellikle
iniversite Ogrencilerinin birbirleri ile iletisime ge¢meleri saglayacak etkinlikler
diizenlenmesi de fayda saglayacaktir. Bununla birlikte tiniversitelerde uygulanmaya
baslanan “Teknoloji Bagimlilig1” dersinin tiim fakiilte ve boliimlere se¢meli ders

olarak sunulmasi de diger bir 6neri olarak sunulabilir.

Aragtirmada sosyal medya bagimlilik 06lgegi mesguliyet alt boyutunda
Instagram kullananlarin, Twitter kullananlara gore ortalama puanlarinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug Instagram’in daha fazla mesguliyete sebebiyet
verdigini gostermektedir. Universite dgrencileri, fotograf ve video paylasmalarina
imkan saglamasi ve tiim bireylerin ilgi alanlarina hitap etmesi nedeniyle Instagram’1
diger uygulamalara gore daha fazla kullanmaktadir. Bu noktada sosyal medya
bagimhiligimi azaltmak i¢in yapilacak c¢alismalarda Intagram kullananlara oncelik
verilmesi Onerilebilir. Ayrica Instagram’in bagimlilik riskine iligskin bilgilendirici ve

farkindalik olusturucu ¢aligmalar yapilmasi onerilebilir.

Aragtirmada akilli telefon kullanim yasi 14,89 olarak bulunmus ve bireylerin
cep telefonu kullanma yasi diistiikge sosyal medya bagimliliklarinin yiikseldigi
sonucuna ulagilmistir. Erken yasta sosyal medya ve akilli telefon kullanimi, bireylerin
kisilik gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Bireylerin sosyal medya araciligiyla
kurduklar1 arkadaslik iligkileri de yine kisilik gelisimlerini olumsuz etkileyen bir diger

faktordiir. Bu noktada ailelerin ¢ocuklarini sosyal medya ve akilli telefon ile ne kadar
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ge¢ tanstirirlarsa  bagimli olma risklerini o derece azaltacaklari hakkinda

bilgilendirilmeleri gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmada sosyal medya kullanan bireylerin ¢ogunlukla giizel anilarini
paylastiklart sonucuna ulasilmistir. Bireyler, profillerini mutlu anlarla doldurarak
goriinlir olmaya calismaktadirlar. Bu durum ise diger kullanicilarin kendi olumsuz
yasantilarint dramatize etmelerine ve daha fazla catisma yasamalarina neden
olabilmektedir. Bu nedenle yapilacak olan bilgilendirme c¢alismalarinda sosyal
medyanin bu yoniine dikkat ¢ekilmeli ve sosyal medyada goriinenin 6tesinde yasamlar
oldugu konusunda farkindalik olusturulmalidir. Ote yandan “kusursuz bir profil
olusturma” amacinda olan sosyal medya kullanicilarinin daha fazla vakit harcadiklari
bir gergektir. Ayrica miitkemmeliyet¢i olmak i¢in psikolojik problemler yasamalar1 da
olasidir. Bu noktada onlarin da gerekiyorsa psikolojik yardim almalar1 icin
yonlendirilmeleri saglanmalidir. Sosyal medya kullanicisi bireyler, sosyal medyadaki
gordiiklerinin gercegi yansitmadigini, sosyal medyanin samimiyetten uzak bir mecra
oldugunu, internette bulunan zararl iceriklerin 6zellikle ¢ocuklar i¢in tehdit unsuru
belirtmektedirler. Bu sonug bireylerin sosyal medyay1 samimiyetsiz ve zararli olarak
ifade ettikleri halde kullanmaya devam ettiklerini, sosyal medyay1 ve akilli telefonu
birakmak istedikleri halde basarisiz olduklarini gostermektedir. Bu noktada bireylerin
sosyal medya ve akilli telefonlarindan uzaklasmalar1 ve bilingli kullanmalarini
saglamak i¢in yoOnlendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir. Bu noktada
davranigsal bagimliliklar1 6nleme amacli olarak, tiim kurumlar arasi esgiidiim

saglanarak siirdiiriilebilir politikalar {iretilmesi gerekmektedir.

Aragtirmada akilli telefonlarii oyun oynamak igin kullananlarin oyun
bagimlis1 olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bireyin can sikintisin1 gidermek amaciyla
baslayan oyun oynama bozuklugu, bireyin yasami kacirmasina neden olabilecek
davranissal bozukluk haline doniisebilmektedir. Bu noktada ozellikle cocukluk
déneminde oyunun birey i¢in son derece dnemli oldugu da g6z dniinde bulundurularak
bireylerin sanal oyunlardan olabildigince uzaklastirilmalart konusunda ailelerin

bilin¢lendirilmelerine yonelik egitim ¢aligmalar1 diizenlenmelidir.

Akilli telefonlarmi aligveris yapmak amaciyla kullananlarin da bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu bu arastirmada elde edilen bir diger sonuctur. Kompulsif

satin alma davranis sergileyen bireylerin de psikolojik yardim almalar1 ve alisverisi
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yalnizca ihtiyaglar1 dogrultusunda yapmalarint saglayacak hale gelmeleri
hedeflenmelidir. Arastirmada bireylerin sosyal medya ve akilli telefon kullanimlari
nedeniyle fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlar yasadiklari sonucuna ulagilmstir.
Ozellikle bireylerin sosyal medyay1r yogun kullanimlar1 sonrasinda saldirganlik,
Ozgliven kaybi, kaygi gibi psikolojik sorunlarda yasadiklari sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte bireylerin siirekli telefona ya da bilgisayara odaklanmalar1 nedeniyle
ellerinde uyusma, gozlerinde yanma ve bel agrisi gibi fiziksel sorunlarda yasadiklari
ogrenilmistir. Tiim bu olumsuz sonuglarin sosyal medya ve akilli telefondan kaynakli
olusundan bireylerin farkinda oldugu da bu arastirmada elde edilen bir diger sonugtur.
Su haélde saglik kuruluslarinda davramigsal bagimliliklarla miicadele konusunda
caligmalar baslatilmast 6nerilebilir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi’nin yil igerisinde
ogretmenler icin diizenledikleri hizmet i¢i egitimlerde “teknolojinin dogru
kullanilmas1” ve “davranigsal bagimliliklar miicadele” konular1 eklenmelidir. Diger
taraftan 6zellikle erken miidahalenin 6nemi géz 6niinde bulundurulursa Milli Egitim
Bakanligi’nin okul sosyal hizmeti uygulamasini bir an once baslatmasi gerektigi
diistiniilmektedir. 2016 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin hazirladigi
“Ulusal Cocuk Haklar1 Stratejisi ve Eylem Plani’nda MEB’e bagh tiim okullarda,
“sosyal hizmet birimleri” kurulacagi ifade edilmesine ragmen okul sosyal hizmeti
uygulamalar1 baglatilamamistir. Okul sosyal hizmet uygulamasinin baglamasi ile
birlikte gocuklarin teknolojiyi bilingli kullanmalari yoniinde ¢alismalar yapilabilecek,
boylelikle de teknoloji bagimliligina erken yasta miidahale edilmesi miimkiin
olabilecektir. Bununla birlikte 6nceki sonucglarda da tartisildigi lizere saglikli aile
iligkilerinin saglanmasi noktasinda da okul sosyal hizmetinin fayda saglayacagi

diistiniilmektedir.

Tiim bunlarla birlikte sosyal medya ve akilli telefonu bireylerin giinliik
yasamindan tamamen uzaklastirmak soyutlanmalarina ve hem sosyal medyanin hem
de akilli telefonun sunmus oldugu kolayliklar1 kullanamamalarina neden olacaktir.
Ozellikle pandemi déneminde bireylerin gevrimigi 6grenme faaliyetlerine katilimi,
bilgi edinmeleri, yiiz yiize goriisme imkani olmadiginda iletisim kurabilmeleri, para
kazanmalari, vakit ayrilmasi gereken bazi eylemleri ¢ok kisa siirede ¢oziime
kavusturmalar1 noktalarinda onemli kolayliklar saglanmaktadir. Bu noktada sosyal
medya ve akilli telefonun dogru kullanilmasi yoniinde ebeveynlerin g¢ocuklarini

yetistirmeleri, toplumun tamaminda “teknolojiyi dogru kullanim” hakkinda
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bilinglendirme ¢aligsmalarinin yapilmasi onerilebilir. Yine 6grencilerin derslerde de
akilli telefonlarini kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda egitimcilerin
dersleri ilgi ¢ekici hale getirmeleri ve teknolojiyi yok saymak yerine derslerde aktif ve

islevsel olarak kullanmalar1 6nerilebilir.

Tedavi Yaklasimlarinin Yetersizligi

Arastirmada sosyal medya ve akilli telefon bagimlist olan bireylerin

2 <6

“yoksunluk™, “sucluluk”, “gelismeleri kagirma korkusu”, “uzun siire mesgul olma”,

199 ¢

“basarisiz azaltma girisimleri”, “sosyal faaliyetlerden vazge¢me”, “hayatinda 6nemli
bir faaliyet haline gelmesi”, “catisma” ve “akademik/ ev ici/ sosyal yiikiimliiliikleri
yerine getirme sorunlar1” yasadiklari tespit edilmistir. Akilli telefon kullanmadiginda
ve sosyal medyaya erisemediginde yoksunluk yasayan bireyler, yasadiklar1 durumu
“organ eksikligi” ile bagdastirmakta ve viicutlarindaki bir uzuv kadar gerekli oldugunu
dile getirmektedirler. Tim bu ciddi belirtilere ragmen DSM-V’te sosyal medya ve
akillr telefon bagimligina dair bir tan1 kriteri bulunmamaktadir. Bununla birlikte diger
tiim davranigsal bagimliliklarin da DSM V’te yeterince yer almadigi goriilmektedir.
DSM V’te sadece “Internette Oyun Oynama Bozuklugu” icin tami kriterleri
belirlenmistir. Ote yandan davramigsal bagimliliklara iliskin tan1 kriterlerinin net
olmadigr gibi tedavi yoOntemlerine iliskin de yeterince arastirma olmadigi
goriilmektedir. Bu noktada davranigsal bagimliligin tani kriterlerine DSM’de yer
verilmesi ve tedavi yontemlerine iliskin uygulamali arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
Boylelikle alanda g¢alisan meslek elemanlarinin tam1 koymalar1 ve uygun tedavi
yontemleri uygulamalari miimkiin olabilecektir. Ozellikle belirtiler icerisinde yer alan
“basarisiz azaltma girisimleri” bireylerin sosyal medya ve akilli telefonlarindan uzak
kalmak istediklerini ancak profesyonel yardim olmadan basaramadiklarini
gostermektedir. Su halde bireylere dogru tani1 ve uygun tedavi yontemleri ile miidahale
edilmesinin gerekliliginin dogru bir tespit oldugu goriilmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin davranigsal bagimliliklarla miicadele ederken bireylere serbest zaman
planlar1 ve yeni hobi, beceriler kazandirmalari, akademik becerilerini gelistirmeleri
icin tesvik etmeleri, mesleki beceri ve istihdam saglamak i¢in yonlendirmeleri ve
stresle bas etme becerileri kazandirmalar1 6nerilebilir. Ayrica bagimlilik tedavisinde
yer alan sosyal hizmet uzmanlari, bireyin bagimliliktan kurtulabilecegine yonelik

inancinin olmamasi, degisime giden yollar1 bilmemesi nedeniyle bagimli olarak
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yasamaya devam ettiginin bilincinde olarak bireylere stratejiler sunmalar1 ve onlari

motive etmeleri gerekmektedir.

Tiim bu sonuglar ve Oneriler neticesinde sosyal medya ve akilli telefon

bagimliligina yonelik sosyal hizmet ¢er¢evesinde uygulanabilecek ¢alismalara yonelik

model Onerisi olusturulmustur. Bu model 6nerisi Sekil 11°de sunulmustur.

r

* Koruyucu/6nleyici hizmetler
* Farkindalik atolyeleri
* Calistaylar (6grenci katilimlr)

* Aile ici iligkiler
« Arkadaglik iligkileri
* Toplumsal biitiinlesme

\ Egitim, Sosyal destek
damsmanhk sistemlerinin
hizmetleri desteklenmesi
|
Sosyallesme Tedavi
pratiklerini hizmetlerini
- gelistirme gelistirme

« Sanatsal faaliyetler,
etkinlikler diizenleme

* Projeler gelistirme

* Kurumlar arasi esgiidiim

* Okul sosyal hizmeti
uygulamasi
» Mediko Sosyal Merkezleri

« Kanita dayali tedavi
uygulamalari
* Duygu durum diizenleme

.

Sekil 11. Sosyal medya ve akilli telefon bagimliligina yonelik uygulanabilecek

sosyal hizmet ¢alismalar1 — model 6nerisi.

Sekil 11°de belirtilen Oneriler uygulayict kurumlar igin asagida ayri ayri
sunulmustur.

Milli Egitim Bakanligi;

- Okul sosyal hizmeti uygulamasinin baslatiimasi,

- Ogretmenler igin gergeklestirilen hizmet igi egitimlerde teknoloji bagimlilig

hakkinda bilgilendirme yapilmasi.
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Genglik Bakanlig;

- Genglik kamplarinin diizenlenmesi ve genglerin bu kamplar araciligiyla
arkadaslik iliskilerinin gili¢lendirilmesi

YOK- Universiteler;

- Universitelerde “Teknoloji Bagimlilig1” dersinin tiim boliimlerde se¢gmeli ders
olarak yer almasi

- Universite dgrencilerinin katilimu ile teknoloji bagimlilig: hakkinda calistaylar
diizenlenmesi

- Mediko-sosyal merkezleri araciligiyla tiniversite dgrencilerine sosyal medya
ve akilli telefonun dogru kullanimima yonelik farkindalik olusturma ve
bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmasi

- Teknoloji bagimliligina yonelik bilimsel arastirmalarin tesvik edilmesi

Saglik Bakanligy,

- Kanita dayali tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesi,

- Teknoloji bagimhiligima iliskin farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi ve
koruyucu/6nleyici hizmetlerin gelistirilmesi

Yerel Yonetimler;

- Toplumun sosyallesme pratiklerinin gelistirilmesi (halkin ihtiyag ve
beklentilerinin belirlenerek bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri alanlar
olusturulmast)

- Sanatsal faaliyetler ve etkinlikler diizenlenmesi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,

- Aile i¢i saglikli iliskilerin gelistirilmesine yonelik projeler
Yukarida siralanan bu calismalarin  kurumlar aras1 esgiidiim saglanarak

yiiriitiilmesi ve ortak projeler gelistirilmesi de {iniversite 6grencilerinde var olan sosyal

medya ve akilli telefon bagimliligini en aza indirecektir.
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EK-13. Bilgilendirilmis Onam Formu
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

A\

Sizi tarafindan ydrtilen

" baslkl arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini
vermeden 0nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle
bu formun okunup anlasilmasi bliylik 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin
acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan gikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayi1 yanitlamaniz, arastirmaya katilm icin onam verdiginiz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amac ile
kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada, aile aidiyeti ve grup
aidiyetinin bireyleri sosyal medya ve akilli telefon bagimliligina
strikleyip stiriiklemedigini tespit etmek amaglanmistir.

b. Arastirmanin Icerigi: Arastirmada aile aidiyeti, grup aidiyeti,
sosyal medya bagimlhidi ve akilli telefon bagimlihdi arasindaki
iliskiler incelenecektir.

Arastirmanin Nedeni: [ Bilimsel arastirma I Tez calismasi
Arastirmanin Ongdriilen Siiresi: 18 ay

Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilima/Gondilli Sayisi: 500
Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler: Ankara Universitesi, Gazi
Universitesi, AYBU, Baskent Universitesi

o ao

2. Calismaya Katilim Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katiimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, génlli olarak tizerime disen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asadida
adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum
ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalan
sozlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek
zorunda kalmadan birakabilecedimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuziuk ile
karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadi
Imzasi

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi

Imzasi
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EK-14. Anket Sorular1

1.Cinsiyetiniz? 1.Kadin 2.Erkek 3.Belirtmek istemiyorum

2. Kag yagindasiniz? .....................

3.Medeni durumunuz nedir? 1. Evli 2.Bekar 3.Bogsanmis

4. Hangi tiniversitede egitim gdrmektesiniz?

1.Ankara 2.AYBU 3.Bagkent 4.Gazi

5. Universitede hangi fakiilte/yiiksekokulda egitim gdrmektesiniz?
1.Saglik 2.Miihendislik 3.Egitim 4. Hukuk

6. Yasaminizin biiyiik bir kismin1 nerede gegirdiniz?

1. K8y 2.Kasaba-Ilce 3 .Kiiciiksehir 4.Biiyiiksehir

7. Su an nerde kaliyorsunuz? 1.Yurt 2.Ev 3.Aile yam

8. Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir?

1. 2000 TL’den az 2.2001-4000 TL 3. 4001-6000 TL 4. 6001-8000 TL 5.8001 TL
tizeri ()

9. Kendinize ait aylik ortalama geliriniz ne kadardir?

1. 300 TL’den az 2.301-500 3.501-700 4.701-900 5. 901-1100 6. 1101 ve tizeri ()
10. Anneniz, babaniz hayatta m1?

1. ikisi de hayatta 2. Annem hayatta, babam vefat etti

3. Ikisi de vefat etti 4.Babam hayatta, annem vefat etti

11. Cep telefonuna ilk olarak kag¢ yasinizda sahip oldunuz? ............
12. En ¢ok kullandiginiz sosyal medya uygulamasi hangisidir?
1.Facebook 2.Instagram 3.Twitter 4. TikTok
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EK-15. Aile Aidiyeti Olgegi

.. =
No Ol¢ek Maddeleri =) e
= = = S,
o e g =
> 8| 5|52
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1 Aileme  giicli  bir  sekilde  baglilik
hissediyorum.
2 Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur.
3 Ailemin 6nemli bir pargastyim.
& Ailemin beni destekledigini hissediyorum.
5 | Ailemdeki bir¢cok kisi benim i¢in bazi
zevklerinden vazgecmez.
6 Ailemde kendimi degerli hissediyorum.
7 | Ailemin bana giivendigini hi¢ hissetmedim
8 Ailemin bana saygi gosterdigini  hep
gormistimdiir.
9 | Ailemde kararlar birlikte almay1z
Ihtiya¢ iginde ve hasta oldugumda ailem
10
hemen destek olur.
11 | Ailemle birlikte zaman gegirebiliyoruz
12 Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu
hissetmiyorum.
13 Sevgi ve hosgorii ailemin Onemli bir
parcasidir.
14 | Ailem bana 6zen gosterir.
15 | Ben de aileme 6zen gosteririm.
16 | Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur.
17 Bir daha diinyaya gelsem ayni ailede dogmak

isterdim.
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EK-16. Grup Aidiyeti Olgegi

Aciklama: Asagida, toplumsal yasamda etkilesime girdigimiz gruplardaki davraniglar
hakkinda bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri okuyarak her bir ifadeye katilma
derecenizi ilgili siituna (X) isaret koyarak belirtiniz. Bazi1 ifadelerin size tam olarak
uygun olmadiginm diisiinebilirsiniz ama yine de size en yakin secenegi isaretleyiniz.
LUTFEN hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz.

No | Olcek Maddeleri

Hi¢ katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katilhyorum
Tamamen katiliyorum

Icinde oldugum sosyal gruplarda (Ornegin
dernekler, arkadas grubu, sivil toplum
kuruluslar1 gibi) genellikle paylastigimiz ortak
bir amacimiz oldugunu diisiiniirlim

Icinde oldugum sosyal gruplardaki kisilerle
2 | (Ornegin dernekler, arkadas grubu, sivil
toplum kuruluslar1 gibi) aramizda karsilikli bir
giiven iliskisi olduguna inantyorum

Icinde oldugum sosyal gruplardaki kisilerle
3 (Ornegin dernekler, arkadas grubu, sivil
toplum  kuruluslar1  gibi)  birbirimizi
desteklemek 6nemlidir

Icinde oldugum sosyal gruptan (Ornegin
4 dernekler, arkadas grubu, sivil toplum
kuruluglar1 gibi) mutlaka olumlu sonuglar elde
edecegimi diisliniiyorum

Icinde oldugum sosyal gruplara (Ornegin
5 dernekler, arkadas grubu, sivil toplum
kuruluglar1 gibi) dahil oldugum icin yeni
olanaklar elde ettigimi diisiiniiyorum.

Iginde oldugum sosyal gruplarda (Ornegin
6 dernekler, arkadas grubu, sivil toplum
kuruluslar gibi) herkesin birbirini
destekleyecegine inaniyorum.
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EK-17. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

g

S . :
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> Z12 @ |3 | T

1 Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi
hakkinda oldukea fazla diigiiniiriim.

2 Yapmam gereken bir ig varsa dncesinde sosyal
medyay1 kontrol ederim.

3 Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal
medyaya girme diislincesi zihnimi meggul eder.

4 Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve
zevksiz olacagini diigiiniiriim.

5 Internete bagli degilken yogun bir sekilde sosyal
medyaya girmeyi diistiniirim.

6 Sosyal medyada neler olup bittigini merak
ederim.

7 Sosyal medyada diisiindiigimden daha fazla
zaman gecirdigim olur.

8 Sosyal medya ile baglantim1 kesmeye her karar
verdigimde kendi kendime “birka¢ dakika daha”
derim.

9 Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii
vazgecemenm.

10 | Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla
kullandigim olur.

11 | Sosyal medyayr kullanirken zamanin nasil
gectigini anlayamam.

12 | Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet,
fotograflara bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.

13 | Kigisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal
medya kullanirim.

14 | Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal
medyada vakit ge¢iririm.

15 | Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak
icin sosyal medyada gezinmeyi tercih ederim.

16 | Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi
yer sosyal medyadir.

17 | Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi
unuturum.

18 | Sosyal medya kullanimini durdurmaya calisip
basaramadigim olur.

19 | Sosyal medya kullanimini denetim altina almak
icin yogun bir istek duyarim.

20 | Sosyal medya kullanimmi birakmak i¢in sonug
vermeyen cabalar gisteririm.

21 | Sosyal medya kullanimini denetim altina almak

icin sonug¢ vermeyen cabalar gosteririm.
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EK- 17. Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi (devami)

22 | Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya
caligir, basarisiz olurum.

23 | Meslegime/galigmalarima olumsuz  bir  etki
yapmasina ragmen sosyal medyay1 daha fazla
kullanirim.

24 | Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bog zaman
ve dinlenme faaliyetlerime daha az Oncelik
veririm.

25 | Es veya aile liyelerini sosyal medyadan dolay1
ihmal ettigim olur.

26 | Arkadaglarimi sosyal medyadan dolayir ihmal
ettigim olur.

27 | Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri
zamaninda bitiremem.

28 | Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek igin
okulla veya isle ilgili ¢aligmalari ihmal ederim.

29 | Sosyal medyada zaman gecirmeyi,
arkadaslarimla zaman gecgirmeye tercih ederim.

30 | Sosyal medyada gecirdigim zaman yiiziinden
okul caligmalarim ya da islerim sekteye ugrar.

31 | Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.

32 | Sosyal medyada zaman gecirmeyi,
arkadaslarimla disar1 ¢ikmaya tercih ederim.

33 | insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin
miktar1 konusunda beni elestirirler.

34 | Kendimi sosyal medyada ne kadar siire
gezindigimi saklamaya ¢alisirken bulurum.

35 | Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi
unuttugum zamanlar olur.

36 | Sosyal medya kullanimi yiiziinden kisisel
bakimima daha az vakit ayirdigim olur.

37 | Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku
diizenimde degisiklikler/bozukluklar olur.

38 | Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel
sorunlar (sirt, bas, goz agrilari, vb) yasadigim
olur.

39 | Sosyal medya kullanimi benim i¢in 6nemli
kigilerle olan iliskilerimde problem yasamama
neden olur.

40 | Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar
olusturur.

41 | Yapmam gereken isler cogaldikca, sosyal medya
kullanma istegim de o 6l¢iide artar.
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EK-18. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi
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1 | Akilli telefon kullanimim sebebiyle 1 2 3 4 5 6
planlanmig islerimi yetistiremiyorum

2 | Akilli telefon kullanimim sebebiyle 1 2 3 4 5 6
sinifta, 6dev yaparken veya calisirken
konsantre olmakta giicliik ¢ekiyorum

3 | Asint akill telefon kullanimina bagh 1 2 3 4 5 6
bag donmesi ya da bulamik gdrme
yasiyorum.

4 | Akilh telefon kullanirken 1 2 3 4 5 6
bileklerimde ya da boynumun
arkasinda agri hissediyorum

5 | Asin akilli  telefon  kullanimi 1 2 3 4 5 6
sebebiyle yeterli uykumu alamiyorum
ve kendimi yorgun hissediyorum

6 | Akill telefon kullanirken 1 2 3 4 5 6
sakinlesiyor ve rahatliyorum

7 | Akilli telefon kullanirken kendimi 1 2 3 4 5 6
keyifli ve coskulu hissediyorum.

8 | Akilli telefon kullanirken kendimi 1 2 3 4 5 6
giivende hissediyorum.

9 | Akilli telefon ile stresten kurtulmak 1 2 3 4 5 6
miimkiindiir.

10 | Akilli telefon kullanmaktan daha 1 2 3 4 5 6
eglenceli bir sey yoktur.

11 | Akilli telefonum olmazsa hayatim 1 2 3 4 5 6
bombos olur.

12 | Kendimi en c¢ok akilli telefon 1 2 3 4 5 6
kullanirken 6zgiir hissediyorum.

13 | Akill telefon kullanmak hayatimdaki 1 2 3 4 5 6
en eglenceli seydir.

14 | Akilli  telefonumun olmamasina 1 2 3 4 5 6
dayanamam.

15 | Akilli telefonum elimde degilken 1 2 3 4 5 6
kendimi sabirsiz ve sinirli
hissediyorum.

16 | Kullanmadigim zamanlarda bile 1 2 3 4 5 6
aklimda akill telefonum var.

17 | Giinliik hayatim1 biiytik  6lgiide 1 2 3 4 5 6
etkilese bile akilli telefonumu
kullanmaktan asla vazgecmem.

18 | Akilli telefonumla mesgul iken 1 2 3 4 5 6
rahatsiz edilmek beni sinirlendirir.

19 | Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam 1 2 3 4 5 6

bile akilli telefonumu yanima alirim.
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EK- 18. Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi (devami)

20 | Akilli telefon aracilifiyla daha fazla 1
insanla tanigmak harika bir duygudur.

21 | Akilli telefondaki arkadaslarimla olan 1
iligkilerimin ~ gercek  yasamdaki
arkadaglarimla olan iliskilerimden
daha samimi oldugunu diigiiniiyorum

22 | Akilli telefonumu kullanamamak bir 1
arkadasimi  kaybetmek kadar aci
verici olabilir.

23 | Akilli telefonumdaki arkadaslarimin, 1
gercek hayattaki arkadaslarima gore
beni  daha  iyi  anladiklarim

diisiiniiyorum.
24 | insanlarin Twitter  ya da| 1
Facebook’taki konugmalarini

kacirmamak i¢in akilli telefonumu
siirekli kontrol ederim.

25 | Twitter ya da Facebook gibi sosyal 1
aglar1 uyanir uyanmaz kontrol
ederim.

26 | Akilli telefondaki arkadaslarimla 1
zaman gecirmeyi gercek yasamdaki
arkadaslarimla ya da diger aile
bireyleriyle zaman gegirmeye tercih
ediyorum.

27 | Diger insanlara sormaktansa akilli 1
telefonumdan  arastirmayir  tercih
ederim.

28 | Akilli telefonumun bataryast tam 1
doluyken bile bir giin gitmez.

29 | Akilli telefonumu planladigimdan 1
daha fazla kullaniyorum.

30 | Akilli  telefonumu  kullanmay1 1
biraktiktan hemen sonra yine
kullanma ihtiyaci hissediyorum

31 | Akilli telefonumu kullanma siiremi 1
kisaltmay1 defalarca denedim fakat
her defasinda basarisiz oldum.

32 | Akilli telefon kullanma stremi

kisaltmam gerektigini hep
diisiinliyorum

33 | Cevremdeki insanlar akilll
telefonumu ¢ok fazla kullandigimi
soyliiyorlar.

226




EK-19. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bireyi tanitici sosyo-demografik bilgiler: (yas, cinsiyet, medeni durum,
ekonomik durumu, egitim, anne-babas1 ve kardesleri ile ilgili bilgiler)

Sosyal medyay1 hangi amaglarla kullaniyorsunuz?

Akilli telefonunuzu hangi amaglarla kullantyorsunuz?

Uzun siire sosyal medyada zaman gegirmek giinliikk yasaminizda
olumlu/olumsuz ne tiir etkiler olusturmaktadir?

Uzun stire akilli telefonunuzla zaman gecirmek giinlik yasaminizda
olumlu/olumsuz ne tiir etkiler olusturmaktadir?

Sosyal medya hesaplariniza erisemediginizde ne hissediyorsunuz?

Akallr telefonunuzu kullanamadiginizda ne hissediyorsunuz?

Sosyal medyada zaman gegirirken sugluluk hissettiginiz oluyor mu? Bu
konudaki diisiinceleriniz/ deneyimleriniz nelerdir?

Akilli telefonunuzla zaman gecirirken sugluluk hissettiginiz oluyor mu? Bu
konudaki diisiinceleriniz/ deneyimleriniz nelerdir?

Sosyal medya kullaniminiz nedeniyle akademik/ ev i¢i veya sosyal
yiikiimliiliiklerinizi yerine getirmekte giicliik yasiyor musunuz? Bu konudaki
diisiinceleriniz/ deneyimleriniz nelerdir?

Akilli telefon kullannominiz nedeniyle akademik/ ev i¢i veya sosyal
ylikiimliiliiklerinizi yerine getirmekte gilicliik yasiyor musunuz? Bu konudaki
diisiinceleriniz/ deneyimleriniz nelerdir?

Daha 6nce sosyal medyaya erisim siirenizi azaltmak i¢in girisimde bulundunuz
mu? O stiregte neler deneyimlediniz?

Daha 6nce akilli telefon kullanim siirenizi azaltmak i¢in girisimde bulundunuz
mu? O siiregte neler deneyimlediniz?

Sosyal medyaya erisiminizin hayatinizda 6nemli bir faaliyet haline geldigini
diistinliyor musunuz? Sosyal medyaya erisiminiz davraniglarinizi ne sekilde
etkiliyor?

Akilli telefon kullaniminin hayatinizda 6nemli bir faaliyet haline geldigini
diisiiniiyor musunuz? Akilli telefon kullanmak davranislarinizi ne sekilde
etkiliyor?

Sizi arkadaglarinizla disarda bulusmak/ ailenizle birlikte vakit gecirmek yerine

sosyal medyada vakit gecirmeye iten sebepler nelerdir?
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EK- 19. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (devami)

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Sizi arkadaglarimizla digarda bulugmak/ ailenizle birlikte vakit ge¢irmek yerine
akilli telefonunuzla vakit gegirmeye iten sebepler nelerdir?

Sosyal medya kullaniminiz nedeniyle aile ve arkadaslarinizla c¢atisma
yasadiginiz oluyor mu?

Akillt telefon kullaniminiz nedeniyle aile ve arkadaslarinizla catisma
yasadiginiz oluyor mu?

Sosyal medyada uzun siire ¢evrimigi olmamak size neler hissettirir?

Akalli telefonunuza giin igerisinde Uzun siire bakmamak size neler hissettirir?
Hayatinizda akilli telefon olmasaydi ne olurdu? Aile ve arkadaslik iliskileriniz
nasil olurdu?

Hayatinizda sosyal medya olmasaydi ne olurdu? Aile ve arkadaslik iligkileriniz
nasil olurdu?

Sosyal medya kullanim siireniz pandemi siirecinden nasil etkilendi?

Akilli telefon kullanim siireniz pandemi siirecinden etkilendi?

Ailenize yonelik aidiyet hissediyor musunuz? Onlarla birlikte yeterince vakit
gecirdiginizi diisliniiyor musunuz?

Icinde oldugunuz sosyal gruplar (dernekler, arkadas grubu, sivil toplum
kuruluslar1) var mi1? Bu gruplarla kurmus oldugunuz aidiyet ve giiven
iliskisinden bahseder misiniz?

Eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi1?
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