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OZET

Okuléncesi Egitim Kurumlarinda i¢ Mekan Tasarimlarinin Ergonomi, Gorsel ve
Iletisim Unsurlar1 Acisindan Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, Ankara ilindeki resmi okul oncesi egitim kurumlarinda i¢
mekan tasarimlarinin, ergonomi, gorsel ve iletisim unsurlari agisindan incelenmesi ve
Ogretmen goriislerine dayal1 olarak ergonomik kosullarin gelistirilmesine yonelik oneriler
sunmaktir. Calisma, betimsel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde
tasarlanmis olup, alanyazin taramasi ve anket verileriyle desteklenmistir.

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Ankara’daki resmi okul
oncesi egitim kurumlarinda gorevli yaklasik 3900 6gretmen olusturmustur. Orneklem ise,
seckisiz Ornekleme yontemiyle belirlenen 562 6gretmen olusturmaktadir. Veri toplama
arac1 olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okuldncesi Egitim Kurumlarinda ¢ Mekan
Tasarimlarmin Incelenmesi” anket formu kullanilmistir.

Verilerin analizinde; birinci soruya iligkin bulgular betimsel istatistikler (ortalama,
standart sapma, frekans dagilimlari) ile sunulmus, ikinci soruda ise Bagimsiz Orneklem t
Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Arastirma sonuglaria gore, okul 6ncesi egitim kurumlarindaki gorsel ve ergonomik
unsurlarin biiyiik 6l¢iide yeterli oldugu tespit edilmistir. Ancak, smif biiytikliiklerinin
Ogrenci sayisina oranla yetersiz kaldigi, iletisim boyutunda eksiklikler bulundugu ve
ogretmenlerin dinlenme molalarinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6gretmenlerin
kidem durumlarina gore goriislerinde anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir.

Bu calisma, okul 6ncesi egitim kurumlarimin fiziksel kosullarinin iyilestirilmesi ve
ogretmen-ogrenci etkilesiminin desteklenmesi agisindan politika yapicilara ve egitim

planlayicilarina oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Okul dncesi, Iletisim, Tasarim



ABSTRACT

Evaluation of Interior Design Elements in Preschool Education Institutions in Terms

of Ergonomics, Visual and Communication Factors

This study aims to examine the interior designs of public preschool education
institutions in Ankara province regarding ergonomic, visual, and communication elements,
and to provide improvement suggestions based on teachers' perspectives. Designed as a
relational survey model among descriptive research methods, the study is supported by
literature review and questionnaire data.

The research population consists of approximately 3,900 teachers working in public
preschool education institutions in Ankara during the 2024-2025 academic year. The
sample includes 562 teachers selected through random sampling method. Data were
collected using the "Evaluation of Interior Designs in Preschool Education Institutions"
questionnaire developed by the researcher.

For data analysis, descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency
distributions) were used for the first research question, while Independent Samples t-Test
and One-Way ANOVA were applied for the second question.

Findings indicate that visual and ergonomic elements in preschool institutions are
largely adequate. However, classroom sizes were found insufficient relative to student
numbers, with identified deficiencies in communication aspects and teachers' rest periods.
Significant differences were observed in teachers' opinions based on their professional
seniority.

This study provides policy recommendations for improving physical conditions in

preschool education institutions and enhancing teacher-student interaction.

Keywords: Communication, Design, Ergonomics, Preschool
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GIRIS

Egitim, bir toplumun hem gelisimini siirdiirebilmesi hem de refah diizeyini
artirabilmesi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Bundan dolay1 egitimin sistemli ve
programli olarak yiiriitilmesi; egitim ortamlarinin ¢evresel, nesne ve is organizasyonu
bakimindan diizenlenmesi gerekmektedir. Bu diizenleme isi ile ilgili olarak ergonomi
bilimi ilgilenmektedir. Ergonomi, terim anlamiyla ilk olarak 1857 yilinda kullanilan; arag-
gerecler, donanimlar ile cihazlarin, calisma ortam ve diizeninin giivenli ve verimli
olmasini, sistem-insan etkilesimini iyilestirmeyi amaglayan bir bilim dalidir (Yavuz ve

Giler, 2019).

Ergonomi, kelime kokeni olarak Yunan dilinde ergos (is) ve nomos (doga yasasi)
kelimelerinin bir araya getirilmesiyle olusmustur (Pheasant ve Haslegrave, 2005, s.4).
Uzun yillardir insanlarin ¢evre unsurlarina vermis olduklar tepki iizerine ¢ok sayida
arastirmaya ragmen, temel ve onemli kriterlerin ortaya ¢ikisi ancak bir disiplin olarak
ergonomi ile miimkiin olmustur (Parsons, 2000). Okullarda diizenlenen 6gretme 6grenme
siireclerini, Ogrencilerin bireysel durum ve niteliklerine gore ayarlama isi ise okul
ergonomisi olarak tanimlanmaktadir (Ozbilgin, 1986). Okullarm disiplinler arasi bir
yaklasimla ¢evre bilinci, teknolojik gelismeler, toplumsal normlar, ahlaki ilkeler ve estetik
anlayisla sekillenen degerleri bir araya getirerek, toplumun yasam bicimine uygun bir

ortam sunmasi onemli goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2015, s. 19).

Egitim ortamlar1 toplumsal yasam big¢imine ve anlayisa yon veren, bireylerin
nitelikli egitim alabilmesi, kisiliklerinin olumlu yonde gelisebilmesi i¢in 6nemli yerlerdir
(Kizilkan ve Canbay Tirkyilmaz, 2021). Okul hayatinin ilk basamagi olan okul 6ncesi
donem, cocuklar agisindan tiim gelisim alanlar1 bakimindan en hizli ve yogun oldugu
donemi kapsamaktadir (Ozer, 2023; Ozyiirek ve Kiling, 2015). Okuléncesi egitim siireci,
cocugun kisilik, fiziki, bilissel, psikomotor, dilsel ve sosyal-duygusal yonlerden en ileri
diizeyde gelisimini desteklemeyi ve gerceklestirmeyi amaclayan (Aysu ve Aral, 2016),
cocugun kisilik 6zelliklerine, ihtiyaglarina, yas durumuna uygun bir sekilde verilmesini

hedefleyen bir siiregtir (Giiven ve Azkeskin, 2010). Bu nedenle okuloncesi donemden



itibaren okul ortamlarinin ergonomik kosullar gdz oniinde bulundurularak diizenlenmesi

Oonemli goriilmektedir.

Tirkiye’de okul Oncesi egitim konusunda ilk kapsamli programin uygulanisi
1989°da gerceklesmistir (Asar, Civan ve Tonbul Akkurt, 2023). Okul 6ncesi egitim biiyiik
Ol¢iide Milli Egitim Bakanligi’nca, diger kismi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu ve 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’na gore ihtiya¢ halinde agilabilecegi
belirtilen cocuk bakim evleri ve sosyal tesisler tarafindan saglanmaktadir (Sisman, 2010).
Milli Egitim Bakanligina bagli okul oncesi egitiminin verildigi kurumlar, bagimsiz
anaokullari, okullarin biinyesinde agilan ana siiflart ve kiz meslek liselerindeki uygulama

anasiniflaridir (Akgay, 2006).

Yapilan baz1 aragtirmalarda okuldncesi egitimde karsilasilan sorunlar arasinda; okul
Oncesi 0gretmenleri ile idareciler arasinda bazi is birligi ve iletisim sorunlarinin meydana
geldigi (Asar vd., 2023; Kirmizigiil vd., 2023), materyal ve malzeme eksikligi ile simf
mevcutlarinin fazla oldugu (Kirmizigiil vd., 2023), dinlenme firsati bulamadan uzun siire
calismak ve Ogretmenler arasi iletisimin smirli kalmasi gibi sorunlarin oldugu
belirlenmistir (Asar vd., 2023). Ayrica okuldncesi donemde ¢ocuklar, yasadiklari fiziksel
cevreleri secemediklerinden ya da olusturamadiklarindan; ¢evre davramis iliskileri
acisindan edilgin, yetigkinlerin aldiklar1 kararlara bagimlidirlar (Karakiigiik, 2008). Bu
yoniiyle okuloncesi donem o6grencilerinin 6grenim gordiikleri ortama iliskin ergonomik
kosullarla ilgili goriislerin ortaya konulmasi ayri bir dneme sahiptir. Okuldncesi egitim
ortaminin ergonomik agidan ve gorsel iletisim unsurlar1 agisindan incelenmesi de énemli

goriilmektedir.

1.1. Problemin Niteligi, Kapsami ve Sinirlari

Okuloncesi egitim kurumlarmin g¢evresel, nesne veya makine, is organizasyonu
bakimindan ergonomik kosullarinin belirlenmesi mevcut durumun ortaya konulmas: ve
ortaya ¢ikacak verilerin ise sonraki arastirmalara 1sik tutacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
okuloncesi egitim kurumlarindaki dersliklerinin ergonomik kosullarinin gorsel, iletisim
unsurlart acisinda incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle arastirmanin

alanyazindaki boslugu dolduracag diistiniilmektedir.



Ogretmenlerin anket sorularimi diiriist ve samimi bir sekilde cevaplayacaklari
varsayllmaktadir. Aragtirma Ankara’da resmi okuloncesi egitimi saglayan anasinifi ve
anaokullarinda gorevli ve goniillii olarak aragtirmaya katilim saglayacak 6gretmenlerden
elde edilecek wverilerle smirli olacaktir. Arastirma okuldncesi egitim kurumlarinda

dersliklerdeki ergonomik kosullarin incelenmesi ile sinirli olacaktir.

Okul oncesi egitim, ¢ocuklardaki gelisimsel siire¢ bu yoniiyle temel bir islev
tistlenmektedir. Bu kritik dénemde, ¢ocuklardaki fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimler hizla sekillenmektedir. Bu baglamda, egitim ortaminin tasarimi, g¢ocuklarin
ogrenme siireglerini dogrudan etkileyebilen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Okuloncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasarimi, ¢ocuklarin gelisimine uygun bir ortam
sunmak amaciyla ergonomik, gorsel ve iletisimsel unsurlar1 g6z oniinde bulundurarak

planlanmalidir.

Literatiirde, okuloncesi egitim kurumlarinda i¢ mekédn tasariminin g¢ocuklarin
gelisimine etkisi aragtirmalarda ele alinmaktadir. Fakat bu ¢alismalar genellikle belirli bir
tasarim unsuruna odaklanmakta ve biitlinclil bir yaklagimdan yoksun kalmaktadir.
Ergonomi, gorsel uyaranlar ve iletisim unsurlar1 arasindaki etkilesim, okuloncesi egitim
ortamlarinda hala yeterince detayli incelenmemistir. Ozellikle, g¢ocuklarin mekénla
etkilesimde bulunurken fiziksel, gérsel ve duygusal ihtiyaglarinin nasil karsilanacagina dair
yaklasim konusunda eksiklikler s6z konusudur. Bu eksiklik, egitimcilerin ve tasarimcilarin,
cocuklarin ihtiyaglarin1 karsilayan optimal oOgrenme ortamlarim1 yaratabilmesini

engelleyebilmektedir.

Okuléncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasariminin cocuklarin gelisimleri
tizerindeki etkileri, farkli alanlarin bir arada ele almasini gerektiren temel bir konudur.
Sagocak'm  (2005) caligmasinda vurgulandigir {izere, ergonomik tasarim ilkeleri
cergevesinde sekillendirilen mekanlar, ¢cocuklarin hem fiziksel sagligini korumakta hem de
o0grenme siireclerini desteklemektedir. Renk psikolojisi baglaminda yapilan arastirmalar,
sicak renklerin enerji ve hareketliligi artirirken, soguk renklerin sakinlestirici ve
odaklanmay1 desteklemede etkili oldugunu gostermektedir. Bu yiizden, okul oncesi
mekanlarinda renk se¢imlerinin yas grubuna uygun olarak dengelenmesi ve farkli aktivite

alanlarinda farkli renk stratejileri benimsenmesi onerilmektedir.



Mekan organizasyonu ve gorsel konfor unsurlari, cocuklarin giinliik aktivitelerini
saglikl1 siirdiirmeleri noktasinda belirleyici bir etkisi vardir. Ozbudak, Giimiis ve Cetin
(2003) calismalarinda, dogal aydinlatmanin c¢ocuklarin biyolojik ritimleri iizerindeki
olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda, mekansal diizenlemelerde kontrast renk
kullantmimin gorsel algiyr giiclendirdigi ve c¢ocuklarin mekansal farkindaligini artirdig
gozlemlenmis; 6zellikle oyun alanlar ile dinlenme koseleri arasinda renk ve aydinlatma

farkliliklar1 olusturulmasi, ¢ocuklarin mekansal gecislerini kolaylagtirdigi belirtilmistir

(Ozbudak vd., 2003).

Iletisimsel unsurlar ve grafik tasarim ogeleri, okul oncesi egitim kurumlarinda
cocuklarin 6grenme siireclerini destekleyen 6nemli araglardir. Becer (1999) ve Teker'in
(2003) calismalari, renklerin duygusal cagrisimlarinin ¢ocuklarin mekanla kurduklar
iletisimi giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, yesil ve mavi tonlarinin giiven hissi
uyandirdigi, kirmizinin ise dikkat ¢ekici 6zelligi nedeniyle 6nemli uyar1 noktalarinda
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, mekin i¢i ydnlendirme sistemlerinde renk
kodlamalarmin kullanilmasi, c¢ocuklarin bagimsiz hareket edebilme becerilerini

gelistirmektedir.

Cocuk giivenligi ve antropometrik uygunluk, okul Oncesi mekan tasariminin
olmazsa olmaz unsurlarindandir. Erkan (2001) g¢alismasinda, c¢ocuklarin fiziksel
ozelliklerine uygun olarak tasarlanmis mobilyalarin postiir bozukluklarini 6nlemedeki
roliinii vurgulamaktadir. Ayarlanabilir sandalyeler ve yuvarlak kenarli mobilyalar gibi
ergonomik  ¢oziimler, ¢ocuklarin  giinliik  aktivitelerini  glivenli  bir  sekilde
stirdiirebilmelerine olanak tanirken aym1 zamanda, mekan diizenlemelerinde c¢ocuklarin
boyutlarina uygun Olgeklerin  kullanilmasi, onlarin  mekani1 sahiplenmelerini ve

ozglivenlerinin gelismesini desteklemektedir (Erkan, 2001).

Sonug olarak, okuldncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasariminin ¢ok yonlii bir
perspektifle incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Ergonomik ilkeler, renk psikolojisi, gorsel
konfor ve iletisimsel unsurlarin bir arada degerlendirildigi biitiinciil bir tasarim anlayis,
cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyecek saglikli 6grenme ortamlarinin
olusturulmasina katki saglayacaktir. Bu baglamda, egitim mekanlarimin tasarim
stireglerinde ¢ocuklarin ihtiyag ve beklentilerinin merkeze alinmasi ve disiplinlerarasi is

birliginin tesvik edilmesi 6nerilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okuloncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasariminin
ergonomik, gorsel ve iletisimsel unsurlar acisindan nasil sekillendirilebilecegini
incelemektir. Ergonomik tasarimin ¢ocuklarin fiziksel sagliklarina ve gelisimlerine olan
katkilari, gorsel tasarimin dikkat, 6grenme ve duygusal durumlar iizerindeki etkisi ve
iletisimsel unsurlarin ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini nasil sekillendirdigi bu arastirmanin
odak noktasi olarak degerlendirilmektedir. Arastirma, okuloncesi egitim kurumlarinda i¢
mekan tasarimimin daha verimli hale getirilmesine yonelik yenilik¢i Oneriler sunmay1

hedeflemektedir.

Arastirmada, Ankara ili genelinde resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorevli
ogretmenlerin degerlendirmelerine gore dersliklerin ergonomi, gorsel ve iletisim unsurlar
acisindan incelenmesi; okuldncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasariminin ¢ocuklarin
gelisimi lizerindeki etkisini genis bir perspektiften ele alarak, bu alanda yapilacak
gelecekteki arastirmalara 151k tutmasi amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
okuloncesi egitim kurumlarinda ergonomik kosullarin mevcut durumunun o6gretmen
gorilislerine gore belirlenmesi ve elde edilen bulgular dogrultusunda, kosullarin
gelistirilmesine yonelik Onerilerin sunulmasi amaglanmaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin literatiire katki sunacagi ve bu alanda ¢aligma yapacak arastirmacilara kaynak

olusturacagi diisliniilmektedir.

Bu arastirmada Ankara ili genelinde resmi okul oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapan Ogretmenlerin goriislerine gore, okuloncesi egitim kurumlarinda i¢ mekéan
tasarimlarinin, ergonomi, gorsel ve iletisim unsurlar1 agisindan incelenmesi ve elde edilen
sonuclardan dersliklerdeki kosullarin  gelistirilmesine yonelik Onerilerin  sunulmasi

amaclanmaktadir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmaktadir:

1. Ogretmenlerin goriislerine gére okul dncesi egitim kurumlarinda gorsel, ergonomik
ve iletisim acisindan kosullar nasildir?

2. Okul oncesi egitim kurumlariin gorsel, ergonomik ve iletisim kosullarina iligskin
O0gretmen goriislerinde cinsiyet, mesleki kidem, en son 6grenim durumu, okulun

ogretim sekli, okul tiirli degiskenleri agisindan anlamli bir fark var midir?



2. GENEL BILGILER

Okuloncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasarimi, ¢ocuklarin ¢ok yonlii
gelisiminde, 6zellikle fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal alanlarda dogrudan rol oynayan
onemli bir faktordiir. Ic mekanin ergonomik, gorsel ve iletisimsel tasarmi, ¢ocuklarmn
glivenligini saglamak, 6grenme siireglerini desteklemek ve saglikli bir gelisim ortami
olusumunda belirleyici bir gorev listlenmektedir. Bu kisimda okuloncesi egitimde i¢ mekan

tasariminin farkli yonleri ve bu konu ile ilgili bilimsel ¢aligmalar ele alinacaktir.

2.1. Ergonomik Tasarim

Ergonomi, insanlarin calisma ve yasam alanlarinda fiziksel, biligsel ve psikolojik
ihtiyaclarmi karsilayacak sekilde tasarim yapmay1 hedefleyen bir disiplindir. Egitim
ortamlarinda ergonomik tasarim, 6grencilerin akademik performansini, konsantrasyonunu
ve genel refahin1 dogrudan etkileyen kritik bir unsurdur. Ergonomik tasarimin temel
ilkeleri temel olarak ii¢ ana baslik altinda incelenebilir; Fiziksel ergonomide egitim ortami
acisindan, sinif iginde kullanilan mobilyalarin (sira, sandalye, masa) Ogrencilerin
antropometrik dl¢iilerine uygun olmasi gerektigi savunulur (Dul ve Weerdmeester, 2008).
Ciinkii ergonomik tasarim kaynakli ve yanlis oturma pozisyonlar: sebebiyle kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarina ve dikkat daginikligina yol agabilir (Tittiranonda, Burastero ve

Rempel, 1999).

Biligsel agidan ergonomide; Ogrenme materyallerinin diizenlenmesi, gorsel
yorgunlugu azaltmak bakimindan 6nemli goriilmektedir (Sanders ve McCormick, 1993).
Ayrica aydinlatma ve renk sec¢imi, Ogrencilerin motivasyonunu ve odaklanmasini

etkileyebilir (Boyce, 2014).

Organizasyonel acidan bakildiginda; sinif i¢i etkilesimlerin diizenlenmesi, grup
caligmalarinda verimliligin artirilmasina katki  sunabilir (Carayon, 2006). Ders
programlarinin 6grencilerin biyoritmine uygun olmasi, akademik basariyr destekleyici

unsur olarak degerlendirilebilir (Knauth ve Hornberger, 2003).



Egitim ortamlarinda ergonomik tasarim énemli goriilmektedir. Egitimde ergonomi,
O0grenme siirecini optimize etmek i¢in kullanilabilir. Simf iginde saglanan dogal
aydinlatma; pencerelerden gelen giin 15181, 6grencilerin uyku diizenini ve derse katilimini
olumlu etkileyebilir (Heschong, 2002). Teknoloji entegrasyonun saglanmasi ile bilgisayar
destekli 6grenmede klavye ve monitdr yiiksekligi, 6grencilerde boyun ve bel agrilarini

onlemek i¢in ayarlanabilir olmalidir (Jacobs ve Baker, 2002).

Ergonomik ve gorsel iletisim agisindan psikolojik etkenlerden olan renk psikolojisi
unsuruna dikkat edilmelidir. Ogrenciler agisindan uygun renkler se¢ilmeli; drnegin mavi ve
yesil tonlari, sakinlestirici etki yaratarak stresi azaltan renkler arasinda yer almaktadir
(Elliot ve Maier, 2014). Giiriiltii kontroliinii saglamak ve ses yalitim1 smiflarda dikkat

daginikligin1 6nlemek bakimindan 6nemlidir (Shield ve Dockrell, 2008).

Diinyada ergonomik egitim ortamlarma bakildiginda; o6zellikle Iskandinav
iilkelerinden Finlandiya’da okullar, hareketli sandalyeler ve dogal malzemelerle
tasarlanarak 6grenci merkezli bir yaklasim benimsenmistir (Organisation for Economic
Co-operation and Development [OECD], 2019). Okullarda 6zellikle oturma yiiksekligi,
masa derinligi gibi boyutlar, 6grencilerin ergonomik ihtiyaglariyla ortiismediginde

Ogrenme stirecleri olumsuz etkilenmektedir (Caliskan ve Arat, 2023).

Ergonomik tasarim, egitim ortamlarinda oOgrencilerin fiziksel saghigini, biligsel
performansin1 ve psikolojik 1yi olusunu destekleyen bir unsurdur. Okullarda bireysel
ozelliklere gore ayarlanabilir mobilyalar, dogal aydinlatma ve uygun renk kullanima,
teknoloji transferi dahil Ogrencilere uygun olacak sekilde planlanmalidir. Bu alanda
yapilacak yeni caligmalar, ozellikle gelismekte olan {ilkelerdeki okullarin ergonomik

standartlarini 1yilestirebilir.

Ergonomik tasarim, ¢ocuklarin fiziksel gelisimine uygun, rahat ve giivenli bir ortam
saglayarak 6grenme siireglerini olumlu yonde etkileyebilir. Pivik, McComas ve Laflamme
(2002), okuldncesi egitim kurumlarinda ergonominin 6nemini vurgulayarak, ¢ocuklarin
boyutlarina uygun mobilya ve diizenlemelerin saglikli bir oturma durusunu tesvik ettigini
belirtmistir. Ayn1 sekilde, Coban’a (2018) gore okullarda yapilan ergonomik yaklasimlar
ile cocuklarda goriilebilecek kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarmin (KiSR) olusumu

azaltilabilmektedir. Ergonomik diizenlemelerin, fiziksel saglik agisindan 6nemli oldugu
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kadar, cocuklarin yasam kalitelerini olumlu olarak etkiledigi belirtilmektedir (Coban,

2018).

2.2. Gorsel Iletisim Tasarimi

Gilinliimiizlin hizla degisen iletisim ortaminda, gorsel iletisim, bireyler arasi baglanti
kurma bicimimizi yeniden sekillendirmektedir. Bu baglamda, anlik izleyicilerle kurulan
etkilesimlerin nasil siirdiiriilebilecegi, gorsel iletisim alaninda 6nemli bir sorun seklinde
belirtilmektedir. iletisim, bilgi, duygu ve diisiincelerin génderici ile alic1 arasinda aligverisi
seklinde tanimlanmakta ve bu yoniiyle sosyal bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir

(Kiigiik, 2019).

Cagdas gorsel iletisim, yaratici ve estetik niteliklere sahip igeriklerin ¢esitli dijital
ve basili mecralar araciligiyla sunulmasini igermektedir. Bloglar, web siteleri, posterler,
dergiler, dijital oyunlar, reklamlar, televizyon kanallari, mobil uygulamalar ve filmler gibi
farkli platformlar, bu iletisim bi¢iminin araglar1 arasinda yer almaktadir. Bu mecralar,
gorsel dilin ortak kullanimini saglayarak, izleyicilerle etkili bir etkilesim kurma imkani

sunmaktadir (Kii¢iik, 2019).

Her bir iletisim ortaminin kendine 6zgli ozellikleri ve arayiizleri bulunmasina
ragmen, temelinde hepsi gorsel dili ortak bir arag¢ olarak kullanmaktadir. Bu ortaklik, farkl
platformlar arasinda tutarli ve etkin bir iletisim kurulmasini saglamaktadir. Dolayisiyla,
gorsel iletisim tasariminda, bu ortak dilin etkin kullanimi, izleyiciyle kurulan bagin

giiclendirilmesi bakimindan énemli goriilmektedir (Kiigtik, 2019).

Okuléncesi egitim ortamlarinda goérsel unsurlarin 6nemi, 6grenme motivasyonunu
artirmak ve c¢ocuklarin dikkatini ¢ekmek acisindan biiyiik bir rol oynamaktadir. Gorsel
tasarimda kullanilan renkler, sekiller, 1siklandirma ve mekanin genel diizeni, ¢ocuklarin
duyusal algilarin1 uyandirarak 6grenmeye katki saglar. Ranka, Doshi ve Parmar (2022)
caligmalarinda Ozellikle okuloncesi donem c¢ocuklarinin cevresel algilart ve mekéansal
deneyimleri iizerinde Onemli rol oynayan bu renk ve form gibi gorsel unsurlarin,
cocuklarin duygu, diisiince ve sosyal yetkinliklerinin gelisimine katki sagladigini ele
almigtir. Renklerin ve 1s1klarin ¢ocuklarin ruh halini ve 6grenme motivasyonunu etkiledigi,

sicak renklerin enerjik bir ortam yaratirken soguk renklerin daha sakin bir atmosfer
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sagladigr belirtilmektedir (Dewey, 2014). Bununla birlikte, gorsel Ogelerin asiriya
kacilmadan dengeli bir sekilde yerlestirilmesinin ¢ocuklarin biligsel ylikiinii artirmadan

o0grenmelerine katki sunabilecegi belirtilmektedir (Ranka vd., 2022).

2.3. Iletisimsel Unsurlar

Egitim ortamlarinda iletisimsel unsurlar, 6grenme siirecinin olmazsa olmaz temel
parcalarimi teskil etmektedir. Bu unsurlar yalnizca 6gretmen-6grenci etkilesimiyle sinirh
kalmayip, 6grenme materyallerinden fiziksel mekanin diizenlenmesine birbirinden farkl
alanlar1 kapsayacak sekilde incelenmektedir. Ders materyallerinin tasarimi ve sunumu,
bilginin kaliciligini dogrudan etkileyen faktorlerdendir. Gorsel-isitsel materyallerin etkili
kullanimi, Ogrencilerin dikkat siiresini uzatmakta ve kavramlari somutlagtirmaktadir
(Mayer, 2009). Sinif diizeni ve fiziksel ortam, iletisim kalitesini sekillendiren Snemli
unsurlardir. Arastirmalar, mekan tasarimiin Ogrencilerin davramigsal oOzellikleri ve

akademik diizeyleri agisindan %25'e varan etkisi oldugunu gostermektedir (Higgins, 2005).

Iletisim, okuldncesi egitimde cocuklar arasi etkilesimleri ve 6gretmen-Ogrenci
iliskilerini gelistiren kritik bir bilesendir. i¢ mekan tasariminda yerlesim diizeni, cocuklarin
sosyal etkilesimlerini destekleyecek sekilde diizenlenmelidir. Cocuklarin grup iginde
etkilesimde bulunmalarin1 tesvik eden, agik alanlar ve rahat hareket edebilecekleri
mekanlar saglamak 6nemlidir. Babaroglu (2018), cocuklarin basarili olmasinda, fiziksel ve
sosyal ¢cevrenin dnemli bir paya sahip oldugunu; erken ¢ocukluk siirecinde, uygun 6grenme
ortamlar1 ¢ocugun tiim gelisimsel potansiyelini en yiiksek diizeyde sergileyebilmesine
imkan taniyacak bicimde ve c¢ocuklar i¢in tasarlanmis olmasimni O6nemli goérmektedir.
Ayrica, Ogretmenlerin Ogrencileriyle etkilesim siirecinin daha derinlikli ve verimli
gerceklesmesini  saglamak amaciyla siif igindeki diizenlemelerin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Akgiin, Yarar ve Dinger, 2016). Sosyal etkilesimi destekleyen
tasarimlar, ¢ocuklarda sosyal iletisim becerisi ve problem ¢ézme kapasitelerinin gelisimine

katk1 saglayabilir.

2.4. Onceki Calismalarin Karsilastirilmasi ve Yeni Yaklasimlar

Okuléncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasarimina dair yapilan calismalarda,

genellikle belirli bir tasarim unsuruna odaklanilmistir. Pivik vd. (2002) yalnizca ergonomik
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diizenlemeleri ele alirken, Ranka vd. (2022) ise renk ve form gibi gorsel unsurlar1 daha
fazla incelemislerdir. Giiniimiizde, bu unsurlarin birbirleriyle olan etkilesimlerinin ve
biitlinciil bir yaklagimin 6nemi daha fazla vurgulanmaktadir. Calismalarin ¢ogu, tasarimin
sadece bir boyutuna odaklanirken, bu tezde ergonomik, gorsel ve iletisimsel unsurlarin bir

arada degerlendirilecegi bir yaklasim benimsenmistir.

Sonug olarak, mevcut literatiirde, i¢ mekan tasariminin ¢ocuklarin gelisimi bu
konuya dair etkiler ayrintili bicimde incelenmis olsa da unsurlarin birbiriyle etkilesimli bir
sekilde nasil diizenlenmesi bu alandaki bilgi eksikliklerini gidermek iizere daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tez, ergonomik, gorsel ve iletisimsel tasarim
unsurlarinin birbirini nasil destekleyebilecegini ve okuldncesi egitim ortamlarinda bu
unsurlarin biitiinciil bir sekilde nasil kullanilabilecegini ve mevcut bilgileri degerlendirmek

suretiyle literatiirde farkli bir perspektif olusturmay1 amaglamaktadir.

Cengizhan (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, Istanbul'un Kadikoy, Uskiidar ve
Umraniye ilgelerindeki 24 ilkdgretim okulunda bulunan 33 bilgisayar laboratuvarmin
yerlesim planlarin1 ve ergonomik kriterleri incelenmektedir. Aragtirma, laboratuvarlarin
oturma diizeni, aydinlatma, ¢alisma masalari, sandalyeler ve giivenlik Onlemleri gibi
ergonomik faktorlere uygunlugunu degerlendirmektedir. Bulgular, laboratuvarlarin
cogunlukla klasik sirali veya U diizeninde yerlestirildigini, aydinlatmanin genellikle
floresan lambalarla saglandigin1 ve pencerelerden gelen 15181n perde veya jaluzi ile
azaltildigin1 gostermektedir. Calisma masalarinin saglam ve titresime dayanikli oldugu,
ancak oturma yerlerinde sirt ve kol desteginin eksik oldugu tespit edilmistir. Giivenlik
onlemleri agisindan elektrik tesisat1 ve kablolarin genellikle korunakli oldugu, ancak ekran
koruyucu filtrelerin bulunmadigi belirlenmistir. Arastirma, laboratuvarlarin ergonomik
diizenlemelerinin 6grenme verimliligini artirmak ve saglik sorunlarini 6nlemek i¢in dnemli
oldugunu vurgulamaktadir. Oneriler arasinda U diizeni yerlesiminin tercih edilmesi,
aydinlatmanin uygun sekilde diizenlenmesi, oturma yerlerinin ergonomik olarak

tasarlanmasi ve glivenlik dnlemlerinin artirilmasi yer almaktadir.

Alako¢ (2005) tarafindan ortaya konan calisma, okul oncesi kurumlarda gorev
yapan O6gretmenlerin iletisim becerileri ile problem ¢6zme yaklasimlarin1 ve becerilerini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, 6gretmenlerin medeni durum, calistiklar1 kurum

tiirli, mesleki kidem, hizmet i¢1 egitim durumu, hizmet dncesi egitim ve tam zamanli/yarim
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zamanh caligma stili gibi degiskenler acisindan bu becerilerde farklilik olup olmadigini
degerlendirmektedir. Aragtirmanin evrenini, 2003-2004 egitim 6gretim yilinda, Konya
ilindeki resmi ve 6zel okul Oncesi egitim kurumlarinda goérevli ogretmenler ile Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na (SHCEK) bagli kurumlarda gorev yapan
dgretmenler olusturmaktadir. Orneklem grubunda ise 272 okul éncesi egitim dgretmeni yer
almaktadir. Veriler, arastirmact tarafindan hazirlanan form ve "fletisim ve Problem Cozme
Envanterleri" araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler, t-testi ve varyans analizi gibi
istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 16 yil ve iizeri
kidemi olan 6gretmenlerin problem ¢dzmede diisiinen yaklasim agisindan, 6-10 y1l kideme
sahip Ogretmenlerin ise kendine giivenli yaklasim agisindan daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Bunun disinda, hizmet ici egitimi alan ve KML Cocuk Gelisimi Boliimii
mezunu Ogretmenlerin  kagingan yaklasim agisindan daha iyi performans gosterdigi
belirlenmistir. Yarim zamanli ¢alisan Ogretmenlerin ise hem problem ¢d6zme hem de
iletisim becerileri agisindan tam zamanl g¢alisan 6gretmenlere gore daha yiiksek puanlar
aldigy goriilmiistiir. Iletisim becerileri agisindan ise, Ogretmenlerin medeni durum,
calistiklar1 kurum, mesleki kidem, bu iki egitim tiirii degiskeni agisindan anlamli bir
istatistiksel farklilik tespit edilmemistir. Bununla beraber, yarim zamanli c¢alisan
Ogretmenlerin iletisim becerileri acisindan daha yiliksek puanlarin alindig1 ortaya
konulmustur. Ayrica, iletisim becerisi ile problem ¢ézme yaklasimi degiskenler arasinda
negatif yonli ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Calisma, okul Oncesi egitim
O0gretmenlerinin hem hizmet 6ncesi hem de hizmet ici egitimlerinde iletisim ve problem

¢ozme becerilerini gelistirici etkinliklere daha fazla yer verilmesi gerektigini 6nermektedir.

Celik ve Kok (2007) tarafindan kaleme alinan makalede, okul oncesi kurumlarin
egitim kosullar1 ve donanim o6zelliklerinin c¢ocuklarin gelisimi tizerindeki kritik rolii
incelenmektedir. Arastirmacilar, etkili bir egitim siireci i¢in fiziksel ortamin
diizenlenmesinin 6nemini vurgulayarak, ozellikle ilgi koselerinin ¢ocuklarin grenme,
sosyal iligkiler, duygusal gelisim ve motor yetkinliklerinin gelisimine nasil katki
sagladigimi detaylandirmaktadir. Makale, ergonomi, gorsel uyaranlar ve iletisim
unsurlarinin bir arada kullanildigr bir ortamin c¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini nasil
zenginlestirdigine dair 6nemli bulgular sunmaktadir. Makalede belirtildigi tizere, okul
Oncesi egitim kurumlarinda tasarlanan ilgi kdseleri (evcilik, blok, miizik, fen-doga, kitap
vb.), cocuklarin yaraticiliklarini, problem ¢6zme becerilerini ve sosyal etkilesimlerini

desteklemektedir. Ornegin, kukla kosesinin ¢ocuklarin dil gelisimine ve duygusal
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ifadelerine katki sagladigi; blok kosesinin ise matematiksel diisiinme ve uzamsal becerileri
gelistirdigi vurgulanmaktadir. Ayrica, miizik kdsesinin ¢ocuklarin ritim duygusunu ve
iletisim becerilerini artirdigi, fen-doga kosesinin ise merak duygusunu tesvik ederek
bilimsel siire¢ becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir. Celik ve Kok (2007), egitim
ortamlarinin ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun sekilde diizenlenmesi gerektigini savunmakta
ve bu ortamlarin giivenli, tasarimlarda islevsellik ve estetik biitiinliigiin gdzetilmesinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Ozellikle, i¢ mekan tasarimlarinda ergonomik unsurlarmn
cocuklarin fiziksel gelisimine, gorsel uyaranlarin dikkat siirelerine ve iletisim unsurlarinin

sosyal etkilesimlerine olan etkisi, bu makalenin bulgulariyla desteklenmektedir.

Kok vd. (2007) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, Erzurum’da gorevli okul dncesi
Ogretmenlerinin goriisleri araciligiyla okul 6ncesi egitimin temel sorunlari incelenmektedir.
Arastirma, 6gretmenlerin sinif ortamina dair yasadiklart zorluklar1 dort temel baslik altinda
degerlendirmistir: Fiziksel kosullar, 6gretim yontem ve teknikleri, planlama ve program,
stif yoOnetimi konular1 ele alinmistir. Bu bashklar, egitim yapilarinin mekansal
diizenlemeleriyle ¢ocuklarin 6grenme, gelisim ve etkilesim siiregleri arasindaki dogrudan
iliskiye isaret etmektedir. Calisma bulgulari, dgretmenlerin biiylik ¢ogunlugunun smnif
mekanlarint ¢ocuk sayisina gore yetersiz buldugunu (%87,5) ve hareket alaninin
kisithiligint 6nemli bir problem olarak gordiigiinii gostermektedir (%100). Ayrica,
siiflarda kullanilan mobilya, arag-gere¢ ve oyuncaklarin sayica yetersiz ve eski oldugu
ifade edilmistir. Bu durum, i¢ mekan tasariminda ergonomi ilkesine yeterince Onem
verilmedigini ortaya koymaktadir. Lavabo, vestiyer ve dolaplarin ¢ocuklarin boy ve
ihtiyaclarma uygun tasarlanmamasi ise c¢ocuklarin bagimsizlik gelisimini olumsuz
etkileyebilecek bir baska o6nemli sorundur. Gorsel ve iletisimsel unsurlar agisindan da
calisma &nemli ipuglari sunmaktadir. Ogretmenler, siif i¢i planlamalara yeterince
katilamadiklarini, program igeriklerinin yetersiz oldugunu ve yeni 6gretim yaklasimlarina
yonelik bilgi eksiklikleri yasadiklarini belirtmistir. Bu durum, yalnizca fiziksel ¢evrenin
degil, egitim ortaminda kurulacak pedagojik iletisimin de desteklenmesi gerektigine isaret
etmektedir. Sonug olarak, 6gretmenlerin aktardigi sorunlar, okul dncesi egitim yapilarinin
mekansal tasariminda c¢ocuk merkezli, islevsel, estetik ve iletisimi destekleyici bir

yaklasimin benimsenmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Baran, Yilmaz ve Yildirinm (2007) yiiriitmiis olduklar1 aragtirmada, okul Oncesi

egitim kurumlarina iligkin tasarimda kullanici gereksinimlerinin 6nemini vurgulamakta ve
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Diyarbakir Huzurevleri Anaokulu 6rnegi lizerinden mekansal yeterlilikleri incelemektedir.
Aragstirma, okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin temel gelisimsel alanlarindaki kritik roliine
dikkat cekerek, bu siirecte uygun mekan tasariminin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Calismada, okul Oncesi egitim yapilarimin tasariminda c¢ocuklarin biyolojik, giivenlik,
sosyal ve entelektiiel gereksinimlerinin karsilanmasi gerektigi belirtilmektedir. Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisine paralel olarak, mekanlarin c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerine
uygun olarak tasarlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ornegin, fiziksel giivenlik igin
mekanlarin ¢ocuklarin antropometrik olgiilerine uygun donatilarla donatilmasi, aydinlatma
ve havalandirma kosullarinin optimize edilmesi 6nerilmektedir. Huzurevleri Anaokulu'nun
incelendigi alan ¢aligmasinda, mekansal eksiklikler ve tasarim sorunlari tespit edilmistir.
Ornegin, okulda gézlem odas1 ve saglik biriminin bulunmamasi, WC'lerin yetersizligi ve
actk oyun alanlarimin donanim eksikligi gibi sorunlar kullanici gereksinimlerini
karsilamada yetersiz kalmaktadir. Ayrica, dersliklerde kose diizenlemelerinin eksikligi ve
oyun odalariin yetersizligi gibi faktorler, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini olumsuz
etkilemektedir. Calismanin sonug¢ béliimiinde, okul 6ncesi egitim kurumlarinin tasariminda
disiplinleraras1 bir yaklasimin benimsenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Mimarlik,
pediatri, psikoloji ve egitim bilimlerinin is birligiyle ¢ocuklarin gereksinimlerine uygun
esnek ve dinamik mekanlarin tasarlanmasi onerilmektedir. Ayrica, yerel yonetimlerin ve
Milli Egitim Bakanligimmn bu kurumlara daha fazla destek vermesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu makale, okul dncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasariminin ergonomi,
gorsellik ve iletisim unsurlar1 yoniiyle nelere dikkat edilmesi gerektigi noktasinda 6nemli
bir kaynak olusturmaktadir. Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini karsilayacak mekanlarin

tasarlanmasi, egitim kalitesini artirmada kritik bir rol oynamaktadir.

Lueder, Rice Valerie ve Berg (2007) tarafindan yazilan “Ergonomics for Children:
Designing Products and Places for Toddlers to Teens” adli kitap, ¢ocuk ergonomisi
konusunda kapsamli bir kaynak sunmaktadir. Kitap, cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisim siireclerini ele alarak, onlarin yasam alanlarinin ve kullandiklart {irtinlerin
ergonomik tasarimini incelemektedir. Kitapta ¢ocuklarin biiylime evreleri, antropometrik
Olctimler, gorsel ve isitsel ergonomi, fiziksel gelisim ve egitim programlar1 gibi konular
ayrintili sekilde ele alinmistir. Ayrica, cocuklarin maruz kaldigi yaralanmalar, saglik
problemleri ve engellilik durumlar gibi risk faktorlerine yonelik ¢oziimler sunulmaktadir.
Uriin tasarimi, smif mobilyalari, oyun alanlari, arag ici giivenlik, el yazisi ergonomisi gibi

spesifik konular da detaylandirilmistir. Kitabin temel amaci, egitimciler, ergonomistler,
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iiriin tasarimcilart ve politika yapicilar i¢in ¢ocuklara yonelik daha giivenli ve saglikli
yasam alanlar1 tasarlamak adma bilimsel bir rehber sunmaktir. Cocuk ergonomisinin
yalnizca bedensel saglikla simirli kalmayip, bilissel ve sosyal gelisim siireglerini de
etkiledigi ifade edilmektedir. Kitapta okuldncesi c¢ocuklar i¢in ergonomik Oneriler,
ozellikle "Preschool/Day Care" baglikli boliimde ele alinmistir. Bu bdliimde temel
ergonomik Onerilere yer verilmistir. Fiziksel ¢evre ve gelisim bashiginda; okul dncesi
egitim ortamlarmin ¢ocuklarin bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimini dogrudan
etkiledigi vurgulanmaktadir. Cocuklarin serbest hareket edebilmeleri icin yeterli alan
saglanmasi, dar ve sikigik alanlardan kacinilmasi gerektigi belirtilmistir. Mobilya tasarimi
bakimindan; masa ve sandalyelerin ¢ocuklarin boy ve kilo Olgiilerine uygun olarak
tasarlanmasi, ayaklar1 yere tam basacak sekilde oturabilmelerinin saglanmasi, ¢ok yiiksek
veya c¢ok alcak mobilyalarin kullanimindan kag¢inilmasi gerektigi ifade edilmistir.
Sandalyelerde ise sirt desteginin saglanmasi ve oturma yiizeyinin rahat olmasi gerektigi
belirtilmistir. Aydinlatma ve gorsel ergonomi agisindan; siniflarda dogal 151k kullanimina
oncelik verilmesi, yapay 1siklarin g6z yorgunlugunu onleyecek sekilde diizenlenmesi ve
cocuklarin goz seviyesine uygun aydinlatma saglanmasi, gozii rahatsiz eden parlama veya
yansimalarin 6nlenmesi Onerilmektedir. Glivenlik dnlemleri bakimindan; sivri kdselerden
ve keskin kenarlardan kaginilmasi, mobilyalarin yuvarlatilmis kenarlara sahip olmasi,
elektrik prizlerinin ¢ocuklarin erisemeyecegi sekilde yerlestirilmesi, zeminde kaymaz
malzemeler kullanilmast ve diligme-riskini azaltan Onlemlerin alinmasi gerektigi
vurgulanmistir. Sinif diizeni ve hareket 6zgiirliigii agisindan; ¢ocuklarin oyun oynamasi ve
etkilesimde bulunmasi icin agik alanlarin olusturulmasi gerektigi, materyallere erisim
kolayligi saglanmasi, dolap ve raflarin g¢ocuklarin boyuna uygun yiikseklikte
konumlandirilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu Oneriler, okuldoncesi dénem c¢ocuklarinin
ergonomik ihtiyaclarmi karsilamak ayni zamanda saglikli bir 6grenme ortaminin insasina

yonelik temel ilkeler ortaya koymaktadir.

Demirci (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, bes ve alt1 yasindaki ¢ocuklarin
gorsel algt yeteneklerinin gelisiminde gorsel algr egitiminin etkisini belirlemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, Ankara il sinirlar1 igindeki Golbasi ilgesinde konumlanan bir
ilkokulun anasinifinda egitim goren 58 ¢ocuk katilimcilarla yiiriitiilmiis; 6n test ve son test
uygulamalarini igeren kontrol gruplu deneysel desen uygulanmis ve Beery Gorsel Motor
Entegrasyon Testi yapilmistir. Deney grubuna 10 hafta siiresince Beery Gorsel Algi Egitim

materyali sunulurken, kontrol grubu mevcut egitimine devam etmistir. Arastirma sonuglari
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incelendiginde, On test verilerinde gruplar aras1 anlaml farklilik yokken, son testte deney
grubuna yonelik anlamli bir gelisim tespit edilmistir. Ayrica, egitimin kaliciligin
degerlendirmek i¢in yapilan testlerde de deney grubunun goérsel algi gelisiminin siirdigl
belirlenmistir. Calisma, okul Oncesi egitim programlarinda gorsel algiyr gelistirmeye

yonelik etkinliklerin miifredata entegre edilmesinin faydali olabilecegini dnermektedir.

Cukur ve Giiller Delice (2011) yaptiklar1 arastirmada; erken ¢ocukluk déoneminde
cocuklarin ¢evreyle kurduklar etkilesimin, biligsel gelisim kadar gorsel algi gelisimi
acisindan da belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Yazarlar, g¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarinin gbz Onilinde bulundurularak tasarlanmis fiziksel c¢evrelerin, Ogrenme
stireglerini destekleyici nitelikte olmasi gerektigini belirtmislerdir. Calismada, 6zellikle 2-7
yas arast ¢ocuklarin islem 6ncesi donemde olduklar1 ve bu donemde nesneleri parca degil,
biitiin olarak algiladiklari, dolayistyla i¢ mekan tasarimlarinda ayrintis1 az, dikkat ¢ekici
renk ve bigimlerin tercih edilmesinin dnem tasidigr vurgulanmaktadir. Arastirma, gorsel
alg1 gelisimini desteklemek icin renk, 151k, form, boyut ve doku gibi ¢evresel uyaranlarin
bilingli kullaniminin gerekliligine isaret etmektedir. Ozellikle sicak ve soguk renklerin
cocuklarin duygusal ve biligsel durumlart tlizerindeki etkilerine dikkat c¢ekilmis; tavan
yiiksekligi, mobilya boyutlart gibi ergonomik unsurlarin ¢ocuklarin mekani algilamasinda
belirleyici rol oynadigi ifade edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin kendilerini gilivende
hissetmeleri ve ¢evreyle saglikl etkilesim kurabilmeleri i¢cin, mimari diizenlemelerin ¢gocuk
Olcegine uygun olarak planlanmasi1 gerektigi Onerilmektedir. Cukur ve Giller Delice
(2011), erken g¢ocukluk doneminde cocuklarin g¢evreyle kurduklari etkilesimin, bilissel
gelisim kadar gorsel algi gelisimi acisindan da belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
Yazarlar, cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarinin g6z Oniinde bulundurularak tasarlanmis
fiziksel ¢evrelerin, Ogrenme siireclerini destekleyici nitelikte olmas1 gerektigini
belirtmislerdir. Calismada, o6zellikle 2-7 yas arasi c¢ocuklarin islem Oncesi donemde
olduklar1 ve bu donemde nesneleri parca degil, biitiin olarak algiladiklari, dolayisiyla i¢
mekan tasarimlarinda ayrintisi az, dikkat ¢ekici renk ve bigimlerin tercih edilmesinin 6nem
tasidigr vurgulanmaktadir. Arastirma, gorsel algi gelisimini desteklemek i¢in renk, 151k,
form, boyut ve doku gibi ¢evresel uyaranlarin bilingli kullaniminin gerekliligine isaret
etmektedir. Ozellikle sicak ve soguk renklerin ¢ocuklarm duygusal ve bilissel durumlar
tizerindeki etkilerine dikkat ¢ekilmis; tavan yiiksekligi, mobilya boyutlar1 gibi ergonomik
unsurlarin ¢ocuklarin mekan1 algilamasinda belirleyici rol oynadigi ifade edilmistir.

Ayrica, c¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri ve ¢evreyle saglikli etkilesim
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kurabilmeleri i¢in, mimari diizenlemelerin ¢ocuk Olgegine uygun olarak planlanmasi
gerektigi onerilmektedir. Bu baglamda ¢alisma, i¢c mekan tasariminin ergonomi ve gorsel
uyaranlar yoniinden degerlendirilmesinin bilimsel bir temele dayandigini gostermekte;
ayrica iletisim unsurlarin1 da dolayli olarak destekleyen mekansal farkindaligin ¢ocuklarin

sosyal gelisimiyle iligkilendirilmesi agisindan katki sunmaktadir.

Yalginkaya (2012) tarafindan yapilan calismada, ergonomi prensiplerinin egitim
ortamlarinin tasarimindaki kritik rolii incelenmektedir. Arastirma, ergonominin 6grenci ve
Ogretmen performansi iizerindeki etkilerini vurgulayarak, fiziksel ¢evrenin egitim kalitesini
nasil artirabilecegi noktasinda onemli bulgular sunmaktadir. Makale, 6zellikle i¢ mekan
tasariminin ergonomi, gorsel ve iletisim unsurlar1 acisindan optimize edilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ergonomi, insanin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina uygun cevreler
tasarlamayr hedefleyen bir bilim dalidir. Yalcinkaya (2012), egitim ortamlarinda
ergonominin uygulanmasinin 6grencilerin konsantrasyonunu, motivasyonunu ve akademik
basarisini dogrudan etkiledigini belirtmektedir. Calismada, ergonomik tasarimin temel

bilesenleri su sekilde siralanmuastir:

Yerlestirme (Positioning): Ogrencilerin antropometrik &lgiilerine uygun masa ve
sandalyelerin kullanilmasi, fiziksel rahatsizliklarin 6nlenmesi agisindan énemlidir. Kisisel
alanin korunmasi, 6grencilerin stres diizeylerini azaltir ve sosyal etkilesimi artirabilir.

Aydinlatma (Lighting): Dogal 15181in kullanimi, 6grencilerin psikolojik sagligi ve
akademik performansi tlizerinde olumlu etkilere sahiptir. Yapay aydinlatmada sar1 tonlarin
tercih edilmesi, gdz yorgunlugunu ve dikkat dagiikligini azaltabilir.

Iklimleme (Air Conditioning): Ortam sicakligmin 19-23°C arasinda tutulmast,
ogrencilerin verimliligini artirabilir.

Ses Dagilimi (Acoustics): Giiriiltii seviyesinin 30 dB altinda tutulmasi, iletisim ve
O0grenme siireglerini kolaylastirabilir.

Renklendirme (Coloring): Pastel tonlar ve agik renkler, 6grencilerin algilamasini
kolaylagtirir ve stresi azaltabilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ergonomik tasarim, cocuklarin fiziksel ve biligsel
gelisimini destekleyecek sekilde olmalidir. Yal¢inkaya (2012), bu déonemde c¢ocuklarin
hareket ihtiyaci, oyun alanlarmin diizeni ve materyallerin erisilebilirligi gibi unsurlarin

onemine dikkat cekmektedir. Ornegin:
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Mobilya Tasarimi: Cocuklarin boyuna uygun, hafif ve giivenli mobilyalar
kullanilmalidir.

Oyun Alanlari: Cocuklarin yaratict potansiyelleri ve sosyal yeteneklerini
gelistirecek sekilde diizenlenmelidir.

Giivenlik: Keskin koselerden kaginilmali, zehirli malzemeler kullanilmamalidir.

Bu arastirma, okul Oncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasariminin ¢ocuklarin
gelisimi tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Ergonomik prensiplerin uygulanmasinin,
O0grenme ortamlarinin daha verimli, giivenli ve ¢ocuk dostu hale gelmesini saglayacagini

belirtmektedir.

Onder, Giil ve Ergiildiirenler (2013) tarafindan yapilan arastirmada, egitim
ortamlarinda ergonominin kullanimini ve ideal bir sinif diizenlemesi olusturmanin énemi
incelemektedir. Calismada ergonominin, insanin ¢aligma ve yasam alanlarin1 daha verimli
ve saglikli hale getirmeyi amaglayan bir bilim dali oldugu, egitimde ergonominin,
O0gretmen ve Ogrencilerin calisma ortamlarimi en yiiksek verimi saglayacak sekilde
diizenlemeyi hedefledigi belirtilmektedir. Bu galismada, Siileyman Demirel Universitesi
Miihendislik Fakiiltesi dersliklerinde ergonomi ve antropometri ilkelerine uygun bir sinif
diizenlemesi yapilmasi amaglanmis ve basariyr etkileyen faktorler belirlenmistir.
Caligmada mevcut bir smnifin ergonomik agidan degerlendirilmesi ve eksikliklerin
belirlenmesi {izerine yogunlasmistir. Arastirmada, halihazirda kullanilan bir derslik
se¢ilmis, burada giiniin farkli saatlerinde Slgiimler yapilmis ve sinifin ergonomik agidan
uygunlugu test edilmistir. Degerlendirme kriterleri bu arastirmada su sekildedir: “Renk
kullanim1 agisindan siniflarda agik ve pastel tonlar tercih edilmelidir. Aydinlatma agisindan
dogal 151k kullaniminin yeterli olmadigi durumlarda yapay aydinlatmanin 300 liiks
seviyesinde olmasi; havalandirma acisindan i¢ hava kalitesi i¢in CO: seviyesinin 1000
ppm’in altinda tutulmasi onerilmektedir. Termal konfor agisindan ideal sinif sicakliginin
19-21.5°C arasinda olmasi; ses ve giiriiltii acisindan maksimum kabul edilebilir giiriiltii
seviyesi 40-60 dB olup, smif ortammda ses yalitiminin saglanmasi gerektigi
vurgulanmistir. Mekansal diizenleme agisindan 6grencilerin kisi basina diisen alani en az
1.2 m? olmalidir.” sonug¢ olarak Onder vd. (2013) tarafindan yapilan bu calismada
incelenen sinifta bazi ergonomik standartlara uyulmadigi tespit edilmistir. Ozellikle
Ogrenci basma diisen alan, CO: seviyeleri ve giiriiltii seviyeleri agisindan sinif ortaminin

yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Bu eksikliklerin giderilmesi i¢in siniflarin diizenli olarak
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havalandirilmasi, giiriiltii seviyelerinin kontrol edilmesi ve ideal 1siklandirma sistemlerinin

uygulanmasi onerilmektedir.

Ozkubat’in (2013) c¢alismasi, okul oncesi egitim kurumlarinda fiziksel ortam
diizenlemeleri ve donanimsal unsurlarin 6nemine odaklanmaktadir. Okul dncesi egitimden
istenilen verimin alinabilmesi i¢in, egitim programi, personel, yontem ve tekniklerin yani
sira fiziksel kosullarin da uygun olmasi gerekmektedir. Fiziksel mekan tasarimlart hem
sinif i¢ginde hem de disinda egitim kalitesini ve c¢ocuklarin davraniglarim1 dogrudan
etkilemektedir. Bundan dolayi, ¢ocuklarda yas ve gelisimsel ozelliklerine uygun, giivenli

ve zengin uyaricili bir ¢evre sunulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Temel Bulgulari:

Ic Mekan Ogzellikleri: Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gocuklarin rahat hareket
edebilecegi, kaza riski tasimayan, estetik ve saglik kosullarina uygun olmasi
gerekmektedir. Siniflarda ¢ocuklarin yasina ve gelisimsel 6zelliklerine uygun mobilyalar,
materyaller ve O0grenme merkezleri bulunmalidir. Ayrica, smf i¢i diizenlemelerde
cocuklarin bagimsiz hareket edebilmeleri ve materyallere kolayca ulasabilmeleri

saglanmalidir.

Dis Mekan Ozellikleri: Dis mekanlar, cocuklarin kesfetme, oyun oynama ve
sosyallesme ihtiyaclarini kargilamalidir. Oyun alanlari, ¢ocuklarin giivenligini saglayacak
sekilde diizenlenmeli bireysel ¢alismalara ve grup aktivitelerine imkan taniyacak bigimde
tasarlanmalidir.  Ayrica, ¢ocuklarin  dogayla etkilesim  kurabilecekleri alanlar

olusturulmalidir.

Fiziksel Kosullarin Onemi: Okul oncesi egitimde fiziksel kosullari, ¢ocuklarin
akademik ve sosyal gelisimlerini dogrudan etkilemektedir. Giivenlik 6nlemlerinin alindig1,
cocuklarin kendilerini giivende hissettikleri ve zengin uyaricili bir ¢evre sunan kurumlar,
egitim kalitesini artirmaktadir. Okul Oncesi egitim birimlerinde fiziksel kosullarin
gelistirilmesi ve uluslararas1 standartlara uygunlugunun saglanmasi gerekmektedir.
Smiflardaki cocuklarin sayisinin fazla olmamasma dikkat edilmeli ve Ogretmenlerin
yasadiklar1 sorunlar tespit edilerek ¢oziim Onerileri gelistirilmelidir. Egitim ortamlarinin
cocuklarin yaslar1 ve gelisimsel 6zelliklerine uygun sekilde tasarlanmasi, egitimden alinan

verimi artiracaktir.
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Ozdemir, Onal ve Koca Ozer (2016) arastirmalarinda, okul oncesi ¢ocuklara
yonelik giivenlik ekipmanlarimin  (6rnegin  kask, dizlik, dirseklik) tasariminda
kullanilabilecek referans oOlglitlerini ortaya koymayi hedeflemistir. Biliyiime ve gelisme
donemindeki ¢cocuklarin ¢evreleriyle yakin temas halinde olmalari, kullanilan materyallerin
cocuklarin yasina ve fiziksel yapisina uygun olmasint zorunlu kilmaktadir. Bu calisma,
Ankara'da yasayan 3-5 yas arast 270 ¢ocuk (135 erkek, 135 kiz) ilizerinde yapilmstir.
Ebeveynlerin onay1 alindiktan sonra, ¢cocuklardan standart antropometrik yontemlerle diz
ve dirsek genisligi, kafa cevresi, kafa genisligi ve kafa uzunlugu gibi dlglimler alinmistir.
Bu o6lgiimler, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina 6zgii giivenlik ekipmanlarinin tasarimi igin
referans degerlerinin belirlenmesinde kullanilmistir. Calismada, Yas ve cinsiyete gore %1,
%S5, %50, %95 ve %99’1luk persentil skorlar1 ortaya ¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikan bu referans
degerlerinin, tasarimci ve ireticiler tarafindan devreye alinmasi, toplumsal ergonomik
tiretim taleplerini karsilamanin yani sira, ¢ocuklarin davranigsal ve fiziksel gelisimleri

bakimindan olumlu yonde etkiler yaratacagi ongoriilmektedir.

Ertor ve Akan (2016) tarafindan yapilan c¢alismada, Agri il merkezindeki
ilkokullarda gorevli okul O6ncesi 6gretmenlerinin personele yonelik ve genel hizmetlerde
yasanilan sorunlar incelenmistir. Arastirma, nitel bir desen benimseyerek 24 dgretmenle
yart yapilandirilmis goriismeler yoluyla veri toplamistir. Bulgular, 6gretmenlerin fiziksel
mekan yetersizlikleri, materyal eksiklikleri ve ergonomik sorunlarla karsilastiklarini ortaya
koymustur. Ozellikle smiflarin yetersiz biiyiikliikte, yetersiz aydmlatilmis ve uygun
isittlmamis  olmasi, Ogrencilerin  gelisimsel ihtiyaglarini  karsilamada engel teskil
etmektedir. Ayrica, okul bahgelerinde oyun alanlarimin ve yesil alanlarin eksikligi,
cocuklarin fiziksel aktivitelerini kisitlamaktadir. Bu ¢alisma, okul Oncesi egitim
kurumlarindaki i¢ mekan tasarimlarinin ergonomi, gorsel ve iletisim unsurlarr agisindan
optimize edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ogretmenlerin yasadig1 sorunlar, mekan
tasariminin egitim kalitesi {izerindeki dogrudan etkisini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
gelecekte yapilacak caligmalarda, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini

karsilayacak ergonomik ve islevsel tasarimlarin gelistirilmesi onerilmektedir.

Ceylan ve Mocan (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirma, okul Oncesi
ogretmenlerin ¢ocuklarla kurduklart iletisim becerilerini degerlendirmeyi hedeflemistir.

Calisma, 2014-2015 egitim-68retim yilinda Aksaray ilinde gorev yapan toplam 304 okul
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Oncesi Ogretmeniyle ylriitilmiistiir. Nicel aragtirma yontemi kullanilan c¢alismada veri
toplama aract olarak “Ogretmen-Cocuk {letisim Olgegi” ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6§retmenlerin iletisim diizeyleri cinsiyet, medeni
durum, ¢ocuk sahibi olma ve gorev yaptiklar1 yas grubu gibi demografik degiskenlerden
anlamli diizeyde etkilenmemektedir. Buna karsilik, yas, mesleki kidem, sinif mevcudu ve
ogretmenlik meslegini tercih etme gerekcesi gibi degiskenler iletisim becerileri iizerinde
anlamli farkliliklara neden olmaktadir. Ozellikle 41 yas ve iizeri 6gretmenlerin iletisim
yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu; ayrica meslegi ¢ocuk sevgisi nedeniyle secen
bireylerin iletisim becerilerinin daha gelismis oldugu belirlenmistir. Arastirma, iletisim
becerilerinin 6gretmenlerin mesleki deneyimi ve motivasyon diizeyleriyle yakindan iliskili
oldugunu gostermekte; bu baglamda, d6gretmenlere yonelik kapsamli hizmet i¢i egitimler

ve iletisim odakl1 seminerlerin diizenlenmesini 6nermektedir.

Farahani, Mokhtarinia ve Osqueizadeh (2017) tarafindan yapilan arastirma, okul
oncesi c¢ocuklarin oyun odalarinin ergonomik acidan degerlendirilmesi i¢in bir arag
tasarlamay1 amaclamaktadir. Cocuklarin ¢evreyle etkilesimi, biiyiimelerini ve gelisimlerini
onemli Olclide etkilediginden, cocuklarin 6zelliklerine uygun bir ortam tasarimi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu calismada, okul oncesi merkezlerdeki oyun odalarinin kullanici
merkezli tasarim kriterlerine uygunlugunu degerlendirmek icin bir ara¢ gelistirilmistir.
Arastirma, kaynaklarin incelenmesi ve yer ziyaretleri sonucunda baslangic 6gelerinin
belirlenmesiyle baglamistir. Daha sonra, uzmanlar ve okul 6ncesi merkez personelinin
katildig1 grup oturumlariyla 43 maddelik bir degerlendirme araci gelistirilmistir. Aracin
gecerliligi, testlerle degerlendirilmis, gilivenilirligi ise test-tekrar test yOntemiyle
Olciilmiistlir. Arastirma sonuglari, 43 maddeden 7'sinin diislik igerik gecerlili§ine sahip
oldugunu ve reddedilmesi gerektigini gostermistir. Nihai versiyonun igerik gegerlilik
indeksi 72.9 belirlenmis olup, bu deger uygun bulunmustur. Test-tekrar test yontemi
kullanilarak giivenilirlik katsayis1 hesaplanmis 0.99 olarak bulunmustur. Arastirma
sonuclari, Onerilen degerlendirme aracinin okul Oncesi merkezlerin ortaminm
degerlendirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bu arag, ¢cocuklarin 6zelliklerine uygun

bir ortam tasarimi saglamak i¢in kullanilabilir.

Babaroglu’nun (2018) gerceklestirdigi calismada, okul 6ncesi egitim kurumlarinda
yer alan fiziksel egitim ortamlarinin, ¢ocuklarin gelisimsel ve 6grenme siireglerine etkisi

ele alinmistir. Arastirmada erken cocukluk donemi, 6grenmenin en yogun big¢imde
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yasandig1 ve cevresel kosullarin gelisim tizerinde belirleyici oldugu kritik bir evre olarak
tanimlanmistir. Bu kapsamda, cocugun gelisiminde fiziksel ¢evrenin roliiniin géz ardi
edilemeyecek kadar 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ayrica arastirmada, okul 6ncesi egitim
ortamlarinin sosyal, bilissel, duygusal ve fiziksel gelisim alanlarin1 destekleyecek nitelikte
diizenlenmesi gerektigi ifade edilmistir. Okul binalarinin konumu, i¢ ve dis mekan
diizenlemeleri, egitim materyallerinin uygunlugu gibi faktorler {izerinde durulmustur.
Farkli egitim yaklasimlarinin (Montessori, Waldorf, Reggio Emilia vb.) fiziksel ortam
tasarimina getirdigi katkilar da ele alinmistir. Bunun disinda, Tiirkiye’deki okul oncesi
egitim kurumlarinin mevcut durumu degerlendirilmis ve standartlasma konusundaki
eksiklikler ortaya konmustur. Arastirma sonucunda, nitelikli bir okul oncesi egitimin, iyi
planlanmis bir egitim programi kadar uygun fiziksel mekan diizenlemeleriyle de
desteklenmesi gerektigi vurgulanmistir. Egitim ortamlarinin ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi ve i¢-dis mekan biitiinliigliniin saglanmasinin, ¢ocuklarin 6grenme

stireglerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Godilano vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alisma, Filipinler'in Cabuyao sehrindeki
devlet okullarinda egitim goren okul dncesi 6grenciler i¢in ergonomik bir sinif sandalyesi
ve masa tasarlamay1 amaglamaktadir. Arastirma, dort devlet okulundan 248 okul 6ncesi
O0grencinin antropometrik Ol¢limlerini ve mevcut simif mobilyalarinin - dlglimlerini
icermektedir. Bulgular, dgrencilerin biiylik bir kisminin mevcut sinif sandalyesi ve masa
tasarimu ile uyumsuzluk yasadigini géstermistir. Hizli Ust Ekstremite Degerlendirmesi
(RULA) skorlari, mevcut tasarim kullanildiginda 6grencilerin boyun, govde ve kollarda
rahatsiz edici duruslar sergiledigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, Ogrencilerin
antropometrik Olglimlerine dayali olarak yeni bir tasarim Onermis ve bu tasarimi ayak
destegi, masanin egimi ve sandalyenin masaya olan yatay mesafesinin ayarlanabilirligi gibi
ergonomik ozelliklerle donatmustir. Onerilen tasarimin degerlendirilmesi, Hata Tiirleri ve
Etkileri Analizi (FMEA), Maliyet-Fayda Analizi (CBA), uyumsuzluk degerlendirmesi ve
RULA testi ile yapilmistir. Sonuglar, onerilen tasarimin 6grencilerin duruslarint énemli
ol¢iide iyilestirdigini ve uyumsuzluk oranlarini azalttigimi gostermistir. Ancak, Onerilen
tasarimin maliyetinde O©nemli bir artis oldugu da belirtilmistir. Calisma, okul
mobilyalarinin 6grencilerin antropometrik dl¢iilerine uygun olarak tasarlanmasinin, durusla
ilgili sorunlar1 azaltabilecegini ve Ogrencilerin sinif i¢i konforunu artirabilecegini

vurgulamaktadir. Ayrica, ayarlanabilir 06zelliklerin eklenmesi, 0Ogrencilerin farkli
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boyutlarina uyum saglamada etkili olabilecegi ancak bu durumun maliyetleri artirabilecegi

belirtilmistir.

Soyupak ve Eti Proto (2018) tarafindan yapilan arastirma, Marmara Universitesi
Prof. Dr. Ayla Oktay Okul Oncesi Egitim Uygulama Birimi'nin i¢ mekin tasarimimin
Ogretici potansiyelini incelemektedir. Okul 6ncesi egitim mekanlarinin ¢ocuk gelisimini
destekleyici rolii tizerinde durularak, fiziksel ¢gevrenin ¢ocuklarin algilayabilme, kavramlari
yapilandirma, bilgiyi hatirlama, mantikli ¢ikarim yapma ve karar verebilme ve yaraticilik
gibi biligsel siireclerine nasil katkida bulundugu arastirilmistir. Arastirma, gozlem, sozlii
goriismeler ve video kayitlart yoluyla gergeklestirilmistir. Cocuklarin  mekanla
etkilesimleri, tercihleri ve mekansal unsurlara verdikleri tepkiler incelenmistir. Sonuglar, i¢
mekan tasariminin ¢ocuklarin gelisimini destekleyici bir rol oynadigini, ancak renk, doku,
depolama ¢oziimleri ve hareket kolayligi saglayan donatilar gibi tasarim miidahaleleriyle
bu potansiyelin daha da artirilabilecegini gostermistir. Calisma, ozellikle c¢ocuklarin
eserlerini sergileyebilecekleri ylizeyler, renk uygulamalari, sembolik ifadeyi destekleyen
diizenlemeler ve egitim kavramlarinin mekana yansitilmasi gibi Oneriler sunarak, okul
Oncesi egitim mekanlarinin daha etkili bir sekilde kullanilmasina yonelik Oneriler

getirmektedir.

Tapki ve Canbay Tiirkyilmaz (2018) yapmis olduklar1 c¢aligmada, ilkogretim
yapilarinda ergonomi kavramini incelemektedir. Bu arastirma, ilkokul diizeyindeki
ogrencilerin motivasyonlari, akademik basarilar1 ve gelisim siiregleri agisindan okul
yapilarinin fiziksel 6zelliklerinin belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Calisma
kapsaminda, farkli tasarimlar olan iki ilkokul karsilastirilmistir. Inceleme kapsaminda su
sorulara yanit aranmugstir: Fiziksel mekanlar, 6grenci sayisina paralel olarak yeterli diizeyde
mi? Ayrica, bu mekanlar mekansal diizenleme, gorsel doyum, ses dengesi ve termal
rahatlik agisindan yeterli olanaklar sunuyor mu? Kullanilan donati materyalleri ergonomik
acidan yeterli midir? Arastirma, Istanbul'da bulunan iki farkli ilkokulda yapilmustir.
Mekansal konfor, sinif biiytikliikleri ve donati elemanlarinin antropometrik standartlara
uygunlugu agisindan  degerlendirilmistir.  Ozellikle ilkokul diizeyindeki egitim
kurumlariin, 6grencilerin bedensel, biligsel ve sosyal gelisim siireclerinde belirleyici bir
rol istlendigi ifade edilmistir. Bundan dolayi, okul yapilarinin ergonomik prensiplere
uygun olarak tasarlanmasi, Ogrencilerin motivasyonunu, verimliligini ve konforunu

artirmak agisindan kritik 6neme sahiptir. Calismada, Istanbul'da bulunan iki ilkokul yapisi
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incelenmistir. Birinci okul, geleneksel tip proje anlayisiyla insa edilmisken, ikinci okul
daha modern ve esnek bir tasarim anlayigina sahiptir. Her iki okul da mekansal, gorsel,
isitsel ve termal konfor acisindan degerlendirilmistir. Degerlendirmeler, 6grenci sayisina
gore mekan biiytikliikleri, donat1 elemanlarinin ergonomik uygunlugu, aydinlatma, giiriiltii
diizeyi ve 1sitma-havalandirma sistemleri gibi parametreler lizerinden yapilmistir. Birinci
okulda, mekansal konforun yetersiz oldugu, 6zellikle siniflarin 6grenci sayisina gore kiigiik
kaldig1 tespit edilmistir. Ayrica, siralarin 6grencilerin yas gruplarina uygun olmadigi ve
giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ikinci okulda ise mekansal konforun daha
iyi saglandigi, siniflarin daha genis ve esnek oldugu, giiriiltii diizeyinin daha diisiik oldugu
ve renk-doku kullaniminin Ogrencilerin gorsel ve dokunsal algilarin1 destekledigi
gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak, egitim yapilarinin ergonomik prensiplere uygun olarak
tasarlanmasinin, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekledigi ve egitim
siirecinin verimliligini artirdigi vurgulanmustir. Ozellikle esnek tasarim anlayisina sahip
okullarin, 6grencilerin ihtiyaglarin1 daha iyi karsiladigi ve daha konforlu bir 6grenme
ortam1 sagladigi belirtilmistir. Gorsel konfor degerlendirmesinde dogal ve yapay
aydinlatma unsurlar1 incelenmistir. Isitsel konfor acisindan siniflarin ve koridorlarmn
giiriiltii seviyeleri Olgiilmiis ve Ozellikle yogun sehir bolgelerinde siniflarin giiriiltii
diizeylerinin ideal sinirlar1 agabildigi tespit edilmistir. Termal konfor acgisindan dersliklerin
1s1 seviyeleri Olgiilerek ideal sicaklik degerleri ile kiyaslanmistir. Birinci okulda derslik i¢
15181 24°C olarak o&lgiilmiistiir. Ideal derslik sicakligmin 18°C oldugu géz oOniine
alindiginda, bu sicakligin 6grencilerin dikkatini dagitabilecegi ve O6grenme siireglerine
olumsuz etki edebilecegi belirtilmistir. Dogal havalandirma sistemi bulunmasina ragmen,
yap1 yalittmmnn yeterliligi konusunda eksiklikler oldugu ifade edilmistir. ikinci okulun
termal konfor agisindan detayl1 bir inceleme yapilmamis olmakla birlikte, yeni ve modern
tasarim ilkeleriyle insa edildigi i¢in daha iyi yalittim ve havalandirma 6zelliklerine sahip
olabilecegi ongoriilmiistiir. Ancak, sicaklik 6l¢limiine dair spesifik bir veri verilmemistir.
Sonug olarak, tip proje ile insa edilen ilkokullarin ergonomik standartlara her zaman uygun
olmadigi, esnek plan c¢oziimlerine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Ayrica, egitim
yapilarinda ergonomik tasarim ilkelerine uyumun o&grenci basarist ve saghigi acisindan

kritik bir faktor oldugu vurgulanmistir.

Aydin ve Aydemir (2018) tarafindan yapilan “Cocuk Mobilyas1 Uzerine Bir
Degerlendirme” adli ¢alisma, ¢cocuk mobilyalarinin tasariminin ¢ocuk gelisimi tizerindeki

kritik roliinii vurgulamaktadir. Tiirkiye'deki mobilya sektoriiniin genellikle maliyet odakli

23



veya taklit iiriinlere yoneldigi belirtilirken, basarilt olmanin ancak yenilik¢i tasarimlarla
miimkiin oldugu ifade edilmektedir. Cocuklarin bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda
saglikli gelisimlerinin tesvik edilmesi i¢in mobilyalarin ergonomik, giivenli ve ¢ocuklarin
hayal diinyalarina hitap edecek sekilde tasarlanmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Makalede,
cocuklarin mekan algisiin yaglarina gore degistigi ve mobilyalarin bu algiy1 destekleyecek
sekilde tasarlanmasinin onemi iizerinde durulmaktadir. Ozellikle renk, form ve malzeme
secimlerinin ¢ocuklarin psikolojik ve biligsel gelisimlerini dogrudan etkiledigi
belirtilmektedir. Ornegin, sicak renklerin (kirmizi, turuncu) heyecan verici, soguk renklerin
(mavi, yesil) ise sakinlestirici etkileri oldugu ifade edilmektedir. Arastirmada, ¢ocuk

mobilyalarinda 6ncelikli olarak dikkate alinmasi gereken kriterler asagida siralanmustir:

Giivenlik: Keskin kenarlardan kacinilmast ve toksik olmayan malzemelerin

kullanilmasi.

Ergonomi: Cocuklarin fiziksel 6zelliklerine uygun boyutlandirma.

Islevsellik: Depolama ¢oziimleri ve ¢ok amacli kullanim imkanlari.

Estetik: Cocuklarin ilgisini ¢cekecek renk ve formlar.

Ayrica, ¢ocuk mobilyalarinin yalnizca islevsel degil, ayn1 zamanda c¢ocuklarin
yaraticiligini ve 6zgiivenini destekleyecek sekilde tasarlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bazi firmalarin {riinlerinde bu kriterlerin Uygulama bicimlerine dair ¢esitli drneklere yer
verilmistir. S6z konusu ¢alisma, okul Oncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasariminin
cocuk gelisimine olan katkilarim1 kavrayabilmek agisindan degerli bir kaynak
niteligindedir. Ozellikle ergonomi, giivenlik ve gorsel unsurlarin ¢cocuklarin mekan algist
ve iletisim becerileri lizerindeki etkileri, tez kapsaminda derinlemesine incelenebilir.
Makalede bahsedilen tasarim kriterleri, okul Oncesi egitim mekanlarinin planlanmasinda

rehber niteligi tagimaktadir.

Kose Dogan ve Baksi (2019) tarafindan yapilan “Cocuk mekanlarinda giincel
tasarim yaklagimlar” adli makale, ¢ocuk mekanlarinin tasariminin fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisim {izerindeki etkilerini incelemektedir. Cocuklarin ev, okul, oyun alanlari
gibi mekanlarla etkilesiminin 6nemini vurgulayan calisma, Ozellikle ergonomi, gorsel
unsurlar ve iletisim tasarimina odaklanmaktadir. Makalede, ¢ocuklarin mekén algisinin yas
gruplarima gore degistigi ve tasarimlarin bu algiy1 destekleyecek sekilde planlanmasi
gerektigi belirtilmektedir. Ornegin, renk, doku, 151tk ve mobilya segimlerinin ¢ocuklarin

biligsel ve fiziksel ihtiyaglarina uygun olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Calismada,
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cocuk mekanlarinin tasariminda Montessori egitim yaklasiminin etkileri de ele alinmigtir.
Bu yaklagim, ¢ocuklarin 6zgiirce hareket edebilecegi, kesfedebilecegi ve 6grenme siirecine
aktif olarak katilabilecegi mekanlarin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin
cizimlerinden yola ¢ikarak tasarlanan mekan ve mobilyalarin, onlarin aidiyet duygusunu
giiclendirdigi ve yaraticiliklarimi destekledigi ifade edilmektedir. Makale, okul Oncesi
egitim kurumlarinda i¢ mekan tasariminin g¢ocuklarin gelisimine katki saglamasi igin
ergonomik, gorsel iletisimsel unsurlarin biitiinlestirilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu
baglamda, ¢ocuklarin fiziksel boyutlarina uygun mobilyalar, renkli ve dokunsal uyaricilar,
iletisimi tesvik eden mekan diizenlemeleri Onerilmektedir. Sonug¢ olarak, c¢ocuk
mekanlarinin tasariminin  disiplinlerarast bir yaklasimla ele alinmasi ve ¢ocuklarin
katiliminin saglanmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bu calisma, okul Oncesi egitim
kurumlarinda i¢ mekan tasariminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini inceleyen literatiir
taramasi i¢in onemli bir kaynak olusturmaktadir. Makalede vurgulanan ¢ocuk katilimli
tasarim siirecleri ve Montessori yaklasimi, tasarim Onerilerine teorik bir alt yap1

saglayabilir.

Yanilmaz, Sonmez ve Besir (2019) tarafindan yapilan aragtirmada, okul oncesi
egitim kurumlarinda aktivite alanlarmin ergonomik ilkeler dogrultusunda tasarlanmasini
incelemektedir. Cocuklarin fiziksel, biligsel ve psikolojik gelisimlerini destekleyen bu
alanlarin, antropometrik veriler, biyolojik gereksinimler, psikolojik faktorler, bilgi erigimi,
fiziksel yerlesim ve giivenlik unsurlar1 yoniinden diizenlenmesi gerektigi vurgulanmistir.
Ergonomik diizenlemelerin, egitim ortamlarinin kalitesini, verimliligini ve konfor
kosullarii artirdigi tartisilmistir. Sonug olarak bu ¢alismada, okul 6ncesi egitim yapilarinin
tasariminda ergonomik ilkelerin dikkate alinmasinin ¢ocuklarin gelisimine énemli katkilar
sagladigr belirtilmigstir. Tasarim siirecinde ¢ocuklarin antropometrik verileri, fiziksel ve
psikolojik 1htiyaclar1 g6z Oniinde bulundurulmas: gerektigi, okul yoneticileri ve
tasarimcilarin, ergonomik diizenlemelerin 6nemi konusunda bilinglendirilmesi gerektigi

belirtilmistir.

Abareshi, Sharifi ve Hekmatshoar (2019) tarafindan yapilan ¢alisma, Sabzevar'daki
okul oOncesi egitim merkezlerinde ergonomi ve giivenlik parametrelerinin uygunlugunu
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirmada c¢ocuklarin zihinsel acindan, fiziksel ve
duygusal gelisimler bakimindan erken yaslarin kritik 6neme sahip oldugu vurgulanmistir.

Cocuklar, toplumun en savunmasiz gruplarindan biri olarak kabul edilirken, g¢evrelerini
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anlamak ve 6grenmek i¢in oyun oynamaya ihtiya¢ duyduklar1 bu nedenle, ¢ocuklar i¢in
tasarlanan ortamlarin hem giivenli hem de motive edici olmas1 gerektigi belirtilmektedir.
Arastirma, Sabzevar'da Refah Kurumu denetimindeki 50 okul 6ncesi merkezinden 39'unun
katilimiyla gergeklestirilmistir. Ergonomi ve giivenlik indeksleri, fiziksel ve bilissel olmak
tizere iki kategoride, Farahani vd. (2017) tarafindan gelistirilen ve gegerliligi onaylanan bir
kontrol listesi kullanilarak oOlgiilmiistiir. Veriler SPSS 16 programimin kullanilmasiyla
analiz yapilmistir. Sonuglar, cocuk basina diisen alan (%6.4), lavabo yiiksekligi (9%68,42),
oyun odast zemin kaplamas1 (%72,22), duvar kaplamalar1 (%87,17), aydinlatma (%49),
sicaklik (%66,3), pencere korumalari (%35,89), yangin sondiiriicii doluluk orani (%74,41)
ve oyun odasma agilan koridor genisligi (%38,88) gibi parametrelerin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermistir. Ancak, hicbir merkezde ses seviyesinin uygun olmadigi
tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, okul Oncesi egitim merkezlerinin ¢ocuklarin
giivenligini saglama agisindan temel bir islev iistlendigini ortaya koymakta; bu nedenle,
s06z konusu kurumlarin denetim siireglerine is sagligt uzmanlarinin da dahil edilmesinin
gerekli oldugunu onermektedir. Ayrica, okul oncesi merkezlerinin uygun yerlerde insa

edilmesine yonelik yeterli kriterlerin bulunmamasi da bir sorun olarak belirtilmistir.

Giraldi vd. (2019) tarafindan ortaya konulan ¢aligma, okul 6ncesi ¢ocuklarin giinliik
yasamlarinda dnemli bir zaman gecirdikleri okul ortamlarinin tasarimina odaklanmaktadir.
Cocuklarin hem giivenli hem de 6zgiir bir 6grenme ortaminda deneyim kazanabilmeleri
icin belirli kurallara ihtiya¢ duyduklari, ancak bu siirecte duygusal gereksinimlerinin de
thmal edilmemesi gerektigi ifade edilmektedir. Mevcut okul 6ncesi egitim ortamlarinin
cogunlukla yalnizca ergonomi kurallarina gore tasarlandigi, ancak duygusal ve iletisimsel
boyutlarin ihmal edildigi belirtilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, okul Oncesi
iiriinler, mobilyalar, i¢ mekan diizenlemeleri ve yon bulma sistemlerini tasarlarken
cocuklarin egitim ve gelisim deneyimlerini zenginlestirecek 1yl uygulamalar1 belirlemektir.
Bu sayede, 6grenme ve dgretme yontemlerinin keyifli deneyimlerle biitiinlestirilmesi ve
kullanicilar arasinda farkindalifin artirllmas1 hedeflenmektedir. Calisma, "yaparak
ogrenme" temelli yeni bir egitim yaklasimi i¢in tasarimin iletisimsel boyutlarinin énemini

vurgulamaktadir.

Ipcioglu (2019) tez calismasinda, okul dncesi egitim kurumlarinin tasariminda i¢
mekan c¢evresel faktorlerinin c¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimine etkilerini

arastirmaktadir. Calismada, Konya'daki 10 anaokulunu Orneklem olarak alinarak
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aydinlatma, havalandirma, malzeme se¢imi, renk, ergonomi ve mekan diizenlemesi gibi
unsurlar1 analiz edilmistir. Tez, okul 6ncesi egitim yapilarin ¢ocuklarin benlik algisi ve
yeteneklerinin gelisiminde kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. i¢ mekan tasariminda
cocuklarin fizyolojik ihtiyaclarim1 karsilayacak unsurlarin 6nemi iizerinde durulmus ve
Milli Egitim Bakanligi standartlartyla uyumlu olmayan yapilarin c¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi belirtilmistir. Ozellikle renk kullanimi, aydinlatma ve
havalandirma gibi faktorlerin cocuklarin konsantrasyonu ve davraniglari tizerinde dogrudan
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Calismada, incelenen okullarin ¢ogunun standartlara
uygun olmadigi, o6zellikle doniistiiriilmiis yapilarda havalandirma ve dogal aydinlatmanin
yetersiz kaldig1 tespit edilmistir. Ayrica, ergonomik olmayan mobilyalar ve uygun olmayan
renk se¢imlerinin ¢ocuklarin gelisimini engelleyebilecegi vurgulanmistir. Arastirma, okul
Oncesi egitim yapilarinin tasariminda ¢ocuk merkezli bir yaklasim benimsenmesi ve
cevresel faktorlerin multidisipliner bir bakis agisiyla ele alinmasi gerektigini dnermektedir.
Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimlerine
dogrudan etki eden Onemli faktorlerden biri, i¢ mekanda kullanilan mobilyalarin

ergonomik ve malzeme 6zellikleridir.

Kurt’un (2019) yiiriittiigii arastirma, erken ¢ocukluk doneminde yer alan bireylerin
gorsel algi diizeyleri ile geometriye iliskin yeterlikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
hedeflemistir. Calisma kapsaminda nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama deseni
tercih edilmis ve degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Arastirmanin evreni,
2018-2019 egitim-6gretim yilinda Edirne il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagh
bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarda yer alan anasinifi 6grencilerinden olusmaktadir.
Orneklem ise basit rastlantisal 6rnekleme yoluyla belirlenmis ve galismaya toplamda 151
cocuk (kiz %68, erkek %83) dahil edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu 60-72 ay yas
araligindadir. Veri toplama siirecinde ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyonu, gorsel algi
kapasitesi, motor beceri diizeyleri ve erken donem geometri yeterlikleri sirasiyla Beery-
Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi, Gorsel Algi Alt Testi, Motor
Koordinasyon Alt Testi ve Erken Geometri Beceri Testi ile ol¢iilmiistiir. Verilerin
analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi, Coklu Regresyon Analizi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgular, ¢cocuklarin erken donem geometri yeterlikleri
ile gdrsel-motor koordinasyon, gorsel algi ve motor becerileri arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gostermektedir. Bu beceriler, erken geometri performansinin anlamli

yordayicilar1 olarak belirlenmistir. Ote yandan, cinsiyet ve yas gibi demografik
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degiskenlerin bu yeterlikler iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi
saptanmistir. Calismada, okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin, bu beceriler agisindan egitim
almayan akranlarina kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ve ailenin sosyoekonomik durumunun iyi
olmasi, cocuklarin bu gelisimsel becerilerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu
sonuclar, okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin temel biligsel ve motor gelisim alanlarinda
onemli bir katk1 sagladigini ortaya koymakta ve aile egitimi ile desteklenmis programlarin

bu gelisimi daha da giliclendirecegini gostermektedir.

Mistik (2019) tarafindan yapilan arastirma, okul oncesi egitim yapilarinda 6grenme
mekanlarinin tasarimin1 ve bu mekanlarin alfa kusagi ¢ocuklarinin 6grenme bicimleriyle
nasil iligkilendirilebilecegini incelemektedir. Calisma, okul Oncesi egitim mekanlarinin
tarihsel gelisimini, i¢ mekan tasarim ilkelerini ve farkli egitim modellerinin (Montessori,
Waldorf, Reggio Emilia) bu mekanlar iizerindeki etkilerini ele almaktadir. Arastirma,
Tiirkiye'de Bursa ve Eskisehir ile Avrupa'da Helsinki, Espoo ve Stockholm'deki okul
Oncesi egitim yapilarinda yapilan goézlemler ve Ogretmenlerle yapilan goriismelerle
desteklenmistir. Sonu¢ olarak, alfa kusagi cocuklarinin farkli 6grenme big¢imleri ve
gereksinimlerine uygun 6grenme mekanlarinin tasarlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bu mekéanlarin, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyecek sekilde
diizenlenmesi Onerilmektedir. Arastirmada en ¢ok tizerinde durulan konular: Okul 6ncesi
egitim mekanlari, ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynar; alfa kusagi ¢ocuklari, dijital
cagin etkisiyle farkli 6grenme bi¢imlerine sahiptir; Montessori, Waldorf ve Reggio Emilia
gibi egitim modelleri, 6grenme mekanlarmin tasarimini 6nemli Olgiide etkilemistir;
o0grenme mekanlarinin ¢ocuklarin yas gruplarina, fiziksel ve biligsel gelisimlerine uygun
olarak tasarlanmasi1 gerekmektedir. Bu ¢aligma, okul 6ncesi egitim yapilarinin tasariminda
kullanict odakli bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini ve alfa kusagi cocuklarinin

ithtiyaglarina uygun 6grenme ortamlarinin olusturulmasinin 6nemini vurgulamaktadar.

Erbil Kaya vd. (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, Tiirkiye, Singapur,
Avustralya, Yeni Zelanda ve Isvigre’deki okul dncesi egitim kurumlarina ait i¢ ve dis
mekan tasarim standartlar1 karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Nitel arastirma
yontemiyle yiiriitiilen ¢aligmada, veri toplama araci olarak dokiiman analizi teknigi tercih
edilmistir. Ayrica tlkelerin giincel egitim yapilart tasarim kilavuzlart temel alinarak

kapsaml1 bir analiz gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, iilkeler arasinda belirgin
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farkliliklar oldugunu ve 6zellikle Tiirkiye’de okul dncesi egitim ortamlarina yonelik ulusal
bir standartlagsma eksikligi bulundugunu gostermektedir. Arastirmanin sonuglari, i¢ mekan
tasariminin  yalnizca fiziksel kosullar1 degil, ayni zamanda c¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarin da degerlendirilmesi zorunluluguna isaret etmektedir. Bu yoniiyle calisma,
ergonomik diizenlemelerden gorsel tasarim dgelerine ve iletisim alanlarinin kullanimina
kadar genis bir yelpazede degerlendirme sunmakta ve okul Oncesi egitimde mekan
diizenlemelerinin ¢ok boyutlu planlanmasinin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Ozellikle
cocuk basina diisen alan, uyku ve oyun odalarinin diizenlenisi, 6gretmen ve veli alanlarinin
konumu gibi unsurlarin ¢ocuklarin bagimsiz hareket edebilmesi, giivenli hissetmesi ve
ogrenmeye katilim diizeylerini artirabilecegi ifade edilmistir. Bu ¢alisma, i¢ mekanlarin
yapt durumlarinin yaninda, ayni1 zamanda pedagojik etkilesimleri destekleyecek bicimde
tasarlanmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. I¢ mekan tasariminin; cocuklarin sosyal
gelisim, biligsel ve fiziki gelisimlerine yonelik etkilerine odaklanilmasi, literatiirdeki bu

onemli bosluklart doldurmak agisindan anlamlidir.

Erzurum, Soyluk ve Ilerisoy (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, anaokulu oyun
odalarinin fiziksel o6zelliklerini malzeme, renk ve doku agisindan incelemektedir.
Arastirma, Konya ilindeki iki resmi ve bes 6zel anaokulunda betimsel tarama yontemiyle
gerceklestirilmistir. Calismanin temel amaci, ¢ocuklarin gelisim siirecinde oyun odalarinin
tasariminin ve kullanilan malzemelerin 6nemini ortaya koymaktir. Makalede, ¢ocuklarin
mekan algisini etkileyen faktorler olarak renk, doku ve boyut ele alinmistir. Renklerin
psikolojik etkileri vurgulanarak, sicak renklerin (kirmizi, turuncu) heyecan verici, soguk
renklerin (mavi, yesil) ise sakinlestirici oldugu belirtilmistir. Ayrica, mekanlarin gocuk
Olcegine uygun tasarlanmasinin 6nemi iizerinde durulmus ve tavan ylksekliklerinin
cocuklarin davramglarimi dogrudan etkiledigi ifade edilmistir. Ornegin, algak tavanl
mekanlarda cocuklarin daha sakin oyunlar oynadigi, yiliksek tavanli mekanlarda ise
hareketli oyunlarin tercih edildigi gozlemlenmistir. Calismada, yurtdisindan ornekler
incelenmis ve dogal malzemelerin (ahsap, dogal tag vb.) ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik
gelisimine olumlu katki sagladig: tespit edilmistir. Ahsabin sicak ve rahatlatici etkisi,
cocuklarin stres seviyesini azaltmada onemli bir rol oynamaktadir. Ancak, Konya'daki
anaokullarinda yapilan incelemelerde dogal malzeme kullaniminin yetersiz oldugu, zemin
kaplamalarinda genellikle laminant ve PVC gibi yapay malzemelerin tercih edildigi
belirtilmistir. Bu ¢aligma, okul 6ncesi egitim ortamlarinin i¢ mekan tasarim ozelliklerinin

cocuk gelisimi Uzerindeki etkilerini anlamaya yonelik degerli bir referans niteligi

29



tagimaktadir. Ergonomik diizenlemeler, gorsel bilesenler ve kullanilan malzemelerin
secimi gibi unsurlarin ¢ocuklarin mekan algis1 ile sosyal etkilesim becerileri lizerindeki
rolii, tez kapsaminda detayli bi¢imde ele alinabilir. Ayrica, calismada one ¢ikarilan dogal
malzeme kullanimi1 ve renk-doku iliskileri, erken ¢ocukluk egitim ortamlariin tasariminda

g6z onilinde bulundurulmasi gereken temel kriterler arasinda degerlendirilmektedir.

Utku vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alisma, Tiirkiye'de bir liniversitede ergonomik
sinif tasarimi uygulamasini ele almaktadir. Ergonomi, insanlarin konforunu ve giivenligini
artirmak icin isyerleri ve gevrelerini bilimsel yontemlerle gelistirmeyi amaglayan bir bilim
dalidir. Bu arastirmada, Ogrencilerin sinif mobilyalar1 ve ¢evresel faktorlerle ilgili
sikayetlerini belirlemek i¢in bir anket hazirlanmis ve 219 O6grencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Anket sonuglari, 6grencilerin ¢cogunun tablet kollu sandalyelerden
memnun olmadigin1 ve bu durumun ogrencilerin antropometrik Olgiileriyle mobilya
boyutlar1 arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandigint gostermistir. Bu uyumsuzluk,
Ogrencilerde kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina ve 6grenme performansinin diismesine
neden olabilmektedir. Calismada, Ogrencilerin antropometrik Olgiileri degerlendirilerek
yeni mobilya boyutlar1 Onerilmis ve mevcut boyutlarla karsilagtirnlmigtir. Yapilan
degerlendirme sonucunda, onerilen mobilya 6l¢iilerinin Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE)
tarafindan belirlenen Olgiitlerle karsilastirildiginda bazi boyutlarin standartlarin {izerinde,
bazilarinin ise altinda kaldigi goriilmiistiir. Bu bulgular, 6grencilerin antropometrik
ozelliklerinin zaman i¢inde degisiklik gdsterebildigini ve dolayisiyla mobilya tasarimina
yonelik standartlarin belirli araliklarla giincellenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Arastirma, ogrencilerin sinif ortamindaki rahatsizliklarimi azaltarak egitim verimliligini
artirmay1 hedeflemektedir. Calismanin sonuglari, diger egitim kurumlari i¢in de bir ilham

kaynagi olabilir.

Kizilkan ve Canbay Tiirkyilmaz (2021) tarafindan yapilan calisma, stirdiiriilebilir
mimari yaklasimla tasarlanan okul Oncesi egitim binalarinda ergonomi kavramim
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, Bahriye Ugok Ekolojik Anaokulu 6rnegi {izerinden
yuriitiilmistiir. Calismada, ergonomi ve siirdiiriilebilir mimarinin okul Oncesi egitim
yapilarindaki etkilesimi ele alinmistir. Ergonomik tasarimin ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimine katkisi, siirdiiriilebilir malzemelerin kullanim1 ve ¢evre dostu tasarim stratejileri
incelenmistir. Arastirma, ergonomik ve siirdiiriilebilir tasarim ilkelerinin okul Oncesi

egitim binalarinda nasil uygulanabilecegine dair onemli bulgular sunmaktadir. Bahriye
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Ucok Ekolojik Anaokulu 6rnegi, bu ilkelerin pratikte nasil hayata gecirildigini
gostermektedir. Calisma, gelecekteki okul dncesi egitim yapilarinin tasariminda ergonomi

ve siirdiiriilebilirligin 6nemini vurgulamaktadir.

Putans (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, okul dncesi 6gretmenlerinin
maruz kaldig1 kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 ile ergonomik risk faktorleri arasindaki
iliski incelenmistir. Calisma, Ogretmenlerin gilinliik mesleki faaliyetleri sirasinda
ergonomik acidan yetersiz duruslara maruz kaldigin1 ve bu durumun kas-iskelet sistemi
problemlerine yol acabildigini ortaya koymaktadir. En az bir yillik mesleki deneyime sahip
aktif Ogretmenlerle yliriitilen bu kesitsel arastirmada, nicel veri toplama yontemleri
kullanilmistir. Veriler, Standartlagtirilmis iskandinav Kas-Iskelet Sistemi Anketi ve genel
ergonomik riskleri degerlendirmeye yonelik ek bir anket aracilifiyla elde edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin %80’ son bir yil i¢inde kas-iskelet sistemi
kaynakli agr1 yasadigini bildirmistir. En sik etkilenen bolgeler sirasiyla bel (%48) ve boyun
(%44) olarak belirlenmistir. Ayrica 50 yas iizerindeki tiim katilimcilar bu tiir agrilardan
sikayetci olduklarimi ifade etmistir. Fiziksel asir1 yiiklenmeye baglh olarak katilimcilarin
%32’sine mesleki kas-iskelet hastaliklar1 tanist konmustur. Elde edilen veriler, yas ve
mesleki kidemin bu tiir rahatsizliklarla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Calisma,
okul Oncesi Ogretmenlerinin c¢alisma kosullarinin ergonomik yodnden iyilestirilmesinin
gerekliligini vurgulamakta ve bu tiir saglik sorunlarim1 nlemeye yonelik erken ve etkili

miidahalelerin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Midilli Sar1 ve Aktiirk (2022) tarafindan yapilan arastirmada, okul mekanlarindaki
donat1 tasarimlarinin sosyallesme ve is birligi slireglerine etkisini incelenmistir. Caligmada
21. ylizyll egitim yaklasimlarinin fiziksel c¢evreyle olan iliskisi analiz edilmektedir.
Aragtirma, geleneksel okul tasarimlarinin bireysel ve rekabet¢i davraniglart desteklerken,
yenilik¢i yaklagimlarin is birlik¢i ve sosyal etkilesimi artiran mekanlar Onerdigini
vurgulamaktadir. Calismada, son 15 yilda tasarlanmig 10 farkli okul Ornegi iizerinden
donatilarin tiir, konum ve nitelikleri (organizasyon, bi¢im, ¢esitlilik, esneklik, konfor, renk)
"ne, nerede, nasil" sorulariyla degerlendirilmistir. Bulgular, oturma-dinlenme, c¢alisma,
oyun, yeme-icme ve sergileme donatilarinin kamusal/yar1 kamusal mekanlarda yer
almasmin sosyallesme potansiyelini artirdigini gostermektedir. Ornegin, dairesel oturma
diizenleri géz temasini tesvik ederken, esnek ve cok islevli donatilar 6grencilerin farkli

etkinliklerde bir araya gelmesini kolaylastirmaktadir. Ayrica, renk ve malzeme
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secimlerinin algisal ve islevsel katkilari, 6zellikle okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin

motivasyonu ve aidiyet duygusu lizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Ranka vd. (2022) tarafindan gergeklestirilen calisma, c¢ocuklarin 6grenme
alanlarinda renk ve form wunsurlarinin mekan tasarimindaki etkilerini incelemeyi
amagclamaktadir. Ozellikle okuldncesi dénem g¢ocuklarmin gevresel algilari ve mekénsal
deneyimleri iizerinde 6nemli rol oynayan bu iki gorsel unsurun, ¢ocuklarin gelisimsel
alanlarina yonelik etkileri, 6zellikle duygusal, bilissel ve sosyal yonleriyle ele alinmistir.
Calismada, cocuklarin i¢ mekanlardaki etkilesimlerini artirmak i¢in uygun renk
kombinasyonlar1 ve c¢esitli geometrik formlarin kullanimimin ne denli 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Sicak tonlar (6rnegin turuncu, sar1), ¢ocuklarin sosyal etkilesimini
tesvik ederken; sakinlik hissi veren mavi ve yesil gibi soguk renkler, mekansal atmosferin
yumusamasina katki sunarak dikkat toplama ve rahatlatma iglevi gordiigii belirtilmektedir.
Mor ve pembe gibi renkler ise yaraticiligi tetikleyen renkler olarak onerilmektedir. Buna
karsilik yogun kirmizi gibi renklerin saldirganlik ve huzursuzluk yaratabilecegi ifade
edilmistir. Mekan formu acisindan ise yuvarlak ve organik sekillerin ¢ocuklarin mekansal
farkindaligin1 artirdigi, eglenceli ve akict bir ¢evre yarattigi aktarilmistir. Diizgiin
planlanmis i¢ mekanlarda kullanilan kavrayicit formlar, ¢ocuklarin hareket 6zgirliigiini
desteklemekte ve 0grenmeye yonelik dogal bir akis sunmaktadir. Arastirma kapsaminda
cesitli lilkelerden anaokulu ve oyun alan1 6rneklerine yer verilmis; bu alanlarda kullanilan
renk ve form kurgularinin ¢ocuklarin yaraticiligi, etkilesimi ve kesfetme istegi iizerindeki
olumlu etkileri analiz edilmistir. Sonug olarak, okuldéncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan
tasariminda renk ve formun bilingli kullanimi, cocuklarin mekanla olan baglarini

kuvvetlendirmekte ve 6§renme siireclerine destek olmaktadir.

Jabeen ve Hussain (2022) tarafindan yapilan ¢alisma, Pakistan'in Karasi sehrindeki
bir 6zel okulda gorevli olan 6gretmenlerin okul ergonomisi konusundaki farkindaliklarini
ve uygulamalarini incelemeyi amaglamaktadir. Ogrencilerin giiniin biiyiik bir boliimiinii
okul ortaminda gecirdigi diisliniildiiglinde, ergonomik diizenlemelerin saglik ve giivenlik
acisindan kritik bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu caligma, 6gretmenlerin ergonomi risk
faktorleri hakkindaki algilarini ve bu riskleri azaltmak i¢in sinif ortaminda uyguladiklar
yontemleri arastirmaktadir. Caligma, nitel bir vaka calismasi formatinda planlanmis; bir
0zel okul biinyesindeki bes ilkokul dgretmeniyle yar1 yapilandirilmig goériismeler yoluyla

veri toplanmistir. Goriismelerde 6gretmenlerin ergonomi kavramina iligkin algilarini ve
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simif i¢i uygulamalarin1 anlamaya yonelik olarak tasarlanmistir. Bulgular, 6gretmenlerin
ergonomiye bliylik 6nem verdiklerini ve 6grencilerin sagligini korumak igin sinif i¢inde
fiziksel egzersizler, postiir farkindalig1 gibi uygulamalar ger¢eklestirdiklerini gostermistir.
Ayrica, ergonomik olarak tasarlanmis sinif mobilyalar1 ve hafif materyallerden yapilmis
okul c¢antalarinin kullanilmasi onerilmistir. Calisma, 6gretmenlerin ergonomi konusunda
farkindaliklarmin artirilmasi ve bu konuda egitim almalarinin 6nemini vurgulamaktadir.
Ayrica arastirmada, ebeveynlerin de ergonomik risk faktorleri hakkinda bilgilendirilmesi

ve okul yonetiminin bu konuda politikalar gelistirmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Aydin ve Curaoglu (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, koronaviriis
pandemisi siirecinde artan teknolojik uyaranlarin erken yas grubundaki (3-6 yas) cocuklar
icin dikkat daginikligina yol ag¢tigin1 ve bu durumun sorumluluk alma becerilerini olumsuz
etkiledigini ortaya koymaktadir. Arastirma, cocuklarin ev ici aktivitelerde karsilagtig
zorluklara ¢6ziim olarak miizik ve ritim temelli bir mobilya tasarimi 6nermektedir. Bu
tasarim, ¢ocuklarin dikkat siirelerini artirmayi, ergonomik ihtiya¢larini karsilamay1 ve
eglenceli bir 6grenme ortam1 sunmay1 hedeflemektedir. Caligsmada nitel arastirma yontemi
kullanilarak, ebeveynler ve ¢ocuklarla yapilan anket ve gézlemlerden elde edilen veriler
analiz edilmistir. Sonuglar, ¢ocuklarin oyuncak toplama gibi rutin gorevleri yerine
getirirken motivasyon eksikligi yasadiklarini ve bu siirecin ebeveyn-¢ocuk iliskisinde
catigmalara neden oldugunu gostermistir. Tasarlanan mobilya, depolama iglevinin yani sira
miizik ve ritim aktivitelerine olanak taniyarak ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmeyi ve 6grenme

siireclerine katki saglamay1 amaglamaktadir.

Aksoy, Cilenger ve Ekinciel (2022) tarafindan yapilan ¢alisma, Aydimn ilindeki
devlet anaokullarinin dis mekan tasarim ilkelerini incelemektedir. Arastirma, g¢ocuk
gelisiminde acik alanlarin 6nemini vurgularken, i¢ mekan tasarimlarinin da benzer ilkelerle
desteklenmesi gerektigine dolayli olarak isaret etmektedir. Makalede, anaokulu
bahgelerinin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini (fiziksel, zihinsel ve sosyal) destekleyecek
sekilde tasarlanmasinin 6nemi iizerinde durulmustur. Bu bulgular, i¢ mekan tasarimlarinda
da ergonomi, gorsellik ve iletisim unsurlarinin ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun olarak
planlanmas1 gerektigi fikrini desteklemektedir. Calismada, anaokulu bahgelerinin
standartlara uygunlugu degerlendirilmis ve tasarim ilkeleri kapsaminda Oneriler
sunulmustur. Ornegin, giivenli malzeme kullamimi, yasa uygun donatilar ve dogal

unsurlarin entegrasyonu gibi faktorlerin 6nemi vurgulanmistir. Bu unsurlar, i¢ mekan
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tasarimlarinda da gecerlidir. Ergonomik mobilyalar, gorsel uyaranlar ve iletisimi tesvik
eden diizenlemeler, c¢ocuklarin gelisimini destekleyecek kritik Ogelerdir. Arastirma
sonucunda, bazi okullarin tasarim ilkelerine daha uygun oldugu, bazilarinin ise eksiklikler
tasidigr belirlenmistir. Bu durum, i¢ mekan tasarimlarinda da benzer bir yaklasimin
benimsenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle gocuklarin giivenligi, 6grenme
stiregleri ve sosyal etkilesimleri i¢in i¢c mekanlarin da dis mekanlarla uyumlu ve biitiinciil

bir sekilde tasarlanmasi Onerilmektedir.

Senalp ve Cmar (2022), okul o6ncesi egitim yapilarina yonelik mimari tasarim
kriterlerini ¢ocuk dostu okul kavrami temelinde ele aldiklari ¢alismalarinda, i¢ mekan
diizenlemelerinin ¢ocuklarin ergonomik, gorsel ve iletisimsel ihtiyaglarina uygun olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Makalede, 6zellikle erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimsel
ozellikler géz oniinde bulundurularak sekillendirilmis i¢ mekanlarin, 6grenme ortamlarinin
niteligini dogrudan etkiledigi belirtilmistir. Yazarlar, i¢ mekanlarin ¢ocuklarin serbestce
hareket edebilecegi, bireysel ve grup calismalarina olanak taniyacak sekilde esnek
tasarimlarla desteklenmesi gerektigini savunmaktadir. Smif alanlarmin biyiikligi,
kullanilan mobilyalarin ergonomik yapisi, dogal aydinlatma ve havalandirma olanaklar
hem fiziksel giivenlik hem de estetik biitiinliik agisindan dikkatle planlanmalidir. Bununla
birlikte, faaliyet alanlarinin farkli 6grenme koseleri ile ¢esitlendirilmesi, cocuklarin sosyal
ve bireysel etkilesimlerini artirarak iletisim becerilerine katki saglamaktadir. Giris alanlari,
siniflar, oyun odalari, gézlem alanlari, tuvaletler ve yemekhaneler gibi her bir i¢ mekéan
biriminin hem kullanim kolayligt hem de ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina gore
tasarlanmis olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle, koridorlarn genis ve ferah
tutulmasi, giivenligin saglanmast ve renklerin dikkatle segilerek iletisim ortamlarinin
desteklenmesi gibi kriterler, tasarimlarin pedagojik temellere dayali olarak sekillenmesini
gerektirmektedir. Bu baglamda calisma, okul Oncesi egitim ortamlarinda i¢ mekan
tasariminin yalnizca fiziksel bir yapilanma olarak degil; ayn1 zamanda cocuklarin 6grenme
stireglerini etkileyen ergonomik, estetik ve iletisim temelli unsurlarin bir biitiinii olarak ele
alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Boylece, ¢ocuklarin egitim yapilariyla kurdugu
etkilesim dogal, islevsel ve motive edici hale gelmekte, bu da uzun vadeli egitim basarisi

bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Bakal ve Erten Bilgi¢ (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada, okul Oncesi egitim

mekanlarinin tasarim Olgiitleri ergonomi, gorsel algi ve iletisim unsurlari agisindan
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incelenmistir. Makalede vurgulandigi tizere, 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin zihinsel ve
fiziksel gelisimlerinin biiylik bir kismi bu donemde tamamlanmaktadir. Bu nedenle,
cocuklarin giinliik gilinlerinin 6nemli bir bolimiinii gegirdikleri okul ortamlarinin tasarima,
onlarin ihtiya¢larina uygun sekilde planlanmalidir. Mekan tasariminda dikkat edilmesi

gereken baslica dlgiitler sunlardir:

Ergonomi: Cocuklarin viicut olgiilerine uygun mobilya ve donatilarin kullanimi,
fiziksel gelisimlerini destekler ve dzgiivenlerini artirir. Ornegin, portmanto ve depolama
alanlarinin  ¢ocuklarin  erisebilecegi  ylikseklikte tasarlanmasi, bagimsiz hareket

edebilmelerine olanak saglar.

Gorsel Algi: Renk, 151k, bicim ve doku gibi unsurlar, c¢ocuklarin mekani
algilamasini ve yon bulmasini kolaylastirir. Soguk renklerin sakinlestirici, sicak renklerin
ise enerji verici etkisi nedeniyle, mekanin islevine gore renk segimleri yapilmali ayrica,

dogal 15181n mekana dahil edilmesi, ¢ocuklarin zaman algisini gii¢lendirir.

Tletisim Unsurlar:: Mekan tasarimi, ¢ocuklarin sosyal etkilesimini tesvik edecek
sekilde diizenlenmelidir. Ornegin, esnek ve ¢ok amagl alanlar, grup etkinliklerine ve
bireysel kesiflere olanak tanimanin yaninda, dokunsal deneyimler sunan malzemeler,

cocuklarin gevreleriyle iletisim kurmalarini kolaylastirir.

Sonug olarak, erken ¢cocukluk egitimine yonelik i¢ mekan tasarimlarinin, cocuklarin
gelisimsel  Ozelliklerini  ve ihtiyacglarin1  destekleyecek bi¢imde yapilandirilmasi
gerekmektedir. Ergonomik, gorsel ve iletisimsel unsurlarin dengeli bir sekilde
kullanilmasi, ¢ocuklarin bilissel ve sosyal becerilerini destekleyecek saglikli bir 6grenme

ortami yaratilmasina katki saglayacaktir.

Ugurlu ve Kartal’in (2023) yiiriittiigli arastirma, okul oncesi egitim kurumlarinda
gorev yapan Ogretmenlerin is sagligi ve giivenligi konusundaki algilarin1 ve bu alandaki
uygulamalara iligskin goriislerini incelemeyi hedeflemektedir. Calismada karma aragtirma
yontemi benimsenmis; nicel veriler tarama modeliyle, nitel veriler ise olgubilim deseni
dogrultusunda toplanmistir. Calismanin sonuglarma gére, Ogretmenlerin ISG alg1
diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmis; 6zellikle tatbikatlar, acil durum planlari, ilk

yardim egitimleri ve risk degerlendirmeleri gibi uygulamalarin gerceklestirildigi
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belirlenmistir. Bununla birlikte, uygulamali egitimlerin yetersizligi ve bazi ekipman
eksiklikleri konusunda sorunlarin oldugu belirtilmistir. Arastirma, okul dncesi kurumlarda
fiziksel ortam diizenlemelerinin yalnizca ergonomi ve gorsellik bakimindan degil, benzer
sekilde giivenlige ve sagliga uygunluk baglaminda da degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu bulgu, i¢ mekan tasarimlarinin sadece estetik degil; cocuk giivenligi,
risk yonetimi ve dgretmen ihtiyaglarini karsilayacak sekilde planlanmasinin 6nemine isaret
etmektedir. Dolayisiyla, ele alinan tez ¢alismasindaki i¢ mekan ergonomisi ve iletisimsel
diizenlemeler konulari, bu makalede sunulan giivenlik ve uygulama yeterliligi vurgusuyla

benzerlik gostermektedir.

Atamaz (2023) tarafindan ortaya konulan arastirma, illiistrasyonun mekéanlarin
gorsel iletisimine olan katkisini ele almakta ve 6zellikle okul 6ncesi egitim kurumlar1 gibi
cocuklarin yogun oldugu alanlarda illiistratif tasarimlarin 6nemini vurgulamaktadir.
Arastirmada, illiistrasyonun gorsel iletisimin en etkili araglarindan biri oldugu belirtilerek,
cocuklarin algisal ve duygusal ihtiyaglarina hitap eden renkli ve yaratici tasarimlarin
mekanlarin islevselligini ve estetik degerini artirdigi sonucuna varilmistir. Makalede,
Lefke Avrupa Universitesi kampiisiinde grencilerle birlikte yiiriitiilen duvar resimleme
calismalar1 6rnek olarak sunulmustur. Bu c¢aligmalar, mekanlarin kimlik kazanmasina ve
kullanicilar iizerinde olumlu psikolojik etkiler yaratmasma yardimci olmustur. Ozellikle
okul oOncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarin mekani kolayca taniyabilmesi ve aidiyet
hissetmesi i¢in illiistratif grafiklerin kullaniminin 6nemi vurgulanmistir. Ayrica, geleneksel
resim teknikleriyle tiretilen illiistrasyonlarin dijital yontemlere kiyasla daha 6zgiin ve sicak
bir etki yarattig1 ifade edilmistir. Calisma, okul 6ncesi egitim mekanlarinin tasariminda
illiistrasyonun roliinii ortaya koyarak, ergonomi, gorsel iletisim ve cocuk psikolojisi
acisindan &nemli bir kaynak niteligi tasimaktadir. Illiistratif tasarimlarmn, c¢ocuklarm
mekanla kurdugu iletisimi giiclendirdigi ve O0grenme siireglerine katki sundugu ortaya

konulmustur.

Al Sensoy ve Yetim (2023) tarafindan yapilan “Egitim Yapilarinda Ahsap Malzeme
Kullanim1” adli calisma, egitim yapilarinda ahsap malzeme kullaniminin fiziksel ve
psikolojik etkilerini incelemektedir. Arastirma, 6zellikle okul 6ncesi egitim kurumlarinda
ahsabin i¢ mekan tasarimina olan katkilarin1 ergonomi, gorsel algi ve iletisim unsurlar
acisindan ele almaktadir. Makalede, ahsabin ¢ocuklarin gelisim siirecindeki rolii, dogal

malzeme kullaniminin yaraticilik ve 6grenme motivasyonu lizerindeki olumlu etkileri
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vurgulanmigtir. Ahsap malzemenin sicak ve kendisine c¢eken bir ortam yaratarak
cocuklarin mekansal aidiyet duygusunu giiclendirdigi belirtilmistir. Ayrica, ahgabin
hipoalerjenik ozellikleri ve i¢ mekan hava kalitesini iyilestirme potansiyeli, saglikli
O0grenme ortamlar1 olusturmada kritik bir faktor olarak degerlendirilmistir. Calismada, okul
oncesi egitim kurumlarindan segilen 6rnekler {izerinden ahsabin yapisal elemanlar, yiizey
kaplamalar1 ve donatilar baglaminda kullanimi analiz edilmis ve bu uygulamalarin

cocuklarin fiziksel konforu ile psikolojik refahi {izerindeki etkileri tartisilmistir.

Caligkan ve Arat (2023) tarafindan yiiriitiilen sistematik derleme c¢alismasinda,
egitim yapilarinda kullanilan mobilyalarin ergonomik yeterliligi incelenmistir. Arastirma,
2013-2022 yillann arasinda yayimlanan 18 akademik kaynaga dayali olarak
gerceklestirilmis olup; 6grencilerin antropometrik Slgiileri ile okul mobilyalarinin fiziksel
uyumunu degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bulgular, masa ve sandalyelerin 6grencilerin
beden oOlciileriyle siklikla uyumsuz oldugunu ve bu durumun durus bozukluklari, bel-
boyun agrilar1 gibi fiziksel rahatsizliklarla birlikte dikkat daginikligi gibi bilissel sorunlara
da yol agtigim1 gostermistir. Ozellikle oturma yiiksekligi, masa derinligi gibi boyutlar,
Ogrencilerin ergonomik ihtiyaglariyla Ortlismediginde Ogrenme siirecleri olumsuz
etkilenmektedir. Kullanict geri bildirimlerine dayali anket ¢alismalari, 6grencilerin énemli
bir kisminin mobilyalarin neden oldugu kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 yasadigini ortaya
koymustur. Makalede ayrica, okul mobilyalarinin tasariminda ergonomi ilkelerine uygun
hareket edilmemesinin, sadece fiziksel saglik degil, egitim basarisi tizerinde de dogrudan

etkili olabilecegi vurgulanmaktadir.

Uluslararas1 Ergonomi Dernegi (International Ergonomics Association — [IEA],
2024) tarafindan diizenlenen raporda 2021-2024 yillar1 arasinda gergeklestirilen faaliyetler
ve stratejik girisimler ele alinmaktadir. Rapor, insan faktorleri ve ergonomi (HFE)
disiplininin diinya ¢apindaki etkisini vurgulamakta, egitim, bilimsel arastirmalar ve isyeri
ergonomisinin gelistirilmesi {lizerine odaklanmaktadir. IEA’nin (2024) temel stratejik
hedefleri arasinda; paydas katilimin1 artirmak, HFE alaninda bilimsel ve teknik gelismeleri
tesvik etmek, egitim ve profesyonel standartlar1 giiglendirmek, dis paydaslarla iligkileri
gelistirmek ve gelecekteki HFE politikalarini belirlemek yer almaktadir. Rapor, egitim ve
sertifikasyon alaninda Onemli gelismelerin saglandigini, 6zellikle Latin Amerika ve
Afrika’da ergonomi egitiminin yayginlagtirilmasi icin ¢esitli is birlikleri yapildigim

belirtmektedir. Ergonomik standartlar ve is giivenligi konularinda ILO ve WHO gibi
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kuruluglarla yapilan ortak caligmalar, ergonominin kiiresel is giicli iizerindeki etkisini
artirmay1 amaglamaktadir. Son olarak, [EA'nin gelecege yonelik vizyonu, yapay zeka ve
dijitallesmenin ergonomi tizerindeki etkilerini incelemek, is giiciiniin degisen ihtiyaglarina
uygun coziimler gelistirmek ve siirdiiriilebilir ergonomik tasarim uygulamalarini tesvik
etmek lizerine yogunlagsmaktadir. Uluslararasi Ergonomi Dernegi'nin (IEA, 2024) 2021-
2024 donemine iligkin ii¢ yillik raporu, egitim ergonomisinin kiiresel 6l¢ekte giderek artan
Onemine isaret etmektedir. Raporda, o6grenci ve Ogretmen perspektifinden Ogrenme
mekanlarinin ergonomik standartlara uygun sekilde diizenlenmesinin egitim kalitesi
tizerindeki etkileri ayrintili bi¢imde ele alinmaktadir. Egitim ortamlarinda karsilasilan
temel ergonomik sorunlar arasinda fiziksel donanim eksiklikleri, yetersiz aydinlatma,

akustik yetersizlikler ve dijital araclarin ergonomik agidan uygunsuz kullanimi 6ne

¢cikmaktadir.

Grabska-Klein vd. (2024) tarafindan yapilan ¢alisma, 6grencilerin okulda ve evde
O0grenme ve oyun sirasinda ergonomik ilkelerin onemini ele almaktadir. Ergonomi,
cocuklarin fiziki ve biligsel gelisimlerini desteklemek bakimindan dogru viicut
pozisyonlarinin benimsenmesini ve ¢alisma ortamlarinin ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun
hale getirilmesini igerir. Calismada, ozellikle oturma pozisyonlarinin biomekanik ve
kineziolojik agidan analizi yapilmis ve dogru ile yanlis oturma pozisyonlar: drneklerle
aciklanmistir. Arastirma, cocuklarin uzun siireli oturma siirelerini azaltmak ve aktif
molalar tesvik etmek i¢in dinamik oturma pozisyonlarinin (6rnegin, sensomotor disk veya
fonksiyonel top kullanimi) Onemini vurgulamaktadir. Ayrica, ¢alisma masas1 ve
sandalyenin ¢ocugun boyuna uygun sekilde ayarlanmasi, dogru aydinlatma ve
havalandirma gibi ergonomik unsurlarin ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in kritik oldugu
belirtilmistir. Calisma, ebeveynler ve egitimciler ig¢in bir rehber niteliginde olup,
cocuklarin dogru postiir aliskanliklar1 kazanmalarina yardimci olmay1 amaclamaktadir.
Ancak, postiir bozukluklar1 veya omurga deformiteleri olan ¢ocuklar icin fizyoterapistlerle

bireysel ¢alisma yapilmasi dnerilmektedir.

Yazicioglu, Cambazoglu ve Siitgii (2024) tarafindan gercgeklestirilen g¢alismada,
Isparta ilindeki kamu ve 0zel anaokullarinda kullanilan mobilya donatilar1 gozlem ve
fotograflama teknikleriyle detayli bicimde analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, 6zellikle
masa ve sandalye gibi temel mobilyalarin genellikle melamin kapli yonga levha ya da

plastik esasli malzemelerden iiretildigi, bu durumun ise hem ergonomi agisindan hem de
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cocuklarin saglik ve giivenligi bakimindan g¢esitli riskler barindirabilecegi ortaya
konmustur. Calismada dikkate deger bir diger bulgu, mobilyalarin Milli Egitim
Bakanligi’nin yayimladig1 6l¢li standartlarina genel olarak uygun olmasina karsin, bu
uygunlugun ergonomik yeterliligi garanti etmedigidir. Ozellikle plastik sandalye kullanim
oraninin %65’e ulagsmasi, ekonomik kaygilarla yapilan tercihler sonucu uzun vadede ¢ocuk
saglig1 tizerinde olumsuz etkiler dogurabilecegi belirtilmistir. Ayrica, okul mobilyalarinin
deformasyon durumlarinin gézlemlenmesi, giivenlik risklerinin ciddiyetini artirmakta;
dolayisiyla malzeme kalitesi ve bakim siireglerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Sonug olarak,
calisma okuloncesi egitim yapilarinda i¢ mekan tasarimina iliskin ergonomi ve malzeme
secimi konularmin sistematik olarak degerlendirilmesi gerektigini, siirdiiriilebilir ve dogal
malzemelerden iiretilmis mobilyalarin kullaniminin tesvik edilmesinin hem saglik hem de
pedagojik agidan daha uygun olacagini gostermektedir. Bu baglamda, s6z konusu makale,
okuloncesi egitim ortamlarinda i¢ mekan tasarimi ¢alismalarina yonelik 6nemli bir referans

niteligi tasimaktadir.

Durmaz ve Elald1 (2025), gerceklestirdikleri arastirmada, okul Oncesi egitim
kurumlarinda bulunan O6grenme merkezlerinin mevcut yapisin1 Ogretmen goriisleri
dogrultusunda analiz etmeyi hedeflemislerdir. Calisma kapsaminda 6grenme merkezleri,
materyal durumu, ergonomi, giivenlik, konum ve yeterlilik boyutlariyla ele alinmigtir.
Nicel arastirma deseninde gergeklestirilen ¢alismanin yer 6rneklemini, 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda Tiirkiye genelinde devlet ve 6zel okullarda gorev yapan toplam 130 okul
oncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma bulgularma gore, 6grenme merkezlerinde
kullanilan materyallerin ¢ogunlukla g¢ocuk sayisina uygun, dayanikli, saglik kosullarina
uygun ve merkezin niteligini yansitan 6zellikte oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, bazi
ogretmenler materyal c¢esitliligi ve giincelligi konusunda eksiklikler oldugunu ifade
etmistir. Bu bulgular, i¢ mekan tasariminin ergonomik uygunlugu ve ¢ocuklarin bireysel
erisimi agisindan Onemli verilerdir. Konumlandirma agisindan, 6grenme merkezlerinin
biiyiik 6l¢iide sinif icinde uygun yerlestirildigi ve ¢ocuklarin bireysel/grup etkinliklerine
olanak sagladig1 ortaya konmustur. Ancak, simnif alanlarinin genisligi noktasinda
yetersizlikler dikkat cekmistir. Bu durum, i¢ mekan tasarimlarinin yalnizca estetik
bakimdan degil, benzer sekilde islevsellik ve erisilebilirlik ilkeleriyle planlanmasi
gerektigini gdstermektedir. Giivenlik unsurlar1 bakimindan raf ve dolaplarin ¢ogunlukla
sabitlenmis olmasi olumlu bir bulgu olarak 6ne ¢ikarken, bazi1 katilimcilar siniflarda kaza

riskinin halen bulundugunu belirtmistir. Bu durum, i¢ mekan tasarimlarinda giivenlik
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Onlemlerinin standartlara uygun bicimde uygulanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ergonomik degerlendirmelerde ise, 6grenme merkezlerinin ¢ogunlukla estetik, temiz, agik
raf sistemine sahip ve c¢ocuklarin erisebilecegi yiikseklikte oldugu gozlenmistir.
Ogretmenlerin merkezde bulunan tiim noktalar1 gorme olanag, smuf igi iletisimi
kolaylastiran bir unsur olarak degerlendirilebilir. Arastirma bulgularina gore, 6gretmenler
o0grenme merkezlerinin yeterliligi agisindan blok, kitap ve sanat alanlarini genel olarak
yeterli bulurken; miizik, fen ve dramatik oyun alanlarmin gelistirilmesi gerektigini ifade
etmiglerdir. Bu durum, farkli duyulara hitap eden c¢oklu Ogrenme ortamlarinin
tasarlanmasinin 6nemine isaret etmektedir. Elde edilen veriler, okul dncesi egitimde i¢
mekan diizenlemelerinde 6gretmen goriislerinin dikkate alinmasinin, ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaglarina uygun, estetik acidan zengin ve giivenli 6grenme alanlarinin olusturulmasinda
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, 6grenme merkezlerinin
diizenli olarak giincellenmesi ve Ogretmenlerin bu alanlar1 daha islevsel sekilde

kullanabilmeleri i¢in hizmet i¢i egitimlerle desteklenmeleri onerilmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tasarim kapsaminda,
iliskisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla
degisken arasindaki iliski diizeyini belirlemeye yonelik olup, bu 6zelligi sayesinde egitim
alanindaki aragtirmalarda siklikla tercih edilen bir yaklagimdir (Karasar, 2012). Bu model,
nedensel sonuglara ulasmak yerine degiskenler aras1 mevcut durumu betimleyerek anlamli
cikarimlar yapilmasina olanak saglar. Cohen, Manion ve Morrison (2000) bu ydntemin
sosyal bilimler alaninda giivenilir veri elde etmek i¢in 6nemli bir ara¢ oldugunu ifade
ederken, McMillan ve Schumacher (2010) da bu tiir modellerin egitsel baglamlarda
karmagik iligkileri anlamlandirmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu model, iki veya
daha fazla degisken arasindaki baglar1 analiz ederek mevcut durumu degerlendirmeyi ve
analiz etmeyi amaglar (Karasar, 2012). Ozellikle egitim alaninda sik¢a tercih edilen bu
model, degiskenler arasindaki iligkileri gbzleme dayali verilerle agiklamaya olanak tanir.
Cohen vd. (2000) de betimsel yontemlerin sosyal bilimler alaninda gegerli ve giivenilir

bilgi iiretme siirecinde etkili bir yol sundugunu belirtmektedir.

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2024-2025 Egitim Ogretim yilinda Ankara ilinde resmi
okuldncesi egitim kurumlarinda gérevli yaklasik 3900 okul dncesi dgretmeni (Ankara Il
Milli Egitim Miidiirliigii, 2024); arastirma orneklemini ise seckisiz drnekleme yontemi ile
belirlenen ve arastirmaya goniilli katilm saglayan 562 okuloncesi 0gretmeni
olusturmaktadir. Aragtirmalarda ¢alisma evreni 5000 oldugunda 6rneklem biiyiikliigi icin
%95 giiven diizeyinde %35 hata pay1 ile 6rneklem biiylikliigli minimum 357 olarak kabul
edilmektedir (Cohen vd., 2000). Bu nedenle ulasilan 6rneklem biiylikliigiiniin arastirma
icin yeterli oldugu sdylenebilir. Bu durum, elde edilen verilerin daha giivenilir,
genellenebilir ve istatistiksel olarak gii¢lii sonuglar iiretmesini saglamaktadir (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2012). Bunun yani sira, goniilliiliik esasina dayali veri toplama siirecinde,
daha fazla katilimciya ulasilmasi, veri kaybi olasiligimi azaltarak calisma bulgularinin

gecerliligini ve giivenilirligini artirmistir (Babbie, 2013).

41



Tablo 1

Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Siklik (n) Yiizde
o Kadin 544 96,8
Cinsiyet Erkek 18 3.2
Toplam 562 100,0
0-5 yil 55 9,8
6-10 yil 89 15,8
Kidem 11-15 y1l 190 33,8
16-20 y1l 147 26,2
21 yil ve iizeri 81 14,4
Toplam 562 100,0
Egitim enstitiisii 2 0,4
. Lisans 488 86,7
Egitim Durumu Yiiksek lisans 70 12,5
Doktora 2 0,4
Toplam 562 100,0
Anaokulu 333 59,3
Ilkokul 159 28,3
Calisilan Kurum Ortaokul 55 9.8
Lise 15 2,7
Toplam 562 100,0
. Tam giin 143 25,4
Ogretim Sekli ikili 6gretim 419 74,6
Toplam 562 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimc1 6gretmenlerin % 97’sinin kadin % 3’iiniin erkek
oldugu; % 10°u 0-5 y1l, % 16’s1 6-10 y1l, %34°1 11-15 yil, % 26°s1 16-20 yil, % 14’14 21 yil
ve iizeri kideme sahip 6gretmenlerden olustugu; % 1’inin egitim enstitiisti, % 87’si lisans,
% 13’1 yiiksek lisans, % 0,4’{iniin doktora mezunu oldugu, % 60’1nin anaokulunda, %
28’inin ilkokulda, % 10’unun ortaokulda, % 3’iiniin lisede gorev yaptig1, calisilan okullarin

% 25’inin tam gilin % 75’inin ikili egitim yaptig1 gorilmektedir.

3.2. Veri Toplama Araci

Arastirmac1 tarafindan gelistirilmis olan “Okuldncesi Egitim Kurumlarinda I¢
Mekan Tasarimlarinin Incelenmesi” 6gretmen anket formu veri toplama siirecinde
kullanilmistir. Anket, okuldncesi egitim kurumlarimin ergonomi, gorsel ve iletisim
unsurlar1 bakimindan mevcut durumun net bir sekilde belirlenmesini saglayacak uygun bir
O0lcme aracinin bulunmamasi ve anasmiflarinda karsilagilan cesitli sorunlar1 kapsamli

bicimde tespit etmek amaciyla, arastirmact bu ihtiyaclar1 karsilayacak &zel bir
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degerlendirme araci gelistirmistir. Boylece hem mevcut problemlerin agiga ¢ikarilmasi
hem de ¢6ziim Onerilerinin olusturulmasina katki saglanmasi hedeflenmistir. Veri toplama
araci olarak kullanilan anketin birinci boliimiinde 6gretmenlere iliskin demografik bilgiler
yer almaktadir. Birinci boliimde “Kisisel Bilgiler” bagligi altinda cinsiyet, mesleki kidem
stiresi, ¢alisilan okulun 6gretim sekli, en son 6grenim durumu ve g¢alisilan okulun tiiriine

(ilkokul, anaokulu, ortaokul vb.) iligkin veriler talep edilmistir.

Ikinci bolimde ise anketin ergonomi, gdrsel ve iletisim boyutlarma iliskin
maddelere yer verilmistir. Ogretmenlerin katilim diizeylerini belirlemek igin ‘Kesinlikle
katilmiyorum (0)’, ‘Katilmiyorum (1)°, ‘Kismen Katiliyorum (2)’, ‘Katiliyorum (3)’,
‘Kesinlikle Katiliyorum (4)’ seklinde diizenlenen bes dereceli likert tipi derecelendirme

kullanilmuistir.

Anket formunda “gorsel ve ergonomik unsurlar” ve “iletisim” olmak iizere iki
farkli boyut bulunmaktadir. Anasmiflarinin Ergonomi, Gorsel ve Iletisim Unsurlarmin
Incelenmesi Ogretmen anketi formunun gelistirilmesi siirecinde oncelikle alan yazin
incelenerek anasinifi egitimi konusunda kategorilerin neler olabilecegi taranmustir.
Literatiir incelenerek anket formunda kullanimi uygun olabilecek maddeler ve ifadeler

tespit edilmistir.

Anket gelistirilirken Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim
Kurumlar1 Yoénetmeligi (MEB, 2014) ve mevzuatta yer alan maddeler temel alinmistir.
Anasmiflarmin Ergonomi, Gérsel ve iletisim Unsurlarmin Incelenmesi konusuna dair her
bir gosterge titizlikle degerlendirilip dikkate alindiktan sonra, toplamda ortaya c¢ikan
sonuglar iizerinden degerlendirme yapilarak 40 maddelik bir havuz olusturulmustur.
Olusturulan 40 maddelik form, bilim uzmanligi olan 2 okul Oncesi Ogretmeni ve 2
yoneticinin gorlisleri dikkate alinarak diizenleme yapilmistir. Yapilan diizenlemede anket
formunun kapsam gecerliligini belirlemek i¢in okuldncesi egitimi alaninda 2 uzman,
tasarim alaninda 2 uzman tarafindan Olcegin degerlendirilmesi yapilmistir. Uzman
goriisleri almak icin ikili derecelendirme (uygundur/uygun degildir) uygulanmistir. Ayrica,
her bir madde ile ilgili olarak madde uygun degilse 6neri sunmalar1 talep edilmistir. Uzman
goriisleri alinirken maddeler i¢in anasinifina iligkin kategorilerin belirlenmesi asamasinda,

ifadenin anlagilirlik ve dil bakimindan uygun olup olmadigi incelenmistir. Bu asamada
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uzmanlardan gelen doniitlere gore bazi maddelerin ifadelerinde degisiklikler yapilmis ve

havuzda yer alan 6 madde anketten ¢ikartilmistir.

Olgek gelistirme veya uyarlama calismalarinda, yapisal gegerliligi incelemek icin
genellikle hem A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) hem de Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) kullanilir. Ancak bazi durumlarda, 6zellikle 6n veri analizinde veya teorik bir
cercevenin olmadigi durumlarda, yalnizca AFA yapilarak oOlgegin kullanilabilecegi
savunulabilir. AFA, 6l¢ek maddelerinin altinda yatan faktor yapisini kesfetmek i¢in etkili
bir yontemdir ve oOzellikle 6lgek gelistirmenin ilk agamalarinda kritik bilgiler saglar

(Costello ve Osborne, 2005; Schmitt, 2011).

Orcan (2018), olgek uyarlama g¢aligmalarinda AFA'nin 6nemini vurgulamis ve
yalnizca DFA kullanmanin, ¢eviri veya kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan yapisal
degisiklikleri gozden kagirabilecegini belirtmistir. AFA, maddelerin faktor yiiklerini ve
olgegin boyutlarmm belirlemek icin daha esnek bir yaklasim sunar. Ozellikle, 6lgegin ilk
kez uyarlandig1 veya gelistirildigi durumlarda, AFA ile elde edilen bulgular, 6lcegin
gegcerli bir sekilde kullanilabilecegini gosterebilir (Hayton, Allen ve Scarpello, 2004).

3.2.1. Yap1 Gegerligi

Olgme aracinin yap1 gecerligini tespit etmek amaciyla SPPS 21.0 program ile
faktdr analizi gerceklestirilmistir. “Anasiniflariin  Ergonomi, Gorsel ve Iletisim
Unsurlarinin  Incelenmesi” 6gretmen anketi formuna iliskin gegerlik incelemesi
kapsaminda, faktdr yapilarinin tespiti amaciyla agimlayici faktor analizi yOntemi
kullanmilmistir.  Anketin ilk asamada, Veri setinin faktdr analizine uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla, drneklem yeterliligini 6lgen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile
degiskenler arasindaki korelasyonlarin anlamliligini sinayan Bartlett testi uygulanmis ve

analiz i¢in gerekli kosullarin saglanip saglanmadig: detayl olarak incelenmistir.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi sonucunda elde edilen oran 0,5’in iizerinde
oldugu takdirde ve Bartlett Kiiresellik Testi’nin p degeri 0,05’ten kii¢iik ve anlamh
ciktiginda, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu kabul edilmektedir. Bu durum,
faktor analizinin gecerli ve giivenilir sonuglar verebilmesi adina 6nemli bir 6n kosul olarak

degerlendirilir (Bursal, 2017, s. 159; Kalayci, 2018, s. 322). Yapilan analize gére KMO
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testi sonucu 0,93; Bartlett kiiresellik testi (p<0,00) anlamli oldugundan O6lcege faktor

analizi yapilabilecegi anlasilmistir.

Analiz siirecine toplam 34 madde dahil edilmis olup, bu maddelere iliskin
faktorlerin Ozdegerleri ve ilgili istatistiksel bilgiler Tablo 2’de ayrintili sekilde
sunulmustur. Tablo 2'de sunulan faktér analizi sonuglari, "Okuloncesi Egitim
Kurumlarinda I¢ Mekan Tasarimlarinin  Incelenmesi" anketinin yapr gecerliligini
degerlendirmek amaciyla yapilan agimlayic1 faktor analizine (AFA) ait 6zdegerleri
(eigenvalues) gostermektedir. Ozdegerler, her bir faktdriin acikladigi varyans miktarini

temsil etmektedir (Field, 2018).

Tablo 2

Faktorler ve Ozdegerleri

Faktorlere Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
ait 13,5 7,1 1,3 1,3 1,0
Ozdegerler

Tablo 2 incelendiginde; ilk analizde 6z degeri 1 ve 1’den biiyiik olan 5 faktor
oldugu; Faktor 1 (13.5 6zdeger) ve Faktor 2 (7.1 6zdeger), Kaiser kriterine (6zdeger > 1)
gore anlamhidir ve toplam varyansin biiyiik kismin1 agiklamaktadir (Pallant, 2020). Bu iki
faktoriin baskinligi, dl¢cegin temelde iki boyutlu (gorsel/ergonomik unsurlar ve iletisim) bir

yapiya sahip oldugunu desteklemektedir.

Faktor 3, 4 ve 5 (1.3, 1.3, 1.0 6zdeger) teknik olarak Kaiser kriterini karsilasa da,
O0zdegerlerin birbirine yakinligi ve Scree plot analizinde "dirsek" noktasindan sonra
gelmeleri nedeniyle anlamli kabul edilmemistir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu durum,
Ol¢egin daha karmagik bir yapr yerine iki temel faktorle temsil edilebilecegine isaret

etmektedir.

Tablo 3, "Okuléncesi Egitim Kurumlarinda I¢ Mekan Tasarimlarinin Incelenmesi"
anketine ait agimlayici faktdr analizi (AFA) sonuglarmi faktor yiik degerleri (factor
loadings) tizerinden sunmaktadir. Bu tablo, Ol¢egin yap1 gegerliligini ve maddelerin

faktorlere dagilimini degerlendirmek icin 6nemli bilgiler icermektedir (Field, 2018).
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Tablo 3

Faktor Analizi 1
Faktor Yiik Degerleri
Maddeler 1 2 3
M20 ,869
M23 ,842
M18 ,840
M19 ,835
M24 ,811
M21 ,783
M12 ,780
M10 , 762
M2 ,761 ,391
M22 , 759
M13 , 746
M5 , 732
M15 ,730
M14 , 729
M4 J711 ,405
M17 ,698
M9 ,695
M11 ,684
M16 ,632
M3 ,631 ,452
M8 ,624
M6 ,582
M7 ,552
M1
M29 918
M28 ,902
M34 ,844
M30 ,838
M32 ,816
M25 ,814
M33 ,814
M31 ,797
M26 ,674
M27 476

Tablo 3’te sunulan faktér analizi bulgular1 dogrultusunda, ankette yer alan
maddelerin faktdrlere dagilimi ve ilgili sonuglar detayli olarak incelenmis, madde 1 madde
yiik degerinin 0,30’un altinda olmas1 sebebiyle analizden ¢ikartilmigtir. Capraz yiiklemeler,
baz1 maddelerin yeniden formiile edilmesi veya 6l¢egin iki faktorlii modele indirgenmesi

gerektigini gostermektedir (Hair vd., 2019).
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Olgek formunun iki faktér altinda verilmesi uygun gériilmiistiir. Tablo 3'te capraz
yiiklemeye neden olan madde (M1) analizden ¢ikarilmis ve bu islem sonucunda faktorler

arasindaki ayrim netlesmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019).

Olgme aracinin faktdr sayist iki ile smirlandirilarak, temel bilesenler analizi
cergevesinde Quartimax dik dondiirme yontemi uygulanmis ve analiz siireci 33 madde
tizerinden yeniden gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, anketteki maddelerin iki faktorli

yap1 gercevesinde degerlendirilmesine iligkin sonuglar ise Tablo 4’te ayrintili olarak

sunulmustur.
Tablo 4
Faktor Analizi 11
Faktor Yiik Degerleri
1 2
M20 ,880
M23 ,860
MI18 ,853
M19 ,848
M24 ,820
M21 ,804
MI12 , 797
M22 ,785
MI10 ,769
M15 ,766
M13 ,765
M2 , 756
M14 ,743
M5 , 741
M17 , 729
M9 , 722
M4 ,717
Ml11 ,715
M16 ,667
M3 ,653
MS ,636
M7 ,597
M6 ,584
M29 951
M28 ,936
M30 ,878
M34 ,865
M25 ,850
M32 ,836
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M33 ,833

M31 ,828
M26 ,693
M27 487

*0,30’un altindaki faktor yiik degerleri tabloda gosterilmemistir.
“Okuldncesi Egitim Kurumlarinda I¢ Mekan Tasarimlarinin incelenmesi Ogretmen
Anket Formu” nda yer alan maddeler likerte uygun sekilde (0-1-2-3-4) kodlanmustir. Tablo
4, olgek gelistirme siirecinin son asamasinda yapilan faktor analizinin nihai sonuglarini
gostermektedir. Bu tablo, iki faktorlii modele iliskin diizeltilmis faktor yiik degerlerini
sunmakta ve Olgegin yapi gecerliligi hakkinda kesin kanitlar saglamaktadir (Field, 2018).
Bes faktorlii modelden iki faktorlii modele gegis yapilmis ve bu karar hem Kaiser kriteri

hem de scree plot analizi ile desteklenmistir (Watkins, 2018).

Tablo 4’te, ankete ait veriler lizerinde gerceklestirilen faktor analizine dair bulgular
detayli olarak sunulmaktadir. Analiz slirecinde faktor sayisi iki ile siirlandirilmis ve
Quartimax dik dondiirme yontemi kullanilmistir. Bu yontemin uygulanabilirligi, yapilan
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi sonucunda 0,93 gibi olduk¢a yiiksek bir deger elde
edilmesiyle desteklenmis; ayrica Bartlett Kiiresellik Testi (p<0,01) istatistiksel olarak
anlamli bulunarak, 6l¢ege faktor analizi uygulanabilecegi kesinlesmistir. Agimlayict faktor
analizi neticesinde, “gorsel ve ergonomik unsurlar” adli faktor 23 maddeden olugmakta
olup, bu maddelerin faktor ytikleri 0,58 ile 0,88 arasinda degisiklik gostermektedir ve
toplam varyansin %38,55°lik bir kismin1 aciklamaktadir. Ote yandan, “iletisim” faktorii 10
maddeden meydana gelmekte, bu maddelerin faktoér yiikleri 0,48 ile 0,95 arasinda
degismekte ve toplam varyansin %16,30’unu kapsamaktadir. Bu bulgular, dlgegin iki
temel boyut iizerinde yapilandigim1 ve maddelerin giiclii bir faktdr yiikii sergiledigini

ortaya koymaktadir.

Tiim maddelerin ilgili faktorlerde 0,50min lizerinde yiik degerleri gdstermesi,
Olcegin giiclii yap1 gecerliligine sahip oldugunu kanitlamaktadir (Pallant, 2020). Faktorler

arasi korelasyonun diisiik olmasi, 6l¢iit gecerliligi agisindan olumludur.

Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda, iki faktoriin toplam varyansin
%358,77’sini  agikladigr goriilmiistiir. Bu analiz dogrultusunda, “Okuldncesi Egitim
Kurumlarinda I¢ Mekan Tasarmmlarmin incelenmesi Ogretmen Anket Formu” nun 33

maddeden olusan ve iki temel faktorii kapsayan bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4, dlgegin bu ¢ift faktorlii yapisint acik ve anlasilir bigimde ortaya koymaktadir.
Elde edilen veriler, s6z konusu Ol¢egin okul Oncesi egitim kurumlarinin i¢ mekan
tasarimin1 degerlendirme agisindan hem gegerli hem de giivenilir bir enstriiman oldugunu
gliclii bicimde desteklemektedir. Bu sonuglar, 6lgme aracinin egitim ortamlarinin
ergonomik, gorsel ve iletisimsel bilesenlerini sistematik ve giivenilir bir sekilde dlgme

kapasitesine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

3.2.2. I¢ Tutarhk

“Okuldncesi Egitim Kurumlarinda I¢ Mekan Tasarimlarinin incelenmesi Ogretmen
Anket Formunun” yapilan giivenirlik analizleri ¢ergevesinde, gelistirilen 6lgme aracinin i¢
tutarlilign Cronbach Alfa katsayisi araciligiyla degerlendirilmistir. Analiz sonucunda,
“Gorsel ve ergonomik unsurlar” boyutuna iliskin Cronbach Alfa degeri 0,96 olarak
hesaplanmistir. Benzer sekilde, “Iletisim” boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,95 olarak
belirlenmistir. Olgme aracmin tiim maddelerini kapsayan genel Cronbach Alfa degeri ise
0,94 olarak bulunmustur. Bu oranlar, 6lcegin son derece yliksek diizeyde giivenilir
oldugunu ve maddeler arasinda giiclii bir i¢ tutarlilik bulundugunu ortaya koymaktadir
(Kay1s, 2018, s. 405). Hem giivenirlik hem de gegerlik ¢aligmalar1 sonucunda ulasilan bu
bulgular dogrultusunda, gelistirilen 6l¢gme aracinin, okul 6ncesi egitim kurumlarindaki
ergonomi, gorsel diizenleme ve iletisim boyutlarmin 6gretmen goriislerine dayali olarak
etkili bir bigimde Olgiilebilecek nitelikte oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu veriler, 6lgme
aracinin okul Oncesi egitim kurumlarinin ergonomi, gorsel ve iletisim unsurlarinin

Ogretmen goriislerine gore 6l¢ebilir nitelikte oldugunu gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmada verilerin toplanmasi asamasinda 2024-2025 Egitim Ogretim Yilinda
Ankara’nin merkez ilgelerinde resmi okul dncesi egitim kurumlarinda gorevli goniillii 562
okul 6ncesi 6gretmenine ulasilmigtir. Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alinmistir. Alinan resmi izinlerle birlikte anket formunun pilot uygulama sonrasi
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapildiktan sonra gercek uygulamaya gecilmistir. Olgegin
uygulanmasi yaklasik 8-10 dakika siirmektedir. Sahadan daha fazla veri toplayabilmek i¢in
il ve ilge zliimre baskanlar ile goriisiilerek ilce zliimre baskanlari aracilifiyla verilerin

bityiik bir kism1 “Google Formlar” uygulamasiyla toplanmistir. Olgegin “Kisisel Bilgi
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Formu” bolimiinden elde edilen veriler Ogretmenlerin goriislerinin karsilastirilmast
stirecinde, demografik degiskenler analizde bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Bu
degiskenler, Ogretmenlerin algilarinda ve degerlendirmelerinde farklilik yaratma
potansiyeline sahip olduklar1 varsayimiyla, gruplar arasindaki anlamli farklarin
incelenmesi amactyla kullanilmistir. Bu kapsamda, 6gretmenlerin gorev yaptiklar: kurum
tiirii, mesleki kidemleri, egitim diizeyleri, yas gruplar1 ve benzeri degiskenler, istatistiksel
analizlerde bagimsiz degisken niteliginde degerlendirilerek, elde edilen verilerin daha
ayrintili ve ¢ok boyutlu sekilde yorumlanmasina olanak taninmistir. Bu yaklagim,
Ogretmen goriislerinin farkli arka plan degiskenlerine gore nasil cesitlilik gosterdigini

anlamaya yonelik 6nemli bir temel saglamistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin  bu boliimiinde elde edilen nicel verilerin analizinin nasil
gerceklestirildigine deginilmistir. Arastirmada elde edilen nicel verilere iliskin analizlerin
normallik varsayimini saglayip saglamadigini ortaya koymak i¢in dagilimin normal olup

olmadig1 incelenmistir.

Analizlerde verilerin normallik varsayimi SPPS kullanilarak, Carpiklik Basiklik
Katsayis1 Analizi, Kolmogrov-Smirnov Testi, Shapiro-Wilk Testi, Grafik Cizimi ile ortaya
cikarilabilmektedir (Bursal, 2017, s.42). Arastirmada analiz edilen verilerin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda degismesi halinde normal

dagilim gosterdikleri belirtilmektedir (Huck, 2012’den aktaran, Demir, vd., 2016).

Yapilan aragtirmada “Okuldncesi Egitim Kurumlarinda I¢ Mekan Tasarimlarinin
Incelenmesi” ogretmen anketinden elde edilen puanlarda (skewness= -,618; kurtosis=,290)

normallik varsayimi saglandigindan parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Aragtirmada okul &ncesi Ogretmenlerinin goriislerine gore “1. Ogretmenlerin
goriislerine gore dersliklerde gorsel, ergonomik ve iletisim bakimindan kosullar nasildir?”
Sorusuna cevap aramak icin aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans dagilimlar
istatistiklerinden yararlanilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin i¢ mekan tasarimlarinin
“Gorsel ergonomi” ve “iletisim” boyutlarindaki durum, ortalama, standart sapma ve

frekans dagilimlari istatistiklerinden yararlanilarak ortaya konulmustur.
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Likert 6lgegin ortalamalarini yorumlamak icin geleneksel tam say1 yontemi (whole
number method) ve aralik bélme yontemi (range division method) olmak {izere iki yontem

bulunmaktadir (Allen ve Seaman, 2007; Jamieson, 2004).

Olgekteki her bir kategorinin esit aralikli oldugunu varsayan ve daha kesin bir
yorumlamaya olanak saglayan aralik bolme yontemi (range division method) ile (n-1)/n

formiilii kullanilarak araliklar olugturulmustur (Allen ve Seaman, 2007).

Tablo 5
Olgiite Dayal1 Degerlendirme Tablosu

Puanlar Degerlendirme
0,00-0,80 Cok Sorunlu

0,81-1,60 Sorunlu

1,61-2,40 Kismen Sorunlu
2,41-3,20 Biiyiik Olciide Sorunsuz
3,21-4,00 Sorunsuz

Tablo 5 incelendiginde 0,00 ile 0,80 arasi ¢ok sorunlu, 0.81'den 1.60'a kadar
sorunlu, 1.61'den 2.40'a kadar kismen sorunlu, 2:41'den 3:20'ye kadar biiyiik Olciide

sorunsuz ve 3:21'den 4:00'a kadar ise sorunsuz olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Arastirmada okul oncesi 6gretmenlerinin goriiglerine gore, “2. Gorsel, Ergonomik
ve lletisim kosullarina iliskin &gretmen goriislerinde cinsiyet, mesleki kidem, en son
o0grenim durumu degiskenleri agisindan anlamli bir fark var mudir?” Sorusuna cevap

aramak icin t Testi ve Anova Testlerinden yararlanilmigtir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin goriislerinin gesitli
demografik ve mesleki degiskenler dogrultusunda anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla istatistiksel analiz yontemlerinden yararlanilmistir. Bu kapsamda,
"cinsiyet" ve "okulun 6gretim sekli" gibi iki kategorili degiskenler i¢cin bagimsiz 6rneklem
t-testi uygulanarak gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 arastirilmistir. Diger
yandan, "mesleki kidem", "en son 6grenim durumu" ve "¢aligilan okul tiirii" gibi ikiden
fazla kategoriden olusan degiskenler icin ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

kullanilmistir. ANOVA’nin varsayimlarindan biri olan varyanslarin homojenligini test

etmek amaciyla Levene Testi’ne basvurulmustur. Varyanslarin homojen olmadig
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durumlarda ise Welch Testi ile analiz desteklenmis; elde edilen sonuglarin
detaylandirilmast  ve gruplar arast farkliliklarin  hangi diizeyde gergeklestigini
belirleyebilmek adina Post-Hoc ¢oklu karsilagtirma testleri kullanilmistir. Boylece, farklh
degisken gruplarmin 6gretmen goriislerine etkisi daha kapsamli ve giivenilir bi¢imde

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda nicel verilerden edinilen bulgular ortaya konulmustur.
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasarimlarinin ergonomi, gorsel ve iletisim
boyutlar1 agisindan mevcut durumun belirlenmesi kapsaminda toplanan nicel verilerin
analizinden elde edilen sonuglara ayrintili olarak yer verilmistir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda 1ilgili degiskenler arasindaki iligskiler degerlendirilmistir. Sayisal verilere
dayali bu analizler, aragtirmanin amaclar1 dogrultusunda sistematik olarak yorumlanmis;
Ogretmen gorisleri, 6lgme aracindan elde edilen puanlar ve istatistiksel karsilagtirmalar
1s1ginda anlamlilik diizeyleri belirlenerek raporlanmistir. Bdylece arastirmanin nicel
yoniine iliskin elde edilen bulgular, mevcut durumu nesnel bicimde ortaya koymak

amaciyla kapsamli bicimde sunulmustur.

4.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gériislerine Gore, Okul Oncesi Dersliklerinde

Ergonomik Kosullar Nasildir? Sorusuna Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu asamasinda, okul Oncesi Ogretmenlerinin goriislerine gore;
“Gorsel, ergonomi” ve “Iletisim” boyutlarinda mevcut duruma iliskin bulgulara basliklar

halinde asagida yer verilmistir.

4.1.1. Gorsel ve Ergonomik Unsurlar Boyutuna iliskin Bulgular

Tablo 6 incelendiginde gorsel ve ergonomik unsurlar boyutunun “Ogrenci sayisi
siif biyiikligii agisindan yeterli diizeydedir.” M15 (X =2,33); “Smf igerisinde
ogrencilerin boy ortalamasindan yiiksek mobilya ve donati bulunmamaktadir.” M6 (X
=2,35) konularinda kismen sorunlu oldugu goriilmektedir. Yine tabloya bakildiginda

“Ogrenci sandalyeleri dgrencilerin erisimi ve kullanimi igin uygundur.” M1(X =3,00),

-----

.....

oyuncaklar 6grencilerin fiziksel Ozelliklerine (tutma, kavrama, sarilma, kaldirma vb.)

uygundur.” M4 (X =2,77), “Mobilya ve sinif donatilarinda keskin sivri ve dik kose

bulunmamaktadir.” M5 (X =2,48), “Elektrikli cihazlarin yiiksekligi giivenlik riski

olusturmamaktadir.” M7 (X =2,57), “Sinif kapisi giivenlik riski olusturmamaktadir. (Agilis

yonii, kol tipi ve yiiksekligi, rahat ¢alisma, agirlik vb.)” M8 (X =2,60), “Smf tavan
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yiiksekligi yeterli seviyededir.” M9 (X =2,95), “Smif ortaminda ¢arpmaya sebebiyet
verebilecek ¢ikinti ve sarkintilar bulunmamaktadir.” M10 (X =2,66), “Pencerelerin
yiiksekligi giivenli seviyededir.” M11 (X =2,80), “Sinifin duvar renklendirmesi egitim
ortami agisindan uygundur.” M12 (X =2,80), “Smifin mobilya ve donat1 renkleri egitim
ortami agisindan uygundur.” MI13 (X =2,69), “Smuf icerisinde 6grenci hareketlerini
sinirlayacak engeller bulunmamaktadir.” M14 (X =2,41), “Siuf zemini kayma ve
diismelerin engellenmesi i¢in uygun olarak diizenlenmistir.” M16 (X =2,54), “Simif ortami
yeteri kadar giin 1s18ma erismektedir.” M17 (X =2,66), “Smuf havalandirmas: yeterli
diizeydedir.” M18 (X =2,63), “Smf aydinlatmas: yeterli diizeydedir.” M19 (X =2,75),
“Sinifin ses yalitimi yeterli seviyededir.” M20 (X =2,46), “Sinifin 1s1 yalitimi yeterli
seviyededir.” M21 (X =2,61), “Sinifin nem seviyesi uygun diizeydedir.” M22 (X =2,59)
“Sinifta olusan toz miktar1 rahatsiz edici seviyede degildir.” M23 (X =2,55) konularinda
biiylik Olgiide sorunsuz oldugu ve gorsel ve ergonomik unsurlar boyutunun genel
ortalamasina bakildiginda (X =2,64) biiyiik 6l¢iide sorunsuz oldugu gériilmektedir (Tablo
6).

Toplam ortalama puan (X = 2,64, s = 0,84), gorsel ve ergonomik unsurlarin genel
olarak "biliylikk Olglide sorunsuz" diizeyde oldugunu gostermektedir. Ancak, bazi
maddelerde ortalamanin 2,41’in altinda kalmasi, bu alanlarda iyilestirme gereksinimine

isaret etmektedir.

Diisiik Puan Alan Maddeler; M6 (X = 2,35, s = 1,20), M14 (X = 2,41, s = 1,23),
M15 (X = 2,33, s = 1,28) gibi maddeler, "kismen sorunlu" kategorisine girmektedir. Bu
sonuglar, 6zellikle mobilya ergonomisi ve malzeme kalitesi gibi unsurlarda eksiklikler

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yiiksek Puan Alan Maddeler;
M1 (X = 3,00, s = 0,85), M9 (X = 2,95, s = 0,97) gibi maddeler, "biiyiik dl¢iide sorunsuz"
diizeyindedir ve temel giivenlik 6nlemleri, mekéan diizeni ve temizlik gibi faktorlerin yeterli

oldugunu gostermektedir.

Standart sapma degerlerinin 0,85 ile 1,28 arasinda degismesi, katilimcilarin

goriislerinde orta diizeyde bir dagilim oldugunu géstermektedir. Ozellikle M15 (s = 1,28)
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gibi yiiksek standart sapmali maddeler, bu konuda fikir birliginin daha diisiik oldugunu ve

bazi katilimcilarin ciddi sorunlar algiladigini diisiindiirmektedir.

Arastirma bulgulari, okul 6ncesi egitim ortamlarinin genel olarak kabul edilebilir
diizeyde oldugunu, bununla birlikte ergonomik tasarim ve gorsel uyaranlarin optimize

edilmesi gereken alanlar bulundugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6

“Gorsel ve Ergonomik Unsurlar” Boyutuna liskin Istatistiki Veriler

Madde N Aritmetik ortalama (X) Standart Sapma
MIl 562 3,00 0,85
M2 562 2,78 1,02
M3 562 2,80 1,02
M4 562 2,77 1,02
M5 562 2,48 1,14
M6 562 2,35 1,20
M7 562 2,57 1,14
M8 562 2,60 1,11
M9 562 2,95 0,97

M10 562 2,66 1,14
Ml11 562 2,80 1,07
M12 562 2,80 1,11
M13 562 2,69 1,14
M14 562 2,41 1,23
M15 562 2,33 1,28
M16 562 2,54 1,18
M17 562 2,66 1,14
M18 562 2,63 1,16
MI19 562 2,75 1,09
M20 562 2,46 1,17
M21 562 2,61 1,16
M22 562 2,59 1,12
M23 562 2,55 1,11
Toplam 562 2,64 0,84

4.1.2. Tletisim Boyutuna iliskin Bulgular

Tablo 7 incelendiginde iletisim boyutunun “Goérev tanimi agisindan 6gretmenler
agisindan yeterli dinlenme molalar1 bulunmaktadir.” M26 (X =1,33) konusunda sorunlu
oldugu; “Okul yoOnetimi Ogretmenlerin karsilastiklart sorunlara zamaninda miidahale

etmektedir.” M27 (X =2,26), “Okul yonetimi dgretmenlerin taleplerine zamaninda cevap
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vermektedir.” M28 (X =2,27), “Okulumuzda iistiin gayretler objektif olarak ddiillendirilir.”
M31 (X =2,24), “Okulumuzda higbir kosulda ayrimcilik yapilmaz.” M32 (X =2,32)
konularinda kismen sorunlu oldugu; “Ogretmen okul yonetimi ile rahathikla iletisim
kurmaktadir.” M24 (X =2,61), “Ziimreler kendi aralarinda rahatlikla iletisim
kurabilmektedir.” M25 (X =2,59), “Sinif ortaminda kendimi giivende hissederim.” M29 (X
=2,57), “Goérev tanimlar1 agisindan kendimi mutlu hissediyorum.” M30 (X =2,41), “Okul
yonetimi smif ortamina yapilacak miidahalelerde fikir ve onerilerime basvurur.” M33 (X
=2,46) konularinda biiyiik 0l¢lide sorunsuz oldugu ve iletisim boyutunun genel

ortalamasina bakildiginda (X =2,27) kismen sorunlu oldugu gériilmektedir.

Toplam ortalama puan (X = 2,27, s = 1,03), iletisim boyutunun "kismen sorunlu"
diizeyde algilandigim1 gostermektedir. Bu sonug, okul o©ncesi egitim ortamlarinda
Ogretmen-yonetici iletisiminde Onemli iyilestirme alanlarinda ihtiyag olduguna isaret

etmektedir.

Diisiik puan alan maddeler incelendiginde; M26 (X = 1,33, s = 1,18) iletisim
boyutundaki en kritik sorunu yansitmaktadir ve "sorunlu" kategorisine girmektedir. Bu
maddenin igerigi (M 26, gérev tanimi agisindan ogretmenler agisindan yeterli dinlenme
molalart bulunmaktadir), kurum-o6gretmen iletisiminde ciddi eksiklikler oldugunu
diisiindiirmektedir. M27 (X = 2,26), M28 (X = 2,27), M31 (X = 2,24), M32 (X =2,32) gibi
maddeler de "kismen sorunlu" araligindadir. Bu maddeler muhtemel yonetici ve
ogretmenlerin 1iletisim becerileri gibi konular1 hakkinda gelisime ihtiya¢ duyuldugu

anlasilmaktadir.

Yiiksek puan alan maddeler incelendiginde; M25 (X = 2,59), M29 (X = 2,57), M33
(X = 2,46) gibi maddeler "biiyiik dl¢iide sorunsuz" diizeyine yakindir. Bu sonuglar, temel
iletisim kanallarinin (6rnegin, giinliik rutin bilgilendirmeler) islevsel oldugunu, ancak yine

de ideal diizeyde olmadigin1 géstermektedir.

Standart sapma analizine bakacak olursak; standart sapma degerlerinin 1,14 ile 1,25
arasinda degismesi, katilimcilarin  goriislerinde yiliksek bir dagilim oldugunu
gostermektedir. Ozellikle M26 (s = 1,18) ve M28 (s = 1,25) gibi maddelerdeki yiiksek

standart sapma, bazi katilimcilarin bu konularda ciddi sorunlar yasadigini, bazilarinin ise
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daha olumlu diislindiigiinii ortaya koymaktadir. Bu durum, kurumlar arasindaki uygulama

farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir (Tablo 7).

Tablo 7

“Iletisim” Boyutuna Iliskin Istatistiki Veriler

Madde N Aritmetik ortalama Standart Sapma
M24 562 2,61 1,14
M25 562 2,59 1,19
M26 562 1,33 1,18
M27 562 2,26 1,23
M28 562 2,27 1,25
M29 562 2,57 1,14
M30 562 2,41 1,19
M31 562 2,24 1,24
M32 562 2,32 1,22
M33 562 2,46 1,19

Toplam 562 2,27 1,03

4.2. Gorsel, Ergonomik ve Tletisim Kosullarina iliskin Ogretmen Gériislerinde
Cinsiyet, Mesleki Kidem, En Son Ogrenim Durumu, Okulun Ogretim Sekli,
Calisilan Okul Tiirii Degiskenleri A¢isindan Anlamh Bir Fark Var Midir?

Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, 6gretmenlerin okul 6ncesi egitim kurumlarinin gorsel,
ergonomik ve iletisimsel oOzelliklerine iliskin algilari, cesitli demografik ve mesleki
degiskenler agisindan detayli bicimde incelenmistir. Bu kapsamda dgretmenlerin gortisleri;
cinsiyetlerine, meslekte sahip olduklari kidem siiresine, en son tamamladiklar1 egitim
diizeyine, gorev yaptiklari okulun 6gretim yapisina (tam giin, yarim giin vb.) ve ¢alistiklar
okulun tiiriine (ilkokul, ortaokul, lise gibi) gore gruplandirilmistir. Ilgili gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin = bulunup bulunmadigi analiz  edilerek,
Ogretmenlerin s6z konusu boyutlara iligkin degerlendirmelerinin bu degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadig1r ortaya konulmaya calisilmistir. Bu analizler araciligiyla,
demografik ve mesleki ozelliklerin 6gretmen algilart {izerindeki etkileri derinlemesine

degerlendirilmistir.
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4.2.1. Ogretmenlerin Cinsiyet Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 8’e bakildiginda, cinsiyet durumu degiskenine iliskin Bagimsiz Orneklem T
Testi [t(560)=-0,74; p>,05] sonuglar1 incelendiginde, okuldncesi egitim kurumunda gorsel,
ergonomik ve iletisim unsurlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig,
kadin ve erkeklerin benzer diisiindiikleri sdylenebilir. Okuloncesi egitim kurumlarinda
gorsel, ergonomik ve iletisim unsurlarina iligkin 6gretmen goriislerinin cinsiyetten
bagimsiz olarak benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Baska bir ifadeyle hem kadin
hem de erkek 6gretmenler, i¢ mekan tasarimiyla ilgili degerlendirmelerinde benzer algilara
sahiptir. Bu bulgu, cinsiyetin i¢ mekan tasarimi algisi ilizerinde belirleyici bir degisken
olmadigin1 gostermektedir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo, 8). Bu sonug, 6gretmenlerin gorsel, ergonomik ve
iletisim unsurlarina iliskin algilarimin cinsiyetten bagimsiz olarak sekillendigini
gostermektedir. Hem kadin hem de erkek Ogretmenler, i¢c mekan tasarimi konularinda
benzer goriisler belirtmis ve cinsiyetin bu alg1 lizerinde belirleyici bir faktor olmadigi
ortaya konmustur. Bu bulgu, okul Oncesi egitim ortamlarinda cinsiyete dayali farkl
algilarin olusmadigin1 ve tasarim unsurlarina iligkin ortak bir mesleki bakis agisinin

gelistigini diistindiirmektedir.

Tablo 8

Cinsiyet Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X s df t p
Kadin 544 -0,14 0,18 560 -0,74 0,45
Erkek 18 -0,14 0,25

Toplam 562

4.2.2. Okulun Ogretim Sekli Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda okul Oncesi 0gretmenlerinin i¢ mekan tasarimina iligkin
goriisleri, gorev yaptiklar1 kurumlarin 6gretim sekline gore karsilastirilmistir. Tablo 9
incelendiginde; bagimsiz orneklem t testi sonuglari, tam giin 6gretim yapan okullarda
gorevli 6gretmenler (n = 143, X =-0,13, s = 0,07) ile ikili 6gretim yapan okullarda gorevli
ogretmenler (n = 419, X = -0,13, s = 0,08) arasinda i¢ mekan tasarmmina iliskin goriisler
bakimindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk bulunmadigim gostermektedir

(1(213,35) =-1.65, p = .09 > .05).
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Bu bulgu, okulun 6gretim sekli degisse dahi 6gretmenlerin gorsel, ergonomik ve
iletisimsel unsurlar hakkindaki degerlendirmelerinde benzer egilimler gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle ortalama degerlerin esit olmas1 (X = -0,13) ve standart sapmalarin
da birbirine yakin olmasi, 6gretim siiresinden bagimsiz olarak 6gretmenlerin i¢ mekan

tasarimi algilarinda ortak bir goriis birligi oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 9’a bakildiginda, okulun o&gretim sekli degiskenine iliskin Bagimsiz
Omeklem T Testi [t(213,35)=-1,65; p>,05] sonuglar1 incelendiginde, okuldncesi egitim
kurumunda gorsel, ergonomik ve iletisim unsurlart agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi, okulun 6gretim sekli acisindan Ogretmenlerin benzer diislindiikleri

sOylenebilir.

Tablo 9

Okulun Ogretim Sekline Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Ogretim N X s df t p

Tam giin 143 -0,13 0,07 213,35 -1,65 0,09
Ikili 6gretim 419 -0,13 0,08

Toplam 562

4.2.3. Ogretmenlerin Mesleki Kidem Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 10’da mesleki kidem durumu degiskenine iliskin ANOVA Testi
[F(4,557)=3,727; p<,05] sonuglarma bakildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Gruplardan hangileri arasinda farkliligim  bulundugunu
belirleyebilmek i¢in yapilan Tukey Testi sonuclarina bakildiginda; 11-15 yil aras1 kideme
sahip 6gretmenlerle 16-20 yil arasi kideme sahip 6gretmenler arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde 11-15 yil aras1 kideme sahip
ogretmenlerin (X =2,70), 16-20 yil arasi kideme sahip 6gretmenlere (X =2,37) gore, okul
oncesi egitim kurumlarmin gorsel, ergonomi ve iletisim boyutlarin1 daha “az sorunlu”

olarak gordiikleri sOylenebilir.
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Tablo 10
Mesleki Kidem Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Mesleki Kidem N X s df F p Tukey
1. 0-5Yil 55 2,49 0,64 4 3,72 0,00

2. 6-10 Y1l 89 2,53 0,74 557

3. 11-15Y1l 190 2,70 0,74 3-4*
4. 16-20 Y1l 147 2,37 0,82

5. 21 Yil ve 81 2,52 0,86

Toplam 562 2,54 0,78

4.2.4. Ogretmenlerin Mezuniyet Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 11°de mezuniyet durumu degiskenine iliskin ANOVA Testi [F(3,558)=0,18; p>,05]
sonuclarina bakildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, mezuniyet
alanina gore gruplarin; okul Oncesi egitim kurumlarinin gorsel, ergonomi ve iletisim

boyutlar1 hakkinda benzer diistincelere sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 11
Mezuniyet Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Mezuniyet N X s df F p

1. Egitim enstitiisii 2 2,6364 0,51 3 0,18 0,90
2. Lisans 488 2,5453 0,77 558

3. Yiiksek lisans 70 2,5584 0,81

4. Doktora 2 2,1515 1,28

Toplam 562 2,5459 0,78

4.2.5. Ogretmenlerin Calistigi Kurum Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 12°de calisilan kurum durumu degiskenine iliskin ANOVA Testi [F(3,558)=2,192;
p>,05] sonuglarma bakildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir. Calisilan kurum degiskenine gore gruplarin; okul Oncesi egitim
kurumlarmin gorsel, ergonomi ve iletisim boyutlar1 hakkinda benzer diisiincelere sahip
olduklar1 sdylenebilir. Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin i¢ mekan tasarimina iligkin
goriislert mezuniyet durumlarina gore incelenmis ve elde edilen veriler tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Analiz sonuclari, O6gretmenlerin mezuniyet
diizeylerine gore gorlisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadiginm

gostermektedir (F(3, 558) = 0.18, p > .05). Elde edilen p degeri (.90), anlamlilik diizeyi
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olan .05’ten biliylik oldugundan, mezuniyet degiskeninin o6gretmenlerin i¢ mekan

tasarimina yonelik algilarin1 anlamli bigimde etkilemedigi sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 12
Calistig1 Kurum Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari
Cahgilan Kurum N X s df F p
1. Anaokulu 333 2,5751 0,73 3 2,192 0,08
2. llkokul 159 2,4544 0,87 558
3. Ortaokul 55 2,7041 0,80
4. Lise 15 2,2869 0,53
Toplam 562 2,5459 0,78
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5. TARTISMA

Bu boéliimde, aragtirma siirecinde elde edilen nicel bulgular, alan yazindaki giincel
calismalar ve teorik yaklasimlar dogrultusunda kapsamli bir sekilde ele alinmustir.
Verilerin yorumlanmasinda, dnceki aragtirma sonuglar1 ve konuya iligkin literatiirde yer
alan temel gorisler dikkate alinarak bir karsilastirma yapilmis, benzerlik ve farkliliklar
tizerinde durulmustur. Ayrica bulgularin alanyazina ne Olglide katki sundugu, 06zgiin
yonleri ve pratik uygulamalara yonelik ¢ikarimlari irdelenmis; elde edilen sonuglarin daha
genis bir baglamda ne anlama geldigi ilizerinde durulmustur. Bu sayede, arastirmanin
kuramsal ve uygulamali boyutta alana nasil katki sagladigi aciklanarak literatiir ile
biitiinlesik bir degerlendirme ortaya konulmustur. Okuldncesi egitim kurumlarindaki ig
mekan tasariminin ergonomi, gorsel ve iletisim unsurlart agisindan tasidigi éneme iliskin

yorumlar sunulmustur.

Bu arastirma, Ankara'daki resmi okul Oncesi egitim kurumlarinda i¢ mekén
tasarimlarinin ergonomi, gorsel ve iletisim unsurlar1 agisindan incelenmesini amaglamaistir.
Elde edilen bulgular, 6gretmenlerin biiyiik ol¢iide gorsel ve ergonomik unsurlar yeterli
buldugunu, ancak sinif biiyiikliikleri, dinlenme molalar1 ve iletisim boyutunda eksiklikler
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, alanyazindaki diger calismalarla
karsilastinnldiginda benzerlikler ve farkliliklar gdstermektedir. Ogretmenlerin dinlenme
molalarmin yetersizligine dair sikayetleri, Putans'in (2022) okul oncesi 6gretmenlerinde
kas-iskelet sistemi sorunlarinin yayginligina iliskin bulgulariyla uyumludur. Bu da

ogretmenlerin ¢aligma kosullariin iyilestirilmesi gerektigini gostermektedir.

Arastirmada, okuldncesi egitim kurumlarindaki gorsel ve ergonomik unsurlarin
genel olarak yeterli diizenlemelere sahip oldugu goriilmektedir. Ancak, 6grenci sayisina
oranla smif biiyiikliikklerinin yetersizligi ve 6gretmenlerin dinlenme alanlarimin eksikligi
gibi sorunlar, mevcut fiziksel diizenlemelerin iyilestirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, Tapki ve Canbay Tiirkyilmaz (2018) tarafindan yapilan ve sinif ici
fiziksel diizenlemelerin 6grenci verimliligi tlizerindeki etkisini vurgulayan c¢aligmayla
paralellik gostermektedir. Arastirmada, Ogretmenlerin smif biiytkliiklerinin &grenci
sayisina oranla yetersiz oldugunu belirtmeleri, Yanilmaz vd., (2019) tarafindan yapilan

calismada okul 6ncesi egitim kurumlarinda mekénsal konforun 6nemine dair vurgulariyla
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ortiismektedir. Ogrenci sayisinin fazla olmasi 6zellikle kalabalik siniflarda gocuklarin
hareket 6zgiirliiglini kisitlayarak fiziksel ve sosyal gelisimlerini engelleyebilir (Lueder vd.,

2007).

Ozellikle okul 6ncesi egitimde, c¢ocuklarin fiziksel gelisim diizeylerine uygun
olmayan masa ve sandalyelerin kullanilmasi, durus bozukluklar1 ve kas-iskelet sistemi
sorunlarina yol acabilmektedir (Godilano vd., 2018). Ayn1 sekilde, yetersiz veya yanlis
konumlandirilmis aydinlatma kaynaklari, giin 1s1gmin dogru ve yeterli kullanilmamasi
saglikli ve destekleyici yasam alanlart sunma konusunda olumsuz durumlar
olusturabilmektedir (Djalilova ve Sahin 2020). Ayrica, okul igindeki yiiksek giriiltii
seviyeleri ve yetersiz akustik diizenlemeler, ¢ocuklarin sdzel uyaranlara verdigi tepkileri
olumsuz etkileyerek iletisim ve Ogrenme siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir

(Bulunuz, Bulunuz ve Kelmendi Tuncal, 2017).

Mobilya ve donatilarin ergonomik uygunluguna iliskin olumlu goriisler, Godilano
ve arkadaslarinin (2018) antropometrik Olciilere dayali tasarim Onerilerini destekler
niteliktedir. Ergonomi boyutunda, 6grenciye uygun ol¢iilerde mobilya kullaniminin ve alan
diizenlemelerinin 6nemine vurgu yapilmistir. Pivik vd. (2002) ergonomik tasarimin
cocuklarin hem fiziksel hem de biligsel performansini destekledigini belirtmis, benzer
sekilde Coban (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ergonomi bilincinin ¢ocuklarin
fizyolojik gelisimleri {izerindeki etkileri kapsamli bir bigimde incelenmis ve elde edilen
bulgular, ergonomik farkindaligin c¢ocuklarin kas ve iskelet sistemlerinin saglikli bir
bicimde gelismesini destekledigini gostermistir. Bu ¢alismanin bulgular1 da benzer yonde
olup, cocuklar icin fiziksel uyumlu smif diizenlemelerinin egitim kalitesini olumlu

etkiledigini gostermektedir.

Dijital araglarin okul dncesi siniflarda yayginlasmast da yeni bir ergonomik alan
olarak dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin ekran karsisindaki durus pozisyonlari, géz—ekran
mesafesi ve cihazlarin kullanim siiresi gibi unsurlarin géz ardi edilmesi, erken yasta
teknolojik yorgunluk ve dikkat daginikligina neden olabilmektedir (Dilci vd., 2023).
Bunun yaninda, smif ortamlarinda asir1 gorsel uyaranlara maruz kalmak da dikkat
daginiklig1 yaratmakta ve 6grenme siireclerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Cukur

ve Giiller Delice, 2011).

63



Ranka vd. (2022), smif i¢inde renklerin ¢ocuklarin i¢ mekanlardaki etkilesimlerini
artirmak i¢in uygun renk kombinasyonlar1 ve ¢esitli geometrik formlarin kullaniminin ne
denli 6nemli oldugu vurgularken, Djalilova ve Sahin (2020) aydinlatmanin 6grenme
motivasyonu lizerinde Onemli etkiler yaratabilecegini sOylemektedir. Arastirmada elde
edilen sonuclar daha Once yapilmis olan diger c¢alisma bulgularyla paralellik
gostermektedir. Gorsel unsurlarin biiyilik 6lgiide yeterli bulunmasi, Coban’in (2018) renk
ve aydinlatmanin Ogrenme iizerindeki olumlu etkilerine dair caligmalariyla tutarlidir.
Ancak, smiflardaki giiriiltii seviyelerinin yiiksekligi, Abareshi vd., (2019) tarafindan
yapilan aragtirmada okul dncesi merkezlerinde ses yalittminin eksikligine dair bulgularin
hatirlatmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin dikkat siirelerini ve 6grenme verimliligini olumsuz
etkileyebilir (IEA, 2024). Aydinlatma ve havalandirmanm yeterliligi, Onder vd. (2013)
tarafindan yapilan arastirmadaki ergonomik sinif tasarimina iliskin 6nerileriyle uyumludur.
Ancak, smif biiytikliiklerinin yetersizligi ve bazi fiziksel risklerin varlii, Farahani ve
arkadaglarinin (2017) gelistirdigi ergonomik degerlendirme aracinin Onemini ortaya
koymaktadir. Kok vd. (2007) yaptiklar1 calismada Ogrenci sayisina oranla sinif

biiytikliigiiniin yetersiz olduguna vurgu yapmasi arastirma bulgularini desteklemektedir.

Ergonomik sorunlara karsilik olarak gelistirilen ¢oziim Onerileri, yas gruplarina
gore antropometrik Olglilere uygun mobilya tasarimlarinin benimsenmesini, dogal
aydinlatmanin artirtlmasin1 ve LED sistemlerinin ergonomik acilarla entegre edilmesini
icermektedir (IEA, 2024). Ayrica, oyun ve serbest hareket alanlarinin arttirilmasi, pastel
tonlarda dengeli gorsel diizenlemelerin tercih edilmesi, sinif i¢i akustigin diizenlenmesi ve
cocuklara dijital ergonomi egitimi verilmesi onerilmektedir. Giivenlik acisindan ise, keskin
koselerin yumugsatilmasi, kaymaz yiizeylerin kullanilmasi ve hijyenik malzemelerin tercih

edilmesi temel uygulamalar arasinda yer almaktadir (Erbil Kaya vd., 2020).

Iletisim boyutunda ise, Ogretmenlerin etkili iletisim kurmalarini destekleyen
diizenlemelerin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Iletisim boyutunda tespit edilen eksiklikler,
Alakog'un (2005) ogretmenlerin iletisim becerilerine iliskin ¢aligmasindaki bulgularla
benzerlik gostermektedir. Ozellikle okul ydnetimi ile &gretmenler arasindaki iletisim
sorunlari, Ceylan ve Mocan'in (2017) vurguladig1 gibi mesleki motivasyonu diisiiren bir
faktor olabilir. Ayrica, 6gretmenlerin dinlenme molalarinin yetersizligi, is yiikii ve stres

diizeylerini artirarak iletisim kalitesini diisiirebilir (Putans, 2022).
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Babaroglu (2018), erken cocukluktan itibaren okul ve smif tasariminin sosyal
etkilesim ve dil gelisimi iizerindeki roliine dikkat ¢ekmekte, Akgiin vd. (2016) ise
Ogrenciler arasi etkilesimde cevresel diizenlemelerin katkisini vurgulamaktadir. Bulgular,
bu anlamda iletisim unsurlarinin tasarimda yeterince dikkate alinmadigini ve bu yonde

gelistirme ihtiyact oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica, arastirmada mesleki kidem degiskenine gore goriisler arasinda anlamli
farkliliklar gozlemlenmistir. Bu durum, 6gretmen deneyiminin mekansal algi ve tasarima
yonelik beklentiler tizerindeki etkisini gdstermektedir. Arastirmada 16-20 y1l aras1 kideme
sahip 0gretmenlerin 11-15 y1l aras1 kideme sahip 6gretmenlere nazaran gorsel ergonomi ve
iletisim anlamindan okuldncesi egitim kurumlarin1 daha sorunlu gordiikleri belirlenmistir.
Alakog (2005) deneyimli 6gretmenlerin egitim ortamlarindaki sorunlara kars1 daha duyarh
olduklarmi ve bu sorunlar1 daha kolay tanimlayabildiklerini belirtmistir. Ogretmenlerden
11-15 yil kidem grubu Ogretmenlerin puanlart neden daha yiiksek ¢ikmis olabilir? Bu
gruptaki bireyler meslekte olgunluk doneminde olmalar1 ve deneyimleriyle daha yiiksek
performans veya is doyumu sergileyebilirler. Ayrica, kariyerlerinde terfi veya uzmanlik
diizeyine ulasmis olabilirler, bu da Oolgiilen degiskeni olumlu etkilemis olabilir.
Ogretmenlerden 16-20 Yil kidem grubunda olan dgretmenleri ortalama puanlari neden
daha diistik cikmis olabilir? Bu grupta yer alan ogretmenlerde
mesleki tlikenmislik goriilebilir. Uzun siire ayn1 pozisyonda ve kurumda kalan calisanlar
motivasyon kaybi yasiyor olabilir. Yagla birlikte degisen 1is beklentileri veya

fiziksel/mental yorgunluk etkili olmus olabilir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine iliskin gruplar arasi istatistiki olarak anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir. Bu sonug, 6gretmenlerin gorsel, ergonomik ve iletisim
unsurlarina iligkin algilarinin cinsiyetten bagimsiz olarak sekillendigini gostermektedir.
Hem kadin hem de erkek ogretmenler, i¢ mekan tasarimi konularinda benzer goriisler
belirtmis ve cinsiyetin bu algi iizerinde belirleyici bir unsur olmadig: belirlenmistir. Bu
bulgu, okul dncesi egitim ortamlarinda cinsiyete dayali farkli algilarin olugmadigini ve
tasarim unsurlarina iligkin ortak bir mesleki bakis acgisinin gelistigini diisiindiirmektedir.
Ancak orneklem dagilimi dikkate alindiginda, erkek katilimci sayisinin oldukga sinirli (n =
18) olmasi, gruplar arasinda dengesizlik yaratmakta ve bu durum elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlayabilmektedir. Ileride yapilacak arastirmalarda, daha dengeli

orneklem dagilimi ile cinsiyetin etkisi yeniden incelenebilir.
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Arastirmada okulun 6gretim sekli degiskenine iliskin gruplar arasin anlamli bir
farklilik olmadig1r ortaya konulmustur. Bu bulgu, okulun 6gretim sekli degisse dahi
Ogretmenlerin gorsel, ergonomik ve iletisimsel unsurlar hakkindaki degerlendirmelerinde
benzer egilimler gosterdigini ortaya koymaktadir. Her ne kadar istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamis olsa da p degerinin .05 sinirina gorece yakin olmast (p = .09), ileride
daha bilyiikk orneklemlerle yapilacak aragtirmalarda Ogretim seklinin etkisini tekrar
incelemenin faydali olabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle ikili dgretimde fiziksel
alanlarin daha yogun kullanildig1 g6z oniine alindiginda, bu degiskenin bazi alt boyutlarda

etkili olabilecegi ihtimali goz ard1 edilmemelidir.

Ogretmenlerin mezuniyet durumu degiskenine iliskin gruplarin ortalama puanlari
incelendiginde; egitim enstitiisii mezunlarinin goriis puan ortalamasinin (X = 2,6364) diger
mezuniyet diizeylerine kiyasla nispeten yiiksek oldugu; buna karsin doktora mezunlarinin
ortalamasinin (X = 2,1515) en diisiik diizeyde oldugu gériilmektedir. Ancak bu farkliliklar,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Ayrica doktora ve egitim enstitiisti gruplarinin
orneklem biiyiikliiklerinin (n = 2) son derece sinirli olmasi, bu gruplardan elde edilen
ortalamalarin genellenebilirligini zayiflatmaktadir. Biiyiik 6rneklem sayisina sahip lisans
(n = 488) ve yiiksek lisans (n = 70) gruplarinda ise ortalama puanlar birbirine olduk¢a
yakim ¢ikmustir (sirastyla X = 2,5453 ve X = 2,5584). Bu sonuglar, 6gretmenlerin egitim
diizeyinden bagimsiz olarak i¢ mekan tasarimi konusundaki degerlendirmelerinde benzer
egilimler gosterdiklerini isaret etmektedir. Bu baglamda, i¢ mekan tasarimina iliskin
alginin yalnizca akademik unvanla agiklanamayacadi; mesleki deneyim, kurumsal
farkliliklar veya fiziksel ortam kosullarinin algilar {izerinde daha belirleyici olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu calismada, oOgretmenlerin okul oOncesi egitim kurumlarindaki i¢ mekéan
tasarimina yonelik goriisleri, gorev yaptiklari kurum tiirline gore yiiriitiilen analizlerde,
Ogretmenlerin gorev yaptiklari kurum tiirlerinin goriisleri iizerindeki etkilerini ortaya
koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniginden faydalanilmistir. Bu
analiz yontemi, farkli gruplar arasindaki ortalama degerlerin birbirinden istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek iizere tercih edilmistir.
Yapilan istatistiksel ¢6ziimleme sonucunda, 6gretmenlerin gorev yaptiklar: kurum tiirlerine

gore sahip olduklar1 goriislerin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

66



belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, farkli okul tiirlerinde gorev yapan Ogretmenlerin
ergonomi, gorsel ve iletisim unsurlarina iligkin degerlendirmelerinde benzer yaklasimlar
sergilediklerini gostermekte ve kurum tiiriiniin bu baglamda belirleyici bir degisken
olmadigin1 diistindiirmektedir. Analiz sonuglar1 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kurumlar —
anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise— arasinda, okul oncesi egitim kurumlarinin i¢c mekan
tasarimina (gorsel, ergonomik ve iletisimsel unsurlar) iligkin degerlendirmelerinde 6nemli
diizeyde bir farklihk olmadigim ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle, farkh diizeydeki
okullarda gorev yapan 6gretmenler, okul dncesi egitim kurumlarinin fiziksel ortamlarina

iliskin benzer algilara sahiptir.

Ancak bu farklar, istatistiksel acidan anlamli bir diizeye ulasmamistir. Bu durum,
calisilan kurum tiiriinlin 6gretmenlerin i¢ mekan tasarimina iliskin genel degerlendirmeleri
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, 6gretmenlerin i¢
mekan tasarimina iligkin algilarinin kurumsal farkliliklardan ziyade bireysel deneyimler,
mesleki kidem ya da okulun fiziksel kosullari gibi baska degiskenler tarafindan
sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, baz1 gruplardaki 6rneklem sayilarinin diisiik
olmasi (6rnegin lise i¢in n = 15) nedeniyle ortalamalar aras1 farklarin istatistiksel olarak

anlam kazanmadigi da gz oniinde bulundurulmalidir.

67



6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, okuldncesi egitim kurumlarinda i¢c mekan tasarimlarinin ergonomi,
gorsel ve iletisim unsurlart agisindan incelenmesini amaglamistir. Ankara ili genelinde
ylriitiilen bu ¢alisma, 6gretmenlerin mevcut fiziksel ortamlar hakkindaki goriislerini analiz
ederek i¢ mekan tasarimlarinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini biitiinciil bir yaklasimla
degerlendirmektedir. Arastirma sonuglari, okuloncesi egitim ortamlarinda fiziksel
diizenlemelerin genel olarak yeterli oldugunu ortaya koymakla birlikte; 6grenci sayisina
oranla yetersiz sinif biiyiiklikleri, donanimsal araglarin uygunlugu, dinlenme alanm
eksiklikleri ve smif i¢i iletisim diizenlemelerindeki yetersizlikler gibi 6nemli sorun

alanlariin da bulundugunu gostermektedir.

Ergonomi boyutunda, c¢ocuklarin fiziksel o6zelliklerine uygun mobilyalarin
kullanim1 ve alan diizenlemelerinin yapilmasi hem fiziksel sagligi korumakta hem de
biligsel siiregleri desteklemektedir (Coban, 2018; Pivik vd., 2002). Ancak arastirma
verileri, baz1 kurumlarda ergonomik diizenlemelerin ideal diizeyde olmadigini gostermistir.
Ozellikle ogretmenlerin  oturma ve dinlenme alan ve zamanlarma iliskin
memnuniyetsizlikleri, egitim ortamlarinda yetigkin kullanicilarin ihtiyaclarinin da géz ardi
edilmemesi gerektigine isaret etmektedir. iletisimsel unsurlar acisindan ise smif igi
yerlesim diizeninin hem c¢ocuklar aras1t hem de 6gretmen-¢cocuk arasindaki etkilesimi
dogrudan etkiledigi (Akgiin vd. 2016; Babaroglu, 2018), egitim ortaminda fiziksel yapinin,
sosyal etkilesim ve dil gelisimi agisindan gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.
Bu yoniiyle, arastirma sonuclari, okulda sosyal etkilesimi artiracak diizenlemelerin

yeterince planlanmadigini ve gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Can ve Kilig (2019) tarafindan yapilan aragtirmada teneffiis ve dinlenme
molalarinin  olmadig1 bulgusu arastirma bulgusuyla oOrtiismektedir. Okuldncesi ve
ko gretim Kurumlar1 Yénetmeligi’'nde (MEB, 2014) araliksiz ve giinliik egitim programi
kapsaminda, her biri 50 dakika siiren toplam alt1 ayr1 etkinlik saati boyunca 6grencilere
yonelik 6gretim faaliyetlerinin planlanarak uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu
anlamda mevzuatin gozden gegirilmesi, okul Oncesi dgretmenlerinin temel ihtiyaglarin
karsilayabilmeleri acisindan yardimci o6gretmen vb. uygulamalarin devreye alinarak

mevzuat hiikiimlerinin buna gore diizenlenmesi Ogretmenlerin daha nitelikli hizmet
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sunmalarina katki sunabilir. Can ve Kili¢ (2019) yapmis olduklari ¢alismada benzer sekilde

ogretmenlerin dinlenmelerine olanak tantyacak diizenlemelere gidilmesini dnermektedir.

Arastirmada okul yoneticilerinin sorunlara zamaninda miidahale etme ve talepleri
zamaninda karsilama konusunda sorunlar oldugu, yonetimin odiillendirme siirecinde
objektif olmadig1 belirlenmistir. Ekici (2020) tarafindan yapilan arastirmada yoneticiler ile
Ogretmenlerin  arasinda iletisim  problemlerinin  yasanabildigini, bdyle problem
durumlarinda birbirlerinden uzak durmayi tercih ettikleri bulgusu arastirma bulgusuyla

benzerlik gostermektedir.

Yazicioglu vd. (2024) yapmis olduklar1 ¢alismada okuloncesi egitim kurumlarinda
biiyiik dl¢iide MEB raporlarinda oldugu gibi boyutsal acidan 6grenci yas gruplarina uygun
mobilyalar secildigi ancak ergonomik agidan tartismaya acik oldugu ve bu yoOniiyle
arastirma bulgusunu destekler sekilde “Smif icerisinde 6grencilerin boy ortalamasindan
yiliksek mobilya ve donati bulunmas1” konusunda kismen sorunlu bulunmast; “mobilya ve
siif donatilarinda keskin sivri ve dik kése bulunmamasi” konusunda “kismen sorunlu”

kategorisine yakin puan alinmasi bu konuda bazi sorunlar olabilecegini isaret etmektedir.

Resim 1 Keskin ve Sivri Kose (Yapay Zeka Gorseli)
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Resim 3. Mobilya Yiiksekligi (Yapay Zeka Gorseli)
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Resim 4. Uygun Mobilya Yiiksekligi (Yapay Zeka Gorseli)

Okullarda veri toplama siirecinde yapilan ziyaretlerde sinif genislikleri ve simif
icerisinde donatilardan arta kalan alanlarin 6grencilerin rahat ve esnek hareket imkanlarini
kisitlayabilecegi gozlemlenmistir. Bazi siniflarda 6grenci sayilarinin mevzuatta belirtilen
sayllardan daha fazla olmasi nedeniyle ogrencilerin hareket imkanlarimin daha da
kisitlandig1 sdylenebilir. Can ve Kili¢’in (2019) gerceklestirdigi arastirmada, siif basina
diisen 6grenci sayisinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgu, sinif mevcudunun
fiziksel mekan agisindan yetersiz olmasit durumunu ortaya koymakta ve mevcut ¢alismanin
bulgulariyla ortlismektedir. Benzer sekilde, Babaroglu (2018) de okul oncesi egitim
kurumlarimin fiziksel ¢evre kosullarimi ele aldigi calismasinda, mekansal yetersizliklerin
egitim programlarinin etkili ve verimli bir sekilde uygulanmasini gii¢lestirdigini ve bu
durumun programin sahada uygulanmasinda c¢esitli sorunlara neden oldugunu

vurgulamaktadir.
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Resim 5. Sif Biiytikligi (Yapay Zeka Gorseli)

Resim 6. Uygun Sinif Biiyiikliigii (Yapay Zeka Gorseli)

Bu arastirmada, okul dncesi egitim kurumlarinin i¢ mekanlarinda, ¢ocuklarin boy
ortalamasmin {izerinde kalan mobilya ve donatilarin bulunduguna dair bulgular elde
edilmistir. Ancak bu durum, Kizilkan ve Canbay Tiirkyillmaz’in (2021) ¢alismasinda ifade
edilen sonuglarla celismektedir. S6z konusu calismada, egitim ortamlarinda kullanilan
mobilya ve ekipmanlarin, kullanicilarin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerine uygun olarak,

antropometrik Olgiiler esas alinarak tasarlandigi belirtilmistir.

Gorsel tasarim unsurlarina iligkin elde edilen bulgular, renklerin ve aydinlatma
diizenlemelerinin ¢ocuklarin dikkat diizeyleri ve ruh halleri iizerinde belirleyici bir rol

oynadigim1 gostermektedir. Coban (2018) ile Ranka vd. (2022) tarafindan yapilan
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caligmalar da bu durumu destekler niteliktedir. Renklerin ve 1s18in dogru kullanima,

cocuklarin duygusal gelisimlerine ve 6grenme motivasyonlarina katki saglayabilmektedir.

Resim 8. Uygun Renk Diizenlemeleri (Yapay Zeka Gorseli)

Demografik degiskenlere dayali olarak yapilan analizlerde, ozellikle mesleki
kidemin ogretmen goriislerinde anlamli farkliliklar olusturdugu tespit edilmistir. Bu
durum, 6gretmenlerin mesleki deneyimleri arttik¢a, fiziksel ortamlari1 daha sorgulayici ve

elestirel bir bakis acisiyla degerlendirdiklerine isaret etmektedir (Alakog, 2005).

Okuléncesi egitim kurumlarindaki i¢ mekan tasariminin ergonomi, gorsel ve
iletisim unsurlart acisindan iyilestirilmesi gerekliligi bu ¢alismanin temel c¢iktilarindan
biridir. Bu iyilestirme siirecinde, mevcut fiziksel diizenlemelerin gozden gecirilmesi,

Ogretmenlerin goriislerinin dikkate alinmas1 ve bilimsel verilere dayali tasarim kararlarinin
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uygulanmasi, daha etkili ve gelisimi destekleyen egitim ortamlarinin olusturulmasina katki

saglayacaktir.

S6z konusu unsurlarin dengeli bigcimde degerlendirilmesi hem ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarina hem de 6gretmenlerin mesleki beklentilerine uygun, islevsel ve destekleyici
O0grenme ortamlarinin olusturulmasima katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, egitim
planlamacilar1 ve politika yapicilar i¢in bazi temel &neriler gelistirilebilir. Oncelikle, smif
bliyiikliiklerinin 6grenci sayisina uygun bi¢imde diizenlenmesi ve c¢ocuklarin serbest
hareketine olanak taniyacak mekansal c¢oziimler {iiretilmesi gerekmektedir. Ayrica
mevzuatta da Ogrenci bast 2 metrekare alan birakilmasi ve smif mevcutlarinin 20’yi

asmamasi gerektigi vurgulanmaktadir (MEB, 2014; MEB, 2015).

Ayrica, ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine uygun ve gerektiginde ayarlanabilir 6zellik
tasiyan ergonomik mobilyalarin kullanimi desteklenmelidir (Godilano vd., 2018). Ote
yandan, 6gretmenlerin hem fiziksel hem de psikososyal agidan desteklenebilmesi igin
dinlenme alanlarinin planlanmasi1 ve okul yonetimiyle etkili iletisim kurabilecekleri

mekanizmalarin gelistirilmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir (Ceylan ve Mocan, 2017).

Bu oOnerilerin uygulamaya geg¢irilmesi, okul dncesi egitim ortamlariin niteligini
artirarak hem c¢ocuklarin saglikli gelisimini destekleyecek hem de Ogretmenlerin is

doyumuna ve mesleki motivasyonuna olumlu katkilar saglayabilir.

Arastirma bulgulari, okul 6ncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasarimina iliskin
bazi alanlarda iyilestirmeye ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu baglamda gelistirilen
oOneriler agagida 6zet olarak sunulmustur. Sinif mobilyalarinin ¢ocuklarin giivenligini tehdit
etmeyecek bicimde, yuvarlatilmis koselerle tasarlanmasi Onemlidir. Sivri veya sert
kenarlar, Ozellikle hareketli ve aktif 6grenme ortamlarinda c¢ocuklar i¢in fiziksel risk
olusturabileceginden, ergonomik ve ¢ocuk dostu malzeme ve formlarin tercih edilmesi

Onerilmektedir.

Smiflarda ses yalitimi ile ilgili iyilestirmeler yapilmalidir. Yetersiz akustik
diizenlemeler, ¢ocuklarin sozel uyaranlara tepkisini ve Ogrenme siireglerini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle, duvar ve tavanlarda ses emici malzemelerin kullanilmasi ve siif

i1 giiriiltii diizeyinin azaltilmasina yonelik diizenlemeler tesvik edilmelidir.
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Arastirmada biiylik Ol¢lide sorunsuz olarak degerlendirilse de elektrikli araclar ve
prizler gibi giivenlik acisinda 6nemli olan tehlike arz edecek durumlarla ilgili gerekli

tedbirlerin alinmasi 6nerilmektedir.

Resim 9. Elektrik Prizi (Yapay Zeka Gorseli)

Resim 10. Elektrik Prizi Onlemleri (Yapay Zeka Géorseli)

Smif i¢i diizenlemelerde ¢ocuklarin serbest hareket etmelerine olanak taniyacak
sekilde acik alanlar birakilmali, gereksiz esya ve donatilardan kac¢inilmalidir. Bu hem
fiziksel gelisimi destekler hem de cocuklarin sosyal etkilesimlerini artirabilir. Yine sinif
zeminleri konusunda arastirma bulgular biiyiik 6l¢iide sorunsuz bulunsa da bazi siniflarda
sert parke zeminlerin oldugu gézlemlenmistir. Bunun yerine sagliga ve standartlara uygun

yumusak zeminlerin tercih edilmesi onerilmektedir.
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Resim 12. Yumusak Zemin (Yapay Zeka Gorseli)

Mobilya ve sinif donatilarinin 6grencilerin yas ve boy ortalamalarina uygun olarak
se¢ilmesi hem fiziksel konfor hem de durus bozukluklarinin 6nlenmesi agisindan kritik
Ooneme sahiptir. Bu nedenle, yas gruplarina 6zel standartlara dayali tasarim anlayisi

benimsenmelidir.

Smif mevcudu ile fiziki alan arasindaki dengenin korunmasi hem fiziksel hem de
psikososyal yonden saglikli bir 6grenme ortaminin olusturulmasia katki saglar. Asirt
kalabalik siniflar, 6gretim siirecinin verimliligini olumsuz etkileyebilecegi gibi, ¢cocuklarin

bireysel ihtiyaglarinin yeterince karsilanamamasia da yol acgabilmektedir. Bu nedenle,
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smif kapasitelerinin mevcut mekansal olanaklar dogrultusunda yeniden diizenlenmesi
Onerilmektedir.

Ogretmenlerin gorev tanimlar1 dogrultusunda yeterli dinlenme siirelerine sahip
olmalar1 hem fiziksel hem de bilissel saglik agisindan 6nemli goriilmektedir. Giin iginde
kisa siireli dinlenme araliklar1 tanimlanmali ve 6gretmenlerin bu haklarini kullanabilmeleri

icin uygun mevzuat diizenlemeleri ve fiziksel alanlar saglanmalidir.

Okul yonetimi ile 6gretmenler arasinda etkili ve zamaninda iletisimin saglanmasi,
egitim ortamlarmin kalitesini dogrudan etkilemektedir. Ogretmenlerin yasadig1 sorunlara
hizli ¢6ziim iiretilmesi ve taleplerinin dikkate alinmasi hem is doyumunu artirmakta hem

de kurum i¢i giiveni pekistirmektedir.

Kurum i¢inde gosterilen iistiin ¢abalarin objektif bi¢imde degerlendirilmesi ve
takdir edilmesi, ¢alisgan motivasyonunu artirict bir unsur olarak goriilmelidir. Ayrica, her
bireyin esit haklara sahip oldugu bir kurum kiiltiirii olusturulmali, ayrimcilifa neden

olabilecek her tiirlii tutumdan kaginilmasi 6nerilmektedir.

Bu oOneriler dogrultusunda yapilacak iyilestirmeler, hem c¢ocuklarin gelisimini
destekleyen daha gilivenli ve islevsel egitim ortamlarinin olusturulmasina hem de
ogretmenlerin mesleki doyumlarmin artirilmasina katki saglayacaktir. Egitim ortamlari,
sadece O0grenmenin gerceklestigi degil, ayn1 zamanda fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin
karsilandig1 ¢ok yonlii yapilar olarak ele alinmalidir. Bu anlayisla, i¢ mekan tasarimi

kullanic1 odakli ve biitiinciil bir yaklagimla yeniden degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, okuldncesi egitim ortamlarinin ergonomik, gorsel ve iletisimsel
unsurlar agisindan yeniden degerlendirilmesi ve gelistirilmeye ag¢ik alanlarin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, fiziksel diizenlemelerin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina
uygun hale getirilmesi, 6gretmenlerin ¢aligma kosullarinin iyilestirilmesi ve sinif i¢i sosyal
etkilesimi destekleyen tasarimlarin hayata gegirilmesi dnerilmektedir. Egitim ortamlarimin
sadece estetik degil, pedagojik islevsellik temelinde de yapilandirilmasi, ¢ocuklarin ¢ok
yonlii gelisimlerini destekleyecek nitelikli 6grenme alanlarinin olusturulmasina olanak

saglayacaktir.
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Bu calisma, okul dncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan tasariminin yalnizca fiziksel
diizenlemelerle sinirli olmamasi gerektigini ortaya koymaktadir. Tasarim siirecinin;
ergonomi, gorsel uyaranlar ve iletisim dinamiklerini kapsayan biitiinciil bir yaklasimla ele

alinmasinin, 6grenme ortamlarinin etkililigi agisindan biiyiik 6nem tasidig1 vurgulanmistir.

Bu arastirma resmi okul Oncesi egitim kurumlarina yonelik gerceklestirildiginden;
arastirmacilarin resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarini karsilastirmali olarak ele alan

caligmalar yapmasi onerilmektedir.

Aragtirmacilarin, dgrencilerin antropometrik verilerinin arastirilmasi ve ergonomik
mobilyalarin tasarlanmasina yonelik aragtirmalar yapmasi 6nerilmektedir. Arastirmacilarin,
Ogretmenlerle ve yoneticilerle okuldncesi egitim kurumlarinin iletisimsel unsurlarina

yonelik nitel aragtirmalar yapmasi dnerilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi’na, okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapan
Ogretmenlerin calisma ve dinlenme siirelerinde mevzuatsal diizenleme yapmasi
onerilmektedir. Ogretmenlerin kesintisiz ¢alismalarindan kaynaklanabilecek sorunlarm
Online gecmek icin yardimcr dgretmen gorevlendirmesi yapilabilir. Okuloncesi egitim
kurumlarinda gdrev yapan yoneticilerin ve Ogretmenlerin iletisim konusundaki

farkindaliklarini artiracak hizmet ici egitimler diizenlenmesi Onerilmektedir.
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