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OZET
Devlet Korumasi Altinda Yetisen Bireylerin Olumsuz Cocukluk Cagi
Deneyimlerinin incelenmesi

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri; ¢ocuklukta ithmal, istismar veya hane i¢i
islev bozukluklarina maruz kalinmasi ile karakterize olmus kiiresel bir halk saglig
sorunu olarak ele alinmaktadir. Devlet korumasi altinda biiyliyen ¢ocuklar da, kurum
bakimi altina yerlestirilmeden once ve kurum bakimina yerlestirildikleri siire
icerisinde olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerine sahip olabilmektedirler. Bu
arastirmada, devlet korumasi altinda yetisen bireylerin kurum bakimi 6ncesinde ve
kurum bakimindaki olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerini incelemek ve kurum bakimi
sonrasi deneyimlerinde karsilastiklart zorluklarin tespiti ve ihtiyag duyduklari

gereksinimlerin belirlenmesi amaglanmuistir.

Nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilen c¢alismada nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji yaklasimi kullanilarak ortak deneyimlere sahip bireylerle
yapilan derinlemesine goriismeler araciligi ile olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
Oziiniin kavranmasi ve betimlenmesi hedeflenmistir. Bu calismaya kartopu 6rnekleme
yontemi ile belirlenen ortak deneyime sahip 10 yetigskin birey katilmis olup veri
toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmig goriisme formlar
kullanilmigtir. Elde edilen veriler MAXQDA 2020 nitel veri analizi bilgisayar

programi aracilifiyla igerik analizine tabi tutulmustur.

Calismada, katilimcilarin kurum bakimi oncesinde ve kurum bakimindaki
yasantilarinda en az bir olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Katilimeilarin kurum bakimi sonrasinda karsilagtiklart problemlerin ve
ihtiyag duyduklar1 gereksinimlerin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin erken
cocukluk doneminden itibaren maruz kaldiklar1 istismarin, ihmalin ve/veya tanik
olduklar1 hane i¢i islev bozuklugunun bireylerin yetigskinlik doénemlerindeki
hayatlarini da etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda erken miidahale programlarinin ve
kurum modellerinin ¢ocuk gelisimine biitlinciil bir bakis agis1 ile gelistirilmesi ve

giincellenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk, kurum bakimi, olumsuz ¢ocukluk

cag1 deneyimleri



ABSTRACT

Investigation of Adverse Childhood Experiences of Individuals

Growing Under State Protection

Adverse childhood experiences it is addressed as a global public health issue
characterized by childhood neglect, abuse or exposure to household dysfunctions.
Children who grow up under government protection may also have adverse childhood
experiences before and during their placement in institutional care. In this study, it was
aimed to examine the adverse childhood experiences of individuals raised under state
protection before and in institutional care, and to determine the difficulties they face
in their post-institutional care experiences and to determine the needs they need.

In this study which was carried out with the qualitative research method it was
aimed to comprehend and describe the essence of adverse childhood experiences
through profound interviews with individuals with common experiences using the
phenomenology approach one of the qualitative research designs. 10 adult individuals
with common experience determined by snowball sampling method participated in this
study and semi-structured and structured interview forms were used in the data
collection process. The obtained data were subjected to content analysis through the
MAXQDA 2020 qualitative data analysis computer program.

In the study it was concluded that the participants had at least one adverse
childhood experience before and in their lives in institutional care. It has been
determined that the participants have problems and needs after institutional care. It has
been observed that the abuse, neglect and/or household dysfunction that the
participants have been exposed to since early childhood also affect the lives of the
individuals in their adulthood. In this context it is suggested that early intervention
programs and institutional models should be developed and updated with a holistic

perspective on child development.

Keywords: Adverse childhood experiences, children in need of protection,
institutional care
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi ve Onemi

Dogum oncesinde baglayan gelisim, bireyin yasaminda énemli bir yere sahip
olan ¢ocukluk donemindeki deneyimleri iginde barindirarak toplumda saglikli bir
yetiskinin, dolayisiyla saglikli bir toplumun var olmasi amacini tasimaktadir.
Cocukluk donemindeki deneyimlerin yetiskinlikte, bireylerin davranislarim
etkiledigini savunan gelisim psikolojisi, insanlarin hayatlar1 boyunca bireye, zamana
ve ¢evresiyle etkilesimine bagli olarak ortaya ¢ikan biligsel, duygusal, ruhsal ve sosyal
degisimlerini tanimlamak ve bu degisimlerin yol actig1 sorunlart anlamlandirmak igin
caba gostermektedir. Gelisimsel psikopatoloji ise gelisimin biriken biiylimeden
kaynaklandig1r diisiincesiyle olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerini ¢ocukluk
doneminde istismar, ihmal ve hane i¢i islev bozukluklarina maruz kalma durumu ile
cocuklarin yasamini dmiir boyu etkileyecek zihinsel, fiziksel ve psikolojik saglamlik

sonuglar1 arasindaki baglanti ¢evresinde ele almaktadir (1).

Giliniimiize gelene kadar konu ile ilgili yapilmig ¢caligmalar, olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimlerinin risk faktorlerine maruz kalinmasindan sonra meydana gelen
gelisimsel problemin, bireyleri olduk¢a olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir
(2,3). Nitekim kavramin arastirllmasina olanak saglayan konunun ¢ikis noktasina
bakildiginda, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin kisilerin yasamindaki morbidite
ve mortalitenin temel nedenleri olarak kabul edildigi goriilmektedir (4,5). Ozellikle
uluslararas literatiirde konuya yonelik yapilmis ¢alismalarin daha zengin oldugu
goriilmekte olup; bu ¢alismalar ¢ocukluk doneminde bireyin sagligini, gelisimini ve
yasamini etkileyecek birgok unsura dayanarak gergeklestirilmistir. Calismalarda
olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimine sahip bireylerin yetiskinlik doneminde; siklikla
depresyon, endise, intihar diisiincesi, kendine zarar verme, zararli madde kullanima,

uyku ve yeme bozukluklari, diyabet, kalp ve akciger hastaliklari, baglanma



problemleri, fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel, psikolojik sorunlar veya kisiler arasi
zorluklar yasadiklari ifade edilmektedir (6-10).

Ulkemizde ilgili alan yazin incelendiginde, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri
kavraminin “cocukluk ¢ag1 travmasi, cocukluk Orselenme yasantisi, ¢ocukluk
yasantilar1” konu basliklar1 seklinde ya da bu deneyimlerin risk faktorleri gercevesinde
ele alindigi ve olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi kavrami basliginda incelenen
caligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda iilkemizde Sofuoglu ve
arkadaslarinin ge¢mis yillardaki olumsuz cocukluk c¢agi deneyimleri sikligi ile
bireylerin tiim yasantilar1 boyunca sahip olduklari olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri
sikligin1 saptamay1 amacladiklar1 ¢alismasi, konuya dair ¢ocuk ruh sagligi adina
yapilmis en biiylik 6l¢ekli arastirmadir. Tiirkiye’nin {i¢ ilinde ergenlik dénemindeki
cocuklarla gergeklestirilen ¢alisma; olumsuz cocukluk ¢agi deneyimleri sikliginin,
deneyim tiiri fark etmeksizin ¢ocugun yasina bagli olarak dogru orantida arttigini
gostermektedir (11). Giindiz ve Giindogmus’un (lniversite Ogrencileri ile
gerceklestirdigi ¢alismalarinda, 6grencilerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin;
semalara, fonksiyonel olmayan tutumlara, otomatik diisiincelere, anksiyete ve depresif
belirtilerinin siddeti ve yasam kalitesi lizerindeki etkisi arastirilmistir. Herhangi bir
psikopatolojisi olmayan olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimlerine sahip bireylerin,
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimi olmayan bireylere gore yasam kalitesinin daha diisiik
oldugu, bu deneyimlerin psikopatolojiye yatkinliga sebep olacak uyumsuz semalar,
farkli tutumlar ve negatif otomatik diisiinceler gelisimine sebebiyet verebilecegi
sonucuna ulagilmistir (12). Sahin de tiniversite 6grencilerinin baglanma oriintiileri ile
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla
gerceklestirdigi calismasinda, ebeveynlere olan giivenli baglanmanin ¢cocuklar1 birgok
olumsuz deneyimden koruyan gii¢lii bir unsur oldugu sonucuna ulagmistir (13).
Ulkemizdeki galismalar olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin yetiskinler iizerindeki
etkilerinin incelenmeye baslandigini ve ¢alismalarin git gide arttigin1 gostermektedir.
Bu dogrultuda Akcan ve Tasoren ise; geng yetiskinlerle gergeklestirdikleri
caligmalarinda, olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin artmasiyla depresyonun da
dogru orantida arttigin1 belirterek konunun 6nemini vurgulamaktadirlar (14). Yildizh
da, bireylerin gecmis donemdeki olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri ile yetigkinlik
donemindeki genel psikolojik sagliklar1 arasindaki iliskiyi  incelemistir.

Gergeklestirdigi  calismasinda, olumsuz cocukluk c¢ag1 deneyimi yasayan



katilimcilarin, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi yasamayan gruba nazaran ¢ocukluk
doneminde sekillenen temel biligsel yapilar olarak tanimlanan erken donem uyum
bozucu semaya sahip olduklari ve bu semalarin psikolojik sagligi etkiledigi
belirtilmektedir (15). Karakas, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri olan ve olmayan
annelerin bebekleriyle olan baglanma Oriintiilerini arastirdigi ¢alismasinda, olumsuz
cocukluk ¢agi deneyimi olan annelerde daha ¢ok giivensiz baglanma gdzlendigini,

ayrica kusaklararasi etkilesimin anne-¢ocuk baglanmasini etkiledigini ifade etmektedir

(16).

Olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimleri ile gergeklestirilen mevcut ¢alismalar
konunun daha detayli aragtirilmasinin 6nemini ortaya koymakla birlikte tilkemizde ve
diinyadaki yayginliginin anlagilmasi agisindan da yarar saglamaktadir. Bireylerin
hayatlarinda kisa ve uzun donemde psikososyal ve fiziksel agilardan izler birakan,
yasam kalitesini ve doyumunu, sosyal islevselligini olumsuz yonde etkileyen olumsuz
cocukluk ¢agi deneyimlerinin lilkemizde ve diinyadaki yayginlik oranlarina yonelik
gerceklestirilen arastirmalar, ¢cocuk sagligi ve gelisimi agisindan olumlu gelismeler
kaydedildigini gostermektedir. Ancak olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin
azaltilmasina yonelik onleme ve erken miidahale girisimlerinin devam etmesine
ragmen, cocuklar cesitli sekillerde istismar ve thmal bigcimleriyle karsilagsmaya devam
etmektedir. Oyle ki, olumsuz cocukluk ¢ag1 deneyimlerine yonelik diinyadaki
iilkelerin yaklasik yarisindan toplanan niifusa dayali verilerin kullamildigi bir
calismadaki bulgular, gectigimiz yillarda 2-17 yaslar1 arasindaki 1 milyardan fazla
¢ocugun istismara veya ihmale maruz kaldigini gostermektedir (17). Dahast, bireylerin
olumsuz c¢ocukluk cagi deneyimlerinin yiiksek bir oranda ev ig¢inde, ¢ocugun
bakimindan sorumlu yetigkinler, ebeveynleri ya da tamdig kisiler tarafindan
gerceklestigi bilinmektedir (18,19). Bir ¢ocugun biiyiidiigii sosyal ¢evrenin; aklinin,
kalbinin, duygularinin ifade edildigi yer olmas1 beklenmektedir ki, bireyin biyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisim evreleri siiphesiz ayn1 ev siirlari igerisinde, giivenli bir
aile ortam igerisinde sekillenebilsin. Aragtirmacilar da bu bakis agisindan hareketle
duygularin, diisiincelerin, arzularin ve inanglarin anlasilmasinin altinda yatan bilissel
gelisimin, aile baglamindaki erken deneyimlerle insa edildigine vurgu yapmaktadir
(20,21).

Her yeni dogan, aile igerisinde biiylime hakkina sahipken ebeveynlerin saglik

problemleri, ekonomik yetersizlikleri, ebeveynlerin hayatta olmamasi ya da
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ebeveynlerin mahkim olmasi1 gibi nedenlerden dolay1r her cocugun bu haktan
yararlanamadigir bilinmekte; bu durumlarda ¢ocuklar devlet korumasi altinda,
biyolojik anne ve babalar1 yaninda olmadan biiyiimektedirler. Yasalar bu durumda;
cocuklarin aile baglamindaki deneyimlerinin olumsuz yasantilar i¢ermesi, ¢ocugun
bakimindan sorumlu kisilerin davraniglar1 nedeniyle ¢cocuklarin yasamlari, sagliklar
veya gilivenliklerinin tehlikede olmasi durumlarinda bu ¢ocuklarin “korunma ihtiyaci
olan ¢ocuklar” oldugunu kabul etmektedir (22). Aile biitlinliigliniin korunamamasi ve
dagilmas1 sonucu, iilkemizde korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara saglanan ve yaygin
olarak baslatilan bakim modeli, ¢ocuk yuvasi ve yetistirme yurdunu i¢eren kurum
bakimi1 hizmetidir (23). 2017 yil1 itibariyle kurum bakimi hizmeti veren ¢ocuk yuvasi
ve yetistirme yurtlar1 kapatilmis olsa da bu kurumlarin, cocuklarin saglikli
gelisimlerine yonelik aile bakimi seklinden ¢ok daha farkli hizmet sundugu ve bireyler
icin gerekli olan sevgi, ilgi ve iletisim ihtiyacin1 yeterince karsilayamadigi
bilinmektedir. Bunun sonucu olarak 2017 yili dncesinde ¢ocukluk dénemini bu
kurumlarda geciren bireylerin, birtakim istismar tiirli ve ithmale maruz kaldiklari,
bireylerin yasamlarint olumsuz yonde etkiledigi bilinmekte olup; dolayisiyla bu
bireylerde olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin goriilmesi muhtemeldir (24).

Bu tez c¢alismasinda da, ebeveynlerinden, bakimlarindan sorumlu
yetiskinlerden uzakta, devlet korumasi altindaki kurumda biiyiiyen bireylerin olumsuz
cocukluk cagi deneyimlerini i¢eren hikayeleri dinlenmistir. Calisma grubunun devlet
korumasi altinda yetisen bireyler olarak segilmesindeki asil etken, olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimlerinin risk faktorlerinde cocuk istismari, thmali ve hane i¢i islev
bozuklugunu barindirmasi, ¢ocuklarin 6z ebeveynlerinden ayr1 veya uzakta
biiyiimeleridir. Ulkemizde devlet korumasi altindaki kurumda biiyiiyen yetiskinlerin
cocukluk doneminde kurumda yasadiklari olumsuz g¢ocukluk c¢agi deneyimlerine
deginen caligmalarin, ihmal ve istismar1 tek bir baslik altinda ele aldigi, kavrami
biitiiniiyle devlet korumasi altinda yetisen bireylerle birlikte ele almadig
goriilmektedir. Kurum deneyimi olan bireylerin olumsuz ¢ocukluk c¢ag1
deneyimlerinin incelenmesine yonelik gergeklestirilmis bu ¢alisma, kisilerin ¢ocukluk
doneminde cocuk yuvasi ve yetistirme yurtlarina yonelik yasantilarinin olumsuz
cocukluk cag1 deneyimleri yoniinden incelenmesi ve bu deneyimlerinin direkt olarak
kendileri tarafindan ifade etmeleri yoniinden 6zgilin goriilen 6nemli ve kiymetli bir
caligmadir. Arastirmanin literatiire, devlet korumasi altindaki kurumlarin daha da

tyilestirilmesi, kurum personellerinin ¢ocuklara sagladiklar1 bakimin yalnizca
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fizyolojik gereksinimlerden ibaret olmadigi, cocukluk doneminde sosyal ve duygusal
gelisimin Oneminin anlasilmast yoniinden farkindalik yaratacagi ve katki sunacagi

distiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yiiriitiilen bu tez c¢alismasinin amaci, ¢ocuklugunun bir dénemini devlet
korumasi altinda gegiren yetiskinlerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin, istismar
ve ihmal tlirleri ve hane i¢i islev bozuklugu yoniinden ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Bireylerin kurum yasantisina dair olumsuz ¢ocukluk c¢ag1
deneyimlerinin incelenmesinin yaninda, kurum bakimi deneyiminden 6nceki yasantisi
ve kurum bakimindan ayrildiktan sonraki deneyimleri de incelenmistir. Calismanin
diger bir amacini ise; bireylerin bu yasantilarinin kendi deneyimleri iizerinden ortaya
nasil konuldugunun incelenmesi olusturmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin

amaglar1 asagidaki sorular gercevesinde incelenmistir:

. Devlet korumasi altinda yetisen bireylerin kurum bakimi deneyiminden
onceki yasantilar1 nasildir?

. Devlet korumasi altinda yetisen bireyler, kurum bakimindaki olumsuz
cocukluk ¢ag1 deneyimlerini; maruz kaldiklari istismar ve ithmal tiirlerini nasil
ifade etmektedir?

. Bireylerin devlet korumas: altindaki kurum deneyimlerinden sonraki

yasantilar1 nasildir?

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Nitel arastirmalarin, dogas1 geregi O6zellikle sonuglarinin genellenebilirligi
acisindan ¢esitli sinirliliklar1 vardir. Bu arastirma, arastirmanin érneklem segiminde
belirlenen olgiitler dogrultusunda devlet korumasi altindaki kurumlarda biiyliyen ve
goriisme talebini kabul eden 10 katilimcinin goriisleri ile sinirhidir. Bunun disinda,
caligmanin en biiyiik sinirliligini; yetiskin bireylerin, ¢ocukluk dénemindeki olumsuz
cocukluk ¢agi deneyimlerini hatirlamalarindaki zorluklar olusturmaktadir. Calismanin

diger bir sinirlilig ise; diinyada kiiresel bir salgin olan Covid-19 pandemisi nedeniyle
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yiiz yiize goOriismeden ziyade, derinlemesine goriismelerin aragtirmaya katilan
bireylerle ¢evrimigi ortamda gerceklestirilmesidir. Cevrimig¢i ortamda saglanan
goriismelerde bireylerin yasadiklar1 deneyimleri ifade ederken yasamis olduklar
duygu dolu anlarin uzun siirmesi, goriintii ve mikrofonlarini bir siire kapatmalarina
neden olmasi aragtirmaya dair smirliliklar1 olusturmaktadir. Buna ragmen
arastirmacinin; ‘Kurumdaki yagantilarinizi sesli bir sekilde ifade etmek sizin i¢in nasil
bir deneyimdi?’ sorusuna iligskin katilimcilarin bazilar1 diisiincelerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Ben kurum yasantilarimi anlattigim bir kitap yazdim fakat anlatmak,

yazmaktan ¢ok daha zormus.” (Meserret, 47)

“Giizel bir deneyim... En azindan bizim hikdyelerimize benzer bir¢ok model
var. Cocuklar acgisindan séyle bir avantaj olacak, ¢izdigi yolu ona gore
belirleyecek, c¢iinkii bir modeli olacak. Bir seyleri eger istiyorsa onun igin
miicadele etmesi gerektigini gorecek. Yetiskinler, calisanlar ve egitimciler
agisindan baktigimiz zaman da gergekten bu igin donanmimimin olmasi

gerektiginin farkinda olacaklardwr.” (Corap, 35)

“Bitiyormus, gercekten bitiyormus. Her aci, her mutluluk bir sekilde
bitiyormus. Bunu sesli dile getirmek de bana iyi hissettirdi, rahatladigimi fark
ettim anlattikca.” (Eskici, 27)

“Cocukluguma gitmis oldum.” (Zeytin, 34)

“Hani kendine bile konugsamayacagin, sesli bir sekilde itiraf edemeyecegin
seyler olur. Kendin hatirlamak istemezsin ya da konusmak istemezsin ama
aslhinda konusunca ¢ok ¢ok rahatlarsin. Su anda ben boyle bir bosalim

yastyorum aslinda.” (Scooby-Doo, 37)



2. GENEL BILGILER

2.1. Korunma ihtiyac1 Olan Cocuk Kavram

Saglikli  bir toplumun ancak saglikli ¢ocuklarla miimkiin olabilecegi
diisiincesinden hareketle c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarma yonelik destekleyici
bakimi saglamak elzemdir. Bu noktada da aile, ¢ocugun saglikli gelisimini
desteklemede 6nemli bir role sahip olmakla birlikte; ailenin ¢ocuk tizerindeki etkileri
daha diinyaya gelmeden baglamakta ve etkisini yasam boyu siirdiirmektedir. Aileye
yeni katilan bir iiyenin de 6ncelikli beklentileri; saglikli bir aile ortaminda ilgi, sevgi,
giiven ve fizyolojik ihtiyaglarinin  karsilanmasidir.  Ailesinden ihtiyaglar
dogrultusunda yeterli bakimi alan bir bebek dis diinyaya ¢ok daha kolay uyum
saglayacak, kendisine gosterilen ilgi, sevgi ile daha giiven ve huzur dolu ¢ocukluk

anilar1 biriktirecek, saglikli bir yetiskin olarak toplumda varligini siirdiirecektir.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) Cocuk Haklarina Dair
Sozlesmesi’ne ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gore 18 yasini doldurmamais
herkes ¢ocuk sayilir ve her ¢ocugun bu yasina kadarki sorumlulugu 6ncelikle anne-
babasina aittir ve anne-babalar sorumluluklarini yerine getirmelidirler (25,26).
Toplumun birgok fonksiyonunu iistlenen en temel kurumlarindan olan aile, birtakim
nedenlerle birligini yitirdigi ve dagildigi zaman cocuklarin korunmaya ihtiyaci
olmaktadir. Annenin ya da babanin 6liimii, anne babanin saglik problemlerinin olmasi,
yoksulluk, aile i¢i sorunlar, ihmal ve/veya istismar gibi pek ¢ok nedenden 6tiirii anne
babalik gorevleri yerine getirilemedigi i¢in, bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve
duygusal gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede olan cocuklar korunmasiz hale
gelebilmektedir. Bu travmatik deneyimler sonucunda g¢ocuklar devlet tarafindan

korunma altina alinmaktadirlar (27,28).

Literatiirde daha dncesinde kimsesiz ¢ocuk, yoksul ¢ocuk, muhtag¢ ¢ocuk olarak
yapilan tanimlamalarin 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda g¢ocuk haklar
anlayisina uygun olarak daha dogru bir ifadeyle ‘korunma ihtiyact olan g¢ocuk’
seklinde degistirildigi goriilmektedir. Cocuk Koruma Kanunu’nda korunma ihtiyaci
olan cocuklar ile birlikte ayn1 zamanda suga siiriikklenen ¢ocuklarin korunmasina,

haklarinin ve esenliklerinin gilivence altina alinmasina iligkin usul ve esaslara yer
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verilmektedir (25). 23 Mayis 1983 tarihli resmi gazetede yayimlanan 2828 sayili

Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 3. maddesine gore ise korunma ihtiyaci olan ¢ocuk;

‘...beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup, anne
ve/veya babasiz, anne veya babasi veya her ikisi de belli olmayan, anne ve babasi veya
her ikisi tarafindan terk edilen, anne veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus,
dilencilik, alkollii ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal
tehlikelere ve kotii aliskanliklara karst savunmasiz birakilan ve basibosluga

stirtiklenen ¢ocuk’ olarak tanimlanmistir (29).

Bir ¢ocugun korunmaya, bakima veya yardima ihtiyact olup olmadigi
tilkemizde Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli olarak
hizmet veren sosyal hizmet kurum ve kuruluslari tarafindan incelenip, tespit
edilmektedir. Korunma ihtiyact olan c¢ocuklar igin hangi bakim ve yardim
hizmetlerinden yararlanilacag: yetkili ve gorevli mahkemenin hakimi tarafindan
verilmekte ve hakim gerek gordiigii durumlarda sunulan tedbir ve bakim kararim
uzatabilmekte, kaldirabilmekte ve degistirebilmektedir. 5395 sayili Cocuk Koruma

Kanunu’nun 9. maddesine gore;

‘Kurum, yaptigi inceleme sonucunda, tedbir karart alinmasinin gerekmedigi
sonucuna varwsa bu yondeki goriisiinii ve saglayacagr hizmetleri hakime bildirir.
Cocugun, ailesine teslim edilip edilmeyecegine veya baska bir tedbirin uygulanip

uygulanmayacagina hikim tarafindan karar verilir.” (25).

Tirk Medeni Kanunu’nun 41. maddesine gore; ‘Her ¢ocuk, korunma ve
bakimdan yararlanma, yliksek yararma agik¢a aykiri olmadik¢a, anne ve babasiyla
kisisel ve dogrudan iligski kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir’. Kanun her anne-
babanin ¢ocuklarinin ruhsal ve bedensel olarak saglikli bireyler olarak yetismesinden
sorumlu oldugunu belirtmektedir. Buradaki temel amacg, cocugun yiiksek yarari
gozetilerek Oz ailesinin yaninda verilecek bakim ile daha saglikli bir ortamda
biiylimesini saglamaktir (30). Cocugun yiiksek yarar1 gozetilerek alinan bu karar 5395
Sayili Cocuk Koruma Kanunu 5. maddesinde yer alan c¢ocugun oncelikle kendi
ailesinin yaninda korunmasini saglamaya yonelik danismanlik, egitim, bakim, saglik
ve barinma konularinda alinacak tedbirleri igeren ‘koruyucu ve destekleyici tedbirler’

ile desteklenerek uygulanmaktadir (25). Cocuklarmm kendi ailesinin yaninda



bliyiimesinin miimkiin olmadigi durumlarda ise, 4721 Sayili Tirk Medeni

Kanunu’nun 347. maddesi geregince;

‘Cocugun bedensel ve zihinsel gelismesi tehlikede bulunur veya ¢ocuk manen
terk edilmis halde kalirsa hdakim, ¢ocugu anne ve babadan alarak bir aile veya bir
kuruma yerlestirebilir.’ ve bu durum korunma ihtiyaci olan ¢ocugun devlet korumasi

altina alinmasi gerektigi ilgili yasayla desteklenir (30).

Devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin koruma kararmin Kaldirilmasiyla ilgili
olarak korunma karar1 ¢ocuk resit olana kadar devam etmektedir. Ancak bu karar,
korunma kararina neden olan sartlarin ortadan kalkmasi halinde, kurum yetkililerinin
Onerisi lizerine mahkeme tarafindan ¢ocuk resit olmadan 6nce kaldirilabilecegi gibi,
resit olduktan sonra da cocugun rizasi alinmak sartiyla devami hususunda karar
verilebilmektedir (29). Sosyal Hizmetler Kanunu’na gore birey resit olduktan sonra

devlet korunmasi kararinin devami asagida belirtilen sartlara baghdir.
a) 18 yasii tamamlamis olan korunma ihtiyact olan ¢ocuklardan;

1. Ortaégrenime devam edenlerin 20 yasina kadar,
2. VYiiksekogrenime devam edenlerin 25 yasina kadar korunma kararlar

uzatilabilir.

b) Ogrenime devam etmeyen 18 yasin1 doldurmus ¢ocuklarin bir is veya meslek
sahibi edilerek kendi kendilerine yeterli olabilmelerinin saglanmasi amaciyla 20
yasina kadar korunma kararlar1 uzatilabilir. Bunlardan korunma karar1 kalkmis; ancak
tek basina yasamini siirdiiremeyecek durumda bulunan kiz cocuklari, kurum
tarafindan himaye altina alinir. Bu gocuklarin emek karsiligi iagse (beslenme), ibate
(barinma) ve hargliklar1 kurumca karsilanmak kaydiyla kurum hizmetlerinde

caligmalar1 da saglanabilir.

c) Bedensel, zihinsel ve ruhsal yetersizlikleri nedeniyle siirekli bakim ihtiyaci
bulunan ve galisamayacak durumda olan ¢ocuklarin korunma karari uzatilir. Korunma
karar1 kalkan cocuklarin kurumla iligkilerinin devami saglanir. Bu cocuklara

gerektiginde imkanlar Slglisiinde kurum tarafindan yardim saglanir.” seklinde ifade
edilmektedir (29) .



2.2. Tiirkiye’de Korunma Ihtiyac1 Olan Cocuklara Yonelik Hizmet
Modelleri

Korunma ihtiyact olan ¢ocuklara yonelik verilecek hizmetler belirlenirken
kanunlar, oncelikle ¢ocugun ailesinin yaninda biiylimesini desteklemekte olup;
cocugun boylece daha saglikli bir sekilde yetisecegine vurgu yapmaktadir. Bu
dogrultuda Tirk Medeni Kanunu’nun 346. maddesinde ‘Cocugun menfaati ve
gelismesi tehlikeye diistiigii takdirde, anne ve baba duruma ¢are bulamaz veya buna
giicleri yetmezse hakim, ¢ocugun korunmasi i¢in uygun onlemleri alir.” ifadesi yer
almaktadir (30). Bu ifadeden hareketle 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu 5. maddesi
geregince korunma ihtiyact olan c¢ocuklarin Oncelikle kendi ailesinin iginde
korunmasinin temel alindig1 vurgulanmaktadir. Bunu saglamaya yonelik koruyucu ve

destekleyici bes tedbirin uygulanmasi esas alinmaktadir. Bu tedbirler su sekildedir;

a) Danigsmanlik tedbiri; ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimselere ¢ocuk
yetistirme konusunda, cocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarinin
¢oziimiinde yol gosterilmesine,

b) Egitim tedbiri; ¢ocugun bir egitim kurumuna giindiizlii veya yatili olarak
devamina, is ve meslek edinmesi amaciyla bir meslek veya sanat edinme kursuna
gitmesine veya meslek sahibi bir ustanin yanina yahut kamuya ya da 6zel sektore ait
isyerlerine yerlestirilmesine,

c) Bakim tedbiri; ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir
nedenle gdrevini yerine getirememesi halinde, cocugun resmi veya 6zel bakim yurdu
ya da koruyucu aile hizmetlerinden yararlandirilmasi veya bu kurumlara
yerlestirilmesine,

d) Saglik tedbiri; cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve tedavisi igin
gerekli gecici veya siirekli tibbi bakim ve rehabilitasyonuna, bagimlilik yapan
maddeleri kullananlarin tedavilerinin yapilmasina,

e) Barmmma tedbiri; barinma yeri olmayan c¢ocuklu kimselere veya hayati
tehlikede olan hamile kadinlara uygun barinma yeri saglanmasina yonelik tedbirlerdir

(25).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigi

tarafindan korunma ihtiyact olan ¢ocuklara yonelik alinan onlemlerin ve saglanan
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hizmet modellerinin aile ve kurum temelli oldugu belirtilmektedir. Bu hususta,
cocugun oOncelikli olarak kendi ailesinin yaninda bakimini saglayacak politikalar
gerceklestirerek ¢ocuklarin korunmaya ve bakima muhtag hale gelmesi 6nlenmektedir.
Bu politikalarin saglanamadigi durumlarda ise ¢ocuklarin aile sevgisini, yakinligini,
sicakligint hissedebilecegi evlat edindirme ve koruyucu aile hizmet modellerinden
faydalandirilmasi hedeflenmektedir. Cocugun kendi ailesi, yakini veya bir baska aile
yaninda bakimi higbir sekilde saglanamiyorsa son tercih olarak ¢ocugun kurum
bakimina alinmasi yoluna gidilmektedir. Bu dogrultuda korunma ihtiyaci olan

cocuklar i¢in saglanan hizmet modellerine asagida kisaca deginilmektedir.

2.2.1. Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmeti

Cocugun gelisimi i¢in en saglikli ortamin kendi ailesinin yani oldugu ilkesiyle
cocugun bakiminin 6z ailesinin yaninda saglanmasi amaciyla ailenin sosyoekonomik
yetersizlikler nedeniyle ¢ocugunun temel ihtiyac¢larini karsilayamadigi, hayatlarini en

diisiik diizeyde bile siirdiirmede giigliik ¢ektigi durumlarda saglanan hizmet modelidir.

Sosyal ve ekonomik destek hizmet modeli, gocugun kendi sosyal ortamindan
kopmadan ailesi veya yakinlarinin yaninda bakimimin saglanmasi ile g¢ocugun
ekonomik yoksunluk sebebiyle koruma altina alinmasimi engelledigi gibi kurum
bakiminda bulunan koruma ihtiyacit olan ¢ocugun aile veya yakinlarinin yanina
doniisiinii de saglamaktadir (31). Hizmet esaslar1 belirlenirken Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi cergevesinde insan haklarina ve onuruna yakisir sekilde
hareket edilmesi, 6zel hayatin gizliliginin korunmasi, ¢ocuk haklarinda alinacak her
tiirlii karar ve yapilacak islemlerde diislincesinin alinmasi ve bunlar1 gergeklestirirken

cocugun Oncelikli yararinin gozetilmesi biiyiik onem arz etmektedir (32).

2.2.2. Koruyucu Aile Hizmeti

Farkli nedenlerle yasamini 6z ailesinin yaninda siirdiiremeyen, ihtiyaclar1 ve
gereksinimleri bir siire igin saglanamayan ve evlat edindirme hizmetinden

yararlandirilamayan ¢ocuklar koruyucu aile hizmetine yonlendirilmektedir. Bu
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cergevede korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara bakim ve korunma hizmetini kendi
evlerinde veren, gocuklarin sorumlulugunu devlet ile paylasan ailelere ‘koruyucu aile’
denilmektedir (33). Tirkiye’de koruyucu aile hizmet modeli; koruma altindaki
cocuklarin egitim, bakim ve yetistirilme sorumlulugunun bir kisi ya da bir aile
tarafindan devlet ile kisa veya uzun siireli olarak, ticretli, goniillii statiide ya da ¢ok
cocuga bakim saglanmasi seklinde cesitli uygulamalara dayanmaktadir. Koruyucu aile
hizmetinin ¢ocuklara sagladig1 sicak aile ortami, cocugun zihinsel, fiziksel, motor ve
psikososyal gelisiminin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi agisindan da biiyiik 6nem
tagimaktadir. Nitekim koruma altina alinan tiim ¢ocuklarin saglikli gelisimleri i¢in
kendilerini koruyan, seven, destekleyen, sosyal ve maddi gereksinimlerini saglayan
sicak bir aile yuvasina ihtiya¢ duydugu bilinmektedir. Bu siirecte ¢ocuklarin, kurum
deneyimi yerine bagka bir ailenin yaninda desteklenmeleri ¢ocugun refahi icin

onemlidir.

2.2.3. Evlat Edindirme Hizmeti

Cocuk Hizmetleri Genel Midiirligii evlat edindirmeyi; ‘hukuki boyutlarla
giivence altina alinan, evlat edindirilmeye uygun ¢ocuk ve evlat edinebilmek i¢in
gerekli kosullar1 saglayan kisiler/esler arasinda kurulan ¢cocuk-ebeveyn iliskisi’ olarak
ifade etmektedir. Biyolojik anne ve babanin, ¢ocugun gereksinimlerini
karsilayamayacak durumda olup bakim verememesi sonucu, koruma altina alinan
cocuklara daha farkli bakim hizmeti modelleri sunulmaktadir. Bu baglamda, biyolojik
ailesiyle yasama imkani olmayan ya da biyolojik ailesiyle yasamasi uygun gériilmeyen
¢ocuklar i¢in uzun siireli bakim modeli olan evlat edindirme hizmeti saglanmaktadir
(34). Evlat edindirme hizmetinin en temel amaci, kurum bakimindaki ¢ocuklarin
karsilasabilecekleri psikososyal, fiziksel ve bilissel zararlarin en aza indirilmesi, bu
cocuklarin aile ortaminda biiyliyerek daha mutlu bir birey olmalarinin saglanmasidir.
Bu hizmet modeli kan bagina dayanmaksizin yasal ve sosyal acidan anne-baba ve
cocuk baginin kurulmasi, ¢ocuga gegici bakimdan ziyade siirekli bakim saglanmasi
gibi etmenler sayesinde korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik sunulan diger hizmet
modellerinden farklilik gdstermektedir (35). Evlat edindirme ile ilgili gereken
kosullar, hiikiimler ve evlatlik iligkisinin kaldirilmasiyla ilgili durumlar Medeni

Kanun’un 305 ile 320 arasindaki maddelerince belirtilmistir.
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2.2.4 Kurum Bakimi Hizmeti

Kurum bakimi hizmeti; yukarida yer alan aile temelli bakim hizmeti
modellerinden farkli olarak, ‘hakkinda korunma ya da tedbir karar1 alinmig 0-18 yas
cocuklarin korunmasi, izlenmesi, is sahibi olmasi amaciyla yasamlarini bir arada
stirdiirdiikleri ve bu ihtiyaglarinin kurum ve kurum galisanlari tarafindan saglandigir’
hizmet modelidir. Giiran’a gore, kurum bakim hizmeti, bir aile ortaminda
bulunamayan ¢ocuklarin kendileri ile herhangi bir kan bagi olmayan diger ¢ocuklarla
birlikte gruplar halinde ya da topluca yasamalar1 ve yine kendileri ile kan bag1 olmayan
biyolojik ebeveynlerinin yerini alan yetiskinler tarafindan saglanan bakim olarak
tanimlanmaktadir (36). Korunma ihtiyaci olan g¢ocuklara yonelik saglanan hizmet
modelleri iilkelerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapilarina bagl olarak degismekle
birlikte, kurum bakimi modeli ¢ogunlukla akla ilk gelen ve hala daha pek ¢ok tilkede

kullanilan bakim modellerinin basinda gelmektedir.

Kurum bakimi hizmeti, ¢ok eski c¢aglardan beri korunma ihtiyaci olan
cocuklara uygulanan bir hizmet modeli olmasina ragmen ¢ocuklara sunulan bakimin
fiziksel, egitimsel ve sosyal Ozellikleri, iilkeler arasinda ve zaman i¢inde farklilik
gostermektedir. Yapilan ¢aligmalar; kurumlarda stirekli farklilasan ve iyi egitim
almamis kurum personellerinin ve bakim verenlerin olmasi, bir bakicinin ¢ok sayida
cocukla ilgilenmeye ¢alismasi, cocuklarla kurulan sosyal ve duygusal iletisimin az
olmasindan kaynakli ¢ocuklarin duygusal istismara ve ihmale kurum bakiminda daha
fazla maruz kaldiklarin1 gostermektedir (36,37,38). Bu kurumlarin normaldeki sosyal
cevreden farkli olarak daha az sayida kurum personelinin ¢alistigi, otoriter bir disiplin
ve merkeziyet¢i bir yonetim tarzi ile yonetilen toplu bakim sekli oldugunu s6ylemek
miimkiindiir. Cocuklarin yakin, sicak ve stireklilik gosteren bakim veren bir yetiskin

iliskisinden yoksun olmasi kurum bakimi modelinin olumsuz yonlerini belirtmektedir

(39,40).

Kurum bakimi adi altinda Bakim Hizmetleri Bagkanligina Bagli Kuruluslar;
cocuk yuvasi, yetistirme yurdu, ¢ocuk evleri sitesi, ¢ocuk evleri ve ¢ocuk destek
merkezidir. 2828 sayili Sosyal Hizmet Kanunu’na gore korunma ihtiyaci olan
¢ocuklara yonelik kurum bakim hizmetinde yer alan bu modeller su sekilde

tanimlanmustir;
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Cocuk Yuvasi: Cocuk Yuvalar1 Yonetmeligi’ne gore cocuk yuvast; ‘0 - 12 yas
arast korunma ihtiyact olan ¢ocuklarla gerektiginde 12 yasini dolduran kiz
cocuklarinin, bedensel, egitsel, psikososyal gelisimlerini, saglikli bir kisilik ve iyi
aligkanliklar kazanmalarin1 saglamakla gorevli ve yiikiimlii yatili sosyal hizmet
kuruluslar1® olarak tanimlanmaktadir (41). Cocuk yuvalarinda tek bir bina igerisinde
yonetim odalari, sosyal servis, miilakat odalar1, revir, ambar ve depo, klasik hamam
seklinde ya da duslu banyo, ¢amasirhane, yemekhane, biiro hizmetleri odasi, nobetgi
odasi, binanin fiziki yapisinin uygun olmasi durumunda sosyal amagli salonlar,

dinlenme odalari, ziyaretgi odasi, dikis ve iitli odas1 gibi boliimler bulunmaktadir (41).

Yetistirme Yurdu: Yetistirme yurdu ilgili yonetmelikte; ‘13 - 18 yas arasi

korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar1 korumak, bakmak ve bir is veya meslek sahibi
edinmeleri ve topluma yararli kisiler olarak yetismelerini saglamakla gorevli ve
yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet kuruluslar1’ seklinde tanimlanmaktadir (29). Cocuk
yuvalari gibi tek bir bina igerisinde bir¢ok boliim ve gocuklarin kaldiklari yatak odalari
yer almakta, 6§renim goren cocuklarla, cesitli nedenlerle 6grenime devam edemeyen
cocuklara higbir kesinti yapilmaksizin net aylik har¢lik verilmekte ve tiim ¢ocuklar

kurum ¢aligsanlariyla birlikte yasamaktadir (42).

Kurum bakimi hizmeti uzun yillar boyunca kogus tipi, kisla tipi olarak
adlandirilan ¢ocuk yuvasi ve yetistirme yurtlarini barindiran yiiksek kapasiteyle biiyiik
binalarda verilmistir. Yurt ve yuva sisteminde biiyiiyen ¢ocuklarda goriilen ¢esitli
sorunlar Tiirkiye'de de kurum bakimi hizmetinin yeniden yapilandirilmasi ihtiyacini
beraberinde getirerek 2005 yilindan bu yana ¢ocuk evi hizmet modeline gegisle ilgili
hizli bir yapilanma siirecine girilmesini saglamistir. Kogus tipi ¢ocuk yuvasi ve
yetistirme yurdu modellerinin, merkezden uzakta konumlanmasi sebebiyle de
toplumdan soyutlanmis ¢ocuklar1 saglikli bir gelecege hazirlamada yetersiz kalmasi,
daha az sayida c¢ocukla birebir ve daha yakin ilginin gerekliligiyle ev tipi hizmet

modeli ortaya ¢ikmistir.

2017 yil1 Haziran ay1 sonu itibari ile tiim Tiirkiye’de ¢ocuklarin toplu bakimin
saglayan ¢ocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlar1 kapatilarak aile ortamina benzeyen ve
az sayida ¢ocugun kaldig1 cocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitesi modeline gecilmistir. Bu

yeni sistemde ¢ocuklar bes, alt1 veya yediserli gruplar halinde, bakim veren yetiskinler
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tarafindan ve c¢ocuk evi sorumlusunun gozetiminde kurum bakimi hizmeti

almaktadirlar (43,44).

Cocuk Evleri Sitesi: Cocuk evleri sitesi; ¢ocuk yuvasi ve yetistirme yurdu

mevzuatlarina gore isleyen ayni yas grubundaki c¢ocuklarin ayni evlerde kaldigi,
kardeslerin aynit ev ya da ayni bahge igerisinde yasamasina firsat sunan, kiigiik
miistakil ev tipi binalarda yasayan 10-12 ¢ocugun bakiminin saglandig aile tipi bakim
hizmeti modelidir. Bu hizmet modeli, kardesler arasi iliskiyi korudugu, aile aidiyetini
arttirdigi, ¢ocuklarin kendini daha giivenli bir ortamda hissettigi bir model olup yas
gecislerinden dolayr kurum degistirilmesi sebebiyle farkli ortama ge¢me travmasinin
en az diizeyde atlatilmasi yoniiyle daha sagliklidir (45). Kurum bakimi yontemlerine
bir alternatif olarak olusturulan bu model, ¢ocuklarin site icerisindeki evlerde
bakimlarinin gergeklestirilmesi ve saglanan ev ortami ile kendine giivenen bireyler
yetistirerek topluma kazandirilmasi amacini tagimaktadir. Ayrica ¢ocuk evleri sitesi

projesi bu yonleriyle de ¢ocuk evleri projesine zemin olusturmustur (46).

Cocuk Evleri: Cocuk evleri; her ilin ¢ocuk yetistirmeye uygun bolgelerinde
tercihen il merkezinde sosyal, kiiltiirel agidan okul ve hastanelere yakin apartman
dairesi veya miistakil evlerde 0-18 yas araligindaki 5 ila 8 gocugun kaldig: evlerdir.
Cocuk evlerinin ¢ocuklar agisindan Onem tasiyan bir unsuru, evlere disaridan
bakildiginda korunma ihtiyact olan ¢ocuklarin o evlerde yasadigini belli eden bir
isaretin, tabelanin, kisacasi yasadiklari yerin belli olmamasidir. Cocuk evlerinin
hepsinde binanin fiziksel kosullarina ve olanaklarina uygun olarak diizenlenmis yatak
odalar1, oturma ve yemek salonu, mutfak, banyo, tuvalet ve diger ihtiya¢ duyulan
boliimler bulunmaktadir. Cocuk evleri sorumlusuna bagl gérev yapan bakim elemani
bulunmaktadir. Her bir ¢ocuk evinde en fazla {li¢ personel gorevlendirilmis olup
personelin ¢calisma giin ve saatleri, ¢ocuklarin giinliik yasamlar1 dikkate alinarak, aylik
olarak diizenlenmektedir. Cocuklarin bu evlerde ayni1 zamanda gelisim, 6grenim ve
meslek edinmeye yonelik olarak kamu veya 6zel kurum ve kuruluslar tarafindan
diizenlenecek her tiirlii kurslara, sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere ¢ocugun ilgi ve

ihtiyacina gore katilmalari saglanmaktadir (46).

Cocuk Destek Merkezi: 2015 yilinda yayimlanan yonetmelige gore ¢ocuk

destek merkezleri; suca siirtiklenmesi, su¢c magduru olmasi veya sokakta tehlikelerle

kars1 karsiya kalmas1 durumu ya da olasiligl nedeniyle haklarinda bakim tedbiri veya
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korunma karar1 verilen, psikososyal destege ihtiya¢ duydugu tespit edilen ¢ocuklarin
yararlandirildig1 yatili sosyal hizmet kuruluslaridir (47). Cocuk destek merkezlerinde
korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, sosyal ihtiyaglar1 karsilanarak
gerekli miidahaleler yapilarak gegici siire ile bakimlar1 saglanmaktadir. Cocuk Destek
Merkezlerinde her gocuga bir danigsman gorevlendirilmekte ve bu danigmanlar; sosyal
hizmet uzmani, psikolog, ¢ocuk gelisimci, sosyolog veya 0gretmen unvanina sahip
olmaktadirlar. Danismanlar ¢ocuga merkezin tanitilmasi, psikososyal destek
programinin hazirlanmas1 ve uygulanmasi, ¢ocuklarin sosyal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilimlarinin saglanmasi ile gorevlidirler. Kurumun verdigi psikososyal
destek Oncelikli olarak 11-18 yas grubu cinsel istismar magduru ¢ocuk alaninda
ihtisaslasmak tizerine kurulmus olsa da bu destek; refakatsiz cocuklar, madde

kullanan, sokakta yasayan, ¢alistirilan, terér magduru ¢ocuklar i¢in de saglanmaktadir.

Ozdemir ve arkadaslarinin arastirmasi; bazi iilkelerde koruyucu aile ve evlat
edindirme hizmetlerinin arttigini, kurum bakimimnin azaldigini belirtirken, bizim de
dahil oldugumuz gelismekte olan iilkelerde ekonomik yoksunluk sebebiyle kurum
bakiminin hala artarak devam ettigine dikkat ¢ekmektedir (48). Cocuk Hizmetleri
Genel Midirliigi’niin yayimladigi 2019 yil sonu verilerine gore sevgi evleri, ¢ocuk
evi ve c¢ocuk destek merkezinde kalan toplam 13.867 cocuk himaye altinda
bulunmaktadir (49). Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nden alinan bu istatistiki
veriler kurum bakimina yonelik iyilestirmelerin gézden gegirilmesini, denetlemelerin
dikkatlice gerceklestirilmesini ve belki de korunma ihtiyact olan ¢ocuklar i¢in yeni

bakim hizmeti modellerinin gelistirilmesini gerektirmektedir.

2.3. Olumsuz Cocukluk Cag Deneyimleri

Olumsuz ¢ocukluk c¢ag1 deneyimleri; bireylerin yasamlarinin ¢ocukluk
doneminde meydana gelen fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, ihmal
tiirleri ve hane igi islev bozukluguna odaklanmaktadir. Tek bir olumsuz ¢cocukluk ¢agi
deneyimine sahip bireylerin aslinda birden fazla istismar, ihmal tiirii yasadiklar1 veya
hane i¢i islev bozukluguna tanik olduklar1 bilinmektedir. Olumsuz c¢ocukluk cagi
deneyimleri bireylerin hayatlarinda kisa ve uzun donemde psikososyal ve fiziksel

acilardan izler birakan, yasam kalitesini ve doyumunu, sosyal islevselligini olumsuz
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yonde etkileyen ciddi bir saglik ihlali problemidir (50). Bireylerin g¢ocukluk
doneminde olumsuz yasantilara sahip olmasi, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
yayginlik oraninin da 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimlerinin risk faktorlerini ele alan Diinya Saghk Orgiitii’'niin 2019 yili
kiiresel durum raporuna gore; diinyadaki cocuklarin %36’s1 duygusal istismara, %23’
fiziksel istismara, %26’s1 cinsel istismara, %16’s1 ise ihmale maruz kalmaktadir (51).
Gegtigimiz yirmi yil boyunca, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin uzun vadeli
etkileri konusunda diinya c¢apinda farkindaligin artmasi, yapilan arastirmalardan elde
edilen sonuglar, yiiksek bir olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimi yaygmligi oldugunu
gostermekte olup; konunun kiiresel bir halk sagligi sorunu olarak ele alimmasini
gerektirmektedir. Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi yayginliginin giderek artmast,
konunun detayli incelenmesine ve tarihsel ge¢misine bakilmasinin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Konu ile ilgili gergeklestirilen ilk calisma, c¢ocukluk ¢agi istismarinin,
ihmalinin ve hane igi islev bozuklugunun, erken gocukluk doneminden yetigkinlige
kadar ¢ok ¢esitli saglik davranislart ve sonuglari iizerindeki etkisini degerlendiren
biiyiik 6lgekli bir arastirmadir (52). Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine yonelik
gerceklestirilen ilk aragtirmanin, 1995-1997 yillar1 arasinda Dr. Vincent Felitti
tarafindan Kaiser Permanente’nin San Diego tibbi uygulama merkezinin obezite tedavi
kliniginde basladigi goriilmektedir. Dr. Felitti klinige gelen hastalarin yarisindan
fazlasinin neden klinigi biraktigim anlayamamis ve Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) ile birlikte, nedenini bulmak ic¢in 25 yil siliren bir arastirmaya
baglamistir. Merkeze obezite tedavisi almak igin gelenlere yapilan detayli tetkik ve
degerlendirmeler sonucunda bu kisilerin ¢ogunda goriilen saglik problemlerinin
nedenlerinin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 istismar ve/veya thmal oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Saglikli dogum kilosu ile diinyaya gelen bireylerin daha sonra
cinsel ya da diger istismar ve ihmal tiirlerini yasadiklar1 bulunmustur. Bunun
sonucunda anlasilmistir ki, bireyler maruz kaldiklar1 istismar ve/veya ihmal sonucu
endiselerini, korku ve kaygilarini daha fazla yemek yiyerek bastirmislardir. 17.000
yetiskinin olusturdugu calisma gurubunun biiylikligii ve bulgularin agiklanmasi,
olumsuz c¢ocukluk cagir deneyimlerinin yasam beklentisi de dahil olmak {izere
gelecekteki sosyal ve fiziksel saglik sonuglarini biiyiik 6l¢lide olumsuz etkiledigini

gostermistir. Calismanin sonucunda, yetiskinlerin ciddi saglik problemleri ile
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cocuklugunda yasadiklar1 travmatik yasam deneyimi arasinda ¢ok sayida baglanti
bulunmustur. Felitti’nin ¢aligmasi, yetiskinlerin mevcut saglik durumunu onlarca yil
onceki ¢cocukluk deneyimleriyle karsilastiran 6nemli bir arastirmadir. Konu ile ilgili
yapilmis bu ilk orijinal ¢alisma, yasamin erken donemlerinde maruz kalinan fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ithmal, ailede zararli madde kullanimi, ebeveynlerin akil
ve ruh saghigindaki bozulmalar, aile i¢i siddet, ailedeki birey veya bireylerin sug
gecmisi, ebeveynlerin bosanmasi veya bireylerin aileden ayrilmasi gibi durumlara
sahit olunmasii igermektedir. Calismanin sonuglart olumsuz c¢ocukluk c¢agi
deneyimlerinin hem yaygin hem de yikici oldugunu gostermektedir. Konu ile ilgili
yapilmis diger ¢aligmalar da, ¢ocuklara yonelik kotli muamele konusunu tip ve halk
saglig1 politikas1 alanina daha sistemli bir gekilde aktaran Felitti ve arkadaslari
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma ile baslayip bireylerin hayat kalitesi iizerindeki
Onemini ortaya koyarak tip camiasinin hastaliklara yaklagiminda paradigma
degisikligine yol agmistir (53-56). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ile Dr.
Vincent Felitti’nin birlikte gerceklestirdigi mevcut ¢alisma; bireylerin olumsuz
cocukluk cagi deneyimlerine sahip olmasi durumunu, yasamlarinmn ilk 18 yilinda
karsilagtiklar1 istismar, ihmal ve hane i¢i islev bozuklugu oykiileri ile
iliskilendirmektedir (52,56).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM)’ na gore;
olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin belirlenen klinik durumlari, Uluslararasi
Hastalik Siniflandirmasi (ICD-10)’nda yer alan olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
kodlarindaki risk faktorlerini igermektedir. Yiiriitiilen bu tez ¢alismasi, yetigkinlerin
olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerine odaklandigindan dolay1 yetiskinler igin
hazirlanan ICD-10 kodlamalar: esas alinmistir. Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin

yetiskinler lizerindeki etkilerinin risk faktorlerine detayl bir sekilde bakilacak olursa;

» Yetigkinler igin belirlenen ‘istismar’ kodlari; bireylerin ¢ocukluk doneminde
fiziksel, duygusal, cinsel istismar oykiisii, ebeveynleri tarafindan saglanan ya da
bireysel olarak cocukluk doneminde fiziksel, duygusal, cinsel istismara yonelik ruh
saglig1 hizmetlerinden yararlanmis olmast,

» Yetigkinler i¢in belirlenen ‘ihmal’ kodlari; bireylerin ¢ocukluk donemindeki
ihmal ge¢misi, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisim problemleri, ebeveynlerden ayri
ve/veya uzakta biiylimesi, ebeveynlerin ayrilik veya bosanma nedeniyle aile

biitiinliigliniin bozulmasi, sosyoekonomik problemler nedeniyle gereksinimlerinin ve
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ihtiyaglarinin karsilanamamasi, ebeveynleri tarafindan saglanan ya da bireysel olarak
cocukluk doéneminde ¢ocuk ihmaline yonelik ruh sagligi hizmetlerinden yararlanmis
olmast,

» Yetiskinler i¢in belirlenen ‘hane i¢i islev bozuklugu’ kodlari; bireylerin
cocukluk déneminde aile i¢i siddete tanik olmasi, ebeveynlerden en az birinin madde
bagimliliginin olmasi, ebeveynlerden en az birinin ruh ve/veya zihin problemlerinin
olmasi, ebeveynlerden en az birinin suga karismasi/hiikiimlii olmasi durumlari ile

iliskilendirilmektedir (57).

Olumsuz ¢ocukluk c¢ag1 deneyimlerinde yer alan risk faktorlerinin
smiflandirihip  standartlastirilmasi, ¢ocukluk doneminde erken miidahalede
bulunabilmek ve yetiskinlikteki etkilerini anlayabilmek i¢in atilan 6nemli bir adimdir.
Ancak maruz kalinan istismar ve/veya ihmalin tek bir risk faktori {izerinden ele
alinmasinin uygun olmadigi, cocukluk déneminde yasanan olumsuz ¢ocukluk c¢agi
deneyimlerinin tiim risk faktorleri ile etkilesimi tizerine odaklanilmasi gerekmektedir
(58,59,60). Bu hususta Manly, istismar ve ihmalin bireydeki etkilerini diger
problemlerden ayirabilmek i¢in ¢ocuklarin istismar ve ihmal deneyimlerini tanimlayan
sistematik bir yontem gelistirilmesini 6nermektedir (61). Nitekim sonraki
arastirmalarin istismar ve ihmal gesitlerinin, hane i¢i islev bozuklugu ile aralarindaki
iliskiyi inceledigi goriilmektedir (62). Ancak bireylerin maruz kaldigi istismar ve
ihmalin sonuglarindaki farkliliklar1 ve bireyler lizerindeki etkilerini daha iyi anlamak
icin, ¢ocukluktaki aile ortaminin degerlendirilmesinin de gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin bakimindan sorumlu kisilerin kaotik,
duygusal istismar veya ihmalkar tutumlari, olumsuz cocukluk ¢agi deneyimlerinin

yetigkinler lizerindeki etkilerinin gergek suglusu olarak gdsterilmistir (63,64).

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin nedenlerini ve sonuglarin1 anlamaya
yonelik istismar ve ihmali tanimlamak i¢in ortak ¢abalar, bilgi ve kaynaklarda pek ¢ok
kazanima yol acarken, ayni zamanda sorunun karmasik yapisina ve bilinmeyen
unsurlarina da isaret etmektedir. Sosyal bilim perspektifinden bakildiginda istismar ve
thmal kavramlarinin tanimi ¢ogu kez diger aile igindeki sorunlarin agina diiser ve
bunlarin bir dereceye kadar olumsuz gelisimsel sonuglarla ilgili oldugu ifade edilir
(65). Dolayisiyla bu bakis agisindan yola ¢ikilarak olumsuz c¢ocukluk ¢agi
deneyimlerinin onciilleri ve sonuglari, ¢alismanin sonraki basliklarinda gelisimsel ve

ekolojik-etkilesimsel perspektifte ele alinip kavramin takimyildizlarini olusturan
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fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, ihmal tiirleri ve hane i¢i islev

bozukluguna yonelik tanimlamalara yer verilecektir.

2.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel Istismarin Tanimi:

Cocuk Istismarmi Onleme ve Tedavi Yasas1 (CAPTA)na gore fiziksel
istismar, ebeveynin ya da ¢ocugun bakiminda sorumlu kisinin ¢ocugun fiziksel olarak
zarar gorebilecegi davraniglara veya fiziksel olarak yaralanmasina neden olan herhangi
bir eylemi igermektedir (66). Bu eylemler; ¢cocugun bakimindan sorumlu bir yetiskin
tarafindan gergeklestirilen ve cocugun fiziksel olarak zarar gérmesine sebep olabilecek
elle ya da bir cisimle vurma, cisim firlatma, tekmeleme, siiriikleme, sarsma,
¢ekistirme, yumruk atma, bogma, bigaklama, baglama, ¢imdikleme, 1sirma, yakma ve

zehirleme gibi davraniglarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (67,68,69).

Fiziksel Istismarin Etkileri:

Cocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalan bireylerde, yetigkinlik
donemi boyunca istismarin uzun vadeli sonuglar1 goriilmektedir. Fiziksel istismarin
etkileri; bireylerin viicut organlarindaki islev kaybi, uzun siireli sekil bozuklugu,
iyilesme siiresi uzayan diger bilissel, fiziksel, duygusal, ve sosyal sorunlar1 da
beraberinde getiren, 6liim riskine neden olusturacak ciddi yaralanmalar1 igermektedir
(70,71). Arastirmalar fiziksel istismar Oykiisii bulunan bireylerin, fiziksel istismar
Oykiisli bulunmayanlara gore siddet iceren ve icermeyen su¢ davranisinda bulunma,
zararli madde kullanimi, intihar davranisi, duygusal ve Kkisilerarasi problemler
sergileme riskinin daha fazla oldugunu ifade etmektedir (72). Aile i¢i fiziksel istismara
maruz kalan ve fiziksel siddete tanik olan ¢ocuklar ise duygusal, fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalma, duygusal ve davramigsal problemler yasama, diisiikk zeka
seviyesine sahip olma ve yasamlarindaki diger olumsuzluklara daha fazla maruz kalma
riski altindadir (73,74).
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2.3.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismarin Tanimi:

Duygusal istismar, ebeveynlerin veya bakimmdan sorumlu kisilerin ¢ocugun
benlik duygusuna yonelik bir saldiriy1 iceren ciddi davranigsal, bilissel, duygusal veya
zihinsel bozukluklara neden olan veya neden olabilecek eylemleri veya ihmalleri ifade
etmektedir (75). Cocuk ile ¢ocuk lizerinde gii¢ sahibi olan kisiler arasinda ¢ocugun
duygusal veya ruhsal iyi olma haline zarar veren ve tekrarlanan bir etkilesim
modelidir. Bir anlamda, ¢ocukluktaki duygusal istismar, yasamin erken donemlerinde
meydana gelen ve geri alinamayan olumsuz yasam deneyimlerini yansitmaktadir.
Cocugu reddetmek, yok saymak, kii¢iik diisiirmek, kiiglimsemek, asagilamak, alay
etmek, elestirmek, cezalandirmak i¢in toplumdan izole etmek veya utandirmak
cocuklara psikolojik olarak zarar veren eylemlerdir. Bunlarla birlikte ¢ocugu giivensiz
hissettirmek, ¢cocuga veya cocugun sevdiklerine zarar verme ile tehdit etmek veya
siddet uygulamak, ¢ocugu uygunsuz davranislar gelistirmeye tesvik eden eylemlerde
bulunmak, ¢ocugun bakimindan sorumlu yetigkinlerin ya da ebeveynlerin ¢ocuga kars1

tutarsiz davraniglar1 da duygusal istismardir (76,77).

Duygusal Istismarin Etkileri:

Duygusal istismar ve ihmal oykiileri, fiziksel istismar ve thmal olgularinin
neredeyse %90’inda goriilmesi dolayisiyla bu istismar ¢esidinin ¢ocuk ve ergenlerde
en sik goriilen istismar ve ihmal tipi oldugu ve bireyler lizerindeki etkisinin fazla
oldugu bilinmektedir (78). Duygusal istismara maruz kalan cocuklarin gergek
yaygmlik orant tam olarak bilinmese de, istismarin yetiskinlik doneminde
karsilagabilecekleri davranis ve duygusal problemler, diisiik benlik saygisi,
umutsuzluk, depresyon, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu ve diger psikolojik
sorunlar ile iliskili oldugunu kanitlayan ¢alismalar mevcuttur (79,80,81). Cocuklukta
duygusal istismara maruz kalan bireylerin psikolojik ve gelisimsel siireglerinin uzun
vadeli sonuglarinin yaninda yetiskinlik doneminde bireylerin kendisine ve baskalarina
yonelik zarar verecek davranislarda bulunabilecegi, duygu diizenleme yeteneklerinin

gelisiminin olumsuz etkilendigi de belirtilmektedir (82,83).

21



2.3.3. Cinsel istismar

Cinsel Istismarin Tanima:

Cinsel istismar, bir ¢ocuk ile en az bes yasindan biiyiik biri arasinda veya bir
ergen ile en az on yasindan biiyiik biri arasindaki herhangi bir cinsel deneyim olarak
ifade edilmektedir (84). Dérdiincii Ulusal Cocuk Istismari ve Thmali Vaka Oran1 (NIS-
4) Raporu’nda yapilan tanimlamaya goére ise cinsel istismar; ¢ocugun kendisinden
bliyiik bir yetiskin tarafindan gergeklestirilen cinsel haz almaya yonelik, ¢cocugun
rizasinin olmadig: fakat cinsel eyleme dahil edildigi her tiirlii temas igeren ve temas
icermeyen davranisin kotiiye kullanilarak gerceklesmesi durumudur. Temas igeren
eylemler; ¢ocuga dogrudan ya da lizerinde kiyafet varken cinsel amacli dokunma,
cocugu cinsel amacl istismarciya dokunmaya zorlama, ¢cocugun fuhusa zorlanmast,
oral, anal veya vajinal penetrasyonu iceren dokunma yoluyla gerceklesen cinsel
istismar davranislaridir. Temas igermeyen eylemler ise; cocugu cinsel eylemlere ikna
etme, tehdit etme, cinsel icerikli konugsma, teshircilik, pornografik materyal sunma,
mastiirbasyon yaptirma veya izletme, istismarcinin cinsel doyumuna yonelik baski
kurmaya c¢alismasi gibi dokunma eylemi olmaksizin gergeklesen cinsel istismar

davraniglaridir (67,85).

Cinsel Istismarin Etkileri:

Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmanin yetiskinlikte olumsuz
bir benlik algisi, sosyal destek ve bireylerin baglanma stilleri ile iligkisinin oldugu
belirtilmektedir (86). Bu belirtilerle birlikte cinsel istismara maruz kalan bireylerde;
korkma, engellenme, depresif hissetme gibi i¢sellestirilmis ve saldirgan, antisosyal,
kontrolsiiz davraniglarin sergilendigi digsallastirilmis davranislar da goriilebilmektedir
(87,88). Arastirmacilara gore c¢ocukluk doneminde cinsel istismar Oykiisii olan
yetiskin kadinlarda, cinsel istismar ykiisii olmayan kadinlara gore cinsel eylemlerden
rahatsizlik hissetme veya cinsel islev bozuklugu goriilmesi olasiligi daha yiiksektir.
Yetiskinlerdeki anksiyete, korku, intihar diisiinceleri ve davranisi ¢cocukluktaki cinsel
istismar Oykiisii ile iliskilendirilmektedir (87,89). Bunlarin yaninda cinsel istismara
ozellikle enseste (aile i¢i cinsel istismar) maruz kalan ¢ocuklarin yagsaminin sonraki
yillarinda kisilik bozuklugu, ¢oklu kisilik bozuklugu, somatoform bozukluklari, yeme

bozukluklar1 yasadiklari, kadinlarin ise zararli madde kullanimi gibi davranislar
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sergiledikleri goriilebilmektedir (90,91,92). Bu davranislara ek olarak yine ensest
magdurlar1 da dahil olmak {izere ¢cocukluk doneminde cinsel istismar Oykiisii olan

bireylerde diisiik benlik saygisi, anksiyete ve depresyona siklikla rastlanmaktadir (93).

2.3.4. ihmal

[hmalin Tanimi:

Ihmal, ¢ok ¢esitli bakim yetersizligini ve durumlarini kapsadig1 igin olumsuz
cocukluk ¢ag1 deneyimleri igerisinde tanimlanmasi en zor olanidir. Thmal, bir cocugun
ebeveynleri veya bakimindan sorumlu kisiler tarafindan ¢gocugun duygusal, psikolojik
ve fiziksel gelisimi icin gerekli sartlar saglanmadiginda ortaya c¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin veya bakim veren kisilerin, ¢ocuklarin fiziksel ve ruh sagligini korumay1
reddetmesi ya da ertelemesi, cocugunu terk etme ya da firar etme, barinma, beslenme
ve egitim imkanlarin1 saglayamama, duygusal destek ve/veya sefkat eksikligi, aile i¢i
tartigmalara, toplum siddetine karsi koruyamama gibi davramislar ihmali ifade
etmektedir. Thmal farkli siniflandirmalara tabi tutulsa da genellikle fiziksel, tibbi,

egitimsel ve duygusal ihmal olarak siniflandirilmaktadir (76,94-97).

Fiziksel ihmal; bir ¢ocugun yiyecek, giyecek, barmacak yer, temizlik, kisisel
hijyen ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigi durumlart ve bununla birlikte velayetin

reddini, gocugu yalniz birakmayi, yasadisi velayet transferlerini de kapsamaktadir.

Duygusal ihmal; bir gocugun sevildigini, ilgilenildigini, giivende oldugunu ve
degerli oldugunu hissetme ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ebeveynlerden birinin
cocugunun esi tarafindan maruz kaldig: istismara izin verilmesi, ¢gocugun olumsuz

davraniglarda bulunmaya tesvik edilmesi durumlarinda ortaya ¢ikar.

Tibbi ihmal; gocugun var olan bir saglik problemi ya da hayatini tehdit eden
hastaliklar i¢in tedavinin geciktirilmesi ve fizyolojik ya da psikolojik saglik

ihtiya¢larmin karsilanmamasini kapsamaktadir.

Egitimsel ihmal ise; ¢ocugun okula gonderilmemesi, egitim ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, siirekli devamsizlik yapmasina sebep olunmasi, ¢ocugun teshis edilen
Ozel bir egitim problemi, 6zel egitim ihtiyaci i¢in gerekli egitimi vermenin ya da
gosterilmesi gereken Ozenin reddedilmesi, c¢ocugun okuldan kagmasi, okula
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kaydolmamasi gibi durumlarin bilinmesi fakat herhangi bir girisimde bulunulmamasi

olarak tanimlanmaktadir (67,70,98).

Ihmalin Etkileri:

Cocuk ihmali, diger istismar tiirleri arasinda biraz daha az 6nemsenen bir koti
muamele iken arastirmalar; ihmalin ¢ocuklar iizerinde kisa ve uzun vadeli sonuglari
oldugunu ve ¢ocuklarin yasamlarini dnemli dl¢iide etkiledigini dne siirmektedir. [hmal
edilen ¢cocuklarin bilissel, duygusal, davranissal ve sosyal gelisimleri olumsuz yonde
etkilenmekte olup biligsel ve davranissal sonuglar ile kendini gostermektedir. Buna ek
olarak ihmal, g¢ocuklarin sosyal olarak kendilerini toplumdan geri ¢ekmesine,
akranlariyla sorun yasamasina ve endiseli kagmmmaci baglanma Oriintiileri

sergilemesine neden olmaktadir (99,100,101).

2.3.5. Hane Ici islev Bozuklugu

Hane ici Islev Bozuklugunun Tanimi:

Olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerini kapsayan risk faktorleri; istismar tiirleri
ve ihmalin yaninda hane iginde yasanan islev bozukluklarini da igermektedir. Olumsuz
cocukluk c¢ag1 deneyimleri ile ilgili yapilan c¢aligmalar incelendiginde, ¢ogu
aragtirmanin yalnizca istismar ve ihmal boyutuyla ele alindigi, hane i¢i zorluklara fazla
yer verilmedigi goriilmektedir. Oysa bir ¢ocugun sagligini ve gelisimini, istismar ve
thmal kadar hane i¢cinde maruz kaldig1 zorluklar da etkilemektedir. Evdeki isleyisi
bozan stres faktorleri ise; ebeveynlerin depresif veya intihara meyilli olmasi,
cocuklarin aile i¢i siddete tanik olmasi, ebeveynlerin zararli madde bagimliliginin
olmasi, ebeveynlerin ruh veya zihin problemlerinin olmasi, ebeveynlerin birinin suca

karismasi veya hiikiim giymesi gibi durumlari kapsamaktadir (52).

Hane Ici Islev Bozuklugunun Etkileri:

Ebeveynlerin depresyona ve intihara meyilli olma hali, ailedeki diger iiyelerin
zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini de oldukca etkilemektedir. Arastirmacilar,

depresif ruh halindeki bir ebeveynin intihar girisiminde bulunmasi ve girisimin
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ebeveyn kaybiyla sonuglanmasi durumunda; ¢ocuklarinda olumsuz ruh hali, davranig
problemleri, kisileraras: sorunlar, tepkisizlik ve higbir seyden zevk alamamayi igeren

depresif ve travmatik belirtiler goriilebilecegini belirtmektedir (102,103).

Aile i¢i siddet kavram1 genel olarak, siddeti uygulayan kisinin digerine kars1
yoneltmis oldugu gii¢ gosterme, zorlama, asagilama, cezalandirma yontemi olarak
goriilen 6fke ve gerginlik duygularim1 bosaltmak amaciyla yoneltmis oldugu siddet
olarak ifade edilmektedir (104). Cocukluk doneminde siddete maruz kalan bireylerin
yetiskinlik doneminde de istismara ugrama oraninin yiiksek oldugu, siddet igeren
davranislar sergiledigi ve siddete ugramayi normallestirdigi ifade edilmektedir. Bunun
yani sira ¢ocuklardaki bu davranis bozuklugu, saldirgan davranislar ve herhangi bir
su¢a karisma davranislari ile de karakterizedir (105,106,107). Aile i¢i siddete maruz
kalan ¢ocuklar, aile i¢i siddete maruz kalmayan diger ¢ocuklara gore daha fazla sosyal,
duygusal ve biligsel zorluklar yasamaktadir. Dahasi akranlari ile olan iletisimlerinde
problemler, akranlar1 tarafindan reddedilme, etiketlenme, diisiik diizeyde sosyal
yeterlilik yasamakta, okul disindaki etkinliklere ve sosyal faaliyetlere daha az katilm
gostermektedirler (108). Siddeti tetikleyen baska bir faktor olan alkoliin kotiiye
kullanimi1 da aile biitiinligiinii bozmakta olup; alkol bagimliligi olan ebeveynlerin

cocuklarinda olumsuz ¢ag1 deneyimlerine maruz kalma olasiliginin ¢ok daha yiliksek

oldugu bilinmektedir (109,110).

Hane i¢i islev bozuklugunun bir diger risk etmeni olan ebeveynlerinden birinin
suca karigmasi durumunda hiikiimlii olmast1; ¢ocuklarin korku, utang, sosyal izolasyon
ya da etiketlenme hissi yasamalarina, diger dezavantajli ¢ocuklar gibi toplumsal
yasamda ayrimcilik, sosyal dislanma ve yoksulluk riskiyle kars1 karsiya kalmalarina

neden olabilmektedir (111).

2.4. Devlet Korumasi Altindaki Kurumda Biiyiiyen Cocuklara ve

Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimlerine Iliskin Kuramsal Cerceve

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin risk faktorleri ve gelisimsel etkilerinin
anlasilabilmesi, yorumlanabilmesi, onlenebilmesi ve miidahale edilebilmesi kavrama
biitlinciil bir bakis agis1 ile yaklasmayr gerektirmektedir. Bu calisma kapsaminda

ekolojik-etkilesimsel yaklasim konuya dair temel kuramsal gergeve olarak belirlenmis
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olsa da; bu boliimde olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine yonelik uygun goriilen

diger teori, kuram ve yaklagimlara da kismen yer verilmistir.

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin sosyolojik ve psikolojik bilesenlerine
bagl olarak; ebeveynlerin, birincil bakim verenlerin davranigsal problemleri, aile ici
iletisimdeki eksiklikler, strese neden olan sosyal giigler ve kiiltiirel degerler gibi
nedenleri iceren teorik modeller gelistirilmistir. Kavramin daha genis bir sekilde
anlasilmasini kolaylastiran birgok farkli model tanimlanmis olsa da Garbarino'ya gore
cocuk istismart ve ihmalini anlama ve aciklama gorevi, 6zellikle bireyler ve sosyal
cevredeki etkilesimlerin 6nemini vurgulamasi agisindan ekolojik sistem modeline
daha uygundur (112). Nitekim giiniimiizde ¢ocuklara kotii muamelenin etiyolojisini en
kapsamli sekilde agiklayan teorik yaklasimin, ekolojik sistem modeli oldugu kabul
edilmektedir (113). Cocuk istismar1 ve ihmaline yonelik kabul géren bu yaklagimlar
olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimlerini de kapsamaktadir. Bu nedenle calismada
olumsuz cocukluk cagi deneyimlerine yonelik kuramsal ¢erceve; ekolojik kuram,
ekolojik model ve ekolojik-etkilesimsel modellerini temel alarak bu 6zel fenomene

daha genis bir perspektiften bakabilmek i¢in mercek olarak secilmistir.

Bronfenbrenner, bir ¢ocugun gelisim alanlarin takip edebilmek i¢in ¢ocugun
dogrudan ya da dolayli olarak etkilesim igerisinde bulundugu ortamlarin dikkatlice
incelenmesinin  gerekli oldugunu belirtmektedir. Ekolojik sistemler kurami,
ekosistemdeki her seviyenin ¢ift yonlii bir iliski i¢inde var oldugunu ve insan
gelisiminin bireyin yasadigi ¢evre ile baglantili oldugunu ifade eder ve kisilerin
bireysel gelisiminden ziyade gelisimin ortaya ciktigi baglami ele alir (114).
Bronfenbrenner, kuraminda olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi olan bireylerin bu
baglamda ekosistemde yer alan her katmanin karsilikli olarak birbirlerini nasil
etkiledigini ve birbirlerinden nasil etkilendigini anlamakta O6nemli bir gerceve
sunmaktadir. Insan gelisimini birbiri icine gecen mikrosistem, mezosistem,
eksosistem, makrosistem ve kronosistem olmak iizere bes sistemde agiklamaktadir.
Buradaki tiim sistemlerin amaci, kendi igsel kaynaklar1 ya da bagka sistemlerden
aktarilan kaynaklarla bireylerin gereksinimlerini karsilamak ve bu yolla bireylerin
yasamini saglikli bir sekilde siirdiirmesini, biiyiimesini ve gelismesini saglamaktir. Bu
siiregcte de bireyin sistem icerisindeki 6z dengesi ve bireylerin sistemler arasindaki
dengesinden s6z edilmektedir. Bu noktada ekolojik sistemler kurami, bir sistemin

farkl diizeylerinin etkilesime girme yollarii vurgulayan ve devlet korumasi altindaki
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kurumda yetisen bireylerin 6z ebeveyni ve kendi evi disindaki bir kurumda biiyiimenin

nasil bir deneyime sahip oldugunu agiklayan bir perspektif sunmaktadir (115,116).

Belsky, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin risk faktorlerini agiklayan birgok goriisii
biitiinlestirerek  ekolojik temelli kavramsal bir c¢erceve gelistirip modelini
sekillendirmistir. Bu modelini sekillendirirken Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler
kuramini genisleterek olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin birey ve aile igine
yerlesmis olan bireysel, aile, toplum ve kiiltiirti kapsayan ¢oklu belirleyicilerini, bu
belirleyicilerin bir digerinin i¢inde goémiilii oldugunu ve konu ile ilgili yapilmis
calismalarda tanimlanan kuramsal ¢eliskilerin de gercekte oldugundan daha goriiniir
oldugunu gostermeyi amaglamaktadir. Belsky’nin modeli olumsuz cocukluk cagi
deneyimlerinin meydana geldigi ekolojiyi tanimlamak ve anlamak igin genis bir

cerceve saglamaktadir (117).

Cicchetti ve Rizley de; ekolojik sistemler kurami ve diger yaklagimlart
genisleterek olumsuz ¢ocukluk cag1 deneyimlerinin yayginlasmasindaki risk
faktorlerini ve sonuglarini ele alarak etkilesimsel bir model gelistirmislerdir. Gelisimin
etkilesimsel kuramindan faydalanilarak ortaya ¢ikan bu model; ¢ocugun bakimindan
sorumlu kisilerin 06zellikleri, ¢evrenin etkisi ve g¢ocugun bireysel 6zelliklerini
kapsayarak tiim gelisim alanlarma yonelik etkilesimsel bir yaklagimi savunmaktadir

(118,119).

Ozellikle olumsuz gocukluk ¢ag1 deneyimlerinin bireyler iizerindeki sonuglart
ile ilgili olarak, aile ve ¢evre iginde gergeklesen istismar ve ihmale yonelik tutumlar
ve yayginlik oranlari, ¢ocuklarin gelisimlerini ve toplumsal yasama uyumlarini
etkilemektedir. Bu etkilerin bir araya gelmesi, cocuklardaki olas1 gelisimsel sonuglari
aciklayabilmek adina onemlidir. Cicchetti, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerini
aciklamaya yonelik daha 6nce Rizley ile gelistirdigi modele daha biitiinciil bir bakis

acisi ile yaklagmak istemektedir.

Bu dogrultuda Cicchetti, Lynch ile birlikte yukarida ifade edilen tiim kuram ve
modelleri temel alan, olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerine daha biitiinciil bir
perspektif sunan, yeni bir yaklasim olan ekolojik-etkilesimsel modeli gelistirmislerdir.
Bu model, ekolojik temelli kuramlarin 6zelliklerini igermekle kalmayip, bu
yaklasimlarin odak noktasim1 da genisletmektedir. Ayni zamanda etiyolojiyi

aciklamaya calisip, daha da ileri giderek olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
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sonuclarini da ele almaktadir. Bu yaklasimda olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
risk faktorlerini arttirict ve Onleyici etmenler ekolojik diizeylerin tiimiinii
etkileyebilmektedir. Cocugun gelisimini yakindan ilgilendiren ve etkileyen bu
modelde makrosistem, eksosistem, mikrosistem ve bireysel diizey olmak iizere dort
gelisimsel diizey bulunmaktadir. Bu modelde yer alan diizeylere agsagida deginilmistir
(120).

1.Makrosistem:

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuraminin diger yaklasimlardan farki;
insanin, sayisiz ¢evresel faktorlerle farkli etkilesimlerde, iliskilerde, eylemlerde ve
stireclerde bulunmasina odaklanmasidir. Bu dogrultuda Bronfenbrenner’e gore
modelinin en dig kapsamini olusturan makrosistem; bireyin iginde yasadigi kiiltiirii
tanimlayan ve sosyal degerler, inanglar, yasam stilleri, politik ideolojiler, gelenekler

ve kanunlari igeren bir kiimedir (114,121).

Ekolojik-etkilesimsel modele gore ise makrosistem, aile ve toplumda olumsuz
cocukluk cagi deneyimlerine neden olan kiiltiirel degerleri ve inancglar1 kapsamaktadir.
Bu modelde makrosistem; siddetin yayginligi, siddete yonelik suglarin gectigimiz her
yil daha da artmasinin nedenleri, ailelerin ve toplumun ¢ocuklara uyguladiklar fiziksel
cezanin disiplin yontemi oldugunun sanilmasi gibi durumlara dikkat ¢cekmektedir.
Makrosistemdeki bu ve benzeri durumlarin yaganmasi bireylerin olumsuz ¢ocukluk

¢ag1 deneyimlerini arttiracagini ifade etmektedir (120).
2.Eksosistem:

Bronfenbrenner’e gore eksosistem c¢ocuklar1 dogrudan kapsamayan, ancak
cocuklarin yakin g¢evresiyle olan iliskisini etkileyen ve bunlardan etkilenen olaylarin
meydana geldigi sosyal c¢evreyi ifade etmektedir. Cocuklarin gelisimini
etkileyebilecek ebeveynlerin is yerleri, istihdam olanaklari, ebeveynlerin arkadaslari,
uzak akrabalar, komsuluklar, ebeveynlerin aldig1 sosyal destek, diisiik sosyoekonomik
diizey, cocugun akran grubu, okul yonetimi, dini kurumlar, yerel yonetim gibi yapilar

bu sistem igerisine dahil edilmektedir (115,122).

Cicchetti ve Lynch, gelistirdikleri ekolojik-etkilesimsel modelde ozellikle
olumsuz ¢ocukluk cagi deneyimini etkileyen siddete maruz kalma durumunun; anne

egitimi, diisiik sosyoekonomik diizey ve issizlikle dogrudan iliskisi olduguna dikkat
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¢ekmektedirler (120). Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine her sosyoekonomik
diizeyde karsilasilsa da, diisiik sosyoekonomik diizeyde yayginligin daha fazla
oldugunu ifade eden ¢alismalar mevcuttur (123). Bunun yani sira olumsuz ¢ocukluk
cagl deneyimleri, ileri yaslardaki depresyon ve anksiyete gibi belirtilerle
iligkilendirilmekte ve bu duruma daha az egitimli annelerin de neden oldugu ifade
edilmektedir. Siddete maruz kalma durumunun daha az egitimli annelerin

cocuklarinda daha yaygin goriilebilmesi bunu desteklemektedir (117).

3.Mikrosistem:

Bronfenbrenner ekolojik sistemler teorisinde mikrosistemi, g¢ocugun bir
ortamdaki belirli fiziksel ve maddi 6zelliklere bagli olarak deneyimledigi eylemler ve
kisilerarasi iligkiler Oriintiisii olarak tanimlamaktadir. Cocugun gelisimini dogrudan ve
hizli bir sekilde etkileyen gruplari ve kurumlari ifade eden mikrosistem &geleri;
cocugun yakin ¢evresini olusturan aile, okul, komsular ve arkadaslar1 igermektedir. Bu
sistemin yap1 tasini olusturan deneyimlerin gergeklestigi ortam; ev, kres, oyun parki

gibi yiiz yiize etkilesimde bulunabilecekleri yerlerdir (115,121).

Olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin risk faktorlerine odaklanan ekolojik-
etkilesimsel modele gore ise, mikrosistem ¢ocugun istismar veya ihmale maruz
kalabilecegi, cocugun benlik gelisimini etkileyebilecek karsilikli iligkilerin yagsandig:
sistemdir. Belsky’nin ekolojik modelinde ebeveynlerin ge¢mis donemdeki istismar
deneyimleri bireysel gelisim diizeyinde ele alinsa da ekolojik-etkilesimsel modelde
mikrosistemi olusturan Ogeler; aile dinamikleri, ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin

istismar, ihmal gegmisi ve ebeveynlerin kisilik 6zellikleridir (117,120).

Cocugun iizerinde olumsuz ¢ocukluk cagi deneyimi birakan ebeveynlerin,
ebeveynlik rolleri ve tutumlari, ¢ocuklarin bireysel gelisimi {izerinde dogrudan etkiye
sahip olmaktadir (124). Cocuklarin istismar ve ihmale maruz kaldigi evlerde,
ebeveynlerin daha ¢ok evlilik problemlerinin oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla bu
modelde, ebeveynlerin kendi gelisimsel oriintiileri, esler arasindaki dinamikler ve
iliskilerin eslerin ihtiyaglarina uygunlugu, uyum becerileri, ¢ocugun bireysel
ozellikleri, ebeveynin farkliliklara tepki verme bi¢imi ve tutumlar aile i¢cindeki pek
cok ozelligin bir arada olmasi olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin goriiliip

goriilmemesini etkilemektedir (120).
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4.Bireysel (Ontojenik) Gelisim:

Bronfenbrenner’in ekolojik sistem teorisinde spesifik olarak tanimlanmayan
bireysel gelisim, ekolojik-ctkilesimsel modelde ayri bir diizey olarak ele alinmaktadir.
Ekolojik-etkilesimsel bakis agisi, ¢ocuklarin bireysel olarak ve c¢evresiyle karsilikli
iletisimlerini, tiim gelisim alanlarinda basarili bir sekilde yiiriitiilmesinin yordayici
gorevi olarak gérmektedir. Duygu diizenlemenin gelistirilmesi, baglanma iligkilerinin
olusturulmasi, ahlaki gelisim, 6zerk bir benligin ve akran iliskilerinin olusturulmasi,
okula uyum saglama gibi gorevler bireysel diizeyde yer almaktadir. Bu diizeyde
hiyerarsik bir sistem vardir; her asamadaki gorevler tamamlandikga iizerine yeni bir
gorev daha insa edilir ve 6nceki gelisimsel gorevlerin ¢ézlimiinden etkilenilmis olunur.
Bireyler karsilastiklar1 yeni biyolojik ve psikolojik deneyimlerden siirekli olarak
etkilenirler, deneyimlerini yasamlari boyunca degisime agik birakirlar, dolayisiyla
ontojenik gelisim 0miir boyu siiren dinamik bir diizey olma durumunu korumaktadir

(125,126).

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerini
mercek altina alan ¢alismalar ¢ocuklarin yasamlarinin ve gelisimlerinin; istismar,
thmal, yoksulluk, aile i¢i siddet ve ebeveynlerde madde bagimlilig1 gibi sorunlarla
karakterize oldugunu ifade etmektedir (127,128). Cocuklarin yerlestirilebilecekleri
uygun hizmet modelleri belirlenmeden 6nce, kendi evlerinden ayrilan bu ¢ocuklarin
cogunun istismar ve ihmal i¢eren uygun olmayan ebeveynlik deneyimlerine maruz

kaldiklari, yoksulluk veya siddet ortamlarinda biiyiidiikleri bilinmektedir (129).

Ekolojik-etkilesimsel modelde ¢ocuklarin gelisiminin bir déneminde risk
faktorlerini arttiran veya azaltan faktorlerin, diger gelisim donemlerinde
goriilmeyebilecegini dikkate almak Onemlidir. Dahasi, artan ve azalan risk
faktorlerinin zamansal boyutu siirekli degildir. Cocugun hayatinda derin bir iz
birakacak gibi goriinen bir durum gegici hale gelebildigi gibi, bunun tam tersi kalici
hala gelip kroniklesebilmektedir. Dolayisiyla bu model, i¢cinde potansiyellestirici ve
Onlenebilecek risk faktorlerinin nasil islendigini belirlemek igin bu faktorlere
gelisimsel bir bakis acisi ile yaklagilmasini gerektirmektedir. Cocuk gelisimi alaninin
‘Cocuk gelisimi bir biitiindiir.” ilkesinden hareketle ¢ocugun bireysel 6zelliklerinden
baslayan ve yasamini etkileyen tiim cevresel faktorlerle olan iliskisini incelemek bu

hususta biiyiik 5nem tagimaktadir. Bu tez calismasinda da ekolojik-etkilesimsel model,
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ekosistemin farkli diizeylerinin devlet korumasi altindaki kurumda yetisen bireylerle
girdigi etkilesimi kesfetmek, olumsuz g¢ocukluk c¢agi deneyimlerini kapsamli bir

sekilde incelemek ve bu 6zel fenomeni gérmek i¢in mercek olarak secilmistir.

Calismanin bir sonraki boliimiinde ulusal ve uluslararas: literatiirde devlet
korumasi altinda yetisen bireyler ve olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerine iliskin

gerceklestirilen arastirmalar incelenecektir.

2.5. Ulusal Literatiirde Korunma Thtiyact Olan Cocuklara ve Olumsuz

Cocukluk Cagi Deneyimlerine Yonelik Yapilmus Calismalar

Ulkemizde yakin zamana kadar ¢ocukluk doneminin bir béliimiinii devlet
korumasi altindaki kurumlarda deneyimleyen yetigkinlerin ge¢mise doniik olumsuz
cocukluk c¢agi deneyimlerine yonelik gerceklestirilen calismalar sinirli sayidadir.
Yapilan calismalarin, kavrama yakin olan “gocukluk c¢agi travmasi, g¢ocukluk
orselenme yasantisi, gocukluk yasantilar1” basliklart olarak ele alindig: ya da olumsuz
cocukluk c¢ag1 deneyimlerinin risk faktorleri c¢ercevesinde gergeklestirildigi
goriilmektedir. Korunma ihtiyact olan c¢ocuklara saglanan kurum bakim
hizmetlerinden yetistirme yurdu ve cocuk yuvasinda kalan cocuklara yonelik
gerceklestirilen calismalar genel hatlariyla incelenmistir. Calismanin bu boliimiinde
incelenen aragtirmalar; sirasiyla ¢ocuklarin kurum bakimina alinma nedenleri, kurum
bakimindaki deneyimler ve kurum bakimindan ayrildiktan sonraki yasanti ile ilgili

yapilmis ¢caligmalar seklinde aktarilacaktir.

Kesen, Karakus ve Deniz’in Tiirkiye’deki 109 yetistirme yurdunda yasayan
cocuklarin yurda birincil gelis nedenlerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirdikleri
arastirmada; ebeveynlerinden birinin veya her ikisinin kaybmin kurum bakimina
alinmanin en Onemli nedeni oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger nedenleri;
ebeveynlerin ayr1 veya bosanmis olmalari, ¢ocuklarin terk edilmesi, ekonomik

yoksunluk gibi etmenler izlemektedir (130).

Simsek ve Erol, gergeklestirdikleri ¢calismalarinda kurum bakiminda biiyliyen
cocuklar ile ailesi yaninda biiyliyen ¢ocuklarin yasadiklar1 duygusal ve davranissal

sorunlar1 karsilagtirmistir. Kurum deneyimleri ile dogru orantili olarak, kurum bakimi
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altinda biiyliyen ¢ocuklarda, ailesinin yaninda biiyliyen ¢ocuklara gore duygusal ve
davranigsal sorunlarin iki katindan fazlasinin goriildiigli sonucuna ulasilmaktadir

(131).

Yiiksel ve Oncii’niin kurum deneyimi olan bireylerin baglanma stillerinin
incelenmesinin  amaglandigi c¢alismalarinda baglanma bigimlerinin; cinsiyet,
kurumdaki arkadaslik iliskileri ve kardeslerin ayn1 kurumda bir arada olmasi gibi
durumlardan etkilendigi goriilmekle birlikte, bireylerin genel olarak giivenli olmayan

baglanma bigimi gelistirdigi sonuglarina ulagilmistir (132).

Biyikli’'nin Ankara ilinde yetistirme yurdunda kalan g¢ocuklar ve aileleri
yaninda yasayan c¢ocuklarla karsilastirmali olarak gergeklestirdigi g¢alismasinda;
cocuklar arasinda zihinsel ve psikososyal gelisim diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Calismasinin sonunda, aile baglamindan uzakta biiyliyen
cocuklarda, ailesi ile biiyliyen cocuklara gore zihinsel gelisim becerilerinin daha zayif
oldugu, psikososyal gelisim becerilerinin ise uyum, toplumsallagsma, sorumluluk alma,
bagimsiz etkinliklerde aktif olma alanlarinda yine daha diisiik performans

sergiledikleri saptanmistir (133).

Akgiin ve arkadaglarinin yetistirme yurdunda kalan adélesanlarla yaptiklari
calismalarinda; ¢ocuklarin yakinlariyla goriisme durumu, yakinlari diginda bireylerle
goriisme durumu, kurumda kalmaya bagl sorun yasama, zararli madde kullanimu,
gelecege iliskin anksiyete yasama durumu incelenmistir. 106 addlesan ile
gergeklestirilen calismada baglica sorun, orta diizeyde anksiyete olarak tanimlanirken
cevresiyle smrh iligkide bulunan ¢ocuklarin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (134).

Tiryaki ve Baran’in kurum bakimi deneyimi olan 14 kadimin cocukluk
donemindeki kurum yasantilarmmi  incelemek amaciyla  gerceklestirdikleri
calismalarinda; arastirmaya katilan kadinlarin kurumda yasadiklari problemlerin;
ozerk alan ve kisisel esya eksikligi, bireysel ilgi yetersizligi, gorevli personelin ve
kurumdaki diger cocuklarin olumsuz tutumu ve davraniglari oldugu sonuglarina

ulagilmistir (135).

Turgut ve Ozkan, kurum bakiminda biiyiiyen bireylerin sosyodemografik
ozellikleri ile kurum bakimi1 sonrasi yasadiklari sorunlar arasindaki iliskiyi

incelemislerdir. Arastirma sonuglari, kurum bakimindan ayrilan erkeklerde ruhsal,
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bedensel hastalik ve bosanma yasayanlarin oraninin kadinlardan anlamli derecede
fazla oldugunu, kadinlarda ise suga siiriikklenme, barinacak yer bulamama yasayanlarin

oraninin erkeklerden anlamli derecede daha fazla oldugunu bildirmektedir (136).

Saglam, ailesi yaninda biiylimiis ve yetistirme yurdunda biiyiimiis geng
yetiskinlerin depresyon diizeyleri, kendini toparlama giicii ve stresle bas etme
yontemlerinin karsilastirilmasini amagladigi ¢alismasinda, kurum deneyimi olan
cocuklarin giivenli aile ortamindan mahrum olmasi nedeniyle psikolojik
dayanikliliklarinin, ailesi yaninda biiyliyen ¢ocuklara gore diisilk oldugu sonucuna

ulagilmaktadir (137).

Yalc¢in, korunma ihtiyact olan ¢ocuklarin gelecek kaygilarinin incelenmesini
amagladigi ¢alismasinda, bireylerin kurum bakimindan sonra mutlu bir aileye sahip
olmak istedikleri yoniinde beklentilerinin ve hayatta basarisiz olmaktan korktuklarina

yonelik sonuglarmn yer aldigi ifade edilmektedir (138).

Devlet korumasi kararinin kalkip kurum bakim hizmeti sonlanan bireyleri
yasamlarinda yeni bir gelisimsel donem beklemektedir. Bu dogrultuda Yanardag’in
yetistirme yurdunda biiyiiyen bireylerin, kurum bakimi sonras1 yasam deneyimlerini
ortaya koymak tizere gerceklestirdigi arastirmasinda; bireylerin barinma ve ekonomik
sorunlarla karsilastiklari, is yasamlarinda kendilerine 6n yargi ile yaklasildigi gibi

psikososyal giigliikler yasadiklart sonuglarina ulagilmistir (139).

Yazici'nmin kurum bakimi hizmetlerinden yararlanmis bireyler iizerine yaptig
arastirmasinda, kurum deneyimi olan c¢ocuklarin kurumdaki yasantilarinda tiim
imkanlarin hazir bir sekilde kendilerine sunulmasi; ¢ocuklara kurumdan hig
ayrilmayacak gibi bir yasam olacagini hissettirmekte olup sorumluluk alma
aligkanliklarinin - gelismemesine ve c¢ocuklarin kurum disindaki hayata uyum

saglayamamasina neden olmaktadir (140).

Goriildugii tizere, incelenen aragtirmalar neticesinde ¢gocuk yuvasi ve yetistirme
yurdunu barindiran kurum bakimi altinda biiyliyen ¢ocuklarin bireyselliklerinin
gozetilmedigi, herhangi bir 6zel alanlarinin olmadigi, psikososyal gelisimlerine dayali
ihtiyaclarin yeterince nemsenmedigi, siklikla fizyolojik gereksinimler ve barinmaya
yonelik hizmetlerin temel alindigir goriilmektedir. Dahasi bu ¢ocuklar; c¢ekingen,
sessiz, i¢ine kapanik davranislar sergiledigi gibi asir1 hareketli, cok yemek yeme,

calma davranisi, kurumdan kagma davraniglar1 da gosterebilme, zihinsel, duygusal,
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sosyal ve dil gelisimi yonlinden akranlarindan daha diisiik performans

gosterebilmektedirler.

2.6. Uluslararas1 Literatiirde Korunma Ihtiyaca Olan Cocuklara ve

Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimlerine Yonelik Yapilmis Calismalar

Uluslararas1 literatiirde kurum bakiminda biiylimiis yetiskinlerin olumsuz
cocukluk c¢ag1 deneyimlerini inceleyen ¢alismalara daha fazla yer verildigi
goriilmektedir. Istismar ve/veya ihmal tiirlerinin ¢ocugun gelisimini dogrudan
etkiledigi, fakat kurum deneyimindeki ¢cocuklarin 6zellikle ebeveyn kayb1 yasamasi,
ebeveynlerinden birinin ya da her ikisinin de madde bagimliligi, zihinsel ve ruhsal
problemlerinin olmasi gibi nedenlerle hane i¢i islev bozuklugunun bireyin gelisimini

daha fazla etkiledigini belirten ¢aligmalar mevcuttur (141,142).

Frank ve arkadaslari, kurum bakimi altinda biiyiiyen cocuklarin tibbi ve
psikososyal alanlara karst savunmasiz olduklarimi belirten bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Bu c¢alismanin sonuglari, kurum bakimindaki cocuklarin;
bulagict hastaliklar, beslenme ve biiyiime yetersizlikleri gibi saglik problemleri
yasadiklari, bilissel, sosyal, duygusal gelisimin sekteye ugramasi, fiziksel ve cinsel

istismara maruz kalma konularinda risk altinda olduklarina vurgu yapmaktadir (143).

Lueger-Schuster ve arkadaglarinin kurum deneyimi olan yetiskinler ile
gerceklestirdigi calismalarinda, g¢ocuklarin yalnizca koruyucu bakimdan 6nceki
yasantisinda travmaya maruz kalmadigi, aynt zamanda kurum bakiminda gegirdigi
zamanlarda da gesitli istismar ve/veya ihmal tiirlerine kiimiilatif ve uzun siireli maruz

kaldiklar bildirilmektedir (144).

Lidtke ve arkadaslarmin kurumda biiytiyen ergenlerin ruhsal bozukluklarin,
kendine zarar verme davraniginin; intihar egilimi ve cinsiyet agisindan nasil
farkhlastigini arastirdiklar1 ¢aligsmalarinda, ergenlerin biiyiik bir oranda yasam boyu
ruhsal bozukluklar yasadiklar1 ve duygu diizenleme ile ilgili problemlerinin oldugu

sonuglarina ulagilmaktadir (145).

Merz ve arkadaslarinin gergeklestirdigi ¢alismalarinda ise, korunma ihtiyaci

olan ¢ocuklara yonelik sunulan kurum hizmetlerinin yeterli fiziksel kosullar saglasa
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da tutarli, duyarli ve sefkatli bir bakim saglanmadigi, cocuklarin psikososyal gelisim
yoniinden yoksun birakildig ifade edilmektedir. Caligmanin sonuglari; kurumlarin
fiziksel kosullarin yani sira sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesi adina
tyilestirmelerin yapilmamasi durumunda, c¢ocuklarin dikkat ve digsallastirma
problemlerinin bir biitiin olarak en yaygm davranis problemi tiirii oldugunu

gostermistir (146).

Williams ve arkadaslar1 c¢alismalarinda, kurum bakimi altinda biiyiiyen
cocuklar ile kendi ailesiyle yasayan cocuklarin saglik durumlarini ve ihtiyaglarini
karsilastirarak incelemislerdir. Kurum bakimi altindaki ¢ocuklarin, ailesiyle yasayan
cocuklara gore; bagisiklik sistemlerinin daha zayif oldugu, yetersiz dis bakimi
aldiklan, kisiler arasi iliskilerde giigliikk cektikleri ve kaygi yasadiklari, madde
kullanimi1 ve suga yonelim davraniglarinin daha fazla oldugu sonuglarina
ulasilmaktadir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarda yatak 1slatma sorunlarinin da oldugu ve

bu durumun, ileri yaslara kadar devam ettigi bulunmustur (147).

Ford ve Kroll, kurum deneyimi olan yetiskinlerle gergeklestirdikleri
calismalarinda; bireylerin yetiskinlik doneminde daha fazla yasam boyu duygu durum
bozukluklari, alkol ve madde bagimliligi, travma sonrasi stres bozuklugu, kisilerarasi
iligkilerde tekrarlayan sorunlar, yasamin ileriki donemlerinde ebeveynlik zorluklari,

anksiyete ve kisilik bozukluklar1 goriildiigii sonuglarina ulasilmaktadir (148).

Carr ve arkadaslarmin Irlanda’da kurum bakimi deneyimi olan yetiskinlerle
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda da; yasam boyu siiren yiiksek bir yayginlik oraniyla
yetigkinlerin giivensiz baglanma stiline sahip oldugu, bu yetiskinlerde ruhsal
bozukluklarin goriilmesinin yani sira, major depresyon, alkol bagimliligi, ¢cekingen ve

antisosyal kisilik bozukluklarinin mevcut oldugu sonuglari bulunmustur (149).

Hodges ve Tizard, yasamlarinin en az iki yilim kurum bakiminda
deneyimleyen cocuklarla gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda; kurum deneyimi olan
cocuklarin yaklasik olarak 16’11 yaslarda diger ¢ocuklara gore sosyal ve duygusal
davranis problemleri goriildigii ve yasamlarmin daha fazla pargalanmis oldugu

sonuglarina ulasmiglardir (150).

McKenzie, kurum bakimi deneyimi olan 1589 yetiskinle gerceklestirdigi
calismasinda; bireylerin yiiksek orandaki bosanma oranlari, kendilerini yetersiz ve

tecriibesiz olarak gordiikleri alanin aile biitiinliiglinii saglamanin, evliliklerini devam
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ettirmenin zorlugu oldugu sonuglart bulunmustur. Bunun yaninda katilimcilarin
psikolojik danismanlik almalarinin genellikle kurum bakimindan sonra gelisen

duygusal ve zihinsel sorunlarindan kaynaklandig: belirtilmektedir (151).

Ulusal ve uluslararast literatiirde gerceklestirilen ¢alismalar gostermektedir ki;
kurum bakim1 deneyimi olan ¢ocuklar, kurum bakimi altina alinmadan 6nce olumsuz
cocukluk cag1 deneyimlerinden en az birine maruz kalmaktadir. Ebeveyn kaybinin
yasandigi, aile biitlinliigliniin korunamadigi, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun
gereksinimlerinin karsilanmadigi durumlarda kurum bakiminda yasayan cocuklar;

olumsuz kosullarda, sevgi, ilgi ve sefkatli bir bakimdan yoksun biiytimektedirler.

Cocuklarm gerek kurum bakimi deneyimi dncesindeki yasantilarinda, gerekse
kurum bakiminda olumsuz deneyimlerinin olmasi durumu; ¢ogunun fiziksel, biligsel,
psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimlerinin sekteye ugramasina neden olmaktadir.
Cocukluk doneminde bdylesine olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri bulunan bireyler,
yetiskinlik doneminde bu deneyimlerin sonucu olarak; karsisina ¢ikan zorluklarla
miicadele etme, sorunlar1 ¢dzebilme ve sorumluluk alabilme gibi alanlarda gerekli
becerileri gosterememekle birlikte; bireylerin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik

sagliklar1 olumsuz etkilenebilmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma deseni ve
kullanilan aragtirma teknikleri, calisma grubunun se¢imi ve calisma grubunu
tanimlayic1 bilgiler, verilerin toplanmasi, verilerin ¢éziimlenmesi basliklar1 yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin yontemi belirlenirken dncelikle arastirmanin amacina uygun olan
yontemin secilmesi esastir. Devlet korumasi altinda yetisen bireylerin olumsuz
cocukluk cag1 deneyimlerinin incelenmesinin arastirildigi bu tez calismasinda;
deneyimlerin genis bir baglamda ele alinarak bireylerin yasantilarina biitiinciil bir
bakis agis1 sergilemesi, yasantilarinin daha anlasilir ve ayrintili agiklanabilmesi i¢in
‘nitel arastirma yontemi’ bu arastirma odaginda ele alinmistir. Nitel arastirmalar, bir
konunun kesfedilmesine ve derinlemesine arastirilmasina ihtiya¢ duyuldugunda ortaya
cikmakla birlikte; 6ziinde merak ve istek barindirmaktadir. Bu kesif, diinyay
bireylerin bakis acisindan daha iyi anlamayi, bireylerin deneyimlerinin anlamini ve
yasadiklar1 diinyayi ortaya ¢ikarmayr amaglayan bir siireci kapsamaktadir (152). Ayni
zamanda nitel arastirmalar, kisilerin deneyimledikleri bireysel ya da toplumsal
olaylarin temel niteliklerini ve kisiler lizerindeki algisini dikkate almaktadir. Bunu
gerceklestirirken ise; goriisme, gozlem ve dokiiman inceleme gibi yOntemler

kullanilarak alana 6zgili problemin anlagilabilmesi saglanmaktadir (153).

3.1.1. Arastirma Deseni ve Kullanilan Arastirma Teknikleri

Yiirtitiilen bu tez ¢caligmasinda nitel bir yaklagim kullanmanin en biiyiik yarari,
belirli bir fenomen hakkindaki zengin bilgilerin toplanmasin1 ve degerlendirilmesini
kolaylastirmasidir (154). Nitel arastirma desenlerinden olan fenomenolojik yaklagim
bu dogrultuda, bir fenomenin 6ziinde ne oldugunu, o fenomenin dogasinin ve

anlamimin ne oldugunu ortaya koymaktadir (155). Bir anlati arastirmasi, bir veya
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birka¢ kisinin deneyimlerine iligkin hikdyeleri inceleme imkan1 sunarken;
fenomenolojik c¢alisma, birka¢ kisinin bir fenomenle ilgili yasamis oldugu
deneyimlerinin ortak anlamini tanimlamaktadir. Fenomenolojistler de bir fenomeni
deneyimleyen tiim katilimcilarin ortak 6zelliklerinin tanimlanmasina odaklanmakta
olup, ayni fenomenle ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir agiklamaya
indirgemektedirler (156). Arastirmaci, fenomenolojik aragtirma deseni ile ¢aligmanin
amacima ve 0Oziine uygun oldugunu dislinerek, devlet korumasi altinda yetisen
bireylerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerini nasil algiladiklari, gerceklesen bu

olaylar1 nasil animsadiklar1 ve nasil anlamlandirdiklarina odaklanmaktadir.

Daha ¢ok deneyimleri ve yasanmisliklar1 anlamlandirmak iizerine odaklanan
fenomenolojik calismalar genel anlamda nitel aragtirmanin bir alt kiimesi olma 6zelligi
tagimakla birlikte, s6z konusu olgu ile ilgili katilimeilarin deneyimledikleri dykiilerin
elde edilebilmesi ancak derinlemesine goriismeler yolu ile miimkiin olmaktadir (156).
Seidman'm dedigi Qibi, “Derinlemesine goriismeler, insanlarin hikayelerini,
deneyimlerini ve bu deneyimlerinden nasil bir anlam g¢ikardiklarin1 anlamakla
ilgilenmektir.” (157). Nitel caligmalarin bu bilgiden hareketle; bireylerin hikayelerini
paylagsmak, seslerini duyurmalarin1 saglamak ve bireyleri giiglendirmek igin
gerceklestirildigi géz onilinde bulundurulursa bu arastirmanin veri toplama teknigini

derinlemesine goriismeler olugturmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerle gerceklestirilen goriismelerde; ebeveynlerinden,
bakimlarindan sorumlu yetiskinlerden uzakta, devlet korumasi altindaki kurumda
biiyiiyen bireylerin olumsuz ¢ocukluk c¢ag1 deneyimlerini iceren hikayeleri
dinlenmistir. Plummer’e gore, bireyler 6znel deneyimlerini dis diinyadaki olaylarla
iliskilendirme islevi goriirler; bu deneyimleri ile amilar olusturur, topluluklar
tanimlarlar ve tarihteki belirli bir zaman ve yerde insanlarin yasadiklar1 sorunlari
belirlerler. Insanlar, hayatlari hakkinda anlamli olan seyleri paylasmak icin ise bu
hikayeleri kullanirlar (158). Hikayelerin ayirt edici Ozelligi, yazili anlatimi
yapilandirmak icin ayirt edilebilir bir ¢ergeveye sahip olmalaridir. Hikayeler olaylara
dayanir ve bu olaylar1 ge¢misin, bugiiniin ve gelecegin bazi diizenlemelerine gore
diizenleyen bir anlati yapisi saglar. Ayrica, bir olay oOrgiisiiniin gelistirilmesiyle
olaylarin gidisatina iligkin bir aciklama saglayan nitel arastirmacilar; fenomenolojik
yaklasimm temel alindig1 ¢alismalarin ‘akademik hikaye anlaticilar1’ olarak

goriilmektedir (159).
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“Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri” olgusunun arastirilmasinin hedeflendigi
bu ¢alismada da, katilimcilarla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmis olup; igerik
analizine tabi tutulduktan sonra elde edilen veriler 1s18inda Oncelikle kodlamalar,
kodlamalardan ise temalar ortaya c¢ikarilarak dogrudan alintilara yer verilmistir.
Sirasiyla izlenen bu islemler retrospektif degerlendirilerek, devlet korumasi altinda
yetisen bireylerin kurum bakimindan 6nceki yasantilarindaki ve kurum bakimindaki
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri, kurum bakimi sonrasinda Kkarsilastiklari
giicliikler, derinlemesine goriismeler ve igerik analizi dogrultusunda olgunun

anlamlandirilmasi ile aragtirmaya yon vermektedir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Fenomenolojik ¢aligsmalardaki 6rneklem se¢imi ve uygulama stratejilerinin
oldukea dar aralikta oldugu bilinmektedir. Buna bagli olarak 6rneklemde yer alan tiim
katilimcilarin ¢alisilan fenomeni deneyimlemis veya bu fenomenle ilgili tecriibeleri
olan kisilerle temas etmis olmalar1 gerekmektedir (160). Fenomenolojik yaklagimla,
ortak deneyimleri ve ortak hikayelere sahip bireylerin arastirmaya dahil edilmesi,
olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin Oziiniin kavranmasini ve betimlenmesini
olanakl1 kilmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismada yer alan katilimcilar ortak deneyimlere

sahip kisilerden olugsmaktadir.

Fenomenolojik ¢alisma gerceklestiren arastirmacilar, belirli bir ‘sey’ i tecriibe
etmis bireylere ihtiya¢ duyacaklar i¢in genelde amaca yonelik 6rnekleme yontemini
tercih etmekte ve ornegi olusturacak birey sayisinin literatiirde 5 ila 25 6ge arasinda
degisebilecegini belirtmektedirler (153). Nitel arastirmalar, genel olarak nicel 6l¢iim
veya istatistiksel analize dayanmadan bulgular {ireten bir arastirma yaklasimlari
kategorisinde yer aldigindan bu arastirmanin 6rneklem segiminde de evren igerisindeki
cesitliligi betimleyebilme, farkli ve benzer durumlari ortaya koyabilme amacina uygun
olmasma dikkat edilmistir (161). Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde
diinyada etkisini siirdiiren Covid-19 pandemisinin devam etmesi ve pandemi
kosullarinda katilimcilara ulagmanin zorlugu nedeniyle amagsal 6rnekleme yontemi
olan kartopu (benzesik) Ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu ornekleme

yonteminde Oncelikle aragtirmaya veri saglayacak bir kisiye ulasilmakta, sonra o kisi
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araciligiyla baska bir kisiye, o kisinin yardimiyla da diger bir kisiye seklinde
ilerleyerek, verilerin doygunluga ulasildigindan emin oluncaya kadar calisma
grubunun belirlenmesine devam edilmektedir (162). Bu dogrultuda arastirmaya katilan
bireylerle gerceklestirilen goriismeler sonucunda katilimcilara, arastirmaya uygun
nitelikte yeni bir gériigmeci onerip oneremeyecekleri sorulmus, kartopu tekniginden
yararlanilarak verilen oneriler ¢ergevesinde goriismeyi kabul eden bireyler ¢alisma

grubuna dahil edilmistir.

Veri toplama siirecinin doygunluga ulastii noktasinda arastirmanin
sonlandirilmasinin gerekliligini vurgulayan goris 1s18inda, bu arastirma kapsamindaki
son katilimcinin ifadeleri, verilerin tekrarlamaya baslamasina sebebiyet verdigi i¢in
stire¢ 10. katilmcida sonlandirilmistir (156). Sonug olarak; arastirmanin galisma
grubunda, kurum bakimi yasantilarinin olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 deneyimleri
baglaminda yer alan sorulara cevap verebilecek yeterli donanima sahip olabilecegi

diisiiniilen devlet korumasi altinda yetisen 10 yetiskin birey yer almistir.

3.2.1. Caliyma Grubunu Tanimlayic1 Bilgiler

Arastirmanin c¢aligma grubuna dair sosyo-demografik bilgiler, aile iliskileri,
devlet korumasi altinda gecirilen doneme iligkin tanimlayici bilgiler asagida yer
almaktadir. Her bir katilimciya gizlilik ilkesine uygun olarak birer rumuz
belirlenmigstir. Bu rumuzlar belirlenirken arastirmaci tarafindan her katilimcinin
cocukluk donemindeki yasantilarinin 6zel ve biricik olmasi diisiincesiyle ¢cocukluk
donemlerinde kendilerinde iz birakan hatiralara yonelik belirledikleri bir s6z veya

sozclk grubu ile ifade etmesi istenmistir.

CORAP: 35 yasinda, yiiksek lisans mezunu evli bir erkektir. Devlet kurumunda
memur olarak ¢aligsmaktadir. Devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirilmeden dnce
anne ve babasimi tanima sansinin oldugunu belirtmekte ve kurum deneyiminden
onceki yasantisini birlikte gecirdigi ailesinin sosyoekonomik diizeyini ‘orta’ olarak
tanimlamaktadir. Anne ve babasini bir arada gordiigii kadariyla birbirleriyle olan
iletisimlerini; ‘cok seyrek iyi geginen, cogu zaman tartisip kavga eden ebeveyn’ olarak
tanimlamaktadir. Cocukken ge¢irdigi bir kaza nedeniyle bedensel yetersizliginin

olmasindan kaynakli, 7 yasinda devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirildigini ve
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yasalara gore Ogrenciligi sona erdigi i¢in 24 yasinda devlet korumasinin kalktigini
ifade etmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gegirdigi donemde dort farkli
sehirde ikamet etmis olup bu déonem boyunca annesiyle ve babasiyla olan iliskisini
‘iy1’ olarak tanimlamistir. Kurum bakiminda kaldigi dénemde kendisini ziyaret eden
hi¢ kimsenin olmadigin1 ifade etmistir. Cocuk yuvasi ve yetistirme yurdunda kaldigini,
devlet korumasi kalktiktan sonra ailesi ile hala goriistiigiinii belirtmistir. Devlet
korumasi altindaki kurumda gegirilen donemleri gizlemek zorunda olmadigini,

yasananlarin bilhassa anlatilmasi gerektigini ifade etmektedir.

LALA: 28 yasinda, lisans mezunu bekar bir erkektir. Devlet kurumunda
memur olarak ¢aligmaktadir. Devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirilmeden 6nce
0z anne ve 0z babasini tanima sansinin olmadigini belirtmekte ve kurum deneyiminden
onceki yasantisin1 birlikte gegirdigi iivey ailesinin sosyoekonomik diizeyini ‘alt’
olarak tanimlamaktadir. Uvey anne ve iivey babasinin bosanmasi nedeniyle 6 yasinda
devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirildigini ve egitim 6gretim donemi bittigi ve
istthdam hakki kazanmis olmasi sebebiyle 24 yasinda devlet korumasinin kalktigin
ifade etmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gegirdigi donemde iki farkli sehirde
ikamet etmis olup bu donem boyunca iivey ailesiyle hi¢ goriismedigini ve kendisini
ziyaret eden hi¢ kimsenin olmadigini belirtmistir. Cocuk yuvasi ve yetistirme
yurdunda kaldigimi, devlet korumasi kalktiktan sonra da ailesi ile goriismedigini
belirtmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gecirilen donemleri gizlemek zorunda

kaldigimi ve herkese anlatmak istemedigini ifade etmektedir.

ESKICI: 27 yasinda, lise mezunu bekar bir erkektir. Devlet kurumunda memur
olarak calismaktadir. Devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirilmeden 6nce 6z anne
ve 0z babasini tanima sansinin olmadigin belirtmekte ve kurum deneyiminden onceki
yasantisin1 dedesi ve babaannesi ile birlikte gegirdigi ailesinin sosyoekonomik
diizeyini ‘list’ olarak tanimlamaktadir. Annesi ve babasinin bosanmasi iizerine dedesi
ve babaannesinin de kendisine bakamayacak durumda olmasi ve maddi problemler
gibi nedenlerle 4 yasinda devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirildigini, kaldigi
yurdun kapanmasi ve yurttan c¢ikarilmasi sebebiyle 19 yasinda devlet korumasinin
kalktigini ifade etmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gecirdigi donemde {i¢
farkli sehirde ikamet etmis olup bu donem boyunca ailesiyle hi¢ goriismedigini ve
kendisini ziyaret eden hi¢ kimsenin olmadigini belirtmistir. Cocuk yuvasi ve yetistirme

yurdunda kaldigimi, devlet korumasi kalktiktan sonra da ailesi ile goériismedigini
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belirtmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gecirilen donemleri gizlemek zorunda

olmadigini ifade etmektedir.

SNOOPY: 30 yasinda, lise mezunu bekar bir kadindir. Devlet kurumunda
memur olarak ¢aligsmaktadir. Devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirilmeden 6nce
anne ve babasini tanima sansimin oldugunu belirtmekte ve kurum deneyiminden
onceki yasantisimi birlikte gecirdigi ailesinin sosyoekonomik diizeyini ‘alt’ olarak
tanimlamaktadir. Kendisi alt1 yasindayken annesinin vefat etmesi sonucu babasi ve
annesi arasindaki iletisimi hatirlayamadigini belirtmistir. Annesinin vefat etmesi ve
ailesinin maddi problemlerinden dolay1 7 yasinda devlet korumasi altindaki kuruma
yerlestirildigini ve yasalara gore yasini1 doldurdugu gerekcesiyle 18 yasinda devlet
korumasinin kalktigin1 ifade etmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gegirdigi
donemde yalnizca bir sehirde ikamet etmis olup bu donem boyunca babasiyla olan
iligkisini ‘iyi’ olarak tanimlamistir. Cocuk yuvasi ve yetistirme yurdunda kaldigini,
kurum bakiminda kendisini ziyaret eden kisinin babasi oldugunu, devlet korumasi
kalktiktan sonra ise babasi ve kardesleri ile hala goriistiiglinii belirtmistir. Devlet
korumasi altindaki kurumda gegcirilen donemleri gizlemek zorunda kaldigini ve

herkese anlatmak istemedigini ifade etmektedir.

MESERRET: 47 yasinda lisans mezunu, iki ¢ocuga sahip evli bir erkektir.
Devlet kurumunda memur olarak ¢alismaktadir. Devlet korumasi altindaki kuruma
yerlestirilmeden 6nce babasini tanima sansinin oldugunu, annesini tanima sansinin
olmadigini belirtmekte ve kurum deneyiminden 6nceki yasantisini birlikte gegirdigi
ailesinin sosyoekonomik diizeyini ‘alt’ olarak tamimlamaktadir. Kendisi iki
yasindayken annesinin vefat etmesi sonucu babasi ve annesi arasindaki iletisimi
bilmedigini belirtmistir. Annesinin vefat etmesi ve ailesinin maddi problemlerinden
dolay1 7 yasinda devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirildigini ve yasalara gore
yasini doldurdugu gerekgesiyle 18 yasinda devlet korumasinin kalktigini ifade
etmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gecirdigi donemde yalnizca bir sehirde
ikamet etmis olup bu dénem boyunca ailesiyle hi¢ goériismedigini ve kendisini ziyaret
eden hi¢ kimsenin olmadigin1 belirtmistir. Eski kisla tipi yetistirme yurdunda kaldiginm
ve devlet korumasi altindaki kurumda gegirilen donemleri gizlemek zorunda

olmadigini ifade etmektedir.
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ZEYTIN: 34 yasinda, yiiksek lisans mezunu, bir cocuga sahip evli bir erkektir.
Ogretmen olarak calismaktadir. Devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirilmeden
once anne ve babasini tanima sansinin oldugunu belirtmekte ve kurum deneyiminden
onceki yasantisimi birlikte gecirdigi ailesinin sosyoekonomik diizeyini ‘alt’ olarak
tanimlamaktadir. Anne ve babasini bir arada gordiigli kadariyla birbirleriyle olan
iletisimlerini; ‘cok seyrek iyi gecinen, cogu zaman tartisip kavga eden ebeveyn’ olarak
tamimlamaktadir. Kendisi alt1 yasindayken annesinin vefat etmesi ve ailesinin maddi
problemleri sonucu 6 yasinda devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirildigini,
egitim 6gretim donemi bittigi ve istihdam hakki kazanmis olmasi sebebiyle 23 yasinda
devlet korumasmin kalktigini ifade etmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda
gecirdigi donemde iki farkli sehirde ikamet etmis olup bu donem boyunca babasiyla
olan iligkisini ‘orta’ olarak tanimlamistir. Cocuk yuvasi ve yetistirme yurdunda
kaldigini, kurum bakiminda kendisini ziyaret eden kisinin babasi oldugunu, devlet
korumasi kalktiktan sonra babasi ile goriismedigini, yalnizca kardesiyle gorliismeye
devam ettigini belirtmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gecirilen dénemleri

gizlemek zorunda olmadigini ifade etmektedir.

DEGERSIZLER: 32 yasinda, lise mezunu, bir ¢ocuga sahip evli bir kadindur.

Devlet kurumunda memur olarak c¢alismaktadir. Devlet korumasi altindaki kuruma
yerlestirilmeden Once annesini tanima sansinin oldugunu, babasini tanima sansinin
olmadigini belirtmekte ve kurum deneyiminden 6nceki yasantisini birlikte gecirdigi
ailesinin sosyoekonomik diizeyini ‘alt’ olarak tanimlamaktadir. Kendisi iki
yasindayken babasinin vefat etmesi sonucu babasi ve annesi arasindaki iletisimi
bilmedigini belirtmistir. Ailesinin maddi problemlerinden dolayr 5 yasinda devlet
korumasi altindaki kuruma yerlestirildigini ve istihdam hakki kazanmis olmasi
sebebiyle 19 yasinda devlet korumasinin kalktigini ifade etmistir. Devlet korumasi
altindaki kurumda gecirdigi donemde iki farkli sehirde ikamet etmis olup bu donem
boyunca annesiyle olan iligkisini ‘1yi’ olarak tanimlamistir. Cocuk yuvasi ve yetistirme
yurdunda kaldigini, kurum bakiminda kendisini ziyaret eden kisinin annesi oldugunu,
devlet korumas: kalktiktan sonra da annesi ve kardesleriyle ile goriismeye devam
ettigini belirtmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gegirilen donemleri gizlemek

zorunda kaldigin1 ve herkese anlatmak istemedigini ifade etmektedir.

RULL.: 36 yasinda, lisans mezunu, bir ¢gocuga sahip evli bir erkektir. Devlet

kurumunda memur olarak c¢alismaktadir. Devlet korumasi altindaki kuruma

43



yerlestirilmeden Once anne ve babasini tanima sansinin oldugunu belirtmekte ve
kurum deneyiminden 6nceki yasantisini birlikte gegirdigi ailesinin sosyoekonomik
diizeyini ‘alt’ olarak tanimlamaktadir. Kendisi c¢ok kiigiik yastayken annesi ve
babasinin bosanmasi gerekg¢esiyle babasi ve annesi arasindaki iletisimi bilmedigini
belirtmistir. Ailesinin maddi problemlerinden dolayr 3 yasinda devlet korumasi
altindaki kuruma yerlestirildigini ve egitim 0gretim donemi bittigi gerekgesiyle 17
yasinda devlet korumasmin kalktigin1 ifade etmistir. Devlet korumasi altindaki
kurumda gecirdigi donemde yalnizca bir sehirde ikamet etmis olup bu donem boyunca
annesiyle olan iligkisini ‘kotii’, babasiyla olan iligkisini ‘orta’ olarak tanimlamustir.
Cocuk yuvasi ve yetistirme yurdunda kaldigini, kurum bakiminda kaldigi donemde
annesinin yalnizca yaz tatillerinde, babasinin ise ayda bir kez kendisini ziyaret ettigini,
devlet korumasi kalktiktan sonra ailesi ile gériismedigini belirtmistir. Devlet korumasi

altindaki kurumda gegirilen donemleri gizlemek zorunda olmadigini ifade etmektedir.

SCOOBY-DOQO: 37 yasinda, lise mezunu, bir ¢ocuga sahip bekar bir kadindir.

Devlet kurumunda memur olarak calismaktadir. Devlet korumas: altindaki kuruma
yerlestirilmeden Once anne ve babasini tanima sansinin oldugunu belirtmekte ve
kurum deneyiminden Onceki yasantisini birlikte gegirdigi ailesinin sosyoekonomik
diizeyini ‘alt’ olarak tanimlamaktadir. Anne ve babasin bir arada gordiigii kadariyla
birbirleriyle olan iletisimlerini; ‘her zaman birbirlerini sevip sayan ve ¢ok iyi ge¢inen
ebeveyn’ olarak tanimlamaktadir. Babasmmin vefat etmesi ve ailesinin maddi
problemlerinden dolay1 8 yasinda devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirildigini
ve egitim 6gretim donemi bittigi gerekcesiyle 21 yasinda devlet korumasinin kalktigini
ifade etmistir. Devlet korumasi altindaki kurumda gegirdigi dénemde yalnizca bir
sehirde ikamet etmis olup bu déonem boyunca annesiyle olan iligkisini ‘orta’ olarak
tanimlamistir. Cocuk yuvasi ve yetistirme yurdunda kaldigini, kurum bakiminda
kendisini ziyaret eden kisilerin annesi ve teyzesi oldugunu, devlet korumasi kalktiktan
sonra ise annesi ve kardesleri ile goriismeye devam ettigini belirtmistir. Devlet
korumas1 altindaki kurumda gecirilen donemleri gizlemek zorunda olmadigini ifade

etmektedir.

CIKOLATASEVER: 32 yasinda, lise mezunu, bir ¢ocuga sahip bekar bir

kadindir. Devlet kurumunda memur olarak ¢alismaktadir. Devlet korumasi altindaki
kuruma yerlestirilmeden 6nce anne ve babasini tanima sansinin oldugunu belirtmekte

ve kurum deneyiminden onceki yasantisini birlikte gegirdigi ailesinin sosyoekonomik
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diizeyini ‘alt’ olarak tanimlamaktadir. Anne ve babasini bir arada gordiigii kadariyla
birbirleriyle olan iletisimlerini; ‘hi¢bir zaman iyi ge¢inemeyen, her zaman tartisip
kavga eden ebeveyn’ olarak tanimlamaktadir. Ailenin bosanma ile dagilmasi sonucu
12 yasinda devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirildigini ve istthdam hakki
kazanmig olmas1 sebebiyle 20 yasinda devlet korumasinin kalktigini ifade etmistir.
Devlet korumas altindaki kurumda gegirdigi donemde yalnizca bir sehirde ikamet
etmis olup bu donem boyunca annesiyle olan iliskisini ‘orta’, babasiyla olan iligkisini
‘kotii’ olarak tanimlamistir. Yalnizca yetistirme yurdunda kaldigini, kurum bakiminda
kendisini ziyaret eden kisilerin anne ve babasi oldugunu, devlet korumasi kalktiktan
sonra ise ailesi ile goriigmeye devam ettigini belirtmistir. Devlet korumasi altindaki

kurumda gecirilen donemleri gizlemek zorunda olmadigini ifade etmektedir.

Arastirmanin ¢aligma grubuna iligskin yukarida tanimlayici olarak diizenlenmis
bilgilerin yaninda 6nemli olarak goriilen diger bilgiler, gorsel olarak Tablo 3.1’de

sunulmustur.
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5 3 3
> © N D'>, s
v
& . = = 5 £ 5 _ 5 =
5 = X = < ) 2 = 3 =
&) - L 7] p= N = 4 N (&2
Cinsiyet Erkek Erkek Erkek Kadmn Erkek Erkek Kadn Erkek Kadn Kadmn
Yas 35 28 27 30 47 34 32 36 37 32
Egitim Yiiksek Lisans Lise Lise Lisans Yiiksek Lise Lisans Lise Lise
Durumu lisans lisans
Meslek Devlet Devlet Devlet Devlet Devlet Ogretmen Devlet Devlet Devlet Devlet
memuru memuru Memuru Memuru Memuru memuru memuru memuru memuru
Kurum Kisinin 6zel Ailenin Bakim Annesinin Annesinin Annesinin Maddi Maddi Babasinin Ailenin
bakimina gereksinimli | bosanma ile verenlerin vefati ve vefati ve vefatt ve problemler | problemler vefati ve bosanma
alinma nedeni olma dagilmasi bakmak maddi maddi maddi maddi ile
durumu istememesi problemler problemler problemler problemler | dagilmasi
Kurum 17 yil 15yl 15 yil 11yl 11 yil 17 yil 14 yil 14 y1l 13 yil 8 yil
bakiminda

gecirdigi siire

Tablo 3.1. Calisma grubunu tanimlayici bilgiler.
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3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Nitel calismalar {izerinde gerceklestirilen arastirmalar, fenomenle ilgili
deneyime sahip olan kisilerden veri toplayarak bireylerin deneyimlerinin 6ziini
tamamlayan biitiinciil bir betimleme ortaya koymay1 amaglamaktadir (163). Bu hususta;
veri toplama araglarinin etik kurallar c¢ergevesinde, konuya, katilimcilarin
deneyimlerine uygun olarak hazirlanmasi ve veri toplama siirecinin saglikli bir sekilde

stirdiiriilmesi betimlemelerin titizlikle gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir.

3.3.1. Veri Toplama Araglan

Nitel arastirmalarin en énemli unsuru goriismelere yer vermesidir. Calismada
katilimcilarla gerceklestirilen bir gériigmede, arastirmacinin tartisilacak konu i¢in genel
bir plan1 vardir ancak sabit bir sekilde soru sirasini takip etme zorunlulugu
bulunmamaktadir. Bu goriismelerin en biiyiikk zenginligi; goriisiilen kisilerin cevap
verme sekillerinde, cevaplarinin uzunlugunda ve konustuklari her konuda biiytlik bir
esneklik taninmasidir. Boyle bir gériismenin amaci, arastirmaya katilan kisileri “kendi

sozleri” ile konusmaya tesvik etmektir (164).

Bu dogrultuda, arastirmanin yontemine uygun olarak katilimcilar ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma grubundaki bireylerle
gerceklestirilen derinlemesine goriismelerde, arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme
formlar1 kullanilmistir. Goriisme formlarinda yer alan sorular; literatiir taramasinda
edinilen bilgilerden, daha 6nce yapilmis benzer ¢alismalarda kullanilan sorular ile
ulagilan sonuglardan ve korunma ihtiyact olan ¢ocuklarla ¢calismis bir ¢ocuk gelisimci
olarak, alan deneyimi sirasinda elde edilen tecriibelerden yararlanilarak hazirlanmistir.
Hazirlanan goriisme formlari arastirma konusuna iligkin alanda g¢alisan bir ¢ocuk
gelisimci (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1), sosyal hizmet uzmani olan bir 6gretim
iiyesi (Izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu) ve bir ¢ocuk gelisimi uzmani olan arastirma
gorevlisinin (Hacettepe Universitesi) goriislerine sunulmustur. Gelen gériisler
dogrultusunda goriisme formlari tekrar diizenlenerek, devlet korumasi altinda yetisen {i¢
yetigkin ile saha caligmasi oncesi pilot uygulama gerceklestirilmistir. Arastirmaci bu

stireg sonucunda, goriisme formlarinda yer alan sorularda birtakim degisiklikler
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yapilmasina, sorularin yeniden gozden gecirilerek gelistirilmesine karar vermistir.
Uzman goriislerinden ve pilot calisma goriismelerinden alinan doniisler dogrultusunda
gorisme formlarina, eklemelerde bulunularak son hali verilmis ve uygulama

baslatilmistir.

Arastirmada veri toplama aract olarak iki gorlisme formu kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin igerikleri su sekildedir:

1. Yapilandirilmis Katilimei Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan yapilandirilmis katilimci bilgi formunda

devlet korumasi altinda yetisen bireylerin;

* Rumuz, yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, medeni durum, yasanilan sehir
gibi sosyodemografik bilgilere,

* Anne ve babanin hayatta olma durumu, anne ve babayi tanima sansinin olup
olmadigi, ailenin sosyoekonomik durumu, ailesi ile su anda goriisme durumu, kurum
bakimi deneyimi siiresince aile ile olan iligki, ziyaret eden aile veya yakinlarin
bilgilerinin yer aldig: aileye iliskin bilgilere,

» Kurum bakimi dncesindeki yasam, devlet korumasina alinma nedeni, devlet
korumasinin kalktig1 yas ve korumanin kalkma nedeni, kalinan kurum tipine yonelik
bilgilerin yer aldigi devlet korumasi altinda gegirilen doneme iliskin sorular yer

almaktadir).

2. Devlet Korumasi Altinda Yetisen Bireylerin Olumsuz Cocukluk Cagi

Deneyimlerine iliskin Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

Cocuklugunun bir donemini devlet korumasi altinda deneyimleyen bireylerin,
koruma altina alinmadan Once hane i¢i islevleri kapsayan yasantilari, kurum
bakimindaki yasantilar1 (aile ve yakinlarla goriigmeler, kendini giivende hissedip
hissetmemeleri, deneyimlerin ihmal ve istismar tiirleri boyutlari), devlet korumasinin

kalkmasi ile karsilagilan giicliiklere iliskin ag¢ik u¢lu Sorularin yer aldigi formdur.
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3.3.2. Arastirmanin Etigi

Arastirma, uygulama asamasi Oncesinde arastirmada kullanilacak ilgili veri
toplama araclar1 ile Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu’na sunulmustur.
Etik kurul tarafindan aragtirmanin gerceklestirilmesinde herhangi bir sakinca
goriilmedigi bildirilmis, gerekli izinler alinmistir. Goriisme Oncesinde katilimcilara,
arastirma kapsaminda verecekleri bilgilerdeki veri kaybinin 6niine gegmek amaciyla ses
kay1t cihazinin sadece bilgilerin dokiimana ge¢irmek maksadiyla kullanilacagi ve bagka
sahislarla bilgilerin paylasilmayacagi konusunda bilgi verilmis, gliven ortaminin
saglanmasina 6zen gosterilmistir. Bu dogrultuda goriisme esnasinda, 6nemli ayrintilarin
kacirilmamast adma, katilimeilarin izni alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir.
Katilimcilardan alinan sozlii onam dogrultusunda goriismeler kayit altina alinmis,
arastirmada gizlilik esas1 geregi katilimcilarin gercek isimlerinden ziyade her biri igin

rumuz kullanilmistir.

3.3.3. Veri Toplama Siireci

Tez onerisi, hazirlandiktan ve Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii tarafindan kabul edildikten sonra yapilandirilmis ve yar
yapilandirilmis goriisme formlar iizerinde calisilmis ve “Ankara Yildirnm Beyazit

Universitesi Etik Kurulu Onay Belgesi” alinmistir.

Verilerin toplanma siirecinde, ¢cocukluklarinin ¢ok biiyiik bir boliimiinii devlet
korumasi altindaki kurumlarda deneyimleyen bu 6zel bireylerin kendi yasantilarinda da
kurum bakiminda biiylimiis arkadaglar1 ile hala goriisiiyor olmalar1 veya kurum
bakiminda biiyiimiis insanlarla daha iyi anlasabildiklerini ifade etmeleri, kisilere ulagim

konusundaki siireci azaltmistir.

Veri toplama siireci, aragtirmacinin ¢aligmanin amacina uygun olarak belirlenen
katilimcilara goriisme talebinde bulunmasiyla baglamistir. Katilimcilar goriismelerden
Once; aragtirmanin amact, siireci ve katilimeilardan edinilen bilgilerin nasil kullanilacagi

konularinda bilgilendirilmistir. Daha sonra ii¢ farkli ilde planlanan goriismeler igin

49



randevular belirlenmis ve goriisme takvimi hazirlanmistir. Bu plan, katilimcilarin
diizenini ve yasantilarin1 aksatmayacak sekilde karsilikli olarak planlanmustir. Ug farkls
ilde ikamet eden toplam 10 kisi ile planlanan gériismeler, diinyanin Covid-19 ile zorlu
bir miicadele verdigi doneme denk gelmistir. Goriismelerin yiiz yiize gerceklestirilmesi
yoniinde bir ¢alisma plani olusturulmus olsa da bulas riskinin oniline gecebilmek ve
aragtirmacinin ve katilimeilarin sagliklarini tehlikeye atmamak adina bu goriismeler
dijital ortamda (Zoom uygulamasi) gerceklestirilmistir. Arastirmaci goriismeler
boyunca, katilimcilarin kendilerini rahat ve giivende hissedebilmesi i¢in uygun bir
iletisim dili tercih etmis ve arastirma g¢ercevesinde olasi sapmalarin Oniine gecerek
goriismenin katilimer tarafindan yonlendirilmesine izin vermistir. Gortismeler 11 Aralik
2020 tarihinde baslamis olup; son goriismenin 2 Subat 2021 tarihinde gerceklesmesiyle
tamamlanmistir. Katilimeilarla gercgeklestirilen goriismelerin en kisas1 39 dakika 25
saniye, en uzunu 101 dakika olmak {izere tiim goriismeler toplam 13 saat 17 dakika
stirmistiir. Boylece bu siire¢ yaklasik olarak iki bug¢uk ayda tamamlanmistir.
Gorlismeler devam ederken herhangi bir veri kaybina ugramamak adia betimsel ve
gozlemsel notlar tutulmustur. Katilimecilarla gerceklestirilen goriismelere ait ses
kayitlari, goriismenin yapildig1 giinii izleyen birka¢ giin icinde aragtirmaci tarafindan,
miimkiin oldugunca katilimcilarin anlatimlarina sadik kalinarak bilgisayar ortaminda
yazil1 hale getirilmistir. Arastirmact, bu islem sirasinda tiim goriismelerin ses kayitlarini
yazili metne doniisiinceye kadar kayitlar1 durdurup tekrar baglatmis, bu islem her

goriismeye ait ses kaydi i¢in iki kez uygulanmastir.

Cocukluk doénemlerinin biiyiik bir boliimiinii devlet kurumu altindaki
kurumlarda deneyimleyen bireylerle gerceklestirilen goriismeler sonrasi incelenen
yazili dokiimanlarda; kurum bakimi 6ncesi, kurum bakimi dénemi ve kurum bakimi
sonrasindaki yasantilar ve olumsuz cocukluk c¢agi deneyimlerine iliskin unsurlar
hakkinda bilgi alinmistir. Katilimeilarin, genel olarak kendilerine yonlendirilen sorulari
ictenlikle ve istekli olarak cevapladiklar1 goriilmiis olup; bu siirece goniillii olarak déhil

olduklar1 goriismelerin sonuna kadar arastirmaci tarafindan hissedilmistir.
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3.4. Arastirma Verilerinin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi

Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerin ses kaydina alinip yazili
metne donistiiriilmesinin ardindan verilerin analizi gerceklestirilmeye hazir duruma
gelmistir. Caligmanin amaci ve siirecine gore segilecek dogru analiz yOntemi
belirlenirken verilerin dogru toparlanmasini, giivenilir sonuglar vermesini ve
yorumlanmasini saglayacak bir yontem olmasina dikkat edilmistir. Bu baglamda
caligmada, nitel arastirma yontemlerinden; mesaj degeri tagiyan her verinin belirlenen
ama¢ dogrultusunda taranmasi, kategorilere ayrilmasi, 6zetlenmesi ve elde edilen
bulgularin aragtirma amaci dogrultusunda analiz edilip yorumlanmas1 islemlerini igeren
bir arastirma ydntemi olarak tanimlanan icerik analizi tercih edilmistir (165). Igerik
analizi, goriismeler sonucunda elde edilen yazili dokiimanlarin i¢inde yer alan belirli
sozciik veya kavramlarin bulunma durumunu ortaya koymak i¢in yapilmaktadir. Bu
dogrultuda dokiimanlarda yer alan bu sozciik ya da kavramlarin anlamlan ve iligkileri
belirlenerek analiz edilmekte ve metinlerdeki mesaja iliskin ¢ikarimlar elde
edilmektedir (166).

Calismanin bu siirecinde de verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin
ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi agamalari
sirastyla izlenmistir. Desifre edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde, arastirmacilara 6nemli
olanaklar sunan MAXQDA 2020 nitel veri analizi bilgisayar programindan
yararlanilmis ve yazili dokiimanlar defalarca okunarak kodlar olusturulmaya
baglanmustir. Birbiriyle anlam iliskisi bulunan kodlar bir araya getirilerek kategoriler
olusturulmus ve bu kategoriler arasindaki anlam iligkisine gore temalar ortaya
cikarilmigtir. Bunun ardindan temalar, kategoriler ve kodlar arasindaki oOriintiiler

belirtilerek elde edilen bulgular aciklanmis ve yorumlanmustir.

3.5. Aragtirmamin  Inandirnichig, Aktanlabilirligi, Tutarhlhig ve

Onaylanabilirligi

Nitel arastirmacilar, katilimcilarla gergeklestirdikleri gériismelerde, sahada uzun
siire zaman harcayarak ve detayli anlamlara ulasmak amaciyla arastirma yaparak

ulagilan bilginin derin yapisini anlamay1 ¢cabalamaktadirlar (167). Bu anlam ¢abasinda,
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calismalarin gegerli ve giivenilir olmasi durumunun tahmin edilenden ¢ok daha karisik
ve belirsiz bir hal aldig1, arastirmacilarin gogunun oldukga farkli ve birgok yonden karsit
bir tutum benimsemesinden yakindigi goriilmektedir (168). Nitel ¢alismalarda s6z
konusu olan konularin temelde nicel arastirmalardan farkli oldugunu ve kavramlari
tanimlamak i¢in alternatif bir terminolojinin olmasi gerektigini savunan Sandelowski;
nitel bir ¢alismanin gegerliliginin, pozitivistlerin kabul ettigi gibi “hakikat” veya
“deger” ile degil, daha ¢ok caligmalar1 goriiniir ve denetlenebilir kilan “glivenirlik™ ile
iliskilendirilmesini savunmaktadir (169). Bu dogrultuda ise bu denetlenebilirligin,
okuyucunun arastirma siirecini izleyebilmesi ve dogrulayabilmesi igin “karari
okuyucuya birakmak” gerektigi diistincesine deginilmektedir. Bu durumda, “Bir
arastirma, ancak ve ancak arastirma raporunu okuyan kisi tarafindan inanilirsa
giivenilirdir.” anlayist hakimdir (170). Bunlarin disinda bazi arastirmacilar; nicel ve
nitel ¢alismalarda ayni gegerlilik ve giivenirlik kriterlerinin kullanilmasi gerektigini
savunurken, bu durumun gerceklesmesine direnen ve nitel arastirmaya 6zgii belirli
kriterleri belirlemeye calisan arastirmacilar da mevcuttur. Sonug olarak nitel ve nicel
arastirmalar arasindaki boylesine karisikliklarin devam edecegi ongoriilebilmektedir

(171).

Nitel gecerlilik, belirli yontemler araciligiyla bulgularin dogrulugunun kontrol
edilmesini ifade ederken; nitel giivenirlik, arastirmacinin yaklagiminin farkl
arastirmacilar ve farkli ¢aligmalar arasindaki tutarliligi oldugunu belirtmektedir (172).
Nicel arastirmacilarin, gegerlilik ve giivenirligin saglanmasinda okuyucularin ¢alismay1
oziimsemesine yonelik kullandiklar1 kokli bir dil (p degerleri, kappa istatistikleri, hata
varyanst tahminleri vb.) vardir. Nitel c¢aligmalarin paradigmalarinin epistemolojik
temelleri, sliregleri ve yontemlerinin farkli olmasi, bu terimlerin nitel ¢alismalarda

kullanilmasini olanakli kilmamaktadir (173).

Nihayetinde birgok nitel arastirmaci, igsel ve 6z-diisiiniimsel olarak kendilerine
“Dogru mu anladik?” diye sormaktadir (167). Boylesine sorularin kesin cevaplar1 pek
miimkiin olmasa da, nitel aragtirmacilarin arastirmalarinin gegerli ve giivenilir olmasi
durumu, gecerlilik ve giivenirlik o6lgiitlerini  dikkatli bir sekilde kullanarak
degerlendirmeleri gerektigini gostermektedir (174). Nitel aragtirmanin nesnel, yansiz ve
onyargisiz bir sekilde gergeklestirilmesinin 6nemli bir adimi olan gegerlilik ve

giivenirlik ile ilgili 6lgiitler, nitel ¢aligmalarin yapisina uygun olarak ele alinan terimler
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ve bu calismadaki karsiligi asagida yer alan Tablo 3.2’de detayli bir sekilde
sunulmaktadir (172).

Katilimcilarla gerceklestirilen derinlemesine goriismelerde, katilimcilarin
calisma ile ilgili fikirleri, elestirileri, tavsiyeleri dinlenmis; kullanilan
dogru iletisim dili ile giiven ortami saglanmis ve katilimcilara yoneltilen
sorularin cevaplarinin  samimiyetine inanilmistir. Ifadelerin yanlis
anlagilmalara yol agmamasi adina goriisme sonrasinda katilimcilarin

vermis  olduklart cevaplar arastirmaci tarafindan  Ozetlenerek

Inandiricilik

katilimcilardan sozlii onay alinmistir. Bunun yaninda arastirmada elde
edilen tiim verilerin (ses kayitlari, yazismalar vb.) birgok ortamda (bellek,

e-mail vb.) yedekleri bulunmaktadir.

Cocuk gelisimi alaninda, bireylerin gelisim alanlar1 degerlendirilirken

cocukluk doneminden itibaren tiim gelisim alanlarina dair hikayeleri

Nitel Gegerlilik

alinmaktadir. Ciinkii bireylerin 6nceki deneyimleri ile simdiki deneyimleri
arasindaki koprii gérevini kurmak igin, bu hikayeleri bilmek gerekir. Bu
dogrultuda c¢alisma grubunu tanmimlayic1 bilgiler bashginda kisilerin

hikayeleri ayrintili bir sekilde ele alinmis ve ¢aligmanin tamaminda

Aktarilabilirlik

katilimcilarin  ifadelerinde yogun olarak dogrudan alintilarla yer
verilmistir. Bunun diginda, yararlanilan tiim veri ve yontemler bilimsel

arastirma etikleri baglaminda dogrudan calismaya aktarilmistir.

Calismanin  baslangicindan bitisine kadar gegen silire¢ igerisinde
aragtirmaya digaridan bir gézle yansiz ve tarafsiz bakabilen, aragtirmacinin

stire¢ igerisinde tutarlilifini degerlendirebilen iki uzman ile goriis birligi

Tutarlilik

yapilmistir. Ayrica verilerden elde edilen temalar ve kodlar, konu ile ilgili

gergeklestirilen ¢aligsmalarin sonuglarina dayandirilmistir.

Aragtirmada, goriisme formlarinin hazirlanma asamasinda uzman goriisii

alindig1 gibi verilerin ¢oziimiinde de nitel arastirmalari bulunan birden

Nitel Giivenirlik

fazla arastirmaci caligmaya dahil edilmistir. Veri analizi sonucunda elde
edilen verilerle, ortaya ¢ikan bulgular agik ve net bir bicimde birbirleriyle

iliskilendirilmistir.

Onaylanabilirlik

Tablo 3.2. Calismanin nitel giivenirligi ve gecerliligi.
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4. BULGULAR

Bu calismada, ¢ocuklugunun bir donemini devlet korumasi altinda geciren
yetigkinlerin olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda gergeklestirilen derinlemesine

goriigmelerden elde edilen verilerin analizine iliskin sonuglar yer almaktadir.

Icerik analizi sonucunda arastirma verilerinden elde edilen bulgular {i¢ temel
baslik altinda ele alinmistir. Birinci béliimde “Kurum Bakimi Yasantisindan Onceki
Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri”, ikinci boliimde “Kurum Bakimi Yasantisindaki
Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri” ve li¢iincii bolimde ise “Kurum Bakimindan

Ayrildiktan Sonraki Deneyimler”e ait bulgular sunulmustur.

4.1. Kurum Bakim Yasantismdan Onceki Olumsuz Cocukluk Cag
Deneyimleri

Calismanin bu boliimiinde devlet korumasi altindaki kurumda biiyiiyen
bireylerin, kurum bakimi yasantisindan 6nceki olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri;
hane i¢i islev bozuklugu, ihmal ve istismar boyutlariyla ele alinmistir. Bireylerin kurum
bakimi yasantisindan onceki olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine iliskin bulgular
oncelikle Sekil 4.1°de de goriilecegi gibi gorsel bir anlatimla sunulmus, sonrasinda

icerik analizine tabi tutularak bireylerin dogrudan alintilarina yer verilmistir.

@l
Kurum Bakimu Oncesi Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri (0)
P -
/S \‘\
/,: \
. e ' \\\.-
Hang lgi Islev Bozuklugu (0) Thmal (0) istismar {(0)————— = Cinsel Istismar (1)

—
Balam Verene Iliskin Deneyimler (50) Fiziksel Istismar (8)

Sosyoekonomik Problemler (19} Duygusal Istismar (12)

Duygusal Thmal (32)  Egitimsel Thmal (5)  Fiziksel thmal (2)

Sekil 4.1. Kurum bakimi yasantisindan onceki olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimleri.
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Sekil 4.1 incelendiginde, bireylerin devlet korumasi altindaki kurum
deneyimlerinden bagimsiz olarak ¢ocukluk donemlerinde bakim verenleri ile birlikte
stirdiirdiikleri yagam igerisinde en az bir olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyiminin mevcut
oldugu goriilmektedir. Bireylerin olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin, bakim
verenlerine yonelik yasantilarinin, sosyoekonomik problemler, duygusal ihmal ve
duygusal istismar catisi altinda yogunlastigi ¢alismanin 6nemli bulgularindan biridir.

Katilimcilarin goriislerine iliskin detayl bilgiler asagida sunulmustur.

4.1.1. Hane Ici islev Bozuklugu

Devlet korumasi altinda yetisen bireylerin kurum bakimi yasantisindan 6nceki
deneyimlerinin de incelenmesinin amaclandigi bu c¢aligmada, katilimcilarin kurum
bakimina alinmadan 6nceki yasantilarinda hane i¢i islev bozuklugunu farkl sekillerde
deneyimledikleri goriilmektedir. Sekil 4.2°de de goriilecegi gibi olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimlerinin hane i¢i islev bozuklugu boyutunu; terk edilme, taninmayan ebeveyn,
depresif/intihara egilimi olan ebeveyn, bosanma sonucu ailenin pargalanmasi, madde
kotiiye kullanan ebeveyn, ebeveyn kaybi, aile i¢i siddete tanik olma, livey ebeveyn gibi
daha ¢ok ebeveynler ile olan iligkileri belirleyen bakim verene iliskin deneyimler ile

sosyoekonomik problemler olusturmaktadir.

. Terk Edilme (3)
Uvey Ebeveyn (10)

Aile ¢i Siddete Tanik Olma (8)

Ebeveyn Kaybi (8) ¢————— Bakim Verene iliskin Dencyimler (0)«—— (3 - —— Sosyoekonomik Preblemler (0)
\ Hane fci islev Bozuklugu (0)

Madde Kétiiye Kullanan Ebeveyn (7) l

Boganma (5) Taninmayan Ebeveyn (4)
Yoksulluk (19)

Depresif / Intihara Egilimi Olan Ebeveyn (5)

Sekil 4.2. Kurum bakimi yasantisindan 6nceki hane i¢i islev bozuklugu
temasina iliskin yogunlugu gosterir sekil.
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Katilimeilarin bakim verenlerine iliskin deneyimleri ve bakim verenleri ile
birlikte yasadiklar1 siire icerisindeki sosyoekonomik diizeylerine yonelik sdylemleri
incelendiginde; yogun olarak iivey ebeveyne sahip olmanin, ebeveyn kayb1 yasamanin,
aile i¢i siddete tanik olmanin, depresif/intihara egilimi olan ebeveynlere ve madde
kotiiye kullanan ebeveynlere sahip olmanin, bosanma ile aile birliginin dagilmasinin,
maddi giicliiklerin yogun bir sekilde yasandigr goriilmektedir. Katilimcilarin bu
deneyimlerinin ayrica devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirilme nedeni oldugu da

acikca ifade edilmektedir.

Bazi katilimcilarin oncelikle iivey ebeveyne sahip olmanin, ebeveyn kaybi

yasamalarinin ve bosanma sonrasi aile biitiinliigliniin dagilmasina iligskin goriisleri su

sekildedir:

“Bana, 5 yasindaki ¢ocuga oz bildigim annemin 6ldiigiinii soyliiyorlar.
Ben de annemin oldiigiinii zannediyorum. Cici anne de bir siire sonra beni
istememeye basliyor. Ik etapta; ‘Bu adamin bir cocugu var, kabul
edeceksen boyle et.” diyorlar. Bunu bile bile kabul ediyor kadin. Daha

sonra igleri birtakim ¢tkmazlara siiriiklemeye baglyor.” (Lala, 28)

“Anne ve babayla kéydeydim. Annemi ¢ok kiiciik yasta kaybettim. 6
yasinda oldugum icin bazi seyleri hatirliyorum, goziimiin oniine hani kare

kare geliyor.” (Snoopy, 30)

“Annem ben iki yasindayken vefat etti, babamin bedensel engeli vardi. Bu
nedenle halamin ve ailesinin oldugu genis bir aile kaltyorduk.” (Meserret,
47)

“Alti yasinda annem 6ldiikten sonra biz yuvaya bagsladik.” (Zeytin, 34)

“Biz bes kardestik, babam kiiciik yasta kaybettik, annem oncelikle ablam
ve abimi yurda koydu. Eviendikten sonra da beni yurda verdi”
(Degersizler, 32)

“Babami hatirliyorum, sol gézii kordii, hala da aymi sekilde, adam sadece
yvaslanmis. Bunlar bir ayrilik yasadi, alti kardestik, hepimizi dedemlerin
yanina gonderdiler. Sonra annem evden gitti, biz alt: kardes orada kaldik.

Iki kiz kardesimi gotiirdiiler, bir tane kizi dedemler kendilerine hizmetci
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olarak biraktilar, kalan ii¢ erkek kardesle beni kuruma yerlestirdiler.’

(Eskici, 27)

“Normalde biz sekiz kardestik, annemle babam bosandiktan sonra bizi

aywrdilar ve biz ii¢ kardes babamla beraber yasiyorduk.” (Rull, 36)

“Annemle babam ayrildiktan bizim kuruma verilmemize kadar -Ki

kurumdan ayrildiktan sonra iki yil kadar babami hi¢ gormedik- anneye

hasret, babayla kopuk bir durumumuz vard:.” (Cikolatasever, 32)

Bazi katilimcilar, kurum bakimi 6ncesinde birlikte yasamini siirdiirdiikleri

depresif/intihara egilimi olan ve intihar eylemini gerceklestiren ebeveynlerine yonelik

deneyimlerini net bir sekilde hatirladiklarini su sozleriyle ifade etmislerdir:

“Babam beni ¢ocuk esirgeme kurumuna vermek icin arastirmalar yapti.
Devlet korumasina verilmem i¢in engelli oldugumu, durumumuz olmadigi
icin bana bakamayacagin séyliiyordu. 1992 yilinda ailemle Ankara'ya

geldik. Annem bir koéskiin oniinde, 'Eviadimi alin.' diyerek kendini

yakmaya kalkinca, tabii olay basina yansidi.” (Corap, 35)

“Kiz kardesimle ben sokakta birlikte oynarken annemin ailesi kardesimi
kacwrdi, yammizdan bir minibiisle gecip alip gotiirdiiler. Babamla
kardesimi almaya gittigimizde, babam zaten artik annemi bwrakmust,
istemiyordu yani ama kardesimi istiyordu. Kardesimi almaya gittik, annem
biitiin bu olanlara dayanamayp kendi ailesinin yiiziinden bu durumlara

diistiigiinii soyleyip kendisini bir odaya kilitledi, annesinin haplarin

alarak intihar etti, yani vefat etti.”” (Zeytin, 34)

Katilimeilarin ¢ogu kendisine bakim verenleri ile birlikte yasamini stirdiirdiigii

kadariyla ebeveynleri arasindaki  catigmalara, iletisim  problemlerine

Ve

gecimsizliklerine sahit olduklarini belirtmislerdir. Bu dogrultuda bazi katilimeilarin aile

i¢i siddete tanik oldugunu belirten ifadeleri su sekildedir:

“Babamin yeni evliligindeki kadinla bir sekilde ortiisemedigim i¢in ¢cogu

zaman aile i¢i gecimsizlik falan filan yasaniyordu.” (Lala, 28)

“Annem olmeden once hep birlikteydik ama annemle babam arasinda
annemin kendi ailesinin baskilart ve tahrikleri sonucu yani babamla

ayirmaya ¢alismalarindan dolayt siirekli gecimsizlik vardi.” (Zeytin, 34)
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Bir katilimci ise aile i¢i gegimsizlige ek olarak ebeveynlerinin madde kdtiiye

kullanmalarina vurgu yaparak konuya iliskin diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Annemle babam evlilik siiresi icerisinde birbirlerini inanilmaz derecede
anlamiyorlardi ve ¢ok biiyiik iletisim sorunlart vardi. Benim babam
alkolikti, annemi zaten kiigiik yasta kagirmig ve koy hayatinda evliliklerini
stirdiirmeye baslamislar. Dolayisiyla sehir kizimin koy hayatina uyum
saglayamamasi, babamin alkolik olmasi, babamin sorumluluk sahibi
olmamasi... Hani hatirladigim hani annemle ve babamla ilgili; siirekli
kavga ediyorlard:, siirekli evde birbirlerini dovmeye c¢alisiyorlardi.
Babam bizi hi¢ dovmedi, hi¢ tokat bile atmamustir, onlar hep kendi
aralarinda; annem babami aldatir, babam annemi aldatir. Boyle bir

hayatti.” (Cikolatasever, 32)

Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun bakim verenleri ile birlikte yasadiklar
donemleri belirten diisiincelerinde, sosyoekonomik problemlere deginmesi dikkat

cekicidir. Bu duruma iliskin bazi katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Dogdugum ilin gecekondu mahallelerinde bir sekilde biiyiidiim, onlarin

sosyoekonomik durumu gergekten iyi degildi.” (Lala, 28)
“Maddi durum ¢ok kétiiydii, bu nedenle yuvaya verildim.” (Snoopy, 30)

“Mahkeme kardesimle ikimizi babama verdi ama ekonomik olarak babam

bize bakamayacak durumdaydi, bunu siirdiiremedi.” (Zeytin, 34)
“Babamin bize bakacak giicii de ¢ok yoktu maddi olarak yani.” (Rull, 36)

“Babam ben alt1 yasindayken é6ldiikten sonra ¢ok fakir bir mahalledeydik
ama kendi evimizdi. Ama sikinti evin kendine ait olmasi degil tabii; bunun
faturasi, yemesi, i¢mesi var. Ciddi anlamda maddi zorluk yasiyorduk
¢linkii babamin bir geliri yoktu ve bir giin kalp krizinden oldii gitti, evde
en kiictigii alti aylik olan bir ¢ocukla baslayip boy boy ¢ocuklardik. Hig
unutmam mesela piring pilavt icin agladigimi bilirim. ‘Neden bizim
evimizde piring pilavi olmuyor?’ diye. Piring pahaliydi ve annem
alamayacagim soyliiyordu. Annem yazma etrafina boyle bir sey orerdi, o
sekilde ekmek alabilirdik. Konu komsu meyve getirirse getirirdi.

Gergekten ¢ok zor giinlerdi.” (Scooby-Doo, 37)
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Katilimcilarin hepsinin yasantilarindaki olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
bir alt boyutunun hane i¢i islev bozuklugu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
hepsinin hane i¢i islev bozuklugunun en az bir risk faktoriinii, yogun olarak bakim
verenleri ile olan iliskileri sonucu veya sosyoekonomik problemler dolayisiyla
deneyimledigi goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin kurum bakimi oncesindeki bu
deneyimlerinin, devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirilme nedeni oldugu da agikga

belirtilmektedir.

4.1.2. ihmal

Devlet korumasi altinda yetisen bireylerin kurum bakimi yasantisindan 6nceki
yasamlarinda olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin alt boyutu olan ihmale; Sekil 4.3’te

de goriilebilecegi gibi fiziksel, duygusal ve egitimsel ihmal olarak maruz kaldiklari

belirtilmistir.
Giivenli Olmayan Yasam Ortanu (16)
Duygusal Thmal (0) (%) — > Fiziksel Ihmal (0)
l Ihmal (0) l
Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme (0) Egi timsell fhmal (0) Beslenme (2)
Kabul Edilmeme (8) l Sevgisizlik (2) l
Okula Gidememe (5)
Degersizlik - ilgisizlik (6)

Sekil 4.3. Kurum bakimi yasantisindan 6nceki ihmal temasina iligkin
yogunlugu gosterir sekil.

Katilimcilarin  olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinden ihmale, daha c¢ok
thmalin alt boyutlarinda yer alan duygusal ihmale yogun olarak maruz kaldiklari,
sonrasinda egitimsel ihmal ve fiziksel ihmale yonelik gorislerini de belirttikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin duygusal ihmale iliskin goriislerinde daha ¢ok giivenli
olmayan bir aile ortaminda biiylidiiklerine, kabul edilmediklerine, sevgisiz

bliytidiiklerine, degersiz ve ilgisizlik hissettiklerine dair sdylemleri bulunmaktadir. Bazi
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katilimcilarin giivenli olmayan yasam ortamlarinda biiyiidiiklerine iliskin ifadeleri su
sekildedir:

“Yasadigimiz yerin yakinlarinda bir yiiksek gerilim hatti vardi. Alt
vasinda o yiiksek gerilim hattina ¢iktim. Tehlikeleri gérdiigiim halde,
uyartlara ragmen denemek isterdim ama bunun sonucunda iki kolumu
kaybettim. Ailem de benim artik bu bélgede yetisecegime, o toplumda
varligimi  siirdiirecegime inanmiyorlardi. Babam hemen beni ¢ocuk

esirgeme kurumuna vermek i¢in arastirmalar yapti.” (Corap, 35)

“Islemler simdiki kadar hizli olmadigi icin 6-7 ay bekledik devlet
korumasina girmek igin, e bir yandan okullar baslayacak. Sonunda babam
bizi de alip, bizim yanimizda valiligin oniine gidip dedi ki; ‘Ya bu ¢ocuklari
devlet korumasina alin ya da bu ¢ocuklarla birlikte kendimi asagida

yakacagim.” (Zeytin, 34)

“Annemin gece hayatinda ¢alismasina gerek yoktu; hem telekizlik, hem
dansozliik hem de konsomatrislik yapryordu. Babamin buna goz yummasi,
babamin, annemin en yakin arkadaglariyla annemi aldatmast...
Hatwrladigim en cirkin sey budur. Babamdan sonra annemin simdi birlikte
oldugu insan da ona ¢ok ¢ektirdi; bizim yanmimizda ayagindan vurdu, daga
kaldirdi, dayak atti, o zaman da gece hayatinda ¢alismaya devam etti,

bizim ¢ok kotii travmalar kaldi itistiimiizde.” (Cikolatasever, 32)

Katilimcilarin duygusal tepki vermeye karsi reddedildikleri; bakim verenleri ile
birlikte yagamlarini siirdiirdiikleri kisiler tarafindan kabul edilmedikleri, sevilmedikleri,
ilgisiz ve kendilerini degersiz hissettiklerine iligkin goriislerinin oldugu bildirilmistir.
Kuskusuz ki, bireylerin temel gereksinimleri arasinda yer alan barinma, giyinme,
beslenme gibi etkenlerin katilimcilar igin sevilme, deger gorme, ilgilenilme gibi hislerle
esit oranda yer almasi gerektigine yonelik ifadelerine arastirma sorularina verdikleri
yanitlarda sik¢a rastlanmaktadir. Bu dogrultuda, bazi katilimcilarin konuya iliskin

ifadeleri su sekildedir:

“Siginti oldugunu hissediyorsun. Hani yemek yiyorsun, ‘Yetimin gozii
doymaz.’ diye bir sohbet gegiyor orada ya da bir sey yesen, bir sey i¢sen
iste senin o aileye yiik oldugun belli oluyor. Zaten kalabaliklar, sen de

orada arti bir bogazsin. Eve gelin geliyor, o gelin seni sahiplenemiyor,
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kabul edemiyor. Onlar geginemiyorken sen orada bir fazlalik gibi

gortintiyorsun.” (Meserret, 47)

“Bir giin biiyiik babamlarin on-on bes hanelik tapusunun oldugu yaylada
koyliilerin bir mevsim i¢in topladigi arpayt, bugday: bir kibritle yok ettim,
swf merak. Bu tarz hikdayeler ¢cok vardir benim hayatimda, bu sebeple de
¢cok sevilmiyordum. Yani babam mesela hani iyi biliyorum, geldigi zaman
boyle, elinde bir sey oldugunda sert bir sekilde siktigini bilirim, hani ‘Basg
edemiyorum seninle.’ bakistydi bu. Yaptiklarimdan dolayr benimsenmeyen

bir karakterdim.” (Corap, 35)

Katilimcilarin kurum bakimi 6ncesindeki yasantilarinda olumsuz ¢ocukluk cagi
deneyimlerinin egitimsel ihmal boyutu ile ilgili sosyoekonomik problemler, dig
faktorler gibi nedenlerden dolayr okula gonderilmedikleri, egitim hayatlarina gecikmeli

olarak basladiklarin1 belirten ifadeleri su sekildedir:

“Kendi yasitlarimla okula baglamadim, halamin evinde de kendi yasitim
var, onlar okula basladilar, ben ¢obanlik yapmaya devam ettim. Ciinkii

ben de okula baslarsam koyunlar: giidecek birisi yok.” (Meserret, 47)

“Okula bes yasinda bagsladigimdan koy okulunun sinifin en kiigiik
ogrencisiyim. Bu siire¢ biraz hareketliydi, siyasi sebeplerden dolay

okulumuz yakildi, bir siire devam edemedim okula.” (Corap, 35)

Katilimcilarin maruz kaldiklar fiziksel ihmal boyutunda ¢ocukluk donemlerinde

yeteri kadar beslenemediklerine iliskin diisiinceleri ise su sekildedir:

“Dogru diizgiin yemek yemiyorduk. Ornek veriyorum, bir tepside ¢orba
icip ekmek yiyorduk ama dedemler bizden farkl bir yemek yiyordu. O
ailenin ¢ocuklar: degilmisiz gibi onlar tarafindan hep dislandik.” (Eskici,
27)

“Cogu gece a¢ uyudugumuz zamanlar olurdu, o giinleri hatirlayinca

benim i¢im yanar.” (Scooby-Doo, 37)

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgular gostermektedir ki;
katilimcilarin ¢ogu, kurum bakimi 6ncesindeki yasantilarinda ihmal tiirlerinden en az

birine maruz kalmistir. Tiim ihmal tiirleri arasinda duygusal ihmale iliskin ifadelerin
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yogunlukta olmasi ve katilimcilarin ihmale iliskin anilarini net bir sekilde hatirliyor

olmalar1 hayatlarinin seyrini degistirdigi i¢in dikkat ¢ekicidir.

4.1.3. istismar

Devlet korumasi altinda yetigsen bireylerin kurum bakimi yasantisindan dnceki
yasamlarinda olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin alt boyutu olan istismara; Sekil

4.4’te de goriilecegi gibi duygusal, fiziksel ve cinsel istismar olarak maruz kaldiklar

belirtilmistir.
Duygusal Istismar (0) @) » Cinsel Istismar (0)
/ istismar (0)
Suglama (2} .. i :
Fiziksel Tstismar (0) Temas Igermeyen Eylemler (0)
Utanma (1) l i
Yildirma (2
@ | Vurma (0) Teshircilik (1)
Vaktinden Once Yetiskin Rolii Verme (7) / \
Elle Vurma (7) Cisimle Vurma (1)

Sekil 4.4. Kurum bakimi yasantisindan 6nceki istismar temasina iliskin
yogunlugu gosterir sekil.

Istismarn tiim alt boyutlar1 arasinda katilimcilarin, ihmal temasinda da oldugu
gibi duygusal istismara yonelik daha yogun maruz kaldiklar1 goriilmekle birlikte
suclandiklar1, utandirildiklari, yildiklari, ¢ocuk yaslarinda kendilerine yetiskin roli
verildigine iliskin goriisleri mevcuttur. Bireylerin devlet korumasi altindaki kurum
bakimi deneyimlerinden Onceki yasantilarinda fiziksel istismara; daha c¢ok bakim
verenleri tarafindan fiziksel cezalandirmaya maruz kaldiklari, katilimcilardan yalnizca

bir kisinin ise cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmektedir.

Bazi katilimcilarin ¢ocukluk dénemlerinde kendilerine yetiskin rolii verildigine

iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Altmisa yakin koyunumuz vardi, babamin diistincesi suydu; ‘Okul yok en

azindan koyunlarin basinda dur, gidip kimsenin bagini agritma, c¢iftligin,
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bahgenin etrafindan ayrilma.’ derdi. Ben alirdim siiriiyii daga tasa

gotiiriirdiim, giderdim ¢arsida bazen boyacilik yapardim.” (Corap, 35)

“Halamin ve ailesinin oldugu genis bir ailede kalyyordum, cobanlik

yapryordum ben o ailede, sorumlulugum fazlaydi.” (Meserret, 47)

“Annem ise gittikten sonra gece annemin abonesi gelirdi onu almaya,
alirdr annemi ve ben sabaha kadar uyuyamazdim. Ciinkii babam sizip
kalwrdi, annem eve sarhos gelecek mi -gelirse eger- kapiyr ona biri agmak
zorunda kalirdi. Bir de annem ise gidince babam da giderdi, ¢ogu gece biz
dort kiz kardes yalniz kalirdik evde. Cogu zaman yalniz uyumak zorunda
kalirdik ve kapiyr ben acardim genellikle anneme, eve saglam girebilsin,

konu komsu gérmesin diye.” (Cikolatasever, 32)

Bazi katilimcilarin kendilerine yonelik su¢lamalarda bulunuldugu, iftira atildigs,
utandirildiklari, ¢ocukluk doénemlerinde yasadiklari ve ¢oziim bulamadiklarinda ise

yildirildiklarina dair ifadeleri su sekildedir:

“Cici anne siirekli bir sebep bularak, bana su¢ atarak fiziksel ve psikolojik
siddette bulunuyor. Durum boyle olunca ister istemez artik bes buguk
yvasindaki ¢ocugum ama hi¢ unutmuyorum bir gece basimi yastiga
koydugumda hi¢kira hickira aglyyordum. Bes buguk yasindayken ve bu
cici anne bana hala siddet uygularken, bir gece dayanamayip babam
sabah ise gidince; ‘Ben bu kadini oldiirecegim, bir sekilde bir seyler
yapmam lazim.’ dedim icimden. Babamn ise gittigi sabah erken kalktim,
mutfaga gidip tabureye ¢ikip meyve bicagr aldim. Meyve bicagini alip

annenin yatak odasina gidip karnina sapladim.” (Lala, 28)

“Cocukken hatirladigim arkadaslarimin yanindayken en rencide oldugun
an neydi derseniz; ‘Ilkokul iiciincii simfa giderken, okuldan déniiyoruz
arkadaslarimla. Koseyi doniince arabesk miizigin son ses oldugu ve
alkolik bir babanin balkondan bagiris sesi. Mesela ¢ok utanirdim bundan,

eve gelmek hi¢ istemezdim.” (Cikolatasever, 32)

Katilimcilarin bazilar1 ¢ocukluk doneminde kendilerine bakim veren Kkisiler

tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklarini su sekilde belirtmislerdir:
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“Dedemlerle kaldigimiz donemdeki iliskimizde hep dayak yedik. Hani
hepimizin degnegi farkliydi.” (EsKici, 27)

“Babam isteyken cici anne zaten stirekli doviiyordu. Babam geldigi zaman
da babama kars1 beni dolduruyor, ‘Bak, bugiin bu ¢ocuk bunu bunu yapti,
stirekli yaramazlik yapiyor.’ diye. Bu sefer ekstra babadan fiziksel siddet
goriiyorsun. Sabah anneden yiyorsun, aksam babadan. Sabah anneden
dayak yeme sebebin ile aksam babadan dayak yeme sebebi ise farkli. Ama
anne stirekli bir sebep buluyor.” (Lala, 28)

Katilimecilardan yalnizca biri, cinsel istismarin alt boyutu olan temas igermeyen

eyleme maruz kaldigin1 su sekilde ifade etmistir:

“Babam annemi ¢ok sik aldatirdi, bir de annemin en yakin arkadaglaryla.
Bir giin annem ige gittiginde babami, annemin en yakin arkadasiyla

cirileiplak gordiim.” (Cikolatasever, 32)

Katilimcilarin kurum bakimi 6ncesindeki yasantilarinda en az bir istismar tiiriine
maruz kaldigi, dolayisiyla en az bir olumsuz ¢ocukluk cagi deneyiminin oldugunun
sOylemek miimkiindiir. Agik¢a goriilmektedir ki; kendilerine bakim veren kisiler
tarafindan duygusal istismara yogun olarak maruz kalan katilimcilarin suglandig,
yasindan daha fazla yiiklenen rollerin sorumlulugu, fiziksel siddete ¢ok kiigiik yaslarda
tanik olmalar1 bireylerin kurum bakimi 6ncesindeki yasantilarini olumsuz bir sekilde

etkilemistir.

4.2. Kurum Bakimi Yasantisindaki Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimleri

Calismanin bu boliimiinde devlet korumasi altinda yetisen bireylerin kurum
bakimi yasantisindaki olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin incelenmesi amacina
uygun olarak edinilen bulgular, bireylerin kurum bakimi altinda maruz kaldiklar
istismar ve ihmal boyutlari igerisinde incelenmistir. Bireylerin, kurum bakiminda kurum
personelleri (6gretmen, bakict anne, miidiir, doktor, sosyal hizmet uzmani) ve akranlari
tarafindan ugradiklar1 duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve duygusal, fiziksel, egitimsel,

tibbi ihmal alt boyutlarina iliskin bulgular 6ncelikle Sekil 4.5’te de goriilecegi gibi
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gorsel bir anlatimla sunulmus, sonrasinda igerik analizine tabi tutularak bireylerin

dogrudan alintilarina yer verilmistir.

@
Kurum Bakim Yasantisindaki Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimleri (0)
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Sekil 4.5. Kurum bakimi yasantisindaki olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri.

Sekil 4.5 incelendiginde, bireylerin devlet korumasi altindaki kurum
yasantilarinda en az bir olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyiminin mevcut oldugu
goriilmektedir. Bireylerin kurum bakimi yasantisindaki olumsuz c¢ocukluk ¢agi
deneyimlerinin, duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal catis1 altinda
yogunlagsmasi ¢aligmanin 6nemli bulgularindandir. Katilimeilarin goriislerine iliskin

detayl bilgiler asagida sunulmustur.

4.2.1. istismar

Devlet korumasi altinda yetisen bireylerin kurum bakimi yasantisindaki
deneyimlerinin de incelenmesinin amagclandigr bu calismada katilimcilarin kurum
bakimina alindiklar1 donemden baglayarak bireylerin maruz kaldiklar istismar1 farkli
sekillerde deneyimledikleri gorilmektedir. Sekil 4.6’da da goriilebilecegi gibi olumsuz
cocukluk ¢agi deneyimlerinin duygusal istismar alt boyutunu; baskici tutum, yalnizlik
ve asagilama; fiziksel istismar alt boyutunu; vurma ve yanma; cinsel istismar alt

boyutunu ise temas igeren ve temas icermeyen eylemler olusturmaktadir.
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Sekil 4.6. Kurum bakimi yasantisindaki istismar temasina iligkin yogunlugu
gosterir sekil.

Katilimcilarin - kurum  bakimi  yasantilarindaki  olumsuz ¢ocukluk c¢agi
deneyimleri incelendiginde elde edilen bulgularin, tiim istismar tiirleri arasinda
duygusal istismar iizerinde fazla yogunlastigi goriilmektedir. Katilimeilarin kurum
bakimi altina alindiklart dénem itibari ile ozellikle g¢ocuk yuvasi ve yetistirme
yurdundaki séylemlerine iliskin baskici tutum alt boyutunu; kati disiplin, korkutma ve

cezalandirma olusturmaktadir.

Katilimcilarin kurum personellerinin koymus olduklart kat1 kurallara uymanin
zorlugunu yasadiklari, bu durumun duygusal istismarin diger boyutlarini da etkiledigi
ve sdylemlerinde bu kurallar1 ¢ogunlukla ‘sistem’ olarak adlandirdiklar1 goriilmektedir.

Bazi katilimcilarin bu bulgulara iliskin séylemleri su sekildedir:

“Yurt hayatinda her sey kronolojik bir zamanlama icerisindedir, yemek
saati, dus saati, her seyin bir saati vardir. Cocuk yuvasinda istediginiz
kadar disart ~ ¢tkamiyorsun, elini kolunu sallayip iceri de giremiyorsun.
Her sey bir izne tabi. Kurum disina ebeveyn ya da kurum personeli disinda

tek basina ¢ikamiyorsun zaten.” (Lala, 28)

“Ayakta kalmakta zorunda oldugun bir diizen, bir sistem var. Savas hali
gibi bir sey. Siirekli bir yemekhaneye girdiginde girebilirsen hani siraya
gireceksin, karmimi doyuracak kadar yemek alacaksin, kahvaltiya geg
kaldiginda kahvalti kalmiyor, aksam yemegine ge¢ kaldiginda aksam

vemegi vermiyorlar ya da senin hakkini bir baskasi aliyor falan. Bizim i¢gin
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oradaki hayat, siraya gir, siradan ¢ik, okul git, zamaninda yemege in,

saatinde uyu. ” (Meserret, 47)

“Tabii ¢cocuk yuvalarinda genellikle soyle bir sistem var, eger kendinizi
ispat edersiniz, ‘aklt basinda’ oldugunuzu gosterirseniz size biitiin
kapilar agiliyor. Simdi orada kurallar silsilesi olur genellikle, yemek
saatleri olur, kahvalt: saatleri olur. Bu égiinleri atladiginiz zaman size

yardimct olabilecek farkly bir mekanizma yok.” (Zeytin, 34)

“Saat 13:00-15:00 arasinda oyle uykusuna zorla yatirthrdik. O agabey
basimizda nébetgiydi. Uyumayanlarin ya da yataginda kipirdayanlarin
carsaflarint tek tek kontrol ederdi.” (Rull, 36)

“Robot gibisin, aksamdan sarja takilyyorsun, sabah kalkiyorsun ve
kaldigin yerden devam ediyorsun. Yemek saati belli, uyku saati belli.
Hepimizin esofmanlar, terlikler, ayakkabilar ayni tek tip giyiniyoruz boyle
askeriye gibi.” (Scooby-Doo, 37)

“Sonugta evde sofrada yiyorsun yemegini, burada bir sistem var, bir diizen

var ve o sisteme gore hareket etmek zorundaydik.” (Cikolatasever, 32)

“Benim bir¢ok arkadagim magdur oldu, oradaki sisteme adapte olamadigi

igin.” (Corap, 35)

Katilimeilarin  kurum bakimi yasantilarinda kurum yapisinin veya kurum
personellerinin bazi tutumlar1 neticesinde korku duygusuna iliskin sdylemleri siklikla
ifade etmeleri dikkat ¢ekicidir. Katilimcilarin bazi durumlarda korktuklarina dair

ifadeleri su sekildedir:

“Karsi taraf (bakici anneler) beni korkutmaya ¢alistyor diyor ki; ‘Sen o
protezi takmazsan, kambur olursun, sol omzun havaya kalkar.” bu denli

stresler yaratiyorlard:.” (Corap, 35)

“Iceride yapilanlardan korkuyorsun, disar: cikmak istiyorsun ama disarisi

sana daha korkutucu geliyor.” (Eskici, 27)

“Yuvada ve yurtta yasadigim onca sikintimin, dayagin yaninda benim en
biiyiik korkum tecaviiz ya da tacizdi. ‘Ne kendi basinizi ne de benim basimi

one egmeyin.’ derdi hep annem. Bundan ¢ok korkardim, sanki biri bana
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bir sey yapacak ama insanlar ben kendi istegimle yapmisim gibi diigiinecek

diye.” (Scooby-Doo, 37)

Katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun ifadelerinde; kurumun yapist geregi
koyulan ve ‘sistem’ diye adlandirdiklart kurallara uymanin zorlugu, kurum
personellerinin tutumlarina iligkin yasadiklar1 korkularin yani sira kurum personelleri
tarafindan cezalandirildiklar1 belirtilmistir. Bu cezalandirmalarin fiziksel siddete
dayanan ve fiziksel sonucglar doguran cezalar ya da kendilerinin hakki olan bir
durumdan/nesneden/eylemden mahrum birakilan cezalar oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin fiziksel siddetle sonuglanan cezalara maruz kaldiklarini belirten ifadeleri

su sekildedir:

“Yurdun kapisi, penceresi yapilacak diye herkesten ikiser iicer lira
isteniyordu. Sonrasinda toplanti yapildi. Dedim ki, ‘Bizden topladiginiz
paralarla kapi, pencere yapacaktiniz, hani gériiyorum ki yapiimamis?’
Sen misin bunu diyen? Beni asagiya indirdiler, kolumu petege baglayip
havlunun igerisine sabun koyup dovdiiler ve ben bir hafta sadece pipetle

su i¢ebiliyordum.” (Corap, 35)

“Iik girdigimiz yil ¢cok dayak yedik, ortama alisamiyorduk. Dayak yeme
sebebimiz ise alismak zorunda olusumuzdu. ‘Alisacaksin, anne
diyeceksin vs.” Bir de ben Kiirt¢ce biliyordum. ‘Tiirk¢e konusacaksin.’
diye beni doviiyordu ama ben Tiirk¢e bilmiyorum. Hani ‘Ekmek ver, su
ver.” diyemiyordum korkumdan. Bardak kirdigimiz i¢in, arkadasimizi
ittigimiz icin gece babasvmin bizi  tutup ev  annelerinin  dovdiigii

zamanlar da ¢ok oldu.” (EskKici, 27)

“Kuyafet, yiyecek dolabt ve daha bir¢ok odamin anahtar sorumlulugu
bendeydi. Bu sorumlulugu bana yiiklemislerdi. Bir sey kaybolacak endisesi
¢ok fazla olurdu. Bir giin yatak odasimin kapisinin arkasi ¢izilmis, sadece
kiitik bir ¢izik yiiziinden, grubun kapisi acgik kaldig icin bayag bir dayak
vedigimi biliyorum. Gece bizim katta bir hali 1slandi diye topluca dayak
dayerdik. O saatte uyanik olarak kimi denk getirirlerse... Cocuktuk, dayak
disindaki hakaretlere ¢ok fazla alinganlik yaptigimi séyleyemem yasim
kiictik oldugu icin herhalde hakaretlere pek takilmiyordum ama dayaklar
daha ¢ok canimi acitiyordu.” (Snoopy, 30)
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“Herhangi bir ¢ocugun gece ¢isini altina kagirdigi icin sabah tek sira

halinde dayak yedigimiz anlart hatirlyyorum.” (Rull, 36)

Katilimcilarin  herhangi bir haklarindan mahrum birakildiklarina iliskin

kendilerine verilen cezalari ise su sekilde ifade ettikleri goriilmiistiir:

“Cok fazla ceza aldik inamin ¢ok fazla. Siirgiinlerden tutun da kaldigimiz
yuvada marangozun yamnda ceza odasi vardi, personelin keyfi
davranislarina takilabiliyorduk. ‘Goziiniin tistiinde kasin var.” diyor, sizi

o odaya kilitliyor.” (Corap, 35)

“Cok ceza aldik ya. Cocuk yuvasindaki cezalar genellikle bakicilar
tarafindan ya da miidiir tarafindan verilirdi. Ozellikle odaya kilitleme
cezast ¢ok olurdu.” (Lala, 28)

“Yuvaya bir tane resim hocasi geldi. Bak, diin gibi aklimda. Resim hocasi
resim ¢iziyor, biz de ona bakarak hayalimizdeki resmi ¢izecegiz. Araba, eV
wir zivir ¢iziyoruz. Miidiir baba geldi, hala ‘baba’ diyorum. Ya
Korkuyorum ya da bilingaltima yerlesti artik. Kagidi yirtip atti. Adam
boyle bir seyi sadece hayal etmemizi bile istemiyordu. O yilin sonunda
tesekkiir belgesi aldim, belgeyi yurda getirdigimde hocaya zorla tesekkiir
belgesi yazdirdigimu diistindii miidiir, once giizel bir dayak yedim, sonra
da kilere atti.” (Eskici, 27)

“Bir erkek ogretmenimiz vardi, birka¢ arkadasimizi taciz ettigini
ogrenince ayaklandik, hakkimizi aradik ama biz bunu baska sehirlere
stiriilerek odedik. Kendi yaptigin suglar ayri, bunlar ayri. Har¢liklarimiz

kesilirdi ceza olarak, bizim i¢in en kotiisii buydu.” (Degersizler, 32)

“Yurttan kacan arkadagslara yol gosterdigim i¢gin onlarla birlikte soguk bir
odaya alip kazan dairesinde bekletmislerdi. Bunlarin disinda har¢liktan
kesme, hafta sonu disart ¢itkma cezasi veya televizyon odasina girmeme

cezast olurdu.” (Zeytin, 34)

Katilimcilarin ifadelerinde, akranlarindan ve yagga kendilerinden biiyiik
olan c¢ocuklarin davramiglarindan korktuklart ve cezalandirildiklar1 da

gbzlenmistir. Baz1 katilimcilar akranlar1 ve kendisinden yasca biiyiik ¢ocuklar ile
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olan iligkilerini, korkularin1 ve kendilerine verilen cezalar1 su sekilde ifade

etmistir:

“Oradaki ¢alisanlar tarafindan size bir sekilde bir seyler yaptirilmaya
calisiliyor, yapilmadigi zaman da biiyiikler tarafindan ceza veriliyordu.
Stiriildiigiim  bir yerde mesela bana dediler ki; ‘Ailenin yanina
gidemezsin.” Daha onceki yerlerde gittigimi soyledigimde biiyiiklerden
biri beni ¢agirdi, kolumu tutup ince bir jilet aldi, yukaridan asagiya kadar

kurallart kolumu kese kese séyledi.” (Corap, 35)

“Asil cezalar yetistirme yurdunda aldim. Yetistirme yurdunda daha ¢ok
agabey dedigimiz bizden yagca biiyiik ¢cocuklar tarafindan ceza verilirdi.
Mesela o zamanlar internet kafede zaman gegirmek orada senden yasca
biiyiikler tarafindan siddetle karsilanityordu. Yani ben internet kafeye
gittim diye, sigara ictim diye benden biiyiiklerim beni doviiyorlard.

Kendisi sigara icerken beni doviiyordu.” (Lala, 28)

“Yemekhanede yemegini almigsin, oturacaksin, yanindaki biiyiik sana ‘Tuz
getir.” diyor, getirmezsen dayak yiyeceksin. Ya da aksam gelmis,
‘Pantolonumu yika.’ diyor, yikamazsan dayak yiyeceksin. Sen simdi 7
yvasinda bir ¢ocuksun etrafinda bir siirii biiyiik insan var ve canlar
isteyince dovebiliyorlar yani bir tokat atmak istiyorlar o da kiigiiklere denk
geliyor.” (Meserret, 47)

’

“Camasirimi  yikatan, getir gotiiriinii yaptiran kizlar  olurdu.’

(Cikolatasever, 32)

Katilimeilarin kurum bakimi deneyimlerini ifade ederken ebeveynlerinden ayri
yasamalart ya da ebeveynlerinin olmamasi gibi durumlarda kendilerini yalniz
hissettiklerine iliskin sdylemleri bulunmaktadir. Katilimcilarin gogunun g¢ocukluk
déneminin ¢cok uzun bir kismini ¢cocuk yuvasi ve yetistirme yurdunda deneyimlemesi,
kurumdaki personel ve cocuk sayisinin fazla olmasinin dahi bu yalnizlik hissini

gidermedigi goriilmektedir. Katilimcilarin bu bulguya iliskin sdylemleri su sekildedir:

“Evet, basimda annem babam yok, tamamen yalnizim artik gibi hissettigim
bir durum yasadim. Yuvada bit olayr ¢ikmisti ve hepimize gaz yagi

suriilmiistii. Biz bu sekilde okula gonderilmistik. Biitiin sinif tiim giin
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boyunca; ‘Burada bir gaz kokusu var.’ diye dolamiyorlar ama biz
arkadasimla fark edilmemek igin 6yle sessiz sessiz giintin bitmesini istedik

Ki. O an kendimi ‘igreng bir yaratik’ gibi hissettim.” (Scooby-Doo, 37)

“Okuldaki veli toplantisi... Insani mahvediyor, éyle durumlarda tamamen
yvalnizsin diyorsun.” (Eskici, 27)

“Onceleri ¢cok yabanciladim, kimsem yoktu, yalnizdim.” (Snoopy, 30)

“Param olmadig1 icin kiigiiciik bir gosteriye gidemedim, onurumu
kardmisti, kendimi ¢ok giivensiz ve ailem yanimda olmadig i¢in ¢ok yalniz

hissetmistim.” (Zeytin, 34)

“Kendi sahra sartlarinda ayakta kalmaya calistyorsun, onu her daim

hissediyorsun.” (Meserret, 47)

Katilimcilarin duygusal istismar alt boyutunda, baskict tutum ve kendilerini
yalniz hissettiklerine dair bulgularinin yanmi sira ifadelerinde asagilandiklarina dair
sOylemlerinin de var oldugu bildirilmistir. Baz1 katilimeilarin asagilanmaya iliskin

ifadeleri su sekildedir:

“Zorla uykuya yatirddigimiz bir giinde basimizda nobetgi bir agabey var.
Uyumayanlarin ya da yataginda kipirdayanlarin ¢arsaflarint tek tek
kontrol ediyor. O ¢ocugun o saatlerde uyumadigim igin suratima balgam
attigint highir zaman unutamiyorum, diger arkadaglarimin yamnda ¢ok

asagilanmus hissetmistim.” (Rull, 36)

“Gece nobetine gelen bir gece bekgisi ve kaloriferlere bakan biri vard,
bize kotii davramwrlardi. Sanki oraya kendi istegimizle, tercihimizle
gelmisiz gibi davranmirdi. Bize kendimizi sanki bizim yiiziimiizden orada
calistyormus gibi  hissettirdi, siirekli hakaret ederek, bagirarak...”

(Zeytin, 34)

“Bize dediler ki bir bayram; ‘Hadi siraya girin.’ On tarafta siraya girdik,
asagr yukarr basimiza gelecekleri bildigimiz igin kimse swraya girmek
istemiyor ama herkes mecbur hoca zoruyla swraya giriyor. Hayirsever
birisi geldi, elindeki paralart bozdurmugs hepimize elini éptiiriip bayram

diye para verecek. Ve bunu siraya gegirip on tarafta yaptiriyor, yoldan
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gelip gecenler de onu goriiyor. O zaman bunun ‘asagilanma’ oldugunu

hissetmiyorduk.” (Meserret, 47)

“Oradaki calisanlarin, hocalarin, ascilarin, temizlikcilerin bize sadece
maas almak i¢in katlanmak zorunda olduklarint biliyorduk. Bunu bilmek
kendimizi agsagilanmug hissettirirdi.” (Scooby-Doo, 37)

Yukaridaki ifadelerden goriilecegi gibi katilimcilarin, duygusal istismara maruz
kalmalarina iliskin sdylemlerinin yogunlugu géze ¢arpmaktadir. Katilimcilar, istismarin
bir diger alt boyutu olarak yer alan fiziksel istismara ise daha ¢ok vurma ve yanma
eylemleri ile maruz kalmiglardir. Kurum personellerinin ya da akranlarin fiziksel ve
fiziksel olmayan siddeti yukarida ‘cezalandirma’ kodu ile ifade edilmistir. Diger bir
boyutta katilimcilarin vurma alt boyutuna iliskin elle, cisimle vurma eylemlerine ve

kendi ifadeleri ile ‘sira dayagi’ na maruz kaldiklar bildirilmistir.

Katilimcilarin gogunun en az bir fiziksel siddet igeren ve direkt olarak el temasi

ile gerceklesen eylemlere maruz kaldigini belirten ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bir hocamiz vard: kaldigimiz blokta, énce doviiyordu, sonra gelip oziir

diliyordu, sakinlestigimizi goriince tekrar doviiyordu.” (Corap, 35)

“Cocuklugum hep dayak iizerinden gecti yani saymakla bitmez o6zellikle
yuvada. Cok zalim bir hocamiz vardi, gece pijamami giymedigim igin
yataktan dayakla kaldirmisti. Anam babam usulii bildigin dayak,
daliyorlard:.” (Degersizler, 32)

“Bir vakiftan benimle roportaj yapmaya geldiler, orada ‘Kendi babamdan
baskasina baba demek zoruma gidiyor.’ dedigim icin oradakiler bir daha

yurda gelmedi ve ben de giizel bir tokat yedim.” (EsKici, 27)

Katilimcilarin bazilar1 ise cisimle vurma eylemine ve sira dayagma maruz
kaldiklarin1 belirten ifadeleri birlikte kullanmiglardir. Katilimeilarin bu duruma iliskin

sOylemleri su sekildedir:

“Banyoda ¢iplak doviilmek... Dustan ge¢ ¢iktiysak eger, ¢iktiktan sonra hepimizi
tek swraya dizip ¢iplak bir sekilde doverlerdi, demir tas vardi o zamanlar,
onlarla doverlerdi.” (Lala, 28)
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“Parmaklarimin ucunda sopayla ¢ok dayak yedim. Bir de bir cocugu televizyon
izlerken elleri kollart bagl olacak sekilde L seklinde oturtamazsiniz. Yan yana
ve on sira yani L seklinde olacak gibi elleri Kollar: bagh oturarak televizyon
izlemenin iskencesi ¢ok farklhidwr. Yanlhslkla beliniz acidi; ayaginiz, kolunuz
kasindi diyelim. Bir annemiz vardi, kipirdadigimiz an kafaya terlik gelirdi ya da
elindeki meyveleri atard:. (Rull, 36)

“Bizi 0gle uykusuna yatirirlard: zorla, hocalarin sesini duyunca korkudan
uyuyor gibi yapardik. Ama bir tane ogretmenimiz vardi, kesinlikle
cehennemde zebanilerin onu dort gozle bekledigine eminim, o adam ¢ok
baska bir seydi. Onun nébetinde biz yine uyuyor gibi yaptik. Tek tek
basimiza gelip ‘Senin gozlerin oynuyor, kalk.’ diye bizi yataktan kaldirdl,
siraya  soktu, dolaptan aski  demirini ¢ikardi, parmaklarimizi
birlestirmemizi  istedi, vurmaya basladi. Adam  bir  vuruyor
tirnaklarimizdan kanlar fiskirtyor, o kadar kotii vuruyor ki, oyle bir kin var
ki yiiziinde. Swramin sonuna geg¢iyorsun bir daha swa sana geliyor,
aglyyoruz; ‘Ne olur hocam, tamam hocam.’ diye diye. Bunu hig

unutmuyorum.” (Scooby-Doo, 37)

“Sen bir sey yapmamus olsan bile ‘Sen de yapmus olabilirsin.” diisiincesiyle
geciriyorlardi sira dayagina, uykulusun anlamiyorsun agiyorsun ellerini,
cetveli yiyince uyaniyorsun. Bunlarin disinda sa¢ ¢ekme, ¢imdirme falan

hepsi vardi.” (Snoopy, 30)

“Bir ogretmenimiz vardi, kendi oz ¢ocuklarimin yaminda bizi doverdi.
Kizimi ve oglunu karsimiza oturturdu, tirnak kontrolii yaptirirdr bize.
Twnaklarimiz eger uzunsa cetvelin sivri kismiyla ellerimize vururdu
cocuklarinin éniinde. Kizi da bizim otoriterimiz gibiydi sanki 6diil verecegi
zaman kizi verirdi, kdpege atar gibi atardi kiz da bize. Istedigine verir,

istemedigine vermezdi.” (Zeytin, 34)

“Benim sevgili ilk dayagim... Ayagimdaki ¢arik lastikleri ¢cikardilar, yeni
iskarpin verdiler. Iskarpinlerin mozaik zeminde ¢ikardigi ‘tak, tak, tak’
sesleri ¢ok hogsuma gidiyor. Bir de iskarpinlere baktigimda kendimi
gorebiliyorum o kadar parlak, harika bir sey. Iskarpinin iistiine basa basa

yiirtiyorum, ¢ikardigi ritmik sesler falan. Odadan biri bir hisimla ¢ikti;
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‘Kim o densiz, giiriiltii yapryor burada?’ diye. Bir baktim ki dev gibi bir
adam, miidiiv yardimcimiz. Ben dal gibi titremeye basladim, ii¢ giin once
babamdan ayrilmisim, ne yaptigini da bilmiyorum yani. Birisi ofkeleniyor,
kendini de ifade de edemiyorsun orada. ‘A¢ bakalim ellerini.’ dedi sonrast

malum...” (Meserret, 47)

Katilimeilarin, kurum personelleri ve/veya akranlar tarafindan fiziksel siddete
elle temas veya bir cisimle maruz kaldig1 goriilmekle birlikte baz1 katilimcilarin yanma
eylemine iligkin deneyimlerinin oldugu da goériilmektedir. Baz1 katilimcilarin yanma

eylemine yonelik ifadeleri su sekildedir:

“Bayagi yandim, haglandim... Bir annemiz vardi, hamam gibi toplu bir
yikanma yerimizde sadece bana da yapmazdi, kaynar su ile yakardi bilerek
hepimizi.” (Rull, 36)

“Banyo giinlerinde eger hocamizi gicik eden, kizdiran biri varsa iistiine
sicak su dokerdi, ben de bir kere deneyimledim o kaynar suyun nasil can

yaktigin.” (Zeytin, 34)

Katilimcilarin ifadelerinde, istismarin duygusal ve fiziksel alt boyutlarina iliskin
bulgularin yani sira cinsel istismar ile ilgili soylemlerinin de yer aldig1 gériilmektedir.
Bu dogrultuda cinsel istismar, temas igeren ve temas icermeyen eylemler olarak iki alt
baslikta ele almmmustir. Oncelikle katilimcilarin cinsel istismarin temas igeren

eylemlerine iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Ozellikle agabeylerimiz, bazen kizlar da yapard: bunu. Benim kolumun
dirsek alti ¢cok yumugsakti, gelirlerdi mesela orayr sevmeye ¢alisirlardi.
Isinrlards, dokunurlardi, hoslarina giderdi herhalde. Izin vermedigim
zamanlarda dayak yerdim. Bir de unutamadigim bir sey vardi; biz sekiz
vasinda falandik, bazi erkek bakicilar vardi, bize temizlik yaptirirlardi, kiz

cocuklarini kucaklarina alip mag izlerlerdi.” (Corap, 35)

“Bir tek yuvada boyle bir seye maruz kaldim. Benden yagca biiyiik bir
erkek yatagima gelip cinsel orgamma dokunmaya c¢alismisti. Kiigiik
oldugum icin anlayamamigtim. Cinsel orgamima dokunup oynamaya

calistigint hatirlyyorum.” (Lala, 28)

74



2

“Arkamdan biri bana dokunmustu, hala etkisindeyimdir.” (Cikolatasever,

32)

“Biiyiik abilerden bir tanesi bana yanasti, hani gerc¢ekten soyle; agik
konusacagim. Biz bir stirtiinme yagadik biiyiik abi ile. A¢tk bir cinsel iligki
degildi bu, tecaviiz etmeye calisti. Baglarda siirtiinme olarak baslyyor

sonra her seferinde bir sekilde kendimi yerde buluyorum.” (EsKici, 27)

Katilimeilarin = cinsel istismarin  temas igcermeyen eylemlerine iliskin
ifadelerinden; ¢ogunlukla 6zel alan ihlali, soyundurma ve bakisla taciz eylemlerine
maruz Kkaldiklar1 bulunmustur. Katilimcilarin temas igermeyen eylemlere iliskin

ifadeleri ise su sekildedir:

“8-10 kisi giriyorsun banyoya ve ¢iplaksin. Ciktiktan sonra bakicilar,
‘Soyun, ¢ikar iistiinii.” diyorlar, onlarin éniinde soyunmak zorundasin.”

(Snoopy, 30)

“Banyoya grupga girerdik, ¢iplagiz hepimiz. Bizi kontrol etmeye
gelirlerdi, basimizda gezerlerdi. Giren ¢ikanin haddi hesabi yok éyle bir
zamanda. Adam belki de goziiyle bizi taciz ediyordu ama ¢ocuk akliyla

onun kotii bir sey oldugunu bilmiyordun.” (Degersizler, 32)

“Kuyafetlerin oldugu yerde 30-40 kisilik gruplar halinde alinirdi, herkes
cirigiplak soydurulur, hepimiz sirayla gorevliler tarafindan yikanirdik.”

(Meserret, 47)

“Sosyal hizmet uzmani abla, biz o zaman ‘hoca’ diyorduk tabii. Beni
banyodan sonra giydirmek i¢in ambara gotiiriirdii, beni soydurup ¢iplak
izlemesini hi¢ unutamiyorum. Cocuktum tabii anlamiyordum dogal

olarak.” (Rull, 36)

“Yetistirme yurdunda bir miidiir yardimcist vardi, kendisinden
stipheleniyordu herkes. Clinkii bizi stirekli oOzel yerlere gotiirmeye
calisiyordu, farkll farkl yerlere davet ediyordu. Daha sonrasinda ¢ocuk
tacizi ile ilgili davalarimin oldugunu ve yargilandigini 6grendim.” (Zeytin,

34)

“Bir tane ambar memurumuz vardi, su anda bizi gorse tanimaz, siirekli

gogstimiize bakmaktan ytiziimiize hi¢ bakmazdi.” (Scooby-Doo, 37)
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Katilimeilarin - ¢ocukluk doneminde kendilerine cinsel istismara yonelik
eylemler gerceklestirildiginde, bu durumlari anlamlandiramadiklar1 fakat giiglii bir
sekilde hatirladiklari, yetiskinlik donemlerinde ise daha iyi yorumlaylp ifade
edebildikleri goriilmektedir.

Katilimeilarin ifadelerinden anlagilacag: iizere; tiim katilimcilarin kurum bakimi
yasantilarinda maruz kaldig1 en az bir istismar tiirli mevcuttur. Katilimcilarin ¢cogunun
istismar tiirleri i¢erisinde yogun olarak personellerin davranislarinin da etkisiyle kurum
sistemine uyum saglayamadiklari, kurum personelleri ve kurum bakiminda biiyiiyen
farkli kisiler tarafindan uygulanan fiziksel siddete maruz kalmalari dikkat cekicidir.
Cogunun cocukluk  doneminde  maruz  kaldiklari istismar  tiirlerini
anlamlandiramadiklar1 ve bazi katilimcilarin anlamlandiramadigi i¢in bu durumu
normallestirdikleri, yasadiklart olumsuz durumlarin ‘istismar’ oldugunu fark

etmelerinin yetigkinlik doneminde gergeklestigi soylenebilmektedir.

4.2.2. ihmal

Devlet korumasi altinda yetisen bireylerin kurum bakimi yasantisindaki olumsuz
cocukluk cag1 deneyimlerinin istismar boyutunun yani sira diger temasini ihmal
olusturmaktadir. Sekil 4.7°de de goriilebilecegi gibi ihmal temasinin duygusal ihmal alt
boyutunu; duygusal tepki vermeyi reddetme ve giivenli olmayan yagsam ortamu, fiziksel
ihmal alt boyutunu; beslenme, giyecek ve yetersiz hijyen, egitimsel ihmal alt boyutunu;
egitim ihtiyaglar1 temini ve okula gidememe, tibbi ihmal alt boyutunu ise; saglik

hizmetinin geciktirilmesi ve saglik hizmetinin reddedilmesi olusturmaktadir.
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Sekil 4.7. Kurum bakimi yasantisindaki ihmal temasina iligkin yogunlugu
gosterir sekil.

Katilimcilarin - kurum  bakimi  yasantilarindaki  olumsuz ¢ocukluk c¢agi
deneyimleri incelendiginde elde edilen bulgularin, tiim ihmal tiirleri arasinda duygusal
ihmalde yogunlastigi goriilmektedir. Katilimcilarin kurum bakimi altina alindiklari
donem itibari ile 6zellikle cocuk yuvasi ve yetistirme yurdundaki sdylemlerine iliskin
duygusal ihmalin; duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutunu; ilgisizlik, degersizlik,
sevgisizlik ve diger alt boyutunun giivenli olmayan yasam ortaminin olusturdugu

gorilmektedir.

Katilimeilarin kurum personellerinin tutum ve davraniglarinda kendilerine

ilgisiz davranildigina veya hissettirildigine yonelik ifadeleri asagidaki gibidir:

“Yetistirme yurdunda bir biiyiigiimiiz vardi, yani en kidemli olan. Takmuisti
bana, siirekli beni dovmek istiyordu, neden merdivenden inerek asagiya
gidiyorum diye dévdiigiinii bilirim. Idaredeki hocalarimiza séyledigimizde
gormezden geliyorlardi, ‘Bir sey olmaz, bir sey olmaz.” der baslarindan
savarlardi. Bu kotii bir seydi.” (Lala, 28)

“Aksam yurda geldiginde biiyiiklerin ¢amasirini, ¢orabini yikamak
zorundasin. Boyle bir ortamda yurttaki gorevli senin farkinda degil. Ya da
sen yurttaki goreviinin oradaki seni Koruyacak olan gorevinin farkinda
olmuyorsun. Olmadik ya da. Onu her daim hissediyorsun yani bir

ilgisizlik, giivensizlik ortami.” (Meserret, 47)
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Bazi katilimcilarin ise kurum personellerinin kurum bakimi altindaki ¢ocuklara
gosterilmesi gereken ilgiye yonelik algilarinin farklilastii, dahasi bu davranislari
normallestirdigi dikkat c¢ekicidir. Katilimecilarin bazilarinin bu tutuma iliskin goriisleri

su sekildedir:

“Bazi zamanlar is sizin de orada c¢alisanlarin da kontroliinden,
dikkatinden ¢ikabiliyordu. Yani diisiiniin 120 tane ¢ocuk var, hepimizle
ilgileniyorlar. Cok yaramaz ¢ocuklar da vards, kurallara uyarsaniz
hi¢chir sorun ¢ikmazdi.” (Zeytin, 34)

“Ben aile ortamindaki huzuru, ferahligi, rahathigi, ilgi, alakayr bilmedigim
icin bunu karsilagtirabilecegim bir durum yoktu orada. Tabii ki bizim
yaptigimiz, yasadiklarimiz, gordiiklerimiz, duyduklarimiz, yedigimiz
dayaklar, attigimiz taslar falan filan belli bir karakteri olusturuyor. O
donemi diigiinecek olursak bir hizmetli kadinin 100-120 ¢cocukla bas etmesi

¢ok zor. Galiba bir kabullenmislik vardi bu yapilanlara.” (Rull, 36)

Bazi1 katilimcilar, kendilerini degersiz hissetmelerine yol acan durumlari ise su

sekilde ifade etmislerdir:

“Askeriye gibi ortam, askeriye gibi kurallar, bos yasiyorduk. Bir annenin
ya da 6gretmenlerden birinin ‘kizim’ demesine hasrettik, dedikleri zaman;

‘Evet, ben de insamim ve ben bir ¢ocugum’ derdik. Kendimizi degerli

hissederdik ¢ok nadir.” (Scooby-Doo, 37)

“Yani ashinda biitiin siire¢ kendimizi degersiz hissettirdiklerine yonelik
gecmisti de biz bunun duygusal boyutunda degildik o zamanlar. Hocanin
esprisi bile yani soyleydi. Yeni bir sey giymissindir; ‘Semer degismis ama
esek ayni esek.’ derdi.” (Meserret, 47)

“Idareciler bizi ‘kuzu, koyun’ gibi gériirlerdi. Biz de onlari coban gibi
gortirdiik. Hani arada hi¢cbir zaman bir sicaklik, bir bag olmadi. Deger

falan yok yani.” (Degersizler, 32)

Katilimeilar kurum personellerinin  kendilerine karst ilgisiz bir tutumda
oldugunu ve kendilerini degersiz hissetmelerine neden olan davranislarinin yani sira
sevgisiz bir ortamda biiyiidiiklerine dair ifadelerde bulunmuslardir. Baz1 katilimcilarin

bu duruma iliskin ifadeleri su sekildedir:
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“Hicbir zaman sevinmeyeceksin ve sevilmeyeceksin. Cok kalabaligiz,
orada bir dgretmen iki yiiz yirmi afacanla ugrasiyor, bir égretmenin
birisini sevmeye gercekten vakti yok. Ben o dénemde égretmen olsaydim
orada bilmiyorum ne yapardim. Dayak atanlart mesru gérmiiyorum,
hakiilar diyemiyorum ama onlar bizi sevmedi, ben de onlari sevmedim ya,

yani siirekli bir sevgisizlik ortami vardi.” (Meserret, 47)

“Somut anlamda iyiydi her sey ama i¢i bostu, sevgi yok, maneviyat yok

oyle yetistirildik yani.” (Scooby-Doo, 37)

Duygusal ihmalin diger bir alt boyutunu olusturan giivenli olmayan yasam
ortaminda; bazi katilimcilarin gerek kurum personelleri, gerek akranlari ile olumsuz
yasantilari, gerekse kendilerini dogrudan etkilemese de kurumun genel yapisinda
gelisen etkilerinin dolayli bir bi¢cimde hissedildigi ve kendilerini giivende
hissetmediklerine yonelik durumlarin yasandigi ifade edilmistir. Katilimcilarin bu

konuya iliskin s6ylemleri su sekildedir:

“Yetistirme yurdu giivenli degildi. Orada yetiskin oldugun igin istedigin
Vakitte disart ¢ikabiliyorsun. Disaridan iceriye bir seyler de getiriliyordu.

1

Biiyiiklerin iceri boyle zararl seyler sokmasi da tedirgin ederdi bizi.’

(Lala, 28)

“Stkintilarin en biiyiigii oraya uyumlu personellerin olmamasi... Artik
¢ocuk sokakta uyusturucu kullantyor deniliyor ki; ‘Cezaevinde yer yok.’,
sonra hop bizim aramiza génderiliyor. Bu sefer o, ister istemez orada

vayilmaya baslardi.” (Corap, 35)

“Yurtta bir bebek oldii ya da oldiiriildii bilemiyoruz, ¢ok korktugumuz
zamanlardi o siralarda, yurt bir ayaklandi tabii haberlere, gazetelere

¢tktik ama kendilerini akladilar yine.” (EsKici, 27)

“Kendimi orada giivende hissediyor muydum bilmiyorum, sadece

arkadaglarim oldugu icindi, mutluydum ama kesinlikle giivende hissetmek
degildi bu.” (Snoopy, 30)

“Bizim zamanmmizda teknoloji yoktu, sesimizi duyurabilecegimiz kimse
yvoktu. Kamera yok, telefon yok, iletisim yok, biz ¢ok daha kotii sartlarda

biiyiidiik. O yiizden kendimi giivende hissediyor muydum? Kesinlikle
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hissetmiyordum. Birine gidip sikdyet etsek bile yedigimiz dayakla
oturuyorduk, tekrar sikdyet de etmiyorduk, biliyorduk bir ¢oziim
olmayacak. Dayak yememek icin sikdyet de etmiyorduk artik.”
(Degersizler, 32)

Katilimeilarin kurum bakimi deneyimlerinde beslenme, giyecek ve yetersiz
hijyene yonelik sdylemlerinden fiziksel ihmale maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu
fiziksel ihmallerden biri, kurum bakiminda genellikle giin igerisinde {i¢ 6giin olarak
cikarilan besinlerin yetersiz olusudur. Bazi katilimcilarin kurum bakimindayken

yetersiz ve sagliksiz beslendiklerine iligkin ifadeleri su sekildedir:

“Yiiz kigilik yemek yapilirdi o yemegi 15 kisi yerdi, geriye kalan 85 tabak
¢ope atilirdi. Cocuklarin yemekleri begenmedigini soylerlerdi ama siz
mesela disaridan asagida marangozda ¢alisan adami ‘Hadi gel as¢i ol,
burada yemek yap.’ derseniz o yemek herhalde yenmezdi. Isin hakkiyla
basinda olunmadigi i¢in o dénemlerde maalesef devletin ¢ocuklara zarar

olurdu.” (Corap, 35)

“Cok a¢ kalmadik tabii ama yine de 8-9 yasina kadar bazi giinler bir-iKi,
bazi giinler iki-ti¢ ogiin seklindeydi, her giin ti¢ ogiin degildi.” (Eskici, 27)

“Yemek saatinde kapida bir kuyruk olur, aldigin yemek yeter yetmez,
eksiktir ¢tinkii. Demir bardaklarin yarisiyla ¢ay verilir. Soyle bir sey
hatirliyorum; 5-6 tane zeytin veriliyordu. Zeytinler kurtlu oldugu icin
protesto etmistik. Demir tabldotlari yere dokiip bos tabaklara vurmaya
baslamistik. Bildigin hapishanelerdeki isyanlar vardir ya éyleydi.”
(Meserret, 47)

“Su an nasildir bilmiyorum ama bizler hep akranlarumizdan dezavantajl
konumdaydik boy ve kilo olarak. Yasitlarimiza gore fiziksel gelisim anlaminda
geri kalmigtik. Bunun en biiyiik sebebinin ‘beslenme sorunu’ oldugunu
diistintiyorum. Yonetmelikte bir liste hazirlamislar, kibrit kutusu biiyiikliigiinde
peynir, 6-7 tane zeytin... Diisiiniin ben gelisim doéneminde bir ¢ocugum,
beslenmem gereken cagda sorun yasiyordum, yetmiyordu. Benim lisedeki,
ortaokuldaki arkadaslarim benim iki katimdi.” (Zeytin, 34)
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“Yemek saatleri ii¢ 6gtindii; kagirirsan, begenmezsen ag¢ kalirsin. Mesela
cumartesi giinleri yayla ¢orbasi ¢ikardi, hala gordiigiim zaman bir tuhaf olurum.
Hi¢ sevmezdim, yiyemezdim, yemezsem de ag¢ kalirdim. Ciinkii baska bir sansin

yok.” (Degersizler, 32)

Katilimeilarin fiziksel ihmalin bir alt boyutu olan giyecek koduna iliskin
sOylemleri ‘herhangi bir se¢gme sansinin olmamasi’ agisindan dikkat cekicidir. Bazi
katilimcilar erken ¢ocukluk doneminden ergenlik donemine kadarki siirecleri boyunca
kendilerinin fikirlerine danigilmadan, kendilerine giyeceklerin direkt verildigine yonelik
ifadelerde bulunmuslardir. Katilimcilarin bazilarinin konuya iliskin sdylemleri su

sekildedir:

“Bayramdan bayrama bakan ya da vali gelecegi zaman bizi bir
giydirirlerdi, onlar gittiler mi tistimiizdekileri alirlardi, eskileri
giydirirlerdi. Ambar diye bir oda var, oraya koyarlardi yeni kiyafetleri.
Benim ¢ocukken en ¢ok istedigim sey beyaz dantelli corapti, miimkiin degil

bulamazsin.” (Degersizler, 32)

“Kuyafeti onlar seger, ne veriliyorsa odur. ‘Bunu giymek istemiyorum.’

diyemezdin.” (Rull, 36)

“Yemekte, kiyafette, banyoda bir se¢me sansin yoktu. Banyodan ¢iktiktan
sonra bir oda vardi, oraya giderdik ne verirlerse onu giymek zorunda

kalirdik.” (Snoopy, 30)

“Beser dakikalik gibi bir siirede her gorevii birimizi ytkamaya ¢alisiyor.
Ciktiktan sonra da kiyafetlerin oldugu bir torba var, o kiyafetlerden iistiine

olani yine sana gorevli verir, giyersin.” (Meserret, 47)

Fiziksel ihmalin diger bir alt boyutu olan kurum bakimindaki yetersiz hijyenle

ilgili ise baz1 katilimcilar su ifadeleri kullanmislardir:

“Haftamin ¢arsamba ve pazar giinleri banyo giiniimiizdii. Hatta ben
stirekli bitlenip uyuz kapryordum, bakmiyorlard: hi¢. Bes yasindaki ¢ocuk
kendini nasil yikayabilirse oyle yikaniyorduk.” (Degersizler, 32)

“As¢t pasakliysa o giin yemek yenmezdi.” (Scooby-Doo, 37)
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Katilimeilarin kurum yagantilarindaki olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
diger bir alt boyutunu egitimsel ihmal olusturmaktadir. Katilimcilarin bazilarinin,
kendilerine uygulanan cezalarin sonrasinda egitim ihtiyaclarinin temin edilmedigi ve
okula gidemediklerine iliskin sOylemlerinde egitimsel ihmale maruz kaldiklari
goriilmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin egitim ihtiyaglarinin temin edilmedigine ve

okula gidemediklerine iliskin sdylemleri su sekildedir:

“Hatwrlar misiniz okullarda senelik aidat toplaniyordu. Onlardan bir
sekilde hep kacardik biz. Ciinkii yok, nereden vereceksin? Kurumdakilere
de soyleyemiyorsun. Bizim yurtta sadece bir tane kirtasiye var. Defteri
biten, defterini gotiiriiyordu yeni defter alip éyle gidiyordu okuluna bu
kadar. Bunun yamnda okula gitmedigimiz diger zamanlar soyle olurdu,
diyelim bir sey yaptik onlar: kizdiracak, bir tokat atarlardi, yiiziimiizde

parmak izleri ¢iktigi i¢in okula gondermezlerdi okuldakiler anlar diye.’

(Eskici, 27)

“Har¢liklar, okuldaki ihtiyaglarimizi gidermek icin iyi oluyordu ama bir
ceza yiiziinden harg¢hik kesimi yaptilar mi okuldaki hi¢bir seyi miimkiinati

yok karsilayamazdik.” (Degersizler, 32)

“Ben dershaneye farkli bir servisle giderdim, onun parasini bile
har¢liklarimy biriktirerek 6derdim. Ceza alip harcliklar: kestiklerinde
servise binemezdim. Servis c¢alisanlart anladilar durumu; ‘Biz seni
ticretsiz tasiyacagiz.’ dediler. Sag olsunlar iicretsiz tasiyip gotiirdiiler.

Yurdun bana acimadigina onlar acidi.” (Scooby-Doo, 37)

Katilimcilarin - ¢ogu saglik hizmetlerine ¢ok rahat bir sekilde erigim
saglanabildigine yonelik ifadelerde bulunmus olsa da bir Katilimcinin, kurum bakimi
yasantisinda saglik hizmetlerine yeterince erisim saglanabilmesine karsin kurum
personelleri tarafindan saglik hizmetlerinin geciktirilmesi veya reddedilmesine,
dolayisiyla ihmal edildigine iliskin sdylemleri mevcuttur. Katilimcinin bu konuya

yonelik ifadeleri su sekildedir:

“Aldigim en biiyiik darbe samiruim goziimiin neredeyse kor olmasi
ihtimaliydi ¢ocukken. Arkadasimla oyun oynuyorduk, ayagi yanlishkla
goziime ¢arpti. Ama ben onu ¢ocuk aklimla da ayirt edebiliyorum

vanliglkla, istemsiz yaptigini. Benim goziim yarudi. Geceydi, nobet¢i
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hocanmin yanina gittik. Goziimden bayagi kanlar akiyor. Nobet¢i hocaya
dedimki; ‘Oyun oynarken béyle béyle oldu.’ dedi; ‘Bunu kim yapti?”’ Simdi
biliyorum séylesem, arkadasimi dovecek. Istemsiz oldugunu bilsem de yine
de dayak yiyecek biliyorum. Diistiigiimii soyledim, inanmadi, inatla
diistiigiimii soyledim. ‘Soylemezsen seni hastaneye géndermeyecegim.’
dedi. Tekrar diistiigiimii soyledigim icin tokat atti, ‘Git o zaman sana
hastane falan yok.’ dedi. Gece ve goziim bildigin kan revan iginde, o
haldeyken gidip uyudum. Gece beni hastaneye falan gotiirmediler. Ertesi
giin kalktigimda tabii géziim sismis, i¢i kan dolmus, agilmiyor falan.”
(Snoopy, 30)

Katilimcilarin ifadelerinden elde edilen bulgular acik¢a gostermektedir ki;
katilimcilar devlet korumasi altinda kaldiklar1 siire igerisinde en az bir ihmal tiiriine
maruz kalmiglardir. Katilimeilarin goriislerinin duygusal ihmalde yogun bir sekilde
ifade edilmesi, ilgisiz ve sevgisiz bir bakimin kendilerini degersiz hissetmelerine neden
olmakta, fizyolojik ve saglik gereksinimlerinin yeterli diizeyde karsilanmadig1 durumlar

ise saglikli bir gelisimin 6ntine engel olmaktadir.

4.3. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonraki Deneyimler

Calismanin bu boliimiinde devlet korumas: altinda yetisen bireylerin, kurum
deneyimlerinden sonraki yasantilarinin incelenmesi amacina uygun olarak edinilen
bulgular, bireylerin kurum bakimi sonrasi yasanan problemler ve kurum bakimi sonrasi
gereksinimler boyutlar1 igerisinde incelenmistir. Kurum bakimi sonrasi yasanan
problemler alt boyutunda; psikolojik ve sosyal sorunlar, ekonomik sorunlar, saglik
sorunlar1 ve egitim sorunlari; kurum bakimi sonrasi gereksinimler alt boyutunda ise;
farkl1 sistem Onerileri, psikosoyal destek ve ekonomik destek basliklarina iliskin
bulgular, 6ncelikle Sekil 4.8’de de goriilebilecegi gibi gorsel bir anlatimla sunulmus,

sonrasinda icerik analizine tabi tutularak bireylerin dogrudan alintilarina yer verilmistir.
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Sekil 4.8. Kurum bakimindan ayrildiktan sonraki deneyimler.

Calisma grubunu tanimlayici bilgilerden de anlasilacag: {izere, katilimcilarin
cogunun kurum bakimindan ayrilma nedenleri sirasiyla; yasal olarak yas siniriin
dolmasi, resit olup ise baslama, egitim-6gretim hayatinin bitmesi, yurttan ¢ikarilma,
yurdun kapanmasi gibi durumlardan kaynaklanmaktadir. Sekil 4.8de bireylerin kurum
bakimindan c¢esitli nedenlerle ayrildiktan sonraki deneyimleri incelendiginde, kurum
bakimi sonras1 yasadiklar1 problemlerin ve kurum bakimi sonrasi gereksinimlerinin
oldugu agikca goriilmektedir. Bireylerin kurum bakimi sonrasindaki yasantilarinda
yogun olarak psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar yasadiklari ve bu dogrultuda hem
kurum bakimi hem de kurum bakimindan ayrildiktan sonrasindaki yasantilara iliskin
farkli sistem Onerileri gelistirilmesinin gerekliligine vurgu yapmalar1 dikkat ¢ekicidir.

Katilimeilarin goriislerine iliskin detayl bilgiler asagida sunulmustur.

4.3.1. Kurum Bakimi Sonrasi Yasanan Problemler

Cocuklugunun ¢ok uzun bir donemini devlet korumas: altinda biiyliyerek
geciren Dbireylerin kurum bakimimdan ayrildiktan sonraki deneyimlerinin de
incelenmesinin amaglandigr bu calismada katilimecilar, kurum bakimi sonrasindaki
yasantilarinda birtakim problemler yasamislardir. Sekil 4.9°da da goriilecegi gibi kurum
bakimi sonrasi yasanan problemlerin psikolojik ve sosyal sorunlar alt boyutunu;

yalnizlik, sosyal hayata uyum giicliigii, etiketlenme, aile iliskilerinde kopukluk;
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ekonomik sorunlar alt boyutunu; is konusundaki gii¢liikkler, barinma ve maddi

yoksunluk; saglik sorunlar1 ve egitim sorunlari olusturmaktadir.

Psikolojik ve Sosyal Sorunlar (0) « » Egitim Sorunlar (2)

Kurum Bakim Sonrasi Yasanan Problemler (0

Yahmzlik (34) / \

Ekonomik Sorunlar (0) Saghk Sorunlar (3

Sosyal Hayata Uyum Giigligi (28)
Etiketlenme (26) L
Aile Thigkilerinde Kopukiuk (11

Is Konusundaki Giglikler (21) Barmma (12) Maddi Yoksunluk (7

Sekil 4.9. Kurum bakimi sonrasi yasanan problemler temasina iliskin
yogunlugu gosterir sekil.

Katilimcilarin kurum bakimi sonrast yasanan problemleri incelendiginde elde
edilen bulgularin, yagsanan tiim problemler arasinda psikolojik ve sosyal sorunlar iizerine
daha fazla yogunlastigi goriilmektedir. Katilimeilarin kurum bakimi sonrasindaki
yasantilarina iligkin sOylemlerinde yasadiklar1 psikolojik ve sosyal sorunlar alt
boyutunu; yalnizlik, sosyal hayata uyum giicliigii, etiketlenme ve aile iligkilerinde

kopuklugun olusturdugu goriilmektedir.

Cogu katilimer kurum bakimi sonrasinda yasadiklari psikolojik ve sosyal
sorunlar1 ifade ederken karsilastiklar1 yeni hayat yolculugunda kendilerini yalniz
hissettiklerine yonelik ifadeler kullanmislardir. Katilimcilarin bazilariin bu konuya

iliskin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Devlet korumasinin kalkacagi zamanlar yaklasirken ne yaparim, ne

ederim diye uzun uzun diigiiniiyordum, ¢oziim iiretecek Kimsem yok.”
(Corap, 35)

“Bunlar hayatimin en zor dénemleriydi. Universiteyi bitirdikten sonraki
iki yul yasadigim stkintiyr onca yil yuvada ve yetigtirme yurdunda kaldigim
stirede yasamadim. Neden? Soyle ki, iiniversite bittikten sonra devlet

tamamen ¢ekiyor elini senin iistiinden, kimse sizi arayip sormuyor. ‘Yani,
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kardesim ne yapiyorsun bu donemde? Nerede ¢alisiyorsun?’ diyen yok.
Bir sikintin olsa senin icin kosturacak insanlar varken, bir telefonunla
cagiracagin insanlar varken benim igin Kimse yok, bu ne demek

anlayamazsmiz.” (Lala, 28)

“Cok isterdim o sira yanimda biri olsun, tutunacak bir dal arryordum. Ben
su an 27 yasindayim ve hala siginacak bir liman artyorum. Bu kiz olur,
erkek olur, sevdigim kadin olur, arkadagim olur hi¢ fark etmez. Bu arayis

stirekli devam edecek.” (EsKici, 27)

“Gegis doneminde sadece yalnizlik hissettim, ¢ok yipranmigstum.” (Zeytin,
34)

Katilimcilarin bazilart kurum bakimi sonrasindaki yasantilarinda gogunlukla
yalniz hissetmelerinin yani sira sosyal hayata uyum stirecinde zorlandiklarini su sozleri

ile ifade etmislerdir:

“Yuvaya verildigim ilk zaman dedim ki; ‘On sekiz yilim nasil gegecek, ben
ne zaman 18 yasina gelecegim, ailemin yamina nasil gidecegim?’ 18
yvasia geldigimde ise, ‘Eyvah! Okul bitiyor, yurttan ¢ikacagim, ben ne
yapacagim?’ dedim. Ctkmamam gerekiyor ¢iinkii ben hayati o sistemde

ogrendim.” (Corap, 35)

“Cocuk  yuvasindan  yetigtirme yurduna gectigimde de boyle
hissediyordum ama asil yurt hayatim bittikten sonra tamamen sudan
¢ctkmig balik gibiydim. Para harcamayt bilmiyorsun, ev nasil gegindirilir,

kira, faturalar nasil édenir hi¢ bilmiyorsun.” (EsKici, 27)

“Yurttan bir ¢iktim, elektrik faturasi odenecek, nereye odenir bilmiyorum.
Bir sey alinacak; nereye gidilir, nasil alinir bilmiyorum. Yurtta yiiz kisiyle
kalvyorsun siirekli ses var, giiriiltiiden uyuyamazsin, sen uyusan da en az
on kisi ayaktadir. Yurttan ¢iktiktan sonra ¢ok sessiz geldi bana diinya.
Yurttan ¢iktigim ilk gece kardesimleyim, annemi c¢agirdik zaten,

uyuyamadik. O sessizlik beni ¢ok tirkiitmiistii.” (Degersizler, 32)

“Yurttan ¢iktiktan sonra benim igin hayat bir an giizel olmadi. O bir yillik
stiregte arabada yattik kalktik, esrar kullandik, sigara ictik, hirsizlik

yvaptik, doner bicaklarla polislerle, baskalariyla kavga ettik gibi bir¢ok
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vanlis seyler yaptik. Bulundugum sehirde polisin giremedigi yerlerde esrar
icip, yamimizda at kesip etin pazarlandigi ortamlarda gecti o bir yiim.”

(Rull, 36)

“Asil olay o zaman basliyor, bu hayati bilmiyorsun. Bir fanusun iginde
vasayan balik oldugunuzu diigiiniin ve sonra bir anda sudan ¢ikarip
koyuyorum masamn iistiine, ‘Hadi burada yasa.’ diyorum. Miimkiin mii?

>

Bu cocuk suyun i¢inde biiyiimiis, kuru ortamda yasayamaz, nefes alamaz.’

(Scooby-Doo, 37)

Cocuklugunun biiyliik bir donemini devlet korumasi altindaki kurumlarda
deneyimleyen bireylerin, gerek kurum bakiminda gerekse kurum bakimindan
ayrildiktan sonra yasadiklari en biiylik problemlerden biri de etiketlenmedir. Bazi
katilimcilar 6zellikle kurum bakimindan ayrildiktan sonraki yasamlarinda kendilerine
on yargi ile yaklasildigini, sosyal dislanma ve etiketlenmeye maruz kaldiklarin1 su

sekilde ifade etmislerdir:

“Benim iki tane kimligim var; ‘Birincisi engelli, ikincisi yurt ¢ocugu...’
Ikisi ile birden yargilaniyorum. Ve gittigim her kapidan ¢evriliyordum.”
(Corap, 35)

“Zaten biz yetistirme yurdundan gelen ¢ocuklar girdigimiz ortamlarda pek
sevilmeyiz. Boyle devam ederse de biz siirekli tokezleriz, herkes bize
giiler.” (Eskici, 27)

“Bir kaliba sokuluyorduk agik¢asi. Yurttan kacanlar oluyordu, birinin
yvaninda kalirlardi, hamile kalip gelirlerdi. Bu nedenle yurtta kalan kizlar
o kaliba koymuslardi. ‘Tamam, bu kiz yurtta kaldiysa, bellidir.” anlayisi
vard. Ise basladigimda, is ortaminda ‘soguk, kendini begenmis, ukala kiz’
olarak taninyyormusum. Adimi 6grenme geregi bile duymamuslar, ‘lensli
kiz’ diye lakap takmislar. Gelmeden zaten is ortaminda bilirsin senden

once dosyan gider onlara ‘yurttan ¢ikmis’ falan filan.” (Snoopy, 30)

“Toplum icinde yurtta kaldigini soyleyemezdin. Ciinkii bu, ya hirsiz, ya
tecaviiz edilmig, ya p**sin ya da arsizsin demektir. Acimasizca soylenirdi,
o yiizden yetistirme yurdunda kaldigimizi séylemek yerine ‘Satoda
kalirdik.’ derdik.” (Meserret, 47)
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“Biz zaten ¢alistigimiz yerde biraz mimliyiz, yurt ¢cocugu oldugumuz icin
‘ise yaramaz, bir halt olmaz’ olarak goriiltiyoruz. O yiizden kolay kolay
kimseye anlatmiyorum, ¢ok meraklilar hani dosyamdan bakarlar,

incelerler. Is yerimde geldigim yerden dolayi saygi gérmiiyorum.’

(Degersizler, 32)

“Ciinkii ¢ocukken damgalanvyor gibi hissederdim, sosyal ¢evremizde ve
okul ¢cevremizde ‘yurt cocugu’ tabiri gibi bir ifade vardi. Sanki alnimizda

yazryormus gibi, sanki kotii bir seymis gibi...” (Cikolatasever, 32)

Katilimeilarin kurum bakimi sonrasindaki yasantilarinda yasadiklari psikolojik
ve sosyal sorunlarin bir digeri ise; aile iligkilerindeki kopukluktur. Cocukluk doneminde
ailesinden ¢ok erken yasta ayrilarak ya da ailesini hi¢ tanimadan kurum bakimindaki
kisilerle biiyliyen bazi katilimcilarin devlet korumasi kalktiktan sonra aileleri ile
iletisimlerinin kopuk ya da saglikli bir iletisimlerinin kalmadigi goriilmektedir.

Katilimcilarin bazilarinin bu duruma iliskin goriisleri su sekildedir:

“O donem kendimi ¢ok kotii hissetmigtim, babamla da goriigmiiyorum, hig
kimse yok hayatimda, ailem yok. Biraz zorlanmistim, korumanin kalktigi

resmen ytiziime duvar gibi carpmusti.” (Zeytin, 34)

“Abim yaklagsik 2005-2006 yilindan beri madde bagimlisi. Geliyor su an
eve, iki giin kaliyor yemegini yiyor, banyosunu yapiyor. Elbiselerini
yikiyorum digart  gidiyorum, geldigimde bir bakiyorum abim yok.
Kalmasina miisaade edemem, ben de bu evde ikinci kigiyim. Cok zor.

Insanin arkasinda birinin olmasi gergekten gerekiyor. Basimizda ne anne

var ne baba.” (Eskici, 27)

“Anneme gitmek istiyorum, tivey baba kabul etmiyor; ‘Ben senin p**lerine

mi bakacagim?’ diyor.” (Scooby-Doo, 37)

Katilimcilarin  kurum  bakimi  sonrasi  yasantilarinda  karsilastiklart — is
konusundaki giigliikkler, barinma ve maddi yoksunlugu igeren ekonomik sorunlar
yasadiklar1 ve dahas1 bu sorunlarin diger sorunlar1 da etkiledigi agik¢a goriilmektedir.

Katilimcilarin bazilari is konusunda yasadiklart giigliikleri su sekilde ifade etmislerdir:

“Yurt hayatindan sonra ¢ok zorlu bir siire¢ gegirdim normal bir ¢ocugun

aksine. Is bulabiliyorlar ciinkii bir sekilde. Bana engellilikten ve yurt
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gecmisimden dolayt kimse iy vermiyor. Gittigim her kapidan geri
cevriliyorum. Diizenli bir is olmadigi igin de artik farkl ortamlar sizi i¢ine

¢ekmeye basliyor.” (Corap, 35)

“Bunlar hayatimin en zor donemleriydi. Is dilekgesini doldurdum ben 2016
yilinda, doldurduktan sonra koruma kararim kaldiridi. Tek basima
miicadele etmeye basladim, is bir yil sonra geliyor. Siire¢ uzun siiriiyor
incelemeler atamalar vs. Bu siirede, bu insanlar ne yapryorlar? Hicbir sey...
Devlet bu siirecte hichir destek vermiyor. Intihara tesebbiis edenler, kitii
yvollara basvuranlar bu donemde c¢ok fazla oluyor. Siirekli ¢alismak

zorundaydim, cepte bes kurug yok. ~ (Lala, 28)

“Benim atamam aslhinda baska bir sehre memurluk olarak geldi fakat
ozgtivenim yok, baska sehre tek basina gidemiyorsun, seni gotiiren yok, ev
tutmayir bilmem, emlakg¢t ile konusmayr bilmem. Gidemedim, buradaki ise

razi oldum.” (Degersizler, 32)

“Mezun oldugunuz liselere gore listeler Ankara'va gidiyor. Ben adliyeye
cagrildim, smmavdan 95 aldim ama miilakatta eliyorlar. Bizim kendi
aramizda bile torpil vardi yani. Bir donem Saglk Bakanligi'nin sinavina
girdim, iki yil boyunca yedekte bekledim. O iki sene nasil gecti, bir ben
biliyorum.” (Scooby-Doo, 37)

Katilimcilardan biri ise; memur olarak atanincaya kadar yasadiklari
sorunlarin benzerligini ifade etmenin yani sira devlet korumasi altindaki

cocuklarla calistyor olmanin farkliligina su sekilde deginmistir:

“Atanana kadar ¢ok zorluk ¢ektim. Bir de benim soyle bir sikintim var,
hem kurumda biiyiiyiip hem de kurumda calismak ¢ok zor. Yetistirme
yurduna bir ¢ocuk geliyor, ilk giin ve birden sen kendi ik giiniinii
hatirlryorsun. Cocuk agladiginda kendi agladigin zamanlara doniiyorsun.
Karsima ¢ocuk geliyor, babast 6lmiis. ‘Soyleyelim mi, saklayalim mi?’
diyorlar. Benim babamn éldiigiinii bana ii¢ yil sonra soylemislerdi. Bu tip
durumlarda c¢ocuga béyle bilgilerin  hemen verilmesi gerektigini
soyliiyorum. Cocugun karsisinda dimdik durdum o giin ama mesai

’

bitiminde yuvamin arkasinda bagira bagira agladigimi hatirliyorum.’
(Meserret, 47)
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Katilimcilarin goriislerine gore, yasadiklart diger ekonomik sorunlardan olan
barmma ve maddi yoksunlugun birbirini etkiledigi goriilmektedir. Baz1 katilimeilarin

konuya iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Tuhaftr yillardwr kurtulmak istedigim yerden gitmek istemiyordum. ‘Ne
olur hocam, size yardimci olayim, temizlik yapayim, yeter ki bu sumirlar
icinde kalayim.’ diyorum; ‘Yok, olmaz.’ diyor. Hani hapishanelerden
ctkan insanlar nereye gidecegini diistiniir falan ya ben de nereye
gidecegimi diigiindiim. Gergekten dimdizlak kaliyorsun, cebinde paran

yok, gidecek yerin yok, evin yok, hayati bilmiyorsun.” (Scooby-Doo, 37)

“Yurttan ¢iktiktan sonra kalacak yerim yok, dolmus param yok diistiniin.
Bir park vardi ¢alistigim yerin yakinlarinda. Sabahleyin gidiyordum
calisiyordum, aksamleyin sanki eve gider gibi valizimi koyuyordum orada

yatryordum mesela.” (Corap, 35)

“Yuvaya ilk girdigim giin babamin beni birakip sonrasinda hizlica kagip
gittigini hi¢ unutmuyorum. Hani arkasindan kosturacagimi bildigi icin...
Bunu bildigim i¢in oraya donemem. Yurttan ¢iktiktan sonraki siire zarfi

icerisinde yaklasik bir yil kadar sokaklarda yatip kalktim tamamen.’
(Rull, 36)

Kurum bakimi sonrast bazi katilimcilarin sagliklariyla ilgili yasadiklar
sorunlarda maddi yoksunlugun etkilerinin goriildiigli ve bu nedenle tedavi

hizmetlerinden yararlanamadiklarina iliskin goriisleri su sekildedir:

“Hasta oldugum bir donem oldu, hastaneye gidemiyorum sigortam yok.
Yani ¢ok sahipsizdim, ¢ok savunmasizdim. Yurttaki bir hocam sanki tekrar
yurda baslyormusum gibi tedavi olmam i¢in SGK sistemine kimlik

numarami tamimlamisti.” (Zeytin, 34)

“Yurttan ¢iktiktan sonra gog¢ebe bir hayat siirdiirdiigiim igin bir ara valiz
tasimaktan lenflerim kopmugstu, hastaneye bile gidemedim, neyle
gideceksin?” (Scooby-Doo, 37)

Katilimcilardan iki kisi e8itim sorunlar1 yasadiklarina iliskin deneyimlerini su

ise sekilde ifade etmislerdir:
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“Ben liseyi bitirdim, Kimse beni aramadi; ‘Sen ne yapiyorsun, ne
ediyorsun?’ diye. Benim korumam devam ediyor mu, etmiyor mu
bilmiyorum. Normalde iiniversiteyi kazaminca naklimin iiniversiteyi
kazandigim sehre yapilmast gerekiyordu. Ben de iistiine diismeyince hig
arayip sormadilar. Bir yandan parasizlik var, lise 6gretmenimin abisinden
gidip bor¢ almak zorunda kaldim. Universitede gittik, kendi yagimizda
kavrulmaya, bir sekilde okumaya c¢alistik, bu siirecte tamamen

yvapayalnizdim.” (Meserret, 47)

“Kazandigim tiniversiteye gidememek hala icimde ukdedir. Ciinkii ben
okulumu o kadar seviyordum Ki... En ¢ok da i¢cimi acitan sey sinifta
hocanmin anlattigini  anlamayp teneffiiste bana konuyu anlattiran
arkadaslarim Ingilizce Ogretmeni oldu, ben olamadim imkdnlardan

dolay:.” (Scooby-Doo, 37)

Katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacagi gibi, cogu katilimci devlet korumasi
kalktiktan sonraki yasantilarini ifade ederken “sudan ¢ikmig balik” benzetmesini
kullanmaktadir. Katilimeilarin bu dogrultuda, kurum bakimi sonrasi yasanan
problemlerin; yalnizlik hissi, sosyal hayata uyum giicliigii, etiketlenme korkusu ve
kaygisi, is konusundaki giigliikler ile barinma sorunlari {izerinde yogunlastig1 goriilse
de; genel olarak aile iligkilerindeki kopukluk, maddi yoksunluk, saglik ve egitim

sorunlar1 gibi durumlardan da olumsuz yonde etkilendikleri agik¢a goriilmektedir.

4.3.2. Kurum Bakim Sonrasi Gereksinimler

Calismanin bu boliimii, ¢ocuklugunun ¢ok uzun bir dénemini devlet korumasi
altinda biiyliyerek geciren bireylerin kurum bakimindan ayrildiktan sonraki
gereksinimlerine odaklanmaktadir. Katilimeilarin  kurum bakimindan ayrildiktan
sonraki deneyimlerinde yasadiklar1 sorunlarin yaninda, psikolojik ve ekonomik destek
gereksinimlerin oldugu ve devlet korumasi altindaki kurumlara iligkin yogun olarak
farkli bir sistem 6nerisinde bulunduklar goriilmektedir. Sekil 4.10°da da goriilecegi gibi
kurum bakimi sonrasi gereksinimleri; ekonomik destek; psikososyal destek alt boyutu

icerisinde yer alan; psikolojik destek ve toplumun bilinglendirilmesi; farkli sistem
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oOnerisi alt boyutu icerisinde yer alan; sosyal hayata uyum, egitimli personel gerekliligi,

kurum modeli degisikligi olusturmaktadir.

€
Kurum Bakimu Sonrasi Gereksinimler (0)

—

Farkli Sistem Ornerisi (0) Psikososyal Destek (0) Ekonomik Destek (3)

Sosyal Hayata Uyum (14) Kurum Modeli Degisikligi (3)

Egitimli Personel Gerekliligi (8)

Psikolojik Destek (5) Toplumun Bilinglendirilmesi (2}

Sekil 4.10. Kurum bakim1 sonrasi gereksinimler temasina iliskin yogunlugu
gosterir sekil.

Katilimeilarin kurum bakimi sonrasi gereksinimleri incelendiginde elde edilen
bulgularin, yasamlarinin uzun bir dénemini devlet korumasi altindaki kurumlarda
deneyimleri  sonucu ihtiyaglart  dogrultusunda karsilanmasimni  bekledikleri
gereksinimlerin farkli bir sistem Onerisi ile miimkiin olabilecegi iizerinde yogunlastigi
gorilmektedir. Katilimcilarin = kurum bakimi  sonrasi  gereksinimlerine iliskin
sOylemlerinde farkli sistem Onerisi alt boyutunu; sosyal hayata uyum, egitimli personel

gerekliligi ve kurum modeli degisikligi olusturmaktadir.

Cogu katilimciya gore devlet korumasi altindaki kurumlarda kurum bakimi
sonrasindaki yasantilarda sosyal hayata uyuma iligskin gergeklestirilecek caligsmalar,
kurum bakimi altinda biiyiiyen bireylerin en Onemli gereksinimlerinden birini

olusturmaktadir. Baz1 katilimcilarin bu konuya iligkin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Yurttayken her sey ayaginiza hazir geliyor, yemeginizden tutun da
kiyafetinizin yitkanmasi ve iitiilenmesine kadar her seyiniz yapilryor. Disari
ctktiginizda farkli bir hayat var, bunu size sunacak bir mekanizma yok,
para ydnetimi, ev gecindirme gibi konularda beceri yok, ailenizden
ogrenmediginiz gibi yurtta da o6grenmiyorsunuz. Bunlarin kesinlikle
ogretilmesi gerekiyor yurttayken de. Bu c¢ocuklara bir oryantasyon

vapilmast gerekiyor. Nasil bir evde kalmasi gerekiyor, evde neye ihtiyaci
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olacak? Su anda mesela bizim evde bu tiir isleri esim yiiriitiiyor, ¢iinkii

benim boyle bir aliskanligim yok.” (Zeytin, 34)

“Baska sehirdeki ise bile gidemedim emlak¢i ile nasil konusacagimi

bilmedigim icin, bize buna dair bir sey ogretilmiyor ki yurtta.’

(Degersizler, 32)

“Cocuguz, birtakim olumsuzluklarimiz oluyor ama egitim séyle bir sey;
Siz bir disiplini temelden vermezseniz o ¢ocuklara, ¢ocuklar o disiplini
koruyamaz. Tipki evde ogretilenler gibi o6gretilmeli her sey; elektrigin
gereksiz oldugu durumlarda sondiiriilmesi, suyun gereksiz yere ¢ok uzun
acgilmamasi... Bu kadar temel disipline alinmayan ¢ocugun, yarin
geldiginde umurunda olmuyor hi¢bir sey, umurunda olmuyor hayat

sorumlulugu.” (Rull, 36)

Katilimcilarin bazilar1 kurum yasantilarindaki ¢ocukluk doéneminde en sik
karsilastiklar1 ve birlikte bir yasam siirdiirdiikleri personellerin egitimli olmalari

gerektigine iliskin su ifadeleri belirtmislerdir:

“Oraya alinacak personelin koruyucu sistemi ¢ok gii¢lii olacak, onu
koruyan sistem giiclii olacak ama oraya giren kisi de kesinlikle ¢ocuk
psikolojisini bilen kisi olacak. Bu tiir meslek elemanlarmin kurumlarda
yetersiz sayida olmasi sorunlart beraberinde getiriyor. Yurtlarda
¢ocuklara iyi bir egitimcinin eli degerse, iyi bir egitim verirse toplumun

ailesini iyilestirirsiniz.” (Corap, 35)

“En kiiciik kardesimiz yuvada tek basina kaldi, dolayisiyla fiziksel siddet
¢ok uygulanmis ona, gecenin bir yarisi kaldirilip temizlik yaptiriliyormus,
kiyafet ambarina sokup sabah ezanina kadar kvyafet katlattiryyorlarmas.
Neden boyle seylere basvuruluyor? Egitimli, psikolojiyi, ¢ocugun
gelisimini daha iyi bilen insanlarin orada olmasi daha iyi olmaz mi?”

(Cikolatasever, 32)

“Ya soyle soyleyeyim; su an yiiziim yaniyor ve gercekten bilmiyorum
neden? ‘Konusmak, tekrar etmek bana kotii mii hissettirdi?’ dersen ki,
‘Hayw.” Anlatirken gercekten ¢ekinerek anlatmiyorum ama yiiziimiin

yandigini hissediyorum. Galiba diistiniiyorum da, neden daha hoggoriilii,
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daha iyi kalpli, egitimi gercekten egitim gibi uygulayabilen, disiplini
doverek ya da ceza vererek uygulamayan, bizi gergekten sevebilecek

hocalara denk gelmedik diye ziziiltiyorum, sanirim ondan.” (Snoopy, 30)

“Ogretmen ya da hoca diyorum fark ettiyseniz siirekli, sevgiden yoksun,
ici bos bir sekilde biiyiitiilmiis cocuklardik biz. Ogretmene degil oncelikle

bir insana deger veren birileri olmaliydi basimizda.” (Scooby-Doo, 37)

Baz1 katilimcilarin devlet korumas: altindaki kurumlarin, farkli bir model
degisikligine ihtiyaci olduguna yonelik goriisleri mevcuttur. Katilimcilarin bazilar1 bu

goriisleri, su sekilde ifade etmislerdir:

“Oradaki ¢ocuklarin niifusu her sene Qittikce katlanarak artmakta,
olumsuz bir sey bu. Demek oluyor ki bu hizmet, eksik bir hizmet. Hasarli
olan bir bolgeyi tamir etmeniz gerekiyor 6yle diigiinelim, bu ¢ocuklarin
oyle bir hale gelmesi gerekir ki, yetistikleri zaman bu hasarli bolgeyi

tedavi edecek modeller olmalilar.” (Corap, 35)

“lyi gibi goziiken ama kétii bir plan olan sevgi evleri modeline karsiyim.
Clinkii biz gii¢liiydiik, bizi gii¢lii yapan sey de 120 tane erkek ¢ocugunun
birlik olmaswydi. Bugiin ti¢ bes kisinin sesi ¢tkmaz ama bir miidiiriin
gorevinden alindiginda, bu durumu protesto edip, birlik olup o miidiirii

tekrar basa getirdigimizi hatirlyyorum.” (Rull, 36)

“Bizim zamanmimizda sosyal medya yoktu, bu kadar iletisim agi yoktu. Hep
bastirildik. Hep tehditlerle biiyiidiik ama simdiki ¢ocuklar artik bunu

yasamasin. Sevgi evleri ger¢ekten ‘sevgi evi’ olsun.” (Scooby-Doo, 37)

“Aslinda orada birbirine yabanci 80-90 kizsiniz ama i¢inizden herhangi
birine bir sey yapildigi zaman iceride veya disarida oyle bir kenetlenme
olurdu ki size anlatamam, eskisi gibi degildir simdiki sistem.”
(Cikolatasever, 32)

Katilimcilarin kurum bakimi sonrasi gereksinimlerine yonelik soylemlerinden
anlasilacagi tizere, kendilerine saglanacak psikososyal destegin ve toplumun
bilinglendirilmesine yonelik gereksinimleri de oldukga fazladir. Bazi katilimcilarin
kendilerine saglanmasi1 gereken psikososyal destek gereksinimine iliskin ifadeleri su

sekildedir:
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“Bir¢ok arkadasim bana gelip ‘Ben haftaya intihar edecegim. Sevmedigin
bir hoca varsa hazir 6lmeden dnce bir iki kisiye de bir seyler yapabilirim.’
diyordu. Ben bunu gidip de egitimcilere soyledigim zaman, ‘Ya siz alkol
mii kullaniyorsunuz, ne kullaniyorsunuz?’ deyip soylediklerimi dikkate
almadiklarindan bir hafta sonra kendini asan arkadaslarim var benim. Ya
da farkl psikolojik yankilarimi yasayan bir¢ok arkadagimiz vard.
Kurumda biiyiiyiip de psikolojisi ¢ok saglam olan insan nadirdir.

’

Boylesine desteklerin énemi biiyiik hem kurumda hem kurum sonrasinda.’

(Corap, 35)

“Kurumda biiyiiytip de kurumda c¢alismanin ne kadar zor oldugunu
bildigim igin, hem kurumda hem de sonrasinda almasi gereken bir hizmet
olmali. Bir sosyal hizmet uzmani, bir psikolog, bir ¢cocuk gelisimcinin bu
tip kurumlarda calismasimin ne kadar gerekli oldugunu daha iyi

anlayabiliyorum.” (Meserret, 47)

Katilimcilardan biri ise konuya farkli bir agidan yaklasarak diisiincelerini su

sekilde ifade etmistir:

“Benim  gozlemlerim sonucu bir¢ogu sosyal olarak kendisini
gelistiremedigi i¢in ve herhangi bir ¢evreye ddhil olamadiklart i¢in
genellikle yurt cocuklari, yurt cocuklarini buluyor. Birlikte eve ¢ikiyorlar,
yurt hayatindaki ortamini sadece eve tasimis oluyorlar. Bu diizensizligin
icinde savrulup gidiyorlar, ne bir aile kurabiliyorlar ne de normal bir
hayatlart oluyor. Kimse sormuyor; ‘Cocuklar siz neredesiniz, ne

yapiyorsunuz, hangi konuda yardima ihtiyacimiz var?’ diye.” (Zeytin, 34)

Katilimcilar, devlet korumasi altindaki kurumda biiyliyen ¢ocuklarin 6niinde bir
engel olarak gordiikleri etiketlenme korkusuna ve kaygisina yonelik toplumun
bilinglendirilmesinin gerekliligine vurgu yapmuslardir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde
devlet korumas: altindaki kurum yasantilarini, toplumun egitimsizliginden
kaynaklandigim1 ve bu nedenle sosyal c¢evresindeki kisilere dahi anlatmak
istemediklerini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilarin bu konuya iliskin ifadeleri su
sekildedir:

“Toplum bizi hep olumsuz olarak biliyor. Ben de ozellikle ise

basladigimda imali imali nasil girdigimi sorduklarinda sunu séyliiyorum,
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‘Ben uzaydan gelen bir canli degilim, senin toplumunun sorunlu
kesiminden oraya girip sonra buraya gelmigim. Yani asil sorun senden
kaynakl.” Yani asil sorun toplumun bakiglarinda, algilarinda. Bu

yasanilanlart topluma bir sekilde aksettirmemiz lazim. ” (Corap, 35)

“Bizim i¢cin bu kadar ézel olan seyleri birilerine agiklamak istemiyoruz.
Hayatta bunun da sikintilarint ¢ok ¢ekiyorsunuz. Yeni tamidiginiz
insanlara karst bir yalan mekanizmaniz olusuyor. Yalandan da ziyade
gecistirme ashinda. Birileri sordugu zaman siirekli gecistiriyorsunuz.
Insanlarin sadece duygusal yaklasmasini, acimasini sevmiyorum. Ama

bizim toplumlumuz bu konuda ne yazik ki bilin¢li degil. ” (Lala, 28)

“Yillarca bastirtmis duygular bunlar... Mesela insan su anda bir
terapistle, bir doktorla konusuyormuscasina bir rahatlama istiyor ya,
Yasananlar da ortaya ¢ikinca, sesli dile getirince ister istemez... Su an igin
anlatirken gizlemek zorunda kalmiyorum ama ¢ocukken bu ¢ok oluyordu.
Herkesle konusunca bu sekilde hissetmek isterdim, herhangi bir korku,
kaygt olmadan. Ama insanlar oyle degil, toplum buna hazir degil.”

(Cikolatasever, 32)

Katilimeilarin sdylemlerinden elde edilen bulgular, devlet korumasi altinda
biiyiiyen bireylerin yukarida ifade edilen ihtiyaglarinin yan1 sira ekonomik destege olan
gereksinimlerinin de fazla oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin goriislerinden
maddi destek gereksinimi; issizlik ile barmmacak yerin ve herhangi bir destegin
saglanmadig1 ekonomik giiciin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Baz1 katilimcilarin

konuya iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Koruma Kalktiktan sonra siz artik devlet korumasi altindaki bir birey degilsiniz.
Bu nedenle hi¢hir sosyal ya da ekonomik haktan yararlanamiyorsunuz, cepte
para yok bir de. Bu sorunlari ¢ozebilecek politikalarin gelistirilmesi gerekiyor.
Devletin bu siire¢te maddi ve psikolojik destek vermesi gerekiyor. Yurt hayati
bittikten sonra ilgili birimler var, her ¢ocuk bir sekilde takip edilebilir. Bu

stireglerde mutlaka yaninda olmali devlet.” (Lala, 28)

“Bizi yetistirme yurdundan c¢iktiktan sonra kriterlere gore devlet personeli
yapuyorlar evet ama bu alanda ¢alisanlar en az 5-6 ay gézlem yapmalilar. ‘Ne

yapryor ya bu ¢ocuklar, geginebiliyor mu, yasayabiliyor mu, cebinde parasi var
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mi?’ Cocugun olsa bunlart yapmayacak misin? E biz senin ¢ocugun degil miyiz,
yok, bak bizim basimizda anne, baba yok. Bunu denetleyebilecek, takip

edebilecek insanlarin olmasi gerekiyor mutlaka.” (EsKici, 27)

Katilimcilarin - kurum  bakimi1 sonras1 gereksinimlerinin, kurum bakimi
yasantilarindaki sorunlara yonelik bir gereksinim oldugu; bu gereksinimlerin sosyal
hayata uyum, egitimli personel gerekliligi ve psikososyal destek iizerinde yogunlastigi
goriilse de; daha farkli bir kurum modeli, ekonomik destek ile daha bilingli bir toplum

algis1 gibi gereksinimlerin 6nemi yadsinamaz bir gergektir.
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5. TARTISMA

Cocuklugunun bir donemini devlet korumas: altinda gegiren yetiskinlerin
olumsuz cocukluk ¢agi deneyimlerinin incelenmesinin amaglandigir ¢alismanin bu
boliimiinde; katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler sonucu elde edilen bulgular,
konuya iliskin literatiir gercevesinde ele alinmis olup tartismada sunulmustur. Ulusal ve
uluslararasi literatiirde “devlet korumasi altinda yetisen bireylerin olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimleri” ne yonelik ¢alismalar ¢ok sinirli olsa da olumsuz ¢ocukluk cagi
deneyimleri ve devlet korumasi altinda yetisen bireylerle gerceklestirilen ¢aligmalar, bu
arastirmanin  bulgular1 ile yorumlanip tartisilmis, segilen yontem ve yaklasim
aragtirmanin bilimsel ve kuramsal gergevesine dayali olarak kurgulanmasina olanak

saglamistir.

Nitel arastirma ile katilimcilarin hikayelerinin “kendi sézleri” ile ifade edilmesi,
olumsuz cocukluk ¢agi deneyimlerine iliskin bakis agilarinin ortaya konulmasini
kolaylastiran uygun bir yontem olmustur. Ayrica katilimcilarin ortak deneyimlere sahip
bireyler olmasi, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri kavraminin fenomenolojik

yaklasimla daha anlasilir ve betimlenebilir olmasini saglamistir.

Bu ¢alismada, cocuklugunun bir donemini devlet korumasi altindaki kurumlarda
biiyliyerek gecirmis olan 10 yetiskin ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Bu yetiskinlerin hem kurum bakimi dncesindeki olumsuz cocukluk ¢agi deneyimleri,
hem kurum bakimindaki olumsuz cocukluk ¢agi deneyimleri, hem de kurum

bakimindan ayrildiktan sonraki yagamlari derinlemesine irdelenmistir.

Devlet korumasi altinda biiyiiyen yetigskinlerin olumsuz c¢ocukluk c¢ag1
deneyimlerinin  analiz  edilebilmesi i¢in hikayelerini paylasan katilimcilarla
gergeklestirilen goriigmelerin sonrasinda elde edilen bulgular 1s18inda sdylenebilir ki;
cogu katilimc1 kurum 6ncesindeki ve kurum bakimindaki yasantilarinda ortak olumsuz
cocukluk c¢agi deneyimlerine sahiptirler ve kurum bakimindan ayrildiktan sonraki
yasantilarinda da yine ortak sorunlar ve ihtiyaclara gereksinim duymaktadirlar. Ayrica
bu durum; deneyimlerin anlatimlarinda, duygu durumlarinda ortak anlamlar, algilar ve
anlayislar oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin gelisimlerinin dogrudan ya da dolayl
olarak birgok sistemden, bir¢ok yapidan etkilendigi agikga goriilmektedir. Bu

dogrultuda devlet korumasi altindaki korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara hizmet veren
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yapilarin olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri insasinin; ekolojik-etkilesimsel modelde
oldugu gibi; makrosistem, eksosistem, mikrosistem, bireysel (ontojenik) gelisimi
olusturan sosyal yapilar ftizerinden sekillendigini diisinmek faydali olacaktir.
Katilimcilarin yagam Oykiilerinden yola ¢ikilarak denilebilir ki; erken cocukluk

deneyimleri, yetiskinlik donemindeki kimliklerin insasinda oldukga etkilidir.

Bu ¢alismada kuramsal ¢er¢evenin ekolojik-etkilesimsel model olarak se¢ilmesi,
cocuk gelisiminin temel ilkelerinden biri olan “Gelisim bir biitiindiir.” ifadesinden
hareketle bireylerin erken cocukluk donemlerinden, kurum bakimindan ayrildiktan
sonraki yasantilarina kadar bir biitiinliik igerisinde, tiim gelisim donemlerinin ve gelisim
alanlarmin bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Calismada yer
alan bulgular, aragtirmanin temel amagclarina uygun olarak kurum bakimi yasantisindan
onceki ve kurum bakimi yasantisindaki olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine iliskin
detayl bilgiler igermektedir fakat kurum bakimindan ayrildiktan sonraki deneyimlerin
de incelenmesi, gelisimin bir biitiin olarak ele alinmasina olanak saglamis, kisilerin
simdiki yasantilarinda olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin izlerinin goriildiigiinii

acikca gdstermistir.

Mevcut calismada katilimcilarin, devlet korumasi altindaki kurum bakimina
yerlestirilmeden once bakim verenleri ile birlikte siirdiirdiikleri yagantilarinda olumsuz
cocukluk ¢ag1 deneyimlerinin var oldugu bulunmustur. Ozellikle ebeveyn kaybinin, aile
i¢i siddete tanik olmanin, istismar ve/veya ithmale maruz kalmanin, parcalanmis aileye
ve alt diizey sosyoekonomik diizeye sahip olmanin devlet korumasi altindaki kurum
bakimina yerlestirilme nedenleri oldugu ve bu durumun, ayn1 zamanda katilimcilarin
kurum bakimi 6ncesinde en az bir olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimine sahip olduklarini
gostermektedir. Bu ve diger farkli nedenler neticesinde, tiim katilimcilarin devlet
korumasi altina yerlestirildiklerinde ise; en az bir ihmal ve/veya istismar dykiisiiniin
oldugu, dolayisiyla olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin katlanarak artti1
bulunmustur. Katilimcilarin devlet korumasi altindaki korumanin kalkmasi ile
yasadiklar1 zorluklarin ve kurum bakimi sonrasi birtakim gereksinimlerinin olmast;
kurum bakimi 6ncesi ve kurum bakimindayken sahip olduklart olumsuz ¢ocukluk ¢agi

deneyimlerinin etkisi ile agiklanabilir.

Konuya iligskin bulgularin daha detayli bir sekilde incelenmesi, 6ziimsenmesi ve

literatlirle desteklenmesi amaciyla, caligmanin bulgularinin ii¢ bashk halinde
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tartisilmast daha uygun goriilmiistir. Bu baglamda, Oncelikle kurum bakimi
yasantisindaki olumsuz ¢ocukluk cagi deneyimleri ‘thmal, istismar ve hane i¢i islev
bozuklugu’ temalari ile tartigilmis, ikinci olarak kurum bakimi yagantilarindaki olumsuz
cocukluk ¢ag1 deneyimleri ‘ihmal ve istismar’ temalar1 ile tartisilmis, son olarak kurum
bakimindan ayrildiktan sonraki deneyimlerin incelenmesi ve yorumlanmasi tartisilmis

ve konuya iligkin gerceklestirilmis ¢aligmalar 1s181inda sunulmustur.

5.1. Kurum Bakim Yasantisindan Onceki Olumsuz Cocukluk Cag

Deneyimlerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin devlet korumasi altina alinmadan 6nceki yasantilarini anlattiklar
ifadelerinde, kurum bakimindaki yasantilarindan bagimsiz olarak olumsuz ¢ocukluk
cagl deneyimlerinin varligi acikg¢a goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin bakim
verenleri ile biiytidiikleri siire icerisinde ihmal ve/veya istismara maruz kalmasi ve/veya
hane i¢i islev bozukluguna ait risk faktorlerinden birini deneyimlemesinin, bireylerdeki

olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin habercisi oldugu soylenebilir.

Oncelikle katilimeilarin kurum bakiminda gegirdikleri siireler incelendiginde,
bir katilimer harig (sekiz y1l), kalan dokuz katilimcinin gocukluk dénemlerinin on bir yil
ve daha fazlasini kurum bakimi altinda gegirdigi goriilmektedir. Bu da gostermektedir
Ki; katilimcilarin gogu yasamlarinda bakim verenleri ile ¢ok uzun siire gegirmemislerdir.
Katilimeilarin bakim verenleri ile bu kadar kisith bir zaman gegirmelerine ragmen
thmal, istismar, hane i¢i islev bozuklugundan en az birini deneyimlemis olmasi;
bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde kendilerini; yalniz, terk edilmis, sevgisiz,
ilgisiz hissetmelerine ve aile i¢i siddet, sosyoekonomik problemlerin hayatlarini
fazlasiyla etkilemesi gibi zor durumlara sahit olmalarinin devlet korumasi altindaki

kurumlara yerlestirilmelerine neden olmustur.

Tezin kuramsal gergevesinde de anlatildigr gibi ekolojik-etkilesimsel model
kurami, ¢cocugun bakimi ve saglikli bir sekilde yetistirilmesi konusunda rol oynayan tiim
paydaslar arasindaki ortakligi ve karsilikli anlayis1 vurgulamaktadir. Bu bilgi de,
cocugun veya bireyin sistemlere gomiilii, bir dizi sistemin ortasinda yer aldigini, diger
bir deyisle merkezde oldugunu ifade etmektedir. Nitekim ¢ocugu cevreleyen

mikrosistem, ¢ocugun yakin g¢evresini (cocugun ailesi, bakim verenleri, arkadaslari,
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okulu, ogretmenleri) olusturmaktadir. Katilimcilarin kurum bakimindan 6nceki
yasantilarinda da, bakim verenleri tarafindan dogrudan ya da cevresindeki faktorler
tarafindan dolayli olarak yasantilarim1 etkileyen durumlarin varhi§indan soz
edilebilmektedir. Oyle ki, katilimcilarin cogunun erken ¢ocukluk dénemlerinde
ebeveynlerinden birinin vefati nedeniyle ya da bosanma nedeniyle pargalanmis bir
ailede bliylimiis olmalarinin, kisilerde kurum bakimindaki yasamlarindan, kurum
bakimindan ayrildiktan sonraki yasamlarina kadar uzanan kisa ve uzun vadeli etkiler
birakmistir. Katilimcilarin bu dogrultuda, kurum bakimi siirecine kadar kendilerine
bakim veren kisilere karsi olan duygularimin ikircikli oldugu ¢alismanin 6nemli
bulgular1 arasindadir. Sekil 5.11°de yer alan kelime bulutunda da goriilecegi gibi
katilimcilarin bakim verenlerine iliskin en sik kullandiklar1 s6zler, kendi hisleriyle ifade
edilmistir. Katilimcilarin bazilari su an yetiskinlik donemlerinde 6z ailesiyle goriismek
istemezken, bazilar1 kurum bakimindan ayrildiktan sonra 6z aileleri ile gorlismeye

devam ettigini bildirmistir (175).
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Sekil 5.11. Katilimeilarin bakim verenlerine iliskin duygularinin kelime bulutu.

Katilimcilarin ¢ogunun c¢ocukluk donemlerinin erken yaslarinda ailelerinden
ayrilma nedenlerinden biri sliphesiz hane i¢i islev bozukluguna maruz kalmalaridir.
Ozellikle bu durum, ebeveynlerinden birinin vefat etmesi ve tek bir ebeveynin
cocuklarina bakamayacak durumda olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum da
ebeveyn kayb1 yasayan cocuklarin psikolojik, davranigsal ve duygusal agidan

savunmasiz hale gelebilecegini gostermektedir (176,177). Bununla birlikte
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ebeveynlerden biri veya her ikisinin de intihara egilimli olmalar1 veya intihar eylemini
gerceklestirmeleri sonucu yasanan ebeveyn kayiplari, yasamin ¢ok erken yaslarinda bu
olaylara tanik olan gocuklar i¢in yine travmatik bir olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi
olabilmektedir (178). Calismalar, ergenlik oncesi donemde iken bir ebeveynin intihar
eylemine sahit olan ¢ocuklarin, gec¢ ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde ortaya
cikan psikososyal gelisimsel bozukluklarin artan olasilign ile iliskili oldugunu

gostermektedir (179,180,181).

Katilimcilarin, ebeveynlerinden en az Dirisinin eksikligi ile biiyiime
nedenlerinden bir digeri ise bosanmis ebeveynlere sahip olmalaridir. Nitekim
bosanmanin sonucunda g¢ocuklar bazen ebeveynleri arasindaki ¢atismalara maruz
kalmakla birlikte, bu maruziyetin boyutu ve ¢atismanin siddeti ¢ocuklar iizerinde etkili
olabilmektedir (182). Bu etkiler, bosanmanin ¢ocuklarda; {iziintii, aglama, 6fke, bir
yetiskine baglanma, saldirganlik ve i¢ine kapanma gibi davranislar sergilemelerinde
etkili olabilmektedir (183,184). Bu bulgular 1s18inda ¢alismada yer alan katilimcilarin
ebeveynlerine iliskin duygularin1 ifade ettikleri Sekil 5.11°deki kelime bulutu
incelendiginde de, bu g¢alismalarin sonuglar1 ile benzer olarak ebeveynlerine karsi
ikircikli duygu durumu igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle ebeveynleri
bosanan ya da ebeveyn kayb1 yasayan katilimcilarin sdylemlerinin daha fazla yer aldigi
bu ifadeler; ebeveynlerine karsi1 6fke, kizginlik, kirginlik, ¢aresizlik, yalnizlik hislerini
yogun olarak yasadiklarini gdstermektedir. Dolayisiyla konuya iligkin yapilan
caligmalarin bulgular, arastirmadaki katilimcilarin ¢ok erken bir yastan itibaren
ebeveyn kaybi1 ya da bosanma sonucu 6z ebeveynlerinden ayr1 yasamalarinin; yetersiz
bir bakim, ilgi ve sevgi ile biiyiimelerine, ruh diinyalarinda derin izlerin birakilmasina

ve yasam dengelerinin degismesine neden olmasi yoniiyle benzemektedir (185).

Katilimeilarin  ve genellikle devlet korumasi altindaki kurumlarda olan
cocuklarin kuruma verilme nedenlerinden bir digeri de, ebeveynlerin alt sosyoekonomik
diizeye sahip olmasidir. Alt sosyoekonomik diizeye sahip bir ailede biiyiimek,
yoksullugu ve yoksunlugu cok erken yaslarda deneyimlemis olmak kuskusuz ki
cocuklarda olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin kiimiilatif etkileri bulunan ¢oklu risk
faktorlerinden yalnizca birisidir. Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine iligkin
gerceklestirilen ilk orijinal calismada (52); sosyoekonomik problemler, olumsuz
cocukluk cagi deneyimlerinin bir risk faktorii olarak dogrudan ele alinmasa da,

sonrasinda yapilan arastirmalar yoksullukla iligkilendirilen ¢ocukluk sorunlari ile
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yetiskinlikteki olumsuz sonuglar arasindaki iliskiyi gostererek, yoksullugun olumsuz bir
cocukluk ¢ag1 deneyimi olarak kabul edilebilecegini gostermektedir (186,187).
Bosanma ya da ebeveyn kaybi sonucu tek bir ebeveynin biitiin sorumluluklar iistline
almasi, anne veya babanin yoksul olmasi, maddi giigliikleri de beraberinde getirmekte
ve boylece c¢ocuklar kurum bakimi altina alinabilmektedirler. Bu durum da
ebeveynlerin, kendisi ve ¢ocuklari i¢in giivenli bir gelecek yaratma olanaginin ¢ok az
olmas1 veya hi¢ olmamas1 anlamina gelmektedir. Mevcut ¢calismamiz da, katilimcilarin
erken yaglarinda bakim verenlerinden ayrilip kurum bakimina verilme nedenlerinden
biri olarak ele alinan sosyoekonomik problemlerin, gercekte bir olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimi olarak ele alinmasi gerektigini belirtmesi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Nitekim, katilimcilarin ¢ogunun ifadelerinden elde edilen bulgularda, ebeveynlerin
birincil amacinin, ¢ocuklarini terk etmek olmadigi fakat kurum bakiminin, onlara
kendilerinin  saglayabileceginden daha iyi yasam kosullar1  sunacaginin
diisiiniilmesinden kaynaklandigi anlagilmaktadir (135). Bu ifadelerden de anlagilacagi
gibi arastirmanin bu boliimii tartisilirken, devlet korumasi altindaki bireylerin kurum
bakimi1 6ncesindeki yasantilarinin olumsuz ¢cocukluk ¢agi deneyimlerinin incelenmesine
iligkin 6zglin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Gergeklestirilen c¢aligmalarin olumsuz
cocukluk cagi deneyimlerinin alt boyutu olan hane i¢i islev bozuklugu etkenlerinin,
kurum bakimina yerlestirilme nedenlerinin bir degisken olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda korunma ihtiyact olan c¢ocuklarla gerceklestirilen
caligmalar incelendiginde, sosyoekonomik problemlerin de genel olarak devlet
korumas1 altindaki kurumlara gelis nedenleri ya da arastirmanin bulgular ile
iligkilendirilebilecek bir degisken olarak ele alindig1 géze ¢arpmaktadir (130,188,189).
Nitekim konuya iliskin gergeklestirilen diger arastirmalarda da bireylerin devlet
korumasi altina alinma nedenleri olarak; ekonomik ve sosyal yoksunlugun, terk
edilmenin, ebeveynleri kaybetmenin ve ebeveynlerin bosanmalarinin etkili oldugunun

belirtilmesi ¢alismanin bulgularini desteklemektedir (35,190,191).

Bir ¢ocugun olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimleri Oykiisiine neden olan
etmenlerinden ve devlet korumasi altina alinma nedenlerinden bir digeri de kuskusuz
cocukluk doneminde istismar ve/veya ihmale maruz kalmasidir (192). Bireylerin
cocukluk doneminde, bakim verenleri tarafindan istismar ve/veya ihmale maruz

kalmasi, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine sahip olmasina neden olmakla birlikte
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bir¢ogunun, aile i¢ci madde kotiiye kullanimu, aile i¢i siddete tanik olma gibi ek olumsuz

cocukluk ¢agi1 deneyimlerine sahip oldugunu da gostermektedir (193,194).

Cocuklarin benlik saygis1 ve psikososyal gelisimlerinin diisiik diizeyde
olmasinin, olumsuz ebeveynlik tutumuna ve davraniglarina sahip istismarci ebeveynler
ile birlikte yasanmasindan kaynaklanabilecegini agiklayan ¢aligmalarin mevcut olmasi,
arastirmamizdaki katilimcilarin devlet korumasi altina alinmadan 6nce yagamini birlikte
stirdiirdiikleri yetigkinlerin, istismarci ebeveynler ya da bakim verenler oldugunu da
destekler niteliktedir (195). Tregeagle ve arkadaslarinin da bu hususta, devlet korumast
altindaki ¢ocuklarin kurum bakimina alinmadan 6nceki yasamlarinin olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimleri boyutunu inceledikleri arastirmalarinda, ¢ocuklarin ebeveynleri ile
birlikte yasadiklar1 siire igerisinden istismar ve ihmale maruz kalmalarinin, ¢cocuklarin
duygusal gelisimini Onemli Olgiide etkiledigi ve bu faktoriin ¢ocuklarin
savunmasizligini arttirdigi bulunmustur. Dahasi, istismar ve ihmalin bildirilmesinin
ardindan ¢aligmanin katilimcilarinin %41°inin ¢oklu magduriyet yasamalari da, kendi
calismamizdaki katilimcilarin kurum bakimi 6ncesindeki yasantilarinda ¢coklu olumsuz

cocukluk ¢agi deneyimlerinin olmasini desteklemektedir (196).

Katilimeilarin devlet korumasi altinda bakim verenleri ile siirdiirdiikleri
yasamlarinda istismar ve/veya ihmalin 6zellikle duygusal ihmal, duygusal istismar ve
fiziksel istismar boyutuna daha fazla maruz kaldiklar ifade edilmistir. Birincil bakim
verenleri ile biiyliyen katilimeilarin ¢ogu; disiplin araci olarak goriilen ya da nedeni
olmayan durumlar dolayisiyla ebeveynlerinin fiziksel siddetine veya cezalarina maruz
kaldiklarini belirtmislerdir. Bu deneyimlerin, gocugun bakimindan ve yetistirilmesinden
sorumlu olan bakim verenlerin ¢ocugun gelisimini sekteye ugratan tiim eylem ya da
eylemsizlikler oldugu bilinmekle birlikte; katilimcilarin fiziksel, duygusal istismar ve
duygusal ihmal 6ykisiiniin bulunmasinin hem 6z ebeveynleri hem de iivey ebeveynleri
dolayisiyla gerceklestigi sdylenebilmektedir. Konuya iligkin literatiir incelendiginde
fiziksel siddete siklikla basvuran ebeveynlerin, cocuklarin1 asagilayan ve kendilerini
degersiz hissetmelerine neden olacak kotii sozler sdyledikleri, duygusal olarak istismar
ve ihmal etme egiliminde olduklar1 goriilmektedir (197,198). Biger ve arkadaslarinin
gerceklestirdigi  Tirkiye’deki ailelerin fiziksel ceza wuygulamalarina bakisini
karsilagtirmali olarak inceledikleri ¢alismalarinda da bu bulgulara benzer olarak,
cocuklarin duygusal istismarina neden olacak bir dil kullanan ebeveynlerin oldugu bir

aile ortaminda biiyliyen c¢ocuklarin, duygusal istismar ve fiziksel istismarin birlikte
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goriildiigiine iliskin sonuglar yer almaktadir (199). Bu bulgular, ¢ocukluk istismari ve
thmalinin, ¢ocuklarin davranislari ve olumsuz deneyimleri arasinda gii¢lii iligkiler
oldugunu gostermekle birlikte, yetiskinlik donemini de derinden etkileyebilecek 6nemli

faktorler olabilecegini 6ngérmektedir.

Sonug olarak, erken déonemde siddetli yoksunluk 6ykiisii bulunan katilimcilarin
devlet korumasi altina yerlestirilmeden Once ebeveynleri ile birlikte yasamlarini
stirdiirdiikleri siire igerisinde ebeveyn kayb1 yasamalari, aile ici siddete tanik olmalari,
en az bir ihmal ve/veya istismar dykiilerinin bulunmasi, alt sosyoekonomik diizeye sahip
olmalari, olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin risk faktorlerinin takimyildizini

olusturan yasantilardir.

5.2. Kurum Bakimi Yasantisindaki Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimlerine

fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Devlet korumasi altinda yetisen bireylerin kurum bakimi yasantilarindaki
deneyimleri, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri kavraminin daha anlasilir olmasi igin
ve olumsuz c¢ocukluk c¢agr deneyimleri bulunan yetiskinler acisindan siirecin
sekillenmesinin belirleyici bir yol gostericisidir. Bu nedenle arastirmanin bu
boliimiinde, devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirilmeden 6nce bakim verenleri ile
sirdiirdiikleri yasantilarinda en az bir olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi bulunan
katilimcilarin, kurum bakimi yasantisindaki olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimleri,

literatiirde konuya iliskin gergeklestirilen ¢aligmalarla desteklenerek tartisilacaktir.

Farkli nedenlerle kuruma yerlestirilen ve bunun sonrasinda, ebeveynlerinden
ayr1 bir evde, yabanci kisilerle bir arada yasamlarmi siirdiirecek olan yetiskinlerin
cocukluk doneminde bu durumu ¢ok fazla algilayamadiklar1 goriilmektedir. Baslarda,
kimi katilimer i¢in ailesinden ayrilmak, istedikleri her zaman bakim verenlerini
goremeyecek olmak kabul edilemez bir durum iken, kimi katilimcinin ¢ok kiigiik yasta
kurum bakimi altina yerlestirildikleri i¢in bu durumu anlamlandiramadiklar
goriilmektedir. Katilimcilardan Rull, kendi ifadesi ile kurumdaki ilk giiniinii su sekilde
dile getirmistir; ‘Yuvaya ilk girdigim giin babamin beni birakip sonrasinda hizlica kagip
gittigini  hi¢ unutmuyorum. Simdiki yasimla anlayabiliyorum, hani arkasindan

kosturmayayim, pesinden gitmeyeyim diye...” Bir gocugun bakim verenlerinden ayrilip,
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hi¢ tanimadigr kisilerin bulundugu, hi¢ bilmedigi bir kuruma goétiiriilmesi ¢ocugun
kaygilarinin, bilinmezliklerinin artmasina neden olacaktir. Bu nedenledir ki, ¢ocuk i¢in
boylesine hassas bir durum kendisine aciklanirken, ¢ocugu bu yasantiya

hazirlayabilecek profesyonel bir meslek elemaninin eslik etmesi olduk¢a 6nemlidir.

Cok kiiciik yaslarindan itibaren kurum bakimina yerlestirilen katilimcilarin,
devlet korumasi altinda en az sekiz yil, en fazla on yedi yil kaldiklar1 goriilmektedir.
Cocukluk yillarinin kritik donemlerinde en az bir olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi
bulunan katilimcilarin, yagsamlarinin geri kalan ve ¢ok dnemli bir boliimiinii olusturan
donemlerini devlet korumasi altindaki kurumlarda deneyimledikleri, bu yasantilarinda
da olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin varligi goze carpmaktadir. Devlet korumasi
altindaki kurumlarin toplumdan soyutlanmasi, orgiitlenmeleri ve cogu zaman yetersiz
egitim almig kurum personellerinin gézetiminde olan ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin
¢ogunun karsilanmamasi gibi durumlar, katilimcilarin olumsuz ¢ocukluk ¢agi

deneyimlerine sahip olmalarina neden olmustur.

Kurum bakiminda biiyiiyen yetiskinlerin 6z ebeveynlerinden ve kardeslerinden
ayrt bir yerde biliylimiis olmasi ile kardesleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda, katilimcilarin kardeslik baglarinin 6nemini vurguladiklari, kardeslerinden
ayr1 bir sekilde biliylimelerinin giiclii bir {iziintii hissine neden oldugu ve kurum
bakimindayken duygusal destek i¢in kardeslerine ihtiyaglar1 olduguna yonelik bulgular
mevcuttur (200,201,202). Katilimeilarin ¢gogunun da kurum bakimi altina alindiklar
andan itibaren yalnizca bakim verenlerinden degil kardeslerinden de ayrilmig olmalari
kendilerini giivende hissetmemeleri, kendilerini yalniz hissetmeleri bu bulgular

desteklemektedir.

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerine sahip olmanin, bireylerde derin duygusal
ve davranissal sekeller yaratip genel refah1 etkiledigi bilinmekle birlikte konuya iliskin
gerceklestirilen aragtirmalar; devlet korumasi altinda biiyliyen c¢ocuklarin, yeterli ve
ilgili bir yetiskin bakiminin saglanamamas1 nedeniyle potansiyel olarak travmatik
olaylar yasama konusunda diger ¢ocuklara gore daha yiiksek risk altinda oldugunu
gostermektedir (203, 204, 205, 206). Cocuk istismarina maruz kalan ve ihmal edilen
cocuklarin birden fazla olumsuz tiirii birlikte deneyimleme olasiliginin yiiksek olduguna
dair bulgular da mevcuttur (207,208). Bu bilgiden hareketle, ¢alismadaki kurum

yasantilarina iliskin bir diger onemli bulgu olan katilimcilarin tiimiiniin kurum
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bakimindaki yasantilarinda en az bir ihmal ve bir istismar oykiisiiniin bulunmasi, bu
bulgulart desteklemektedir. Katilimcilar 6zellikle; ¢ocuklara yasindan fazla
sorumluluklar vermek, hakaret etmek, asagilamak, kiigiik diisiirmek, cezalandirmak
(bedensel cezalandirmalar dahil); sevgi, ilgi, deger ve sefkatten uzak bir bakim sunmak
gibi istismarin ve ihmalin en ¢ok duygusal ve fiziksel boyutuna maruz kaldiklarina

vurgu yapmislardir.

Katilimcilar sevgi, ilgi ve deger gérmedikleri bir ortamda biiylimeyi, derilerinin
altina isleyen ve fizyolojik gereksinimlerini tehdit edici bir unsur olarak ifade
etmektedirler. Cogu katilimei ise kurumdaki personeller tarafindan kendilerine verilen
cezalart hi¢ unutamadiklarini ve bu durumun canlarini ger¢cek ve mecazi anlamda
acittigin1 dile getirmistir. Cocuklarla birbirlerine duygularini aktaracak herhangi bir
paylasimda bulunmamak, onlar1 tehdit ederek glivenli olmayan bir yasam alani sunmak,
cocuklara mantik igermeyen bir¢cok kurali siirekli hatirlatmak ve bu kurallara gore
yasamlarini slirdiirmelerini beklemek, cocuklar1 ¢cok sevdikleri bir gosteriden, oyundan,
etkinlikten, kiyafet ya da yemekten mahrum birakmak, ¢ocuklari korkutmak ya da farkl
bir odaya kapatmak, ¢ocuklara kendi se¢imlerini ve kararlarini1 vermeleri igin firsatlar
saglamamak gibi durumlar1 bir¢ok katilimcinin deneyimlemesi ve ifade etmesi dikkat

¢ekicidir.

Katilimeilar, kurum personellerinin keyfi davraniglart sonucunda ya da disiplin
saglamak amaciyla; tokat atmak, dovmek, nesne ile vurmak, haglamak gibi direkt olarak
bedene yonelik fiziksel cezalara da maruz kaldiklarmi belirtmislerdir. Dolayisiyla
calismanin bu bulgulari, ¢ocukluk donemlerinde katilimcilara uygulanan cezalarin
cogunun hem duygusal hem de fiziksel istismari icerebilecegini belirtmek adina biiytlik
onem tagimaktadir (209). Ayrica kurum personeli tarafindan temas i¢eren ve/veya temas
icermeyen cezalara maruz kalan katilimecilarin, kurum bakiminda gecirdigi siirenin
artmasi ile maruz kaldiklar cezalarin sayisinin ve siddetinin de arttifina ulasilmistir.
Rus ve arkadaglarinin calismasinda, g¢ocuklarin kurumlarda gecirdikleri siirenin
personel tarafindan cezalandirilma olasilig1 ve bu cezanin uygulanma siklig1 tizerinde

anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmasi, mevcut calismanin bulgularini

desteklemektedir (210).

Katilimcilarin kurum bakimindayken maruz kaldiklar siddetin varligina iliskin

ifadelerinde ¢ogunlukla ‘Ele avuca sigmaz ¢ocuklardik.’, ‘Onlar (kurum personeli) da
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hakli, ¢ok kalabaliktik.’, ‘Biz de yaramazlik yapardik, hak ederdik.’ gibi sdylemlerinin
varligr goze carpmaktadir. Bu durum katilimcilara gore; devlet korumasi altindaki
kurumlarin duygu davranis problemleri olan, ailesinden ayrilmis birden fazla ¢gocugun
ayni gat1 altinda yasadigi1 zorlu bakim ortamlar1 olabilecegi ve kurum personelinin bu
tir davraniglarla basa c¢ikmak icin yeterince egitim almamis olmasindan kaynakli
olabilecegine, personelin bu tutum ve davranislarinin normal karsilanabilirligine isaret
etmektedir. Bazi katilimcilarin ise sahip olduklart bu olumsuz c¢ocukluk c¢agi
deneyimlerini ifade ederken; ‘Zorundaydik, susmalydik’, ‘Giictimiiz yetmezdi bas etmek
icin.’, ‘Alimistik.” gibi sozleri siklikla kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, olumsuz
cocukluk ¢ag1 deneyimlerini itiraf ederken bir yandan kendilerini rahatlattiklarinin, 6te

yandan bu olumsuz yasantilari kabullenmek zorunda kaldiklarinin gostergesidir.

Nitekim calismanin diger 6nemli bir bulgusu, katilimcilarin ¢ogunun kurum
bakimi altindayken yalnizca personellerin siddetine degil, akranlari tarafindan da
siddete de maruz kalmis olmasidir. Oyle ki, olumsuz cocukluk ¢agi deneyimlerine
ilisgkin calismalar gelistikce, arastirmacilar yoksulluk, akran magduriyeti, akran
izolasyonu/reddedilme ve toplum siddeti gibi yetiskin sonuglari {izerinde biiylik etkisi
olabilecek diger deneyimleri de arastirmaya baglamislardir (211). Bu hususta UNICEF
gibi kuruluslarin, devlet korumas: altindaki kurumlarda biiyiiyen ¢ocuklarin, kurum
personeli tarafindan fiziksel olarak siddete ugradiklarini, ceza verdiklerini ve bu
¢ocuklarin kurum igindeki personel tarafindan diger ¢ocuklari istismar ettiklerine tanik
olduklarimi bildirdikleri raporlar tespit edilmistir. Bu tiir olumsuz cocukluk cagi
deneyimlerinin varligi, ayni zamanda daha ayrmntili incelemeye ihtiyag duyulan
‘akranlar arasi istismar’ konusuna 1sik tutmaktadir (212,213). Ayni zamanda
arastirmanin diger Oonemli bulgusu ise, katilimcilarin akranlari tarafindan maruz
kaldiklar1 istismar tiirliniin yalnizca fiziksel ve duygusal istismar olmay1p cinsel olarak
da istismarma maruz kalmalaridir. Cinsel istismar Oykiisii bulunan katilimeilar,
kendilerinden yasca biiylik erkekler ve kadinlar tarafindan temas icermeyen cinsel
istismara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Kendilerine yonelik gergeklestirilen
cinsel istismar Oykiisiinii anlatmak, katilimcilar i¢in bir yandan zorlayici olsa da kiiclik
yaslarinda maruz kaldiklar1 yasantilar1 ¢ocukluk dénemlerinde anlamlandiramadiklari
da goriilmektedir. Katilimcilarin kurum yasantilarinda; kendisinden yasca biiyiik erkek
bir personelin kiz ¢ocugunu kucagina zorla oturtmasi, kurum personellerinin

katilimcilarin 6zel alanlarina (bireysel oda, banyo vb. yerler) kisilerin izinleri olmadan
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girebilmeleri, birden fazla ¢cocugun soyundurulup banyo yapmasi, banyo sonrasinda
kurum personellerinin kisilerin 6zel bolgelerini gérmeleri ve giyinmelerini izlemeleri
gibi insan haklarimi ihlal eden uygulamalarin ger¢eklesmesi dikkat ¢ekicidir. Devlet
korumasi altinda yetisen bireylerin kurum bakimindaki cinsel istismar Gykiilerinin
yayginligi iizerine gergeklestirilen ¢alismalar sinirli olsa da arastirmalar, 6zellikle kiigiik
yastaki ve yiiksek diizeyde uyum gilicligii gosteren cocuklarin kurumlarda daha
savunmasiz olduklar1 i¢in kendilerinden yasga biiyiik akranlari tarafindan cinsel
istismara maruz kalmalar1 olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (214,215).
Calismanin bu 6nemli sonucu, devlet korumasi altinda biiyiiyen ¢ocuklar ile akran
magduriyeti, kurum personeli ve cinsel istismar arasindaki iliskinin incelenebilmesi
fikrini giindeme getirmektedir. Cocuklarin 6zellikle cinsel istismar dykiilerine yonelik
geriye doniik 6z bildiriminin sinirli giivenilirlik ve gecerlilige sahip olabilecegi de
disiiniiliirse, genel popiilasyonla yiiriitiilecek karsilagtirma ¢aligmalarinin daha agik ve

giivenilir sonuglar getirebilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmanin bir diger énemli bulgusu ise, fiziksel olarak ihmal edilen
beslenmeye iliskin gorlisleri olusturmaktadir. Katilimeilarin  ¢ogu  kurumdaki
yemeklerin li¢ 6giin seklinde ¢iktigini fakat ¢ocuk yuvasi ve yetistirme yurdundaki
cocuklarin kalabalik olmasi dolayisiyla kazanlar ile pisen yemeklerin, diisiik besin
degeri olan lezzetsiz yemeklerden olustugunu bildirmislerdir. Ozellikle sabah
kahvaltilarinda her besinin az sayida verilmesinin kendilerine yetersiz geldigi, bu
durumun okuldaki akranlari ile kendi aralarinda fiziksel ve motor gelisim olarak biiyiik
farklara neden oldugunu ifade eden katilimcilar olmustur. Mevcut ¢alisma bulgulari,
kurum bakimi deneyimi olan ¢ocuklarin kilo, boy ve bas ¢evresinde bakim verenleri ile
birlikte biiyliyen ¢ocuklara gore 6nemli 6l¢lide daha fazla gecikme oldugunu 6ne siiren
literatiirii desteklemektedir (216,217). Oyle ki ¢alismalar, alt1 aydan daha uzun siire
kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin, diisiik kaliteli gida ile yetersiz beslenme sonucu
cocuklarin bas g¢evresindeki biiylimenin azaldigini gostermektedir (218). Yilmaz’in
yuvada kalan g¢ocuklarin; beslenme durumu, boy uzunluklart ve viicut agirliklarini
standartlarla karsilastirarak degerlendirdigi calismasinda, erkeklerin kizlara gore boy
kisalig1 sorununun fazla oldugu, hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin, yaklasik 1/5’inde
diistik viicut agirhigr belirlendigi, cocuklarin fiziksel gelisimlerinde gerilik ve kalsiyum

alimlarinda yetersizlik oldugu sonuglarina ulasilmistir (219). Dolayisiyla ¢ocuklari
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cesitli hastalik ve tehlikelerden korumak icin yeterli gida, uygun barinma veya uygun

kiyafetin saglanamamasi, cocuklarin ihmal edildigini gostermektedir.

Katilimcilar yasam Oykiilerini, cocukluklarindaki sosyal kisitlamalar ve bunlarin
dogurdugu dezavantajlari, kirillganliklar iizerinden yorumlamis, kurum bakimindan
onceki yasamlari ile iliskilendirmis, bakim ve korunma ihtiyac¢larini detaylandirmis ve
bu konudaki algilarini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla, tiim katilimcilarin en az bir
istismar ve bir ihmal tiirii 6ykiistiniin bulunmasi nedeniyle de olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Caligmanin bu kisminda
arastirmanin kuramsal ¢ercevesine de uygun olarak, mikrosistemde yer alan kisinin ¢ok
yakininda bulunan faktorlerin, gelisimi iizerindeki etkileri acikg¢a goriilmektedir.
Cocukluk doneminde istismar ve/veya ihmale maruz kalan olumsuz cocukluk ¢agi
deneyimleri bulunan katilimcilarin yetiskinlik doneminde de etkilerinin varligini

stirdiirmesi konusu bir sonraki tartigma basliginda ele alinacaktir.

5.3. Kurum Bakimindan Ayrildiktan Sonraki Deneyimlere iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Devlet korumasi altinda yetisen bireylerin olumsuz ¢ocukluk c¢agi
deneyimlerinin incelenmesi temel amaciyla gerceklestirilen bu calisma, gelisimin
biitiinciil bir bakis agis1 ile ele alinmasi gerektigi diisiincesinden hareketle kurum
bakimindan sonraki yagantilarin da incelenmesini olanakli kilmaktadir. Mevcut
calismada katilimcilar arast ya da degiskenlere yonelik iliskisel analiz
gerceklestirilmese de katilimcilarin ¢ogunun on bir yil ve daha fazla devlet korumasi
altindaki kurumda biiylimiis olmasi, hem kurum bakimi 6ncesi hem de kurum bakimi
yasantilar1 sirasinda olumsuz g¢ocukluk cagi deneyimlerine sahip olmalari durumu
boylesine retrospektif caligmalarin gerceklestirilmesinin gerekliligini vurgulamasi
acisindan oldukga 6nemlidir. Nitekim ¢ocukluk yillarinin ¢ok uzun bir donemini devlet
korumasi altindaki kurumlarda biiyliyerek gegiren katilimcilarin kurum bakimi
sonrasindaki yasantilarinda, karsilagtiklart problemler ve kurum bakimi sonrasi

gereksinimler iizerine vurgu yaptiklar goriilmektedir.

Bu calismada da, katilimcilarin olumsuz cocukluk c¢agi deneyimleri ile bu

deneyimlere neden olan kisiler ve durumlar arasindaki iliski retrospektif olarak
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degerlendirilmistir. Bu dogrultuda mevcut veriler, katilimcilarin  ¢ocukluk
deneyimlerinin farkli kisi ve farkli durumlar arasindaki etkilesimler araciligiyla
algilandigin1 ve tanimlandigini gostermektedir. Katilimeilarin ¢ocukluk doneminde
giivenli olmayan bir yasam ortaminda biiyiimeleri, aile i¢i siddete tanik olmalari,
bazilarinin tek ebeveynli, bazilarinin {ivey ebeveynleri ile bazilarinin depresyona ve
intihara egilimli ebeveynleri ile biiyiimeleri, bazilarinin kendisine bakim verecek bir
kisinin dahi olmamasi, bunlarin disinda yine ¢ok erken yaslarinda ihmal ve istismara
maruz kalmalar1 yetigkinlik donemindeki yasantilarimin niteligini de etkilemistir.
Ornegin, katilimcilarin cogunun rumuzlarin belirlerken dahi ¢ocukluk deneyimlerinin
izleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Oyle ki; Snoopy, Scooby-Doo ve Lala ¢ocukken
izlemekten en ¢ok keyif aldiklari ¢izgi film karakterlerini rumuzlari olarak belirtirken;
Eskici de g¢ocukken oynadigi oyunlarda kullandigi takma ismini rumuzu olarak

belirtmistir. Diger katilimcilar ise rumuzlarini belirtirken su ifadeleri kullanmiglardir;

“Kurumdayken zeytinler hep kurtluydu ve ben zeytini ¢ok severdim, ¢ok

hasret kalmistim, bu yiizden rumuzum ‘Zeytin’ olsun.” (Zeytin)

“Tevfik Fikret'in ogluna soyledigi bir soz vardwr: “Meserret ¢ocuklarin,
valniz ¢ocuklarin payidir!” diye, demek ki biz meserret (seving) denen o

duyguyu hi¢ yasamamisiz, bu yiizden rumuzum ‘Meserret’ olsun.’

(Meserret)

“Cocuklugum hep dayak iizerinden gecti, su anda egimin ailesi bile bilmez
bu kadar ayrintiyi, ¢cok anlatmak ve hatirlamak istedigim seyler degil

¢linkii. Rumuzum da deger gérmedik ya hadi, ‘Degersizler’ olsun madem.’

(Degersizler)

“Bedensel engelimden dolayr bir kolum tamamen yok, diger kolum da
gordiigiiniiz gibi yarim. Bu yarim olan kisma kiigiikliigiimden beri ¢corap
takarlardi, goriintii ¢irkin gibi hissederdim, o yiizden kapatiyorlar diye

diigtiniirdiim. Bu ytizden benimki ‘Corap’ olsun.” (Corap)

“Kurumdan ¢iktiktan sonra hayatimi bir anda tamamen degistiren ve
benim su anda boyle bir hayata sahip olmami saglayan, hakkin
ddeyemeyecegim bir Ingilizce Ogretmenim oldu, onun lakabt buydu, o

yiizden rumuzum ‘Rull’ olsun.” (Rull)
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“Cocukken ulasiimasi en zor seydi ¢ikolata ve ben bayilirdim. O yiizden

Cikolatasever olsun.” (Cikolatasever)

Katilimcilarin 6zellikle ¢cocukluk donemlerinde kendilerinde en fazla iz birakan
hatiralar1 diigiiniip rumuzlarin1 buna uygun olarak segtiklerini sdylemek miimkiindiir.
Dahasi katilimcilarin yetiskinlik donemlerinde, erken ¢ocukluk yasantilarinin etkisinin
fazla olusu da dikkat cekicidir. Su anda yetigskinlik donemlerinde karsilastiklar:
sorunlari, ¢6zemedikleri problemleri, asamayacaklarini diistindiikleri her tiirlii
durumlari, ¢ocukluk donemlerindeki olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri ile
iligkilendirmektedirler. Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri bulunan, bunun bilincinde
olan ve ebeveyn olan katilimcilar ise, kendi ¢ocuklarina sartlar1 zorlayarak da olsa mutlu

cocukluk anilar1 birakmak istediklerini defalarca dile getirmislerdir.

Bu bilgiler 1s51¢1nda devlet korumasi altindaki kuruma yerlestirilmeden once
bakim verenleri ile siirdiirdiikleri yasantilarinda ve kurum bakimi yasantilarinda
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri bulunan katilimcilarin, kurum bakimindan
ayrildiktan sonraki deneyimleri de literatiirde konuya iliskin gergeklestirilen
calismalarla  desteklenerek tartisilacaktir. Oncelikle arastirma katilimeilarinin
tamaminin kurum bakimi deneyimlerinden sonraki yasantilarinda karsilagtiklar
birtakim problemler var olmakla birlikte bu problemleri; psikolojik ve sosyal sorunlar,
ekonomik sorunlar, egitim sorunlart ve saglik sorunlar1 alt boyutlarn ile
deneyimlemeleri, bireylerin kurum bakimi sonrasinda zorlu yasam siireglerinden

gectiklerini gostermektedir.

Katilimcilarin - yaklagik yarisinin, kurum bakiminin sonrasinda ailesi ile
goriismedigi, bir kismmin ise kurum bakimi sonrasinda ailesinin yaninda yasamini
strdiirdiikleri O0grenilmistir. Ailesi ile gorlismek istemeyen ve ailesinin yanina
donemeyen katilimcilarin, evlerinde iivey ebeveynler oldugu ve kendilerini
istemeyeceklerini diisiindiikleri ya da 6z ebeveynleri tarafindan kendilerini kurum
bakiminda bir kez dahi ziyaret etmedikleri i¢in aralarinda herhangi bir bagin
kurulamadigin1 ifade ettikleri belirtilmektedir. Misirli'nin  ¢aligmasina katilan
cocuklarin ¢ogunun aileleri ile olan iligkilerinin de gii¢lii olmadigi goriilmiis, ¢ocuklar
ile ailelerinin kurum bakimi siirecinde kurduklari iliskinin kurum bakimi sonrasinda
birlikte yasama kararlar1 lizerinde etkili oldugu, mevcut g¢alismanin bulgularim

desteklemektedir (220). Kurum bakimindaki ziyaretlerin, korunma ihtiyaci olan
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cocuklarin yalniz olmadiklarini ve aile ile ¢ocuk arasindaki iletisimin siirdiiriildiigliniin
hissettirilmesi adina 6nem arz ettigi goriilmektedir. Bu ¢alismada da katilimcilarin
kurum bakiminda iken kendilerini ziyaret etmeyen, iletisimi siirdiirmeyen bakim
verenlere sahip olmasi, kurum bakimindan sonraki yasantilarinda aileleri ile birlikte

yasamak istememelerinin en gii¢lii nedenleri arasindadir.

Katilimcilarin kurum bakimindan ¢iktiktan sonraki yasamlarinda karsilastiklar
psikolojik ve sosyal sorunlar ¢ok genis bir yelpazeyi igerse de; ¢ogu katilimcinin devlet
korumasi karar1 ¢iktiktan sonra i¢inde bulunduklari durumu “sudan ¢ikmis balik”
seklinde tarif etmeleri dikkat ¢ekicidir. Katilimcilarin iginde bulunduklari bu durum
stiphesiz ki kurum bakiminin sonrasinda aile iliskilerindeki kopuklugun sonucu olarak
kendilerini yalmiz hissettikleri, sosyal hayata uyum giicliigii ve etiketlenme kaygisi
yasadiklar1 i¢indir. Ozellikle tiim katilimcilarin girdikleri farkli ortamlarda kurum
bakiminda biiyiidiikleri i¢in etiketlendiklerine ve kendilerine “acima” duygusu ile
yaklasildigina iliskin goriisleri mevcuttur. Katilimeilarin kurum bakimi sonrasindaki is
ortamlarinda, evlilik yasantilarinda (eslerinin aileleri tarafindan), kendilerini tanitmalari
gereken, sosyallestikleri her tiirlii farkli ortamda kurum bakiminda biiyiimiis olmanin
kendileri tlizerinde farkli bir kimlik daha olusturdugunu bildirmeleri dikkat ¢ekicidir.
Hayat Sende Dernegi tarafindan yapilan Kurum Bakimindan Topluma Gegiste Gengler
Calistayr’nda da belirtildigi tizere, kurum bakimindan ayrilan bireylerin is hayatinda
dislanma ve etiketlenmeye maruz kalmalari, farkl kisilerle ayn1 ortamda bulunmalari
gereken durumlarda kendilerini toplumdan soyutlamalarina, yakin iligkiler
gelistirememelerine ya da g¢alismamizdaki gibi kurum bakiminda biiytidiiklerini
gizlemelerine neden olabilmektedir (221). Candan’in yetistirme yurtlarinda kalmis
bireylerin toplumsal entegrasyonun siireclerini inceledigi c¢aligmasinda da benzer
bulgular mevcuttur. Calismaya gore, yetistirme yurtlarinda kalmig bireylerle
gerceklestirilen goriigmelerde kendilerine olan bakislarin “acima” duygusundan ibaret
oldugu ve bu ¢ocuklarin kabul edilmeyen, yaramaz, sorunlu, sikintili ve tehlikeli olarak
goriildiigi belirtilmistir (222). Ugur’un devlet korumasindan sonra memur olarak
istthdam edilen kadinlar ile yaptig1 ¢alismasi incelendiginde katilimcilar, cocukken dahi
bir hata yaptiklarinda “zaten yurt cocugu” gibi etiketlenmelere ve ayrimciliga maruz
kalirken is hayatina girdiklerinde ise “torpilli” olarak etiketlenmeye, degersiz ve suglu
goriilmeye maruz kalmaktadirlar (223). Devlet korumasi altindaki kurumlarda biiyiiyen

bireylerle gerceklestirilen ¢alismalarda katilimcilar, kendilerine yonelik gergeklestirilen
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bu damgalanma ve etiketlenmenin sonucunda utan¢ hissetmekteler ve bagskalari
tarafindan kendilerine sorun g¢ikaran, savunmasiz, potansiyel zarar riski altinda olan
kisiler olarak bakildigina inanmaktadirlar (224,225). Bu ¢alismalarin bulgular1 agikca
gostermektedir ki; kendilerini kabul etmeyen, terk eden, istenilmedigi belli edilen bir
ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin, yetigskinlik donemlerindeki hayatlarinda karsilastiklar: her
tirlit duruma, kendilerine yoneltilen bu bakis agisi ile yaklasabilmelerine ve kendilerini

dislanmis hissetmelerine zemin hazirlamaktadir.

Katilimcilarin - kurum  bakimi  sonrasindaki  hayatlarinda  karsilagtiklar
problemlerden bir digerini ise ekonomik sorunlar olusturmaktadir. Kisilerin kurum
bakimi sonrasinda gidebilecegi, barinabilecegi herhangi bir yerin olmamasinda, aile
iliskilerindeki kopuklugun etkisi oldugu kadar maddi yoksunluk ve is bulma
konusundaki giicliiklerin de etkisinin oldugu goriilmektedir. Devlet korumasi karari
kalktigi anda kendilerini —kendi ifadeleri ile- “kurumun kapisinin Oniinde” bulan
katilimcilarin yasamlarini diizenleme ve uyum siireclerinde aile bireylerinden ya da aile
yakinlarindan gerekli barmmma destegini alamamalar1 sonucunda; gegici olarak
calistiklar1 yerlerde, sokaklarda, parklardaki banklarda, kurum bakimindan ayrilan
arkadaglarinin yaninda barmmmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir. Kendilerine gegici bir
barinma yerleri saglayamayan ya da birlikte yasadiklart kisiler tarafindan
istenmediklerini anladiklarinda ise, bazi katilimcilar farkli bir kurtulus yolu olarak

evlendigini ve bu evliligin siirdiirtilemedigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin 6zellikle barinma sorununda kendilerini bu kadar caresiz ve zorda
hissetmelerine neden olan durumun is bulamadiklar1 ya da ise girebilmek i¢in en az
birkag y1l beklemelerinden kaynaklandigi da s6ylenebilir. Herhangi bir iste calisgamama
durumu kuskusuz ki maddi sorunlari, barinma sorunlarini, egitim sorunlarini
(tiniversiteye devam edememe), psikolojik ve sosyal sorunlar1 ve yanlis tercihlere
yonelmelerini de beraberinde getirmektedir. Elgin’in arastirmasinda, kurum bakiminda
yetisen bireylerin tamaminin, yurttayken devletin kendilerine is olanagi tanidigi
bilgisinden haberdar olduklart belirtilmistir (226). Mevcut c¢alismada yer alan
katilimcilarin, bu bilgiden haberdar olmalarina ragmen ortadgretimleri bittikten sonra
gorev atamalar1 i¢in en az iki y1l bekledikleri ve bu iki yillik siire icerisinde olumsuz
kosullarda yasamlarmm siirdiirdiikleri ifade edilmistir. Iki yillik bekleme siirecinin
sonrasinda gerceklesen bu atamalarin egitim diizeyleri g6z Oniline alinarak

gerceklestirildigi  disiiniiliirse, korunma ihtiyact bulunan c¢ocuklarin egitim
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seviyelerinin  ylikseltilmesinin ~ gerekliligini {lizerine de vurgu yapilmalidir.
Katilimeilarin yarisi, lisans ve lisansiistii egitimi mezunu iken diger yarisi ise lise
mezunudur. Lise mezunu olan bazi katilimcilarin, is bulamama durumunun,
egitimlerine devam edememelerinin Oniinde bir engel oldugunu belirtmeleri dikkat
cekicidir. Katilimcilar, kurum personellerinin kendilerini bilgilendirmedigi i¢in kurum
ile ilisigi kesildigi andan itibaren herhangi bir maddi geliri olmadan egitimlerine devam
edemedikleri gibi egitimlerini de yarida birakmak zorunda kalmislardir. Bu durum da
katilimcilarin karsilastiklar: sorunlarla basa ¢ikma, problemlere ¢oziim yollar iiretme

noktasinda daha basarisiz olduklarini géstermektedir.

Kurum bakimi deneyimlerinden sonraki yasantilarin incelendigi bulgularda
ikinci bir baglik olarak kurum bakimi1 sonrasi gereksinimler ele alinmistir. Katilimcilar
kurum bakimi sonrasindaki gereksinimlerinde en fazla psikososyal destege ihtiyag
duymakla birlikte, devlet korumasi altinda yetisen ¢ocuklar i¢in farkli bir sistem Onerisi

gelistirilmesine iliskin gereksinime de dikkati ¢gekmislerdir.

Hem kurum bakimi oOncesindeki yasantilarinda hem de kurum bakimi
deneyimlerinde en az bir olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi bulunan katilimeilarin kurum
bakimindan sonraki deneyimlerinde psikososyal destege ihtiya¢ duyduklar1 acikg¢a
goriilmektedir. Ozellikle hem kurum bakimindaki yasantilarinda hem de kurum
bakimindan ayrildiktan sonraki yasantilarinda sosyal yasamlarinda karsilastiklar kisiler
tarafindan yeterli destegi goremedikleri, etiketlenme ve damgalayici tutumlar ile
karsilastiklar1  distiniiliirse, kisilerin bireysel psikolojik destege ve toplumun
bilinglendirilmesine olan ihtiyag gereksinimleri beklenen bir durumdur. Katilimcilarin
tamamu sosyallesebilecekleri her tiirlii ortamlara girdiklerinde etiketlenme, damgalanma
ve diglanma ile kars1 karsiya kaldiklarini belirttiklerinden dolayi, bu durumun oniine
gecilebilmesi, kurum bakimindayken psikolojik destegin saglanmasi, takip edilmesi ve
toplumun devlet korumas altinda biiyliyen ¢ocuklar konusunda bilinglendirilmesi ile
miimkiindiir. Katilimcilarin ifadelerinden de elde edilen bulgular gostermektedir ki,
hem kurum bakimi altinda hem de kurum bakimindan sonraki yasantilarinda korunma

ihtiyac1 olan ¢ocuklarin ve bireylerin psikolojik destege ihtiyaci oldukca fazladir.

Katilimcilar, kurum bakimindan sonraki yasantilarinda, kurum bakimi
oncesindeki ve kurum bakimindaki yasantilar1 dogrultusunda birtakim farkli sistem

Onerilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu dogrultuda katilimcilar kurum bakimindan
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ayrildiktan sonraki yasantilarinda sosyal hayata uyum giigliigii yasadiklarini belirttikleri
icin, dncelikle kurumdaki personellerin korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara sosyal hayata
uyumlari i¢in egitimler verilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Ciinkii bu ¢alismanin
sonucunda ortaya c¢ikan bir diger 6nemli nokta, kurum bakimindayken égrenmeleri
gereken ve onlart kurum bakimindan sonraki yasantilarina hazir olmalarini saglayacak
sorumluluklart 6grenemedikleri ve bu nedenle, kurum bakimi sonrasindaki hayatlarina
uyum saglamada yasadiklar1 zorluklardir. Oyle ki; katilimeilarm fatura 6demenin,
gereksinimleri kadar harcamalar yapmanin, parayr kullanabilmenin, emlakg¢1 ile
konusup kiralik eve yerlesebilmenin dahi ne kadar Onemli oldugunu kurum
yasantilarindan sonraki yasamlarinda carpict bir sekilde deneyimlemislerdir. Bu
durumun kurum bakimi sisteminin ev tipi bakima doéniismesiyle de degismedigini
belirten katilimcilar, ¢ocuk yuvalar1 ve yetistirme yurdunda biiyiimenin kendilerini, ev
tipi kurumlarda biiyiiyen ¢ocuklara gore daha “giiclii, kendilerini savunabilen, birlik
olabilen” bireyler haline getirdigini belirtmislerdir. Bununla birlikte, ev tipi kurumlarda
biiyliyen ¢ocuklarin kendi evleri disindaki kisilerle sosyallesemedigine ve o ¢ocuklarin
daha yalniz olduklarmma vurgu yapmalar1 farkli bir modelin tasarlanmasini ya da

tyilestirilmesini de giindeme getirmektedir.

Katilimeilar, kurumdan ayrildiktan sonra ne yapacagini, nereye gidecegini,
nerede kalacagini bilemeyen bireyler i¢in destek siirelerinin uzatilmasinin, kurumdan
ayrildiktan sonra da takip edilmelerinin, personellerin daha egitimli kisiler olmasinin
gerekliligini belirtmislerdir. Yine Ugur’un ¢calismasinda da goriilecegi gibi, katilimcilar,
destek siiresinin uzamasina, personellerin iyilestirilmesi ve denetlenmesi, kurumdan
ayrildiktan sonra kalacak yer saglanmasi, kurumdaki ¢ocuklarin kurum disindaki hayat
hakkinda bilinglendirilmesi, kurumdan ayrildiktan sonra belli siirelerle goriismeler
yapilmas1 ve hayatlarinin nasil devam ettigi konusunda kontrol edilmeleri gerektigine
yonelik Onerileri mevcut arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir (223). Ayrica
katilimcilara gore kurum bakimindaki ¢gocuklarin higbir istismar ve/veya ihmale maruz
kalmadan biiylimelerinin en giivenilir yolu, “6gretmen” diye tanidiklar1 kisilerin;
egitimli, ¢ocuk gelisimini bilen ve takip edebilen, isini severek ve bu meslegi layigiyla

yerine getirdikleri takdirde ger¢eklesmesidir.

Bu ¢alismanin sonucunda ortaya ¢ikan bir diger 6nemli nokta ise, katilimcilarin
farkli model sistem Onerisine ek olarak, kurum bakiminda gerceklestirilen aktivitelerin,

sportif faaliyetlerin, etkinliklerin ve gezilerin onlar1 fazlastyla mutlu ettiklerine iliskin
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ifadelerinin bulunmasidir. Bu dogrultuda, kurum bakimindaki yasantilarda sosyo-
kiiltirel faaliyetlerin artarak devam edilmesi, sportif faaliyetlerin belirli bir disiplinle
sirdiiriilmesi, takim caligmalarina agirlik verilmesi, cocuklarin ilgi alanlarina ve
becerilerine gore faaliyetlere yonlendirilmesinin, devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin
benlik saygilarinin artmasi, 6z disiplin gelistirme ve sosyal becerilerinin gelismesi

hususlarinda oldukga yarar saglayacagi ongoriilebilmektedir (227).

Sonug olarak arastirmacilar, olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin saglik
sonuclarinin 6nemi iizerine gerceklestirdikleri calismalarda, ¢ocukluk donemindeki
yasantilarin yetiskinlikteki etkilerini arastirmaya devam etmektedirler. Bu bulgular,
zamanin ¢ocukluk dénemindeki olumsuz deneyimlerin etkilerini silmedigini, ancak 50
ila 60 y1l sonra bile etkisini gosterebilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla arastirmacilar,
“Zaman biitlin yaralan iyilestirir.” atasdziiniin aksine, cocuklukta yasanan olumsuz
deneyimlerin, kelimenin tam anlamiyla kisinin fizyolojik varliginin bir pargasi

olabilecegini one siirmektedir (228,229).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaglarindan yola ¢ikilarak elde
edilmis bulgularin sonuglarina yer verilecek olup; bu sonuglarin degerlendirilmesi ve
yorumlart dogrultusunda ise oneriler sunulacaktir. Bu ¢alisma, devlet korumasi altinda
bliyliyen ve kurum bakimindan ayrilan yetigkinlerin su andaki yasamlarinda
karsilagtiklar1 zorluklari, 6ziinde yalnizca kurum bakimi altindaki deneyimlerinin bir
sonucu olmayacaginin kabul edilmesi acisindan 6nemli olmakla birlikte; bu zorluklarin
kigsiliklerini ve yasam seyirlerini yonlendiren bir dizi dinamik toplumsal faktoriin

etkisinin oldugu gercegini gostermektedir.

Arastirma, dncelikle devlet korumasi altindaki kurumlarda biiyiiyen ¢ocuklarin
kurum bakimina yerlestirilmeden 6nce kendilerine bakim veren yetiskinleri tarafindan
istismarin fiziksel, duygusal boyutunu; ihmalin egitimsel, duygusal, fiziksel boyutunu
ve hane i¢i islev bozukluklarini deneyimlediklerini, bunun sonucunda da en az bir

olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimine sahip olduklarini bulmustur.

Cocuklarin, farkli nedenler dolayisiyla kendilerine yeterli ve giivenilir bakimi
saglayamayacak olan bakim verenlerinden ayrilarak kurum  bakimina
yerlestirildiklerinde ise; istismarin fiziksel, duygusal, cinsel boyutuna; ihmalin tibbi,
egitimsel, duygusal ve fiziksel boyutuna maruz kaldiklar1 bulunmus, dolayisiyla devlet
korumasi altindaki kurumlarda gecirdikleri siire icerisinde de en az bir olumsuz
cocukluk c¢agi deneyimine sahip olduklar1 sdylenebilmektedir. Ayrica, bu siddet
eylemlerinin faillerinin, kurum personelleri ve/veya akranlart olmasi giivenli olarak
kabul edilen devlet korumasi altindaki kurumlarin ¢ocuk istismarina agik olduguna
isaret etmektedir. Cocuklar1 olas1 ihmal ve/veya istismardan, her tiirlii tehlikeden
korumasi gereken kurum personellerinin sasirtict bir sekilde siddetin veya istismarin
failleri olmasi, kurumda biiyiiyen ¢ocuklara koruma saglamasi gereken rollerine
aykiridir. Bu nedenle, devlet korumasi altinda yasayan ¢ocuklarin korunmasinda kurum
personeli, yasa koyucular ve devletin roliiniin nasil oldugunun arastirilmasi

gerekmektedir.
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Devlet korumasi altindaki kurum bakimi deneyimleri sonrasinda, katilimcilarin
yetiskinlige gecis siire¢lerinde karsilastiklart zorluklar, bu zorluklara neden olan
etmenler ve gereksinim duyduklari ihtiyaglar bu ¢alismanin amacinin biitlinciil bir bakis
agist ile ele alinmasi1 bakimindan 6nem tasimaktadir. Katilimeilarin tiimiiniin kurum
bakimi Oncesinde kendilerine bakim verenleri ile birlikte yasamlarini siirdiirdiikleri
zamanlarda ve kurum bakimi deneyimlerinde en az bir olumsuz cocukluk c¢agi
deneyimine sahip oldugu sonuglarina ulasilmis olup; devlet korumasi karar1 kalktiktan
sonrasinda ise birtakim zorluklar yasadiklar1 ve ihtiya¢ duyduklar1 alanlar oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin kurum bakimi deneyiminden sonra yasadiklari problemler
yogunluk sirasina gore; psikolojik ve sosyal sorunlar, ekonomik sorunlar, saglik ve
egitim sorunlar1 bagliklar1 altinda toplanmustir. Kisilerin ¢ocukluk dénemlerinden
yetiskinlik donemlerine kadar gegirdikleri siirecler incelendiginde ise ihtiya¢ duyduklari
alanlarin; farkli kurum modelleri gelistirilmesi, psikososyal ve ekonomik destegin

saglanmasi gerektigine iligskin gereksinimler oldugu bulunmustur.

Cocukluk donemlerinde en az bir olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimi bulunan
katilimcilarin yetiskinlik donemlerinde de sorunsuz bir yasamlarinin olmamasinin
nedenleri arasinda; kendilerine bakim veren kisiler, kurum personelleri, akranlari, is
yasamlarinda karsilagtiklart kisilerin tutum ve davranislari, kisacasi biiytidiikleri
cevrenin etkililerinin oldugu agikca goriilmektedir. Tez kapsaminda gergeklestirilen bu
calismada korunma ihtiyaci olan c¢ocuklara yonelik saglanmasit gereken etkili
hizmetlerin, her zaman ¢ocuklarin sesiyle baslamasi ve bu diislincenin savunulmasiyla
gergeklesmesi gerektigi mesajint giiclii bir sekilde pekistirmektedir. Bu nedenledir ki;
Hart, cocugun yiiksek yararmin diigiiniildiigli her tiirlii duruma bir atifta bulunarak;
“Toplumun en ¢ok fotografi ¢ekilen ve en az dinlenen tiyeleri ¢cocuklardir.” sozi ile
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimine sahip yetiskinlerin ve bir¢ok ¢ocugun sesi olmustur
(230).

6.2. Oneriler

Calismanin bu boliimiinde ¢ocukluk donemlerinin ¢ok kisa zamanlarini

kendilerine bakim verenleri ile birlikte, ¢ok uzun yillarim1 kurum bakiminda
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deneyimleyen katilimcilarin higbir ¢cocugun olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimine sahip

olmamasina iliskin dnerilerine ve ¢calismanin sonucuna iligkin 6nerilere yer verilecektir.

» Cocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesinin; saglikli, sevgi, sefkat dolu
ve ilgili bir bakimda biiylimeleri ile miimkiin oldugunun 6nemi {izerine diistiniildiigi
kadar ebeveynlerin/bakim verenlerin de tam bir saglik ve iyilik haline dncelik verilmesi
gerekir. John Bowlby'nin de her zaman 6nerdigi gibi, “Cocuklarina deger veren bir
toplum, ebeveynlerine deger vermelidir.” (231)

= Ebeveyn kaybi g¢ocuklar icin sadece olumsuz bir ¢ocukluk c¢agi deneyimi
olmakla kalmaz, ayni zamanda gelisimsel bir miidahale de olusturur (232). Bu
dogrultuda ebeveyn kaybi yasayan c¢ocuklarda gelisimsel miidahale programlarinin
olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir. Cocugun biiyiidiigii bir aile ortaminda ¢ocugun bakim
verenlerinden birinin kaybi yasandiginda, hayatta olan ebeveynin kendisinin ve
cocugunun ruhsal sagliklarinin korunmasina iliskin olumlu ebeveynlik hususunda
desteklenmeleri oldukg¢a 6nemlidir.

» Parcalanmis aile, ebeveyn kayb1 sonucu tek bir ebeveynin ¢ocuga uygun bir
sekilde ebeveynlik yapamadigi durumlarda, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine
zemin hazirlayan risk faktori olarak yikici aile sistemi dinamiklerini daha iyi anlamak,
daha fazla aragtirma ihtiyacini beraberinde getirmektedir.

* (Cocuklarin devlet korumasi altina yerlestirilme nedenlerinin, olumsuz ¢ocukluk
¢ag1 deneyimlerinin risk faktorii oldugu diistiniiliirse, aile ve ¢ocuk refahina odaklanan
miidahalelerin, dezavantajli gruplarda yer alabilecegi ongoriilen ¢ocuklarin ev ve aile
yasamina yonelik saglikli ve basarilt sosyal incelemeler, ilgili birimler tarafindan
gerceklestirilmelidir.

* (Cocuklarin devlet korumas: altindaki kurumlarda biiyiiyecegine iliskin
durumlarda ¢ocuklarin bu duruma hazir olmalar1 icin, gerektiginde destek alinarak
kendisine bilgi verilmesinin; ebeveyn-cocuk, yetiskin birey ile ¢ocuk arasindaki giivenli
baglanmay1 olusturmasindaki etkisi olduk¢a 6nemlidir.

* Devlet korumasi altindaki kurumlara ve ilgili personellere, kurum bakiminda
bliyliyen ¢ocuklar ve akranlari arasindaki dengeyi, esitligi saglamalari konusunda biiyiik
roller diismektedir.

* Bakimin yalnizca fizyolojik gereksinimlerin giderilmesi ile miimkiin olmadig,
kurum bakiminda biiyiiyen ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesi

icin sosyal ve duygusal 6grenme ortamlarinin olusturulmasi gerekmektedir.
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= Ulkemizde ne yazik ki konusulmasi dahi bir tabu meselesi olan cinsel egitimin
cocuklarin erken donemlerinden itibaren verilmesi, kendi bedenleri iizerinde yalnizca
kendilerinin s6z hakkinin bulundugu bilgilerinin asilanmasi gerekmektedir.

» Kurum bakiminda biiyiiyen ¢ocuklarin aile ortaminda iletisimde bulundugu
kisiler kurumdaki personeldir. Bu kisiler; kurum miidiirii, grup sorumlusu, 6gretmen,
bahgivan, ambar, revir ve gilivenlik sorumlulari, psikolog, sosyal ¢alismaci ve gocuk
gelisimcidir. Bu nedenledir ki kurumlarda, ¢ocuklarin kolaylikla ulasilabilecekleri,
dinleme ve iletisim becerileri yiiksek, giivenilir, ¢6ziim odakli, cocugun degerlerine
saygili, cocuklarin giiclinli ve yeteneklerini kesfedebilen, ¢ocuk gelisimini bilen ve
gelisimin ilkelerini uygulayabilen personellerin istihdam edilmesi bir ¢ocugun saglikli
gelecegine yapilacak en yararli yatirimdir.

* Devlet korumasi altindaki kurumlarda 6zel gereksinimli ¢gocuklarin bulundugu,
bulunabilecegi diisiiniiliirse 6zel egitim alaninda uzman 6gretmenlerin de kurum bakimi
personelleri arasinda yer almasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

» Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin, kurum bakiminda kendilerini giivende ve
degerli hissetmeleri saglanmali, kurum personellerinin g¢ocuklarin refahlarina ve
egitimlerine yonelik ilgisinden emin olunmalidir.

* Kurum bakiminda biiyliyen ¢ocuklara, kurum bakimindan sonraki hayatlarinda
sorumluluk  kazanmalarmi1 saglayacak, sosyal ihtiyaglarim1 karsilayabilecek
gereksinimler ile “parayr kullanabilme” becerilerini gelistirebilmeleri agisindan
rehberlik edilmesi gerekmektedir.

» Kurum bakiminda biiyiiyen ¢ocuklarin siklikla “damgalanma, asagilanma,
etiketlenme” yasadiklarina yonelik ifadeleri kullanmalari, bu durumlarin yaganmasinin
Online gecilmesi gerektigini hatirlatmaktadir, gerek bireysel gerekse toplumun
bilin¢lendirilmesinin kitle iletisim araglar1 yardimlari ile de 6nlenmesi elzemdir.

* Kurum bakiminda gerceklestirilen sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin sosyal
iligkileri giliclendirdigi, cocuklar1 duygusal acidan 1iyilestirdigi ve mutlu ettigi
diistintiliirse, devlet korumasi altindaki kurumlarda boylesine hizmet ve faaliyetlerin
artarak devam etmesi gerekmektedir.

* Kurum bakimindan ayrilan yetiskinlerle gerceklestirilecek nitel ¢aligmalar ve
Ozellikle arastirilacak kavramlar, yetiskinlerin yasantilarindaki gecis donemlerinin
ayrintili bir sekilde ele alinmasini ve yasadiklari sorunlarin nedenlerinin, risk

faktorlerinin anlasilir olmasini olanakl kilacaktir.
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» Bireylerin ¢ocukluk donemi ile yetiskinlik donemine kadarki siireglerini ele alan
nitel, nicel ve karma ¢aligsmalarin yani sira kisilerin hayatlar1 boyunca karsilastiklari inig
ve cikislarin daha iyi tespit edilebilmesi ve anlasilir olmasina olanak saglamasi
yoniinden boylamsal arastirmalara da yer verilmesi uygun olacaktir.

» Devlet korumasi altindaki kurumlarda biiyiiyen bireylerle yapilacak her tiirlii
caligmada, bireylerin anlatamadiklar1 veya anlatmak istemedikleri hikayelerinin de
olabilecegi diisiincesiyle, hassas olunmasi gerektigi unutulmamalidir. Bireylerin
yasamlarinda olumsuz deneyimleri kadar olumlu yasantilar1 igeren hikayelerinin de
anlatilmasi i¢in tesvik edilmelidir.

» Korunma ihtiyaci olan bireylerin devlet korumasi karar1 kalktiktan sonra da takip
edilmesi bireylerin yetiskinlik doneminde karsilastiklar1 sosyal hayatlarina daha kolay
uyum saglamasini kolaylastiracaktir.

* Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin kiimiilatif etkilerinin gelecek nesillerde
en aza indirgenebilmesi i¢in, iilke politikasinin hedefleri arasinda olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimlerinin yetiskinlikteki etkileri yer almali ve buna iliskin hedefler arasinda;
onleme, erken teshis, tedavi ve sektorler arasi eylem merkezine oturtulmus bir halk
sagligr yaklagimi uygulamasini hayata gegirmek gerekmektedir. Birincil 6nleme odakl
politika ve programlar, olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin meydana gelmesini
onlemek i¢in ¢cocuga bakim verenlerine yonelik saglanacak aile merkezli, yliksek kaliteli
fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel saglik hizmetleri ¢ocuklar ile bakim verenleri
arasinda gii¢lii bir bagin olusturulmasini da destekleyecektir (233).

Goriildiigi gibi katilimceilarin yetiskinlik donemlerinde hayatla ne kadar barisik,
umutlu olduklari, ruh sagliklar1 ve esenlikleri hakkinda ne hissettikleri, birgogu i¢in
gecmis hayatlarindaki deneyimlerinin etkisindedir. Yasamin bir alaninda olup bitenler,
ister iyi ister kotli olsun, diger donemlerinde kiimiilatif bir etkiye neden olmaktadir.
Kurum bakiminda biiyliyen ¢ocuklara hizmet saglayan kurum ve kurum personellerinin,
cocuklarin ihtiyaglarini bir biitiin olarak ele alan kapsamli destegi saglayarak ve bu
birbirine baglilig1 diisiindiikleri takdirde, ¢cocuklarin yagamlarinda 6nemli ve olumlu bir
fark yaratmak miimkiindiir.

Sonuglar ne olursa olsun bir ¢ocugun gelisimini ellerimizle ilmek ilmek
dokumak ve saglikli bir geleceginin insasini yapabilmek i¢in elimizden gelenin en
lyisini yapmak gorevimizdir.

Her tiirlii gelisim alan1 desteklenmis saglikli bir cocugun, saglikli bir toplumu

olusturacagina olan inancimizla...
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8. EKLER

Ek-1. Devlet Korumasi Altinda Yetisen Bireyler icin Yapilandirilms Katilimei

Bilgi Formu

1) Sosyo-demografik Ozellikler

2) Yasiniz

18-24 25-30 31-35 36-40 41-55 56 ve listil

3) Cinsiyetiniz

Kadmn Erkek Diger

4) Egitim durumunuz

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Onlisans mezunu

Lisans mezunu

Lisanststi

Diger (belirtiniz)

5) Ne isle ugrasiyorsunuz?

Issiz (nedenini agiklaymiz)

Ogrenci

Memur

Isveren

Ozel sektor
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Emekli

Ucret almadan calistyor (géniillii)

Diger (belirtiniz)

6) Medeni durumunuz

Bekar

Evli

Bosanmais

Esi vefat etmis

7) Cocuk sayis1

0 1 2 3 4 5 Daha fazla

8) Su anda yasanilan sehir........... ..o

9) Su anda kimlerle birlikte yasiyorsunuz (es, ¢ocuk, anne, baba, kardes vs.)?

I1) Aileye liskin Sorular

10) Anne ve babanizin hayatta olma durumu

Anne Baba

Oz

Uvey

Yastyor

Vefat Etti

Bilmiyorum

Tanimiyorum

11) Anne ve babanizi tanima sansiniz oldu mu?
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Evet Hayir

12) 11.soruya yanitiniz evet ise; anne ve babanizi bir arada gordiigliniiz kadartyla

birbirleri ile olan iletisimleri nasild1?

Her zaman birbirlerini sever sayar ve ¢ok iyi gecinirler.

Cogu zaman iyi geginir, ¢ok seyrek tartisir ve kavga ederler.

Ara sira 1yl geginir, ara sira tartisir ve kavga ederler.

Cok seyrek iyi gecinir, cogu zaman tartisir ve kavga ederler

Higbir zaman iyi geginemezler, her zaman tartigir ve kavga ederler.

13) Ailenizin sosyoekonomik durumunu nasil tanimlarsiniz?

Alt sosyoekonomik diizey | Orta sosyoekonomik diizey Ust sosyoekonomik diizey

14) Ailenizle su anda goriisliyor musunuz?

Evet Hayir

15) Devlet korumasi altindaki kurumda gecirdiginiz donem boyunca ailenizle olan

iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?

Iyi Orta Kotii

Anne ile
Baba ile

16) Sizi ziyaret eden biri/birileri var miydi ve bu kisi/kisiler sizi ziyaret etmeye ne kadar

siklikla gelirlerdi?

Ziyaret eden kisi:
Haftada bir kez
Ayda bir kez
Okul tatillerinde
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Yaz tatillerinde

Bayram tatillerinde

Diger (belirtiniz)

I1I) Devlet Korumasi Altinda Gegirilen Doneme iliskin Sorular

17) Devlet korumasina alimmadan once kim / kimler ile birlikte yasiyordunuz?

18) Devlet korumasina alinmadan 6nce ailenizin yanindan hi¢ uzun siireli ayrildiniz mi1?

Evet

Hayir

19) Cevabiniz evet ise hangi neden veya nedenlerle ayrildiniz?

Saglik nedenlerinden dolay1

Egitim almak i¢in

Evden kacip baska bir sehirde yasamak istedigim i¢in

Diger (Belirtiniz)

20) En uzun ne kadar siire ile yasadiginiz yerden ve ailenizden ayrildiniz?

1 aydan az

1-3 ay

4-6 ay

7-12 ay

1 yi1ldan ¢ok

21) Devlet korumasina alinma yasiniz: ............cooovuiieiiiiiiniiiiiiinieeeaee

22) Devlet korumasina alinma nedeniniz

Annenin vefati

Babanin vefati

Ailenin bosanma ile dagilmasi

Aile i¢i gecimsizlik ve siddet

Maddi problemler

Ailenin ihmali

Ailenin istismari
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Ailenin bilinmemesi

Diger (belirtiniz)

23) Devlet korumasinin kalktiZ1 yas: ........ooviiiiiiiiii i
24) Kurum bakiminda toplam kalma Streniz: .............cccooiviiiiiiiiiiiiiii e,
25) Devlet korumasinin kalkma nedeni: ............ocooiiiiiiiiiiiiii e

26) Kaldiginiz kurum tipi

Cocuk yuvasi (yurt tipi bakim)

Cocuk destek merkezi (CODEM / DSRM)

Sevgi evi (cocuk evleri sitesi)

Cocuk evi

Diger (belirtiniz)

27) Devlet korumasi altindaki kurumda gegirdiginiz donemleri gizlemek zorunda

kaldiginiz ya da anlatmak istemediginiz anlar oluyor mu?

Evet Hayir
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Ek-2. Devlet Korumasi Altinda Yetisen Bireylerin Olumsuz Cocukluk Cagi

Deneyimlerine iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

1. Devlet korumasi altina girmeden Onceki yasaminizi hatirliyor musunuz? Biraz
bahseder misiniz? (Kimlerle ve nerede yasiyordunuz? Oncesinde birlikte yasadiginiz
aile bireyleri (anneniz, babaniz, kardesleriniz vs.) ile iliskileriniz nasildi?)

2. Devlet korumasi altindaki kurumda kaldiginiz siire boyunca ailenizle/ akrabalarinizla
goriismeye devam ettiniz mi? Goriismeleriniz nasil gecerdi, onlarla olan iliskiniz
nasildi?

3. Devlet korumasi altindaki kurumda kaldiginiz siire boyunca ailenizden uzakta bir
yetiskinin sizinle ilgilenmesi size nasil hissettirirdi?

4. Devlet korumasi altindaki kurumda kaldigimiz siire boyunca kendinizi giivende
hissediyor muydunuz, kendinizi giivende hissetmediginiz bir aniniz varsa paylasir
misiniz?

5. Devlet korumasi altindaki kurumda kaldiginiz siire boyunca fizyolojik ihtiyaclariniz
(banyo yapma sikligi, kiyafetlerin ytkanma-degistirilme sikligi, ka¢ ogiin yemek yendigi,
hastayken doktora gotiirme vs.) nasil gideriliyordu?

6. Devlet korumasi altindaki kurumda kaldiginiz siire boyunca ihtiyaciniz oldugu anda
size yardim edilmedigi, sizi onemsiz hissetmenize neden olacak bir olay (kotii sozler
sarf eden, bagirma, mahcup olma, kii¢iik diisiiriilme, asagilanmis hissetme)yasandi m1?
Oldu ise biraz bahseder misiniz?

7. Devlet korumasi altindaki kurumda kaldigmiz siire boyunca sergilediginiz bir
davranigtan dolayr ceza (vemek verilmemesi, kirli kiyafetler giydirilmesi, evden
uzaklastirma, yalmiz birakilmasi, baska bir odaya kilitlenmesi, evden atma gibi
tehditlere maruz birakilmasi vs.) aldimiz m1? Aldiysaniz unlar hangi davraniglardi?

8. Devlet korumas: altindaki kurumda kaldiginiz siire boyunca korkmaniza neden

olacak, size fiziksel olarak zarar veren kisi/kisiler olduysa (itme, tekmeleme, kiyafet ya
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da bedeninin bir kismini zorla ¢ekme, sarsma, tokat atma, bir cisimle ya da cisim
olmadan vurma, kulagini veya sagint ¢ekme, yakici bir madde ile yanmaya neden olma
vS.) bunu paylasir misiniz?

9. Devlet korumast altindaki kurumda kaldiginiz siire boyunca size, bedeninize karsi
kotii dokunuslarda bulunan (cinsel sekilde dokunma, oksanma, viicuduna izinsiz
dokunma, izinsiz opme, oral, anal veya herhangi bir cinsel iligkiye girmeye zorlanma
vs.) kisi/kisiler oldu mu?

10. Devlet korumasi altindaki kurumda kaldiginiz siire boyunca kendinizi ¢ok 6zel, cok
1yi, cok mutlu hissettiginiz bir an varsa paylasir misiniz?

11. Devlet korumasi altindaki kurumdan ¢iktiktan sonraki yasantinizdan bahseder
misiniz?

12. Devlet korumasi altindaki kurumda kaldiginiz siire boyunca yasadiginiz deneyimleri

acikea ifade etmek sizin i¢in nasil bir deneyimdi?
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