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OZET

Yaghlik Ayhg Alan Bireylerin Bazi Kisilik Ozellikleri Bakimindan Incelenmesi

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi ile yapilmis olup 2022 sayili kanun
kapsaminda yaslilik aylig alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygist ve algilanan
sosyal destek diizeylerini inceleyerek; bu ug kisilik 6zelligi Gzerinde farkliliga neden
olan sosyo-demografik 6zellikleri ve benlik saygisi ile algilanan sosyal destegin

yasam doyumu iizerindeki etkisini belirlemeyi amacglamistir.

Arastirma, Bolu ili Seben ilgesi Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi
Miidiirligiinden yaslilik ayligi alan 126 yash bireyden 01.01.2017-01.04.2017
tarihleri arasinda elde edilen veriler ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, yasam doyumu dlgegi,
rosenberg benlik saygisi dlgegi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin verileri, tam sayim drnekleme yapilarak maksimum say1
olan 150 bireye ulasmay1 hedefleyerek en az 65 yasinda olan ve yaslilik ayligi
almaya devam eden 126 yash bireyle yiiz yiize miilakat yolu ile toplanmustir.

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 paket programinda sayz,
yuzde, frekans, t-Testi, tek yonli anova, pearson korelasyon testi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, yash
bireylerin yasam doyumunu; benlik saygis1 ve algiladiklar1 sosyal destek dizeyinin
etkiledigi; ayrica yasam doyumu, benlik saygisit ve algilanan sosyal destegin bazi

sosyo-demografik dzelliklere gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Calisma, yashilik ayligi alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve
algilanan sosyal destek diizeylerini incelemesi agisindan onemlidir. Yash bireylere
yonelik politika ve programlar gelistirilirken ¢alismanin yapildig1 tarzda sosyo-
kiiltiirel alt yapiya sahip bolgeler i¢in yasl hizmet merkezleri, yaslilara yonelik evde
bakim ve destek hizmetleri ile huzurevlerinin yayginlastirilmasi ayrica Kkaliteli

yaslanma programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Benlik Saygisi, Sosyal Hizmet,
Yasam Doyumu, Yaslanma, Yashlik Aylig.



ABSTRACT

An examination of individuals who get senile’s salary in respect to certain

personal characteristics.

This research was carried out by quantitative research method and by
examining the life satisfaction, self esteem and perceived social support levels of the
elderly under the law no 2022, socio-demographic characteristics and self-esteem
that perceived the difference in the characteristics of these three persons and aimed
to determine the effect of perceived social support on life satisfaction.
The study was carried out with the data obtained between the dates of 01.01.2017 -
01.04.2017 for 126 elderly individuals who have received old-age pension from the
Directorate of Social Assistance and Solidarity Foundation of Bolu province, Seben
District. Personal information form, life satisfaction scale, rosenberg self-esteem
scale and multidimensional perceived social support scale were used to collect the
data. The data of the study were collected through face-to-face interviews with 126
elderly individuals aged at least 65 years old and continuing to receive an old-age
pension, aiming to reach a maximum of 150 individuals by a complete census
sampling. The obtained data were evaluated by SPSS 22.0 package program in
computer environment using number, percent, frequency, t-Test, Oneway ANOVA,
Pearson Correlation test and multiple linear regression analysis. According to
research findings; elderly people are affected by life satisfaction, self-esteem and
social support they perceive; It was also found that life satisfaction, self-esteem and
perceived social support differed significantly according to some socio-demographic
characteristics.

The study is important in terms of examining the life satisfaction, self esteem
and perceived social support levels of the elderly. While policies and programs for
elderly people are being developed, it is proposed to develop elderly service centers,
elderly home care and support services for nursing homes and nursing homes, as well
as quality aging programs for regions with socio-cultural infrastructure in the manner

of the study.

Keywords: Aging, Life Satisfaction, Perceived Social Support, Self Respect,
Senile’s Salary, Social Work.
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1. GIRIS

Yasl bireyler, toplum icinde var olan ve genel niifus iginde giderek artis
gosteren bir kesime karsilik gelmektedir. Geleneksel toplumdan modern topluma
donilisiim asamasinda yasgh niifusundaki artis, yasli bireyin aile i¢indeki rolii ve

statistnuin yeniden degerlendirilmesini giindeme getirmistir.

Geleneksel toplum diizeninde yasli bireyin maddi ve sosyal agilardan ilk
basta ailesi ig¢inde desteklenmesi gerektigine sonrasinda ise toplum tarafindan
toplumun diger dezavantajli gruplarina oldugu gibi yash bireylere de her daim destek
olunmasi gerektigi inanci yaygmn goriis idi. Giinlik yasamda meydana gelen
degisiklikler, genis aileden cekirdek aileye doniisiim, kirsal yasamdan kent yasamina
gecis gibi durumlar yash bireyin pozisyonu iizerinde yeniden diisiiniilmesi gerektigi

thtiyacin1 dogurmustur.

Sanayi devrimi ile baslayan toplumun degisimi ve doniisiimii yash bireylerin
sorunlariin ¢esitlenmesine; bilhassa yaslilarin bakimimnin ciddi bir problem olarak
modern kent yasaminda karsimiza c¢ikmasina neden olmustur. Sosyal sorunlarin
yayginlastii ve bas gosterdigi noktalarda da hi¢ kuskusuz sosyal hizmet meslegine

duyulan ihtiyag¢ ayn1 dogrultuda artis gostermistir.

Ulkemizde sosyal hizmetin bilinirligi ve toplum tarafindan 6grenilmesi siireci
halen etkin bir sekilde devam etmektedir. Bu siirece katki sunmak ve g¢alismanin
iceriginin daha iyi anlagilabilmesi i¢in Uluslararast Sosyal Hizmet Uzmanlar

Federasyonunun 2014 yilinda onayladig1 sosyal hizmet tanimina yer verilmistir.

“Sosyal hizmet; sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal biitiinlesmeyi, insanlarin
giiclendirilmesini ve ozgiirlesmelerini destekleyen uygulama temelli bir meslek ve
akademik disiplindir. Sosyal hizmet, sosyal adalet, insan haklari, ortak sorumluluk
ve farkliliklara saygi ilkelerini merkeze alir. Sosyal hizmet teorileri, beseri bilimler,

sosyal bilimler ve yerel bilgi ile desteklenen sosyal hizmet, yasam zorluklariyla



miicadele etmek ve iyilik halini gelistirmek i¢in insanlarla ve yapilarla ¢alisir. Sosyal

hizmetin bu tanimi ulusal ve/veya bolgesel diizeylerde gelistirilebilir” (1).

Yukarida yer alan bilgiyi referans alarak; insan odakli calisma yaptigi
anlasilan sosyal hizmet disiplininin mikro, mezzo ve makro diizeyde caligsmalar
ortaya koyarak tim bireylerin iyilik halini artirmaya yonelik koruyucu, onleyici,
gelistirici ve rehabilite edici bir misyon istlendigini ifade edebiliriz. Bu misyondan
hareketle iilkemizin i¢inde bulundugu kiiltiirel, sosyal ve ekonomik ortam sebebiyle
sosyal hizmet mudahalesine duyulan gereksinimin ve alanda yapilan ¢alismalar artis

gostermektedir (2).

Giiniimiizdeki 65 yas ve lizerindeki birey durumu 20. yizyila kiyasla 10 kat
daha fazladir (3). Genel yash niifus oranindaki artisin gergeklesmesi ve devam
etmesi, yaslilik refah alanmin sosyal hizmet midahale surecinin en temel
alanlarindan birisini olusturmasi, bu alana yonelik uygulama yapma ve yash
bireylere yonelik bilimsel arastirmalar yapma gereksinimini de artirmistir.Genel
niifus icinde pay1 giderek artis gosteren yasl bireylere yonelik kaliteli yasam sunmak
ve yasam standartlarinin artirilmasina yonelik girisim ve ¢abalarda bulunmak sosyal

hizmet mesleginin vazgecilmez 6zelliklerinden birisini ifade eder.

Yasam siiresinin uzamast, yaslt bireylerin ¢cogalmasi ile basta yasl bireylerin
bakimi olmak iizere ¢esitli giigliiklerle karsi karsiya kalinmaktadir (4). Yash
bireylerin karsilastiklar1 sorunlar g6z onilinde bulunduruldugunda; Saglik Sorunlari,
Iletisim Sorunlari, Psikolojik Sorunlar, Sosyal-Cevresel Sorunlar, Fiziksel Sorunlar,

Bakim Sorunlari, Giivenlik Sorunlar1 ve Ekonomik Sorunlar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Ekonomik temelli eksikliklerin giderilmesi ya da onarilmasimin diger
sorunlarin ¢oziimiine katki sunacagi ve sorun temelli meydana gelen ihtiyaglarin
giderilmesi noktasinda ¢oziime destek olacag: diislintilmektedir. Tiim yaslt bireylerin
refahini ylikseltmek makro hedef olarak ifade edilebilirken, alt gruplar halinde yash
bireylere yonelik uygulamalari irdelemek ve daha 1iyi uygulamalara nasil
ulasilabilecegi noktasinda caligma yapmak mezzo diizeyde sosyal hizmet mesleginin
insan yasamina katkisi olarak ifade edilebilir. Yoksulluk ve yoksullukla baglantili
olarak sosyal yardim kapsaminda yaslhilik aylig1 alan bireyler sosyal hizmete dair bu

alt calisma gruplar1 igerisinde sayilabilir.



Bu calisma 65 yasini doldurmus ve herhangi bir sekilde emekli maasi
bulunmayan, Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma Vakiflari (SYDV) tarafindan
yashilik ayligi alarak yasamini siirdiiren bireyleri icermektedir. Bu ¢alismanin
yapilmasim pek ¢ok gerekgesi bulunmaktadir. ilk gerekce, diinya genelinde oldugu
gibi tilkemizde de yasl niifus oranlariin giderek artis gostermesi, yaslh sorunlari ve
ihtiyaclarinin daha ¢ok 6nem arz etmeye baslamasidir. Yaslt bireylere iliskin ABD
nifus burosunun 6ngoriisiine gore 2020 yilina gelindiginde her 6 (alt1)) Amerikalr’
dan birisinin 65 yas ve iizerinde olacag1 seklindedir (5). Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (TUIK) yaslilik ile ilgili en giincel verileri olan 2016 yil1 verileri goz
onlinde bulunduruldugunda iilkemizde ortalama yasam siiresinin 78 yila yiikseldigi
ayrica niifus verilerine bakildiginda yaslh niifus oraninin 2023 yilinda %10.2, 2050
yilinda %20.8, 2075 yilinda ise %27.7” ye yiikselecegi tahmin edilmektedir (6). 2050
yilina gelindiginde niifus i¢cinde 60 yas iizerinde bulunan birey oraninin ilk defa 15
yas altinda bulunan birey niifus orani ile aym1 oranda olacagi 6n goriilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinya genelinde insanlarm giiniimiizde daha uzun
yasadigini; 60 yasin lizerindeki birey sayisinin 2050 yilina kadar iki kat artis

gostererek 2 milyara ulasmasinin beklendigini 6ne stirmiistiir (7).

Ikinci gerekge, yashlik ayligi alan bireylerin, yukarida séz edilen sorunlarla
bas etme noktasinda yetersiz kalmalar1 ve pek fazla sosyal destek sistemlerinin aktif
olmadiginin varsayilmasidir. Bu varsayimin veriler vasitasiyla da desteklenmesi

halinde yash bireylerin daha konforlu bir yagam i¢in ihtiyaglar1 daha net goriilecektir.

Uclincli gerekge ise, akademik literaturiin mevcut durumuyla iliskilidir.
Yasam doyumu, benlik saygist ve algilanan sosyal destek alaninda ¢alisma yapilan
konular olarak belirlense de yaslt bireylere yonelik yapilan caligmalar arasinda pek
fazla yaym ya da aragtirma bulunmadigi belirlenmistir. Caligmanin betimleyici ve
yol gosterici olabilecegi diisiiniilmiistiir. Sosyal hizmet miidahale alanlarinin
temellerinden olan sosyal yardim alanindan destek alan yasl bireylere yonelik sosyal
hizmet miidahalesi i¢inde genel bir g¢ergeve ¢izilecek iken; yasam doyumu, benlik
saygist ve algilanan sosyal destek diizeylerinin de Olgiilmesi hedeflenmektedir.
Yapilan uygulama sonucunda durumun betimlemesi yapilarak olumsuz giden
herhangi bir durum olmasi halinde bu durumun iyilestirilmesi ve yash bireyin

refahinin artirilmasina yonelik neler yapilabilecegi tizerinde durulacaktir.



Aragtirmanin 6nemi konusunda, yaslilik ayligi alan ve 65 yasin lizerinde olan
bireylerin sorun ve ihtiyaglarina yonelik ylirtirliikkte bulunan mevcut politika ve
uygulamalarin daha da gelistirilerek, genel nlfus icinde 6nemli bir pay olarak
bulunan yashilarin refahlarinin artirilmast ve hizmetlerin gelistirilmesine ihtiyag
olduguna inanilmaktadir. Bu noktada bilimsel arastirmalar yapilmasinin, uygulama

ve politika gelistirme siirecine dnemli katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Ulkemizde yash refahi alaninda yapilan bilimsel arastirma ve calismalarimn
yeterli olmadig1 daha fazla ¢alisma yapilarak yol gosterici ve yonlendirici 6gelerin
artirilmasi gerektigi kanist mevcuttur. Bu nedenle bu ¢alismanin literatlre i¢inde yer
alan diger calismalarla birlikte katki saglayici olduguna inanilmaktadir. Yash
bireylerin yasam doyum diizeyleri, benlik saygisi diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin belirlenmesi ise bu ¢alismanin 6zgiin yanini ortaya koymaktadir.
Bu bilimsel arastirmanin literatiire saglayacagi katkinin disinda, yashilik ayligi alan
bireylerin sorun ve ihtiyaglarii ortaya koyarak, konuya yonelik gerekli
uygulamalarin ve sosyal politikalarin gelistirilmesine de katki verecegine

inanilmaktadir.

Arastirma tasarlanirken ve siire¢ igerisinde ilerlerken; arastirmaci tarafindan
cesitli varsayimlarda bulunulmustur. Bu varsayimlar sunlardir: Tiirkiye’de yasayan
ve yaslilik aylig1 alarak alt sosyo-ekonomik diizeyde yasamini siirdiiren bireylerin,
cesitli sorunlara ve ihtiyaglara sahip olduklar1 seklindedir. Yaglh bireylerin tiim bu
sorunlarinin, mevcut yasantilarim1 olumsuz etkiledigi, yasam kalitesini diisiirdiigii
varsaytlmistir. ~ Yashi  bireylerin  mevcut  durumlarina  yonelik  cesitli
desteklere/hizmetlere ihtiya¢ duyduklari ve bu ihtiyaglara erisim noktasinda sorunlar

yasadiklar1 varsayilmistir.

Aragtirmanin veri toplama siirecinin 2017 yili 1 Ocak ve 1 Nisan tarihleri
arasindaki donemi kapsamasi kis kosullari nedeni ile gigliikler yaratmistir. Birgok
yash bireye ikinci kez yapilan ziyarette ulasilabilmistir. Veri toplama siirecinde yash
bireylerle goriisme yapilmadan Once bilgilendirilmis onam formu kendilerine
okunmustur. Ancak imza ile onay istenmesi halinde yash bireylerin kaygi diizeyinin
yiikseldigi ve imza atmak istemedikleri gozlenmistir. Bu nedenle yash bireylere

bilgilendirilmis onam formlarina imza atmalar1 i¢in 1srarct olunamamaistir.



Alt1 ana boliimden olusan bu arastirmanin birinci bolimu giris boliimii ve bu
boliimde; arastirmaya dair temel bilgilere, arastirmanin amaglarina ve arastirma
planina yer verilmektedir. Calismanin ikinci boliimiinde arastirmanin kuramsal
cercevesi tizerinde durulmaktadir. Bu hususta; yashlik, yaslanma kavramlari,
yaglanma kuramlari, diinyada ve iilkemizde yaslanma ve yaslilik profilleri, yaslilarin
sorunlar1 ve ihtiyaglari, yaslilara yonelik uygulanan politikalar ve hizmetler, kisilik
kavrami, yasam doyumu, benlik saygis1 ve algilanan sosyal destek kavramlari ele
alinmaktadir. Kuramsal ¢er¢evenin bu basliklar temelinde olusturulmasi yaslilik
ayligir alan bireylerin sorunlarinin ve ihtiyaglarinin géz oniinde bulundurulmast;
ayrica yaslilik alanina iligskin sosyal hizmet mesleginin ve uygulama alanlarinin ifade

edilmesi gerekliliginden hareketle tercih edilmistir.

Calismanin {iglincii boliimiinde arastirmanin  yontemi hakkinda bilgi
verilmektedir. Calisma, nicel arastirma seklinde veriler toplanarak hazirlanmistir. Bu
baglamda Bolu ili Seben ilgesi, ilge merkezi ve kdylerinde ikamet eden ve yaslilik
ayligr alan 126 bireyle kisisel bilgi formu ve Olgekler araciligiyla yiiz yiize
goriigmeler  yapilmigtir.  Arastirmaya katilim  saglayan  bireylere  Seben
Kaymakamligi, Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi araciligiyla ulagiimistir.
Toplamda 150 bireyin yaghlik aylig1 aldig: bilgisine ve kisi listesine ulasilirken, yash
bireylerin ulagilamayan 24 kisilik kisminda 1 bireyin goriismeyi reddettigi, 3 bireyin
vefat ettigi, 4 bireyin ikamet degisikligi yaptig1 bilgisine ulasilmistir. Kalan 16 yaslh
birey ise iki defa evinde ziyaret edilmek istenmesine ragmen evinde bulunamamis ve

goriisme yapilamamigtir.

Calismanin dordiincii boliimiinde, aragtirma kapsaminda elde edilen bulgulara
yer verilmektedir. Bulgular, katilimcilarin kisisel bilgi formuna ve Olgeklere
verdikleri cevaplar neticesinde derlenereck aktarilmaktadir. Calismanin besinci
boliimiinde, tartisma kismi ele alinmistir. Elde edilen bulgular, literattirdeki mevcut
bilgiler ile arastirmacinin bulgular1 ve goriisleri dogrultusunda tartisilmaktadir.
Calismanin altinc1 ve son boliimiinde ise sonug¢ ve Oneriler kismi1 yer almaktadir.
Calismada elde edilen sonuglar ve sonuglara yonelik ortaya konulan Oneriler bu

kisimda agiklanarak ¢alisma sonlandirilmaktadir.

Arastirmanin genel amaci; yashilik ayligi alan bireylerin benlik saygist ve

algiladiklar1 sosyal destek, bireylerin yasam doyumunu etkilemekte midir?



Sorusunun cevaplanmasidir. Belirlenen ana amag dogrultusunda asagida yer alan alt

amag sorularia da cevap aranmaktadir:

1.
2.

10.

Yaslhilik ayligi alan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?
Yasghilik ayhigr alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi puanlarinin dagilimi nedir?

Yaglilik ayligi alan bireylerin cinsiyetine gOre benlik saygisi, yasam
doyumu ve algiladiklart sosyal destek arasinda farklilik var midir?

Yaglilik aylig1 alan bireylerin yasina gbre benlik saygisi, yasam doyumu
ve algiladiklart sosyal destek arasinda farklilik var midir?

Yaglilik aylig1 alan bireylerin egitim durumuna g0re benlik saygisi, yasam
doyumu ve algiladiklart sosyal destek arasinda farklilik var midir?

Yaghilik ayligi alan bireylerin medeni durumuna gbre benlik saygisi,
yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda farklilik var midir?
Yashlik ayligi alan bireylerin ¢ocuk durumu/sayisina gore benlik saygisi,
yasam doyumu ve algiladiklari sosyal destek arasinda farklilik var midir?
Yaslilik ayligr alan bireylerin yalniz yasama durumuna g0re benlik saygisi,
yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda farklilik var midir?
Yaglilik ayligi alan bireylerin kronik hastalik durumuna gore benlik
saygisi, yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda farklilik var
midir?

Yaglilik ayligi alan bireylerin yardimciya ihtiyag duyma durumuna gore
benlik saygisi, yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda

farklilik var midir?



2. GENEL BILGILER

Bu bolimde oncelikle yaslilik kavramina iliskin bilgilere yer verilecektir.
Ardindan yaslilarin yasadigi sorunlar ve ihtiyaclar ile yasli bireylere yonelik sunulan
sosyal hizmet uygulamalar1 {izerinde durulacaktir. Bazi kisilik 6zellikleri bakimindan
yashilik ayligi alan bireylerin degerlendirilmesi noktasinda benlik saygisi, yasam
doyumu ve algilanan sosyal destek kavramlari ele alinacaktir. Bu baglamda literatiir

temel aliarak yaslilik kavramu ile ilgili genel bilgilere yer verilecektir.

2.1. Yashhk ve Yaslanma Kavramlari

Yashh ve yashliga iliskin kuramsal temelin bilinmesi siirecin ilerleyisi
noktasinda katki saglayacaktir. Bu kapsamda yashilik kavrami ve anlami, yaslhilik
kuramlari, diinyada yaslilik, Tiirkiye’ de yaslilik ve arastirmanin gergeklestirildigi

Bolu ili Seben ilgesinde yasliliga yonelik temel bilgilere yer verilecektir.

Yaghilik donemi fiziksel olarak giicliiklerin yasandigi, sosyal iletisimde
kopmalarinin oldugu ve bazi1 zamanlarda birey yasamini da tehdit eden ve bir arada
goriilen fiziksel bozulmalarin ve hastaliklarin ortaya ¢iktigi bir donemi tarif eder (8).
Yaslilik ve yaslanma kavramlarina bakildiginda bu siirecin 4 farkli boyutta
gerceklestigi  goriilmektedir. Bunlar; biyolojik yaslanma, psikolojik yaslanma,

sosyolojik yaslanma ve toplumsal yaslanma seklindedir (9).

Yashlik donemi; bireyin fiziksel ve biligsel yetilerinde kaybin yasandigi,
saglik sorunlar1 bagta olmak tizere bakim ve ¢evresel sorunlarin da artis gosterdigi bir
donemi ifade eder (10). Biyolojik yaslilik, insan vicudundaki fiziksel aktivitelerin
azalmas1 ve hiicre kayiplar olarak; kronolojik yas ise dogumdan 6liime kadar yas
evrelerini yasam dongiisii bi¢iminde donemler halinde ele almaktadir (3, 10). Ek
olarak, zamanla ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik fonksiyon degisiklikleri olarak

da tanimlanabilir (11).

Psikolojik yaslanma konusunda ise bireyin yasinin kronolojik olarak
ilerlemesine bagli olarak ortaya ¢ikan algilama, 6grenme, sorun ¢zme gibi bellek ile

ilgili islemlerde meydana gelen islev zayiflamasi ifade edilir (9). Ayrica kisinin



sosyal yasamdan geri ¢ekilmesi, toplumsallagsma siirecini arka plana itmesi, yaglanma
stireci ile birlikte daha c¢ok oliimii bekler bir vaziyet almasi bireyin psikolojik
yaslanma ile birlikte degisik psikolojik problemlerinin meydana gelmesine de neden

olabilmektedir.

Sosyolojik yaslanma, kisinin toplum i¢indeki rol, statii ve sorumluluklarini
kendisinden beklenen sekliyle gostermesi siirecini ifade eder. Yani kisinin kronolojik
yaglanmasina bagli olarak > Yasma Uygun ° davranis sergilemesi gerektigi,
beklentisini icerir (9). Sosyolojik alt yap1 ¢ogunlukla yasli bireylerin daha olagan ve
siradan davramglar sergilemesi gerektigini savunur. Ornegin Tiirk toplumunun
sosyolojik alt yapist goz oniinde bulundurulursa 65 yas iistiinde bulunan, emekli
olan, ¢cocuklart ve torunlart bulunan bir yash bireyin dini bir bayramda evinde olmak

yerine tatile gitmesi ’Yasina Uygun Olmayan Davranis’’ olarak nitelenebilir.

Toplumsal yaslanma ise *’belli bir yasin tizerindeki niifus orani’’ olarak ifade
edilebilir. Toplumsal yaslanmanin meydana gelmesi 60 veya 65 yasin {lizerindeki
bireylerin toplam niifus i¢indeki oraninda artig olmasi ile birlikte gergeklesebilir (12).
Boyle bir niifus artisinin meydana gelmesi halinde toplumsal bir yaslanmanin varlig
ifade edilebilir. 2016 yilina ait TUIK verileri de toplumsal yaslanmanin oldugunu
destekler niteliktedir.

“Yash niifus (65 ve daha yukart yas) 2012 yilinda 5 milyon 682 bin 3 kisi
iken son bes yilda % 17.1 artarak 2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi oldu. Yash
niifusun toplam niifus igindeki orani ise 2012 yilinda % 7.5 iken, 2016 yiulinda % 8.3’
e yiikseldi. Yash niifusun % 43.9 unu erkek niifus, % 56.1 ini kadin niifus olusturdu.
Yash niifusun 2012 yihinda %60.3' U 65-74 yas grubunda, % 32.5'i 75-84 yas
grubunda ve % 7.1'i 85 ve daha yukar: yas grubunda iken, 2016 yilinda % 61.5'1 65-
74 yas grubunda, % 30.2'si 75-84 yas grubunda ve % 8.2'si 85 ve daha yukart yas
grubunda yer aldi*’ (13).

Yashliga ve yaslanmaya iliskin diger tanimlara bakildiginda;

Diinya Saglk Orgiitii (WHO), yashilig: tarif ederken sosyal ¢evreye uyum
becerisinin azalmasi seklinde bir ifade kullanmaktadir (14). Canlinin dogumundan
yasamin bitimine kadar siiren ’yaglilik” ya da yas alma siireci, ayn1 zamanda

yaslanmayi da ifade etmektedir (15).



Yaslanma, canlinin dogumu ile baslayan ve biyolojik ve fizyolojik
yeterliliklerinin giinden giine azalmasi anlamma gelen bir zamansal siirectir. Insan
viicudunun hiicre yapisindaki degisimlerin yol agtigi yaslanma engellenemez bir
durumdur. Yasam dongiisiinden hareketle yaslilik donemi de bebeklik, ¢ocukluk,
genglik, geng orta yetiskinlik, ge¢ yetiskinlik donemleri ile birlikte ele alinmaktadir
(15).

Yasliliga iligkin olarak yas donemine dair bir siniflandirma da s6z konusudur.
Diinya Saghk Orgiitii (WHO) yashlik dénemini 65 yas ve iizeri yas grubundaki
bireyleri kapsayacak sekilde tanimlamaktadir. Birlesmis Milletlerin siniflandirmasina
gore de 60 yas ve lizeri yas grubundaki bireyleri igermektedir (16). Literaturiin genel
savi ise yasliligin kronolojik olarak 65 yasi ile basladigi seklindedir (3). Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1, Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii mevzuati
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icerisinde yer alan “> Huzurevleri ile Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon

(34

Merkezleri Yonetmeligi ¢’ icerisinde de yash tanimina iliskin olarak 60 yas tizeri
birey tarif edilmektedir (17). Bu baglamda yaslilik doénemine iliskin yapilan

tanimlamalarda 60 ve 65 yaslari alt sinir olarak kabul gormektedir.

Tomanbay (2002), yashilik kavramina iliskin bilimsel olarak gerontoloji
kavrami kullanildigini belirtmektedir. Bu kavramin yashlik bilimini ifade etmekle
birlikte birey ilizerinde gerceklesen biyolojik, fizyolojik ve zihinsel degisimleri de
inceledigini anlatir. Ayrica gerontoloji, yashlik donemine iliskin ortaya c¢ikan
degisim siireglerinin yarattig1r sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlarla da ilgili

oldugunu vurgular (18).

Yaslanmanimn bir bozulma siireci oldugu, bireyin kronolojik yasinin

artmasiyla beraber 6liime yaklasma durumunun yiikseldigi seklinde sdylenebilir (19).

Sonu¢ olarak literatlir yaghlik ve yaslanma ile ilgili olarak kronolojik
yaslanmadan ziyade daha ¢ok fonksiyonel yaslanma iizerinde durmaktadir. Yani
bireylerin aktif katiliminin pek miimkiin olmadigi noktadan itibaren yashiligin
basladig1 varsayilir (20). Yine literatiirde 6limden 6nceki son asama olarak yaslilik
doneminin ele alindigi da ek olarak dile getirilebilir. 2017 yilinda giincel bir
degisiklik yapan Diinya saglik orgiitiiniin (WHO) yeni yas gruplar siniflandirmasina
gore;


http://www.turkgeriatri.org/bildiri_uyh.php
http://eyh.aile.gov.tr/mevzuat

e (-17 yas aras1: Ergen Birey

e 18-65 yas arasi: Geng Birey

e 66-79 yas aras1: Orta Yas Birey

e 80-99 yas arasi: Yash Birey, olmak (izere bir diizenleme yapilmistir (21).

2.1.1. Yashlikla flgili Kuram ve Yaklasimlar

Kuram olarak ifade edilen unsurlar bir konunun anlasilabilmesi, dénemsel
Ozellikleri, islevleri, yapilmasi gerekenler ve donemin semptomlar1 hakkinda bilgi
verir. Yaslilik kuramlar1 da yashilik doneminde yer alan yaslh bireylerin tipik olarak
yasayabilecekleri sorunlar, bu sorunlara yonelik gosterdikleri tepkiler, kendi
davraniglarinda meydana gelen degisiklikler, sosyal cevre ile iliski ve iletisim
diizeyleri gibi noktalar1 ele almaktadir. Yagliligin anlasilmasi, yaslilarin sorunlar1 ve
ihtiyaglar1 hakkinda destekleyici olmasi agisindan oldukga 6nemlidir. Ayrica yaslilik
alanina iliskin yapilacak olan sosyal hizmet uygulama, arastirma ve mudahale siireci
icin de faydalidir (22).

Yashiliga yonelik literatiirde yer alan kuramlar psiko-sosyal temelde ele
alinacak olup ekolojik yaklagim, geri ¢ekilme kurami, rol kaybetme kuramu, alt kiiltir
kurami, sosyal-¢evresel kuram, etkinlik kuramu, siireklilik kurami, degis-tokus kurami

ve baglanma kurami olarak 9 alt baslikta islenecektir.

Ekolojik Yaklasim

Ekolojik yaklasim pek cok bilim tarafindan kullanimakta ve yaklagimin
Ogretilerinden fayda saglanmaktadir. Sosyal hizmet bilim ve meslegi de ekolojik
yaklasima, miiracaatgr gruplarin1 degerlendirirken ve miiracaatgilarla mesleki
calismalar yiiriitiirken fazlaca bagvurmaktadir. Ekolojik yaklagimin temel vurgusu
miiracaatgiyr degerlendirirken ’Cevresi Icinde Birey’’ bakis agis1 degerlendirilmesi
gerektigidir. 1970’ lerden sonra sosyal hizmet kuramcilar1 da bu bakis acisini

vurgulamaya baslamislardir (23).

Yash bireylerin sahip oldugu sorunlar ve ihtiyaclarin da biiylik olgiide
cevresel faktorlerden etkilendigi ve cevre ile karsilikli etkilesim siirecinin aktif bir
sekilde devam ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Yasli bireyin hayatinda ne tiir
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degisiklikler oldugu, hangi boyutta bu degisikliklerin gerceklestigi ve toplumun
etkileyici bir faktor olarak varlik gosterdigi yadsinamaz bir gerceklik olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Geri Cekilme Kurami

Yaslilik donemine iligkin olarak aktif yasamda bir gligsiizlik donemi
yasamak ve sosyal yasamdan uzaklagsma donemi olarak ifade edilebilir. Bu noktada
geri ¢ekilme kuramm Chicago Universitesi tarafindan baslatilan Kansas-City

caligmalarina dayanmaktadir (24).

Geri ¢ekilme kurami, Elaine Cumming ve William E. Henry tarafindan 1961
yilinda gelistirilmistir (25). Kuramin temelinde yasli bireylerin sosyal iligkilerinin ve
yasam ig¢indeki rollerinin siirdiiriilmesi noktasinda gii¢ kayiplarinin yasandigi ve
topluma yarar saglamaktan ziyade giderek zarar verecek bir noktaya geldiklerini

iddia etmektedir (26).

Yasliliga adaptasyonu saglanmis birey sosyal ve psikolojik baglarinin giderek
azalma gostermesini mental olarak kolay kabul eder, bireysel ve sosyal acidan
meydana gelen degisikliklere muhalefet etmeksizin uyum gerceklestirir (25). Yaglilik
doneminde bu muhalefetin olmamasi, kolay kabullenme durumu bireyin kendisini

geri cekmesi olarak anlasilabilir.

Kuramin yine temel goriislerinin basinda, yasl bireyin sahip oldugu rolleri
devam ettirmeye caligsa dahi genglik doneminde oldugu gibi basarili bir rol
sergileme siirecinin olamayacagr gelir. Geri ¢ekilme donemi, yash bireyin
soyutlanarak birtakim ytlikiimliiliiklerin, aktivitelerin, iligkilerin azaldigi bir donem
ve oliime yakinlagsmak icin olmas1 gereken bir siire¢ olarak da degerlendirilmektedir
(27).

Rol Kaybetme Kurami

Yasli bireyin is hayatindan uzaklagmasi, emekli olmasi ve sosyal iliskilerinin

azalmast ve sonrasinda kaybettigi roller lizerine ¢alisma yapan bir kuramdir.
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Yogunlukla kaybedilen roller iizerinde calisan rol kaybetme kurami yasli bireyin
donemsel olarak yasadigi problemleri kaybettigi rol ve statiilere baglayarak
aciklamaya calisir. Bireyin yasi ilerledikge daha onceden sahip oldugu anne-baba
roli, calisan rolii, es rolii ve sosyal roller gibi rollerin kayb1 s6z konusu olup bu
rollerde yasanan kayiplar ve sosyal etkilesimin azalmasi sosyal dislanmaya neden
olabilir (28).

Rol kaybetme kurami, Blau tarafindan gelistirilmis olup yash bireyin
kaybettigi roller sonrasinda degisik roller listlenerek varligini siirdirmesi ile ilgilenir
(29). Yash kimsenin varligini siirdiirebilmek ve s6z sahibi oldugunu gosterebilmek
adma kaybedilen rollerin yerine getirdigi yeni rolleriyle ilgili davraniglar ortaya

koydugunu ifade eder.

Emeklilik, dulluk, yasl bireyin toplumun temel kurumsal oriintiilerine aile ve
calisma ile ilgili katilimini eksiltir ya da sonlandirir (30). Rol kaybetme kuramina
gore emeklilik ve es kayb1 yasanmasi ya da yaslinin bosanmasi, yasl bireyin sosyal
katilimini sonlandirir. Yetiskin kimliginin 6nemli unsurlari olarak yer alan meslek ve
evlilik statiilerinin kaybedilmesi yasl birey lizerinde olumsuz nitelikte etkiler birakir
(312).

Yagliliktaki kayiplar iizerinde ¢ok duran ve kayiplari ¢ok abartili bir sekilde
ele alan rol kaybetme kurami bu yonii ile elestirilere maruz kalmistir. Yaslilarin
yasadiklar1 bazi rol kayiplart ile birlikte ayn1 zamanda kendilerini daha ozgiir
hissedebilecekleri de ongorilmektedir (32). Bu bakis acgisiyla ¢ocuklarini
evlendirmis ve evinde esi ile birlikte iki kisi kalmis yash bireyler kendilerine daha
cok vakit ayirip geng iken yapamadiklart bazi etkinlikleri bir arada daha kolay
yapabilir bir durum yasayabilirler.

Alt Kiiltiir Kurami

Alt kiiltiir kavrami, bir toplumda daha kii¢iik topluluklar, gruplar halinde var
olan deger, tutum, inan¢ ve yasam bi¢imini anlatmak i¢in kullanilir. Yagh bireylerin
tutum ve davraniglarindan ve ¢atisma kuramindan tiireyen alt kiiltiir kurami yaghiligin

yeni bir alt kiiltiir ortaya koydugunu ifade eder (27).
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Arnold Rose (1964)’ e gore bir toplumda yasl bireylerin giderek birbirleri
ile daha ¢ok etkilesim kurmasi ve geng¢ bireylerle daha az iletisim kurmalari
neticesinde yashilik alt kultiri gelisir (33). Yasli bireylerin benzer hedefleri,
meraklar1 ve kaygilari paylastigi ve sosyal ¢evrelerinden uzaklastirildiklar: i¢in daha
cok kendi yas grubundaki insanlarla iletisim halinde olarak bir alt kiiltiir olusturdugu
ifade edilebilir (34). Ancak bu durum belki de bu gruplarin kendilerini toplumdan

iyice ayirmakta ve bulunduklar1 toplumdan uzaklasmalarina neden olmaktadir.

Yaghlarin artik gengler tarafindan anlasilmadiklarini diisiiniip, kendilerini
sadece kendileri ile ayni silireci yani yaslilik donemini ve sorunlarin1 yasayan
kisilerin anlayabilecegi fikri iizerinde durmaktadirlar. Durum boyle olunca yash
kisiler diger yaslilarla diisiince aligverisinde bulunmakta, paylasimlarini birlikte
yapmakta, adeta kendilerine bir grup kurmakta ve gruplarinin i¢ine bagka kimseyi
almamaktadirlar. Ergenlik doneminde bulunan akran gruplarina benzer bir alt kulttr

grubu olusturulmaktadir.

Yaslilar bu sekilde dislandiklarini diisiindiikleri c¢evreden kendilerini
fazlasiyla soyutlamakta, dis diinyaya kapilarin1 kapatmaktadir. Bu durumdan dolay1
yaslilarin yaslilik doneminde sadece kendi akranlari igerisinde kalip, hep aym
hususlardan bahsedip, bagka islere karismamalar1 halini ortaya ¢ikarmakta, yasl ve
toplum agisindan da olumsuz bir goriintii ortaya koymaktadir. Alt kulltir grubu olarak
yaglilarin kendi i¢inde sosyallesmesi toplumsal ayrisma siirecine negatif bir katki

saglamaktadir.

Sosyal- Cevresel Kuram

Bu kuramin iceriginde aktivite kaynaklari ve aktivite normlar1 kavramlari iki
ayr1 kuramdan alinmistir. Sosyal-¢evresel kuram ¢evrenin anlamini genisleterek yasl
bireyin herhangi bir 6zel davranisi agisindan ¢evrenin duzgusel (normatif) cercevesi

yani toplumsal igerigi sinirlandirilmamaistir (25).

Sosyal icerik olarak aktivite normlari, bireysel icerik olarak da aktivite
kaynaklar1 sosyal ¢evre igerisinde yer alir. Bu kuramda etkinlik ve eylem kavramlari
es anlamlhi olarak kullanilmaktadir. Kuram etkinligi yash kisinin g¢evresi iginde

bireysel kisilik olarak tanimlamaktadir (33).
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Cevrenin anlam1 daha genis bir bigimde ele alinmistir. Yaglh bireyin herhangi
bir 6zel davranisi agisindan ¢evrenin toplumsal igerigi sinirlanmamigtir. Toplumsal

siurliliklar her yasl birey igin farklilik gosterir (35).

Etkinlik Kuram

Aktivite kurami olarak da bilinen Etkinlik kurami, R.J. Havighurst, B.L.
Neugaten, S.S. Tobin tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore biyolojik ve saglikla
ilgili degisiklikler disinda yasli bireylerin psiko-sosyal ihtiyaclarinin orta yas
grubunda yer alan bireyler ile ayn1 oldugunu ifade edilir (25). Aktivite ya da etkinlik
anlaminda arkadas ¢evresi ve aile ile etkilesimler yasli bireyin herhangi bir
organizasyonun icinde bulunmasi ya da daha ¢ok eglenceye yonelik kitap okuma,

seyahat etme ve TV izleme gibi faaliyetler gosterilebilir (36).

Yash bireylerin etkinliginin azalmasi noktasindan toplumun sorumluluguna,
toplumun yash bireylere yonelik ortaya koydugu engellere dikkat ¢ekilir. Ayrica
yaslt bireyin toplumdan uzaklagma diizeyi; evvelki yasam diizeyi, sosyal ve
ekonomik kosullari, saglik durumuna bagli olarak degisir. En 6nemli unsur ise, yash
bireyin yasaminin niteligidir. Ancak tiim sayilanlarin tamamlanmas: halinde bile

biitiin bunlar olumlu bir yasam siirmeye yetmeyebilir (32).

Etkinlik kuramina yonelik en 6nemli elestiri, yash bireylerin katilabilecekleri
aktivitelerin siirli olmas1 nedeni ile uygun etkinlik olanaklari olmadigindan basit

ugraslarla vakit gecirmelerine yol agmaktadir (35).

Siireklilik Kurami

Bu kuram Atchley tarafindan gelistirilmistir. Streklilik kuramima gore
yaslilik doneminde belli bir aktivite diizeyini siirdiirmek yerine yetiskinlik
doneminden getirilen sistemi koruma ve/veya alisildik sistemin (kimlik, kisisel

tasarruflar, ilgi alanlari, beceriler gibi) siirdiiriilme ¢abas1 etkindir.

Yashiligin karmasik siireclerine dikkat ¢ceken ve karmasik siireclere yonelik

olarak konuya yaklasan siireklilik kuramima gore; bireyin yetigkinlik déneminde
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edindigi kisiligin stirekliligin oldugu ve yaslanma siirecinde de bu o6zelligini
korudugunu ortaya koyar (37). Siireklilik kurami geregi birey kendisinde meydana
gelen degisimleri ve yasam tarzi lizerinde genglik doneminden getirdigi yasam
deneyimlerini uyumlu tutarak devam ettirmeye ¢alisir (38). Ornek vermek gerekirse,
yillarca askeri personel olarak gorev yapan ve o disiplin ile yasayan bir birey
emeklilik sonrasinda yaglilik doneminde her giin tiras olmaya devam edebilir ve

sahip oldugu disipline bagli olarak her sabah erkenden uyanabilir.

Stireklilik kuramina paralel olarak yetiskinlik doneminde, yasaminda sosyal
yonii zayif olan, ¢ekingen insanlar emeklilik sathasinda da aktif olamazken benzer
bicimde her zaman sosyal ve girisken olan bireyler de yaslansalar da pasif bir

karaktere birtinmezler (31).

Degis-Tokus Kurami

Kuram, modernlesme ve yaslilik statiisii arasindaki tezat iliskiye dayali olarak
G.C. Homans tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama goére modernlesme diizeyi

arttik¢a yasl bireyin sosyal statiisiiniin degeri azalmaktadir (39).

Modernlesme ile birlikte yash birey i¢in daha geleneksel toplumlarda avantaj
saglayan unsurlar ellerinden almmaktadir (35). Ornegin yash bireyin degisen ve
gelisen teknolojik yasama adapte olamamasi i¢inde bulundugu duruma dair bireyi

bagimli kilmaktadir.

Sanayilesmis toplumlarda yaslilarin daha once sahip olduklar1 beceriler
teknolojik gelismeler icinde git gide modasi ge¢mis kalmaktadir. Bu duruma
ilaveten, yash bir birey iste ne kadar uzun calisirsa genc bireylerin meslekte
yiikselmeleri ve ayn1 zamanda is bulmalar1 o kadar engellenmektedir. Yasli bireyler
is glictindeki yerlerini sosyal giivenlik ve tibbi bakim hizmetleri ile degis tokus
etmekteler (40). Kuramsal elestiri ¢ergevesinde bakildiginda kuramin evrensel
olmadigi, bireysel farkliliklarin g6z ardi edildigi konusu iizerinde durulmaktadir

(41).
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Baglanma Kurami

Baglanma kurami Bowlby’in Etiyolojik Kurami’ na dayanmaktadir. Bu
kuram, baglanma siirecinin hayatta kalmak i¢in fonksiyonel oldugunu vurgulamakta
ve en Ozelde bebeklere yonelik savlari bulunmaktadir. Baglanma kurami, yakin
kisilerarasi iliskinin alt yapisini agiklar (42). Kurami gelistiren isim John Bowlby’
dir. Baglanma kurami, bebek ile bakimini birinci derecede iistlenen kisi arasinda
kurulan duygusal odakl1 iliskilere tiirlii agiklamalar getirmis ve bu gercevede zihinsel

modeller gelistirmeye temel olusturmustur (43).

Kuram, bebeklerin kendilerine bakim veren bakici ya da annelerine
baglandiklarini agiklamak tizere gelistirilmistir (44). Bakim veren ile bebek arasinda
giivenli bir merkez kurularak giivenli baglanma gergeklesmesi olduk¢a 6nemli olup

bebeklerin motor gelisimlerini olumlu yonde etkiler (45).

Bowllby, kuramini gelistirirken ayni zamanda hayvanlar iizerinde de gozlem
yapmis, hayvanlarin yavrularini  korudugunu, etrafindaki gelismelere karsi
farkindalik olusturmalarina katki sagladigini tespit etmis ve tiim canli gesitlerlerini
dahil ederek bebegin annesinden ya da bakim vereninden ayrilmasinin ¢ok tehlikeli

olabilecegini iddia etmistir (46).

Baglanma kurami adiyet ya da etrafinda bulunan birine yakinlik ve bag
kurma olarak degerlendirildiginde yashh bireyler i¢in wuygulanabilir olarak
goriilmustiir. Yaglihik doneminde baglanma; bakim alma, bagimli olma, kayip-yas

yasantisi, bedensel-psikolojik hastaliklar ve sosyal iliskiler one ¢ikan etkenlerdir
(43).

Giivenli baglanma bi¢imi yash bireyin yasam doyumu, algilanan sosyal
destek diizeyi, kronik hastaliga sahip olup olmama durumlarmi yakindan
etkilemektedir. Giivenli baglanma diizeyi yiiksek olan yasli bir bireyin hayata karsi

durusu, iyilik hali, aktif yasama katilim1 olumlu seyretmektedir.

Tam tersi diisliniildiigiinde giivenli baglanma gerceklestiremeyen yash bir

birey umutsuzluk yasayarak 6liimiinii bekleme yoluna girebilmektedir.
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2.1.2. Diinyada Yashhk ve Yaslanma

bt

[ Jwo-9 [ Jw10-19 [ J%20-24 [ ] %25-29 [ %30+ [ ] Veri Yok
Sekil 2.1. Dunya niifusu iginde 60 yas tistii bireylerin oran1 (%) 2012 verileri.

Yash niifus oranin diinya genelinde giderek artis gostermesi yadsinamaz bir
gercekliktir. Yash niifusunun artisindaki en 6nemli unsurlara bakildiginda savaslarin
azalmasi, salgin hastaliklarin tedavisi ve saglik hizmetlerinin gelismesi, bebek
olumlerinin azalma gostermesi gibi durumlar sayilabilir (35). Birlesmis Milletler
niifus fonunun 2012 yilina ait verileri yaslilik niifus bilgilerine iliskin glincel bilgileri
destekler niteliktedir (47).

Ulkelerin gelismislik diizeyi fark etmeksizin her iilkede ortalama yasam
beklentisi ve buna paralel olarak genel niifus icindeki yash birey sayisi ve orani
giderek artmaktadir (48). 1960 yilina ait diinya niifusuna iligkin verilere bakildiginda
diinya ntfusunu 3 020 000 000 iken 2000 senesinde 6 060 000 000 gibi bir rakama
yiikseldigi goriilmektedir. Yine benzer bir sekilde 1950’ 1i yillarda diinya niifusunun
yasam beklentisi 46 sene iken 2000 senesinde 65.4 yila yilikselmistir. 2020 de ise
70.5 yila yiikselecegi 6n gorilmektedir (35). Tim bu veriler, diinyadaki yasam
beklentisinin giderek yiikseldigini ve yash niifus oraninin genel niifus igerisinde

giderek artis gosterdigini ifade etmektedir.

Yash birey sayist ve niifus oranina iligkin olarak Birlesmis Milletler 1986
yilina ait verilerde diinya genelinde 65 yas ve lizeri yas grubu niifusu 286 milyon

olarak belirlenmistir (24).
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2009 yilinda hazirlanan Uluslararas1 Niifus raporuna gore ise 2008 yilina 65
yas ve lzeri yas grubunda bulunan bireylerin niifusun diinya niifusunun %7’ sine
karsilik gelen 506 milyon kisiye ulastigi; 2040 yilina gelindiginde diinya niifusu
icindeki payin %14’ e yiikselerek 1.3 milyar kisiye ulasacagi ongoriilmektedir (49).

Diinya niifusunun giderek yaslanmasi konusundaki en 6nemli etkenlerden
birisi de dogurganlik oraninin diigmesidir. Bilhassa sanayilesmis ve modernlesme
slirecine etkin katilim gosteren toplumlarda dogurma oraninin diistiigii geng nufus
azalirken yash niifusun artis gosterdigi belirlenmektedir. Tiim gostergeler yasl
bireylerin genel niifus icerisindeki paymnin ve oraninin artiy gosterdigini ortaya

koymaktadir.

[ ]w0-9 [ ]w10-19 [ |%20-24 [ _]%25-29 [ %30+ [ ] Veri Yok
Sekil 2.2. Diinya niifusu i¢inde 60 yas lstii bireylerin orani (%) 2050 tahmini.

Kalkinma Bakanligi 10. Kalkinma Plani verileri Yaslanma Ozel Ihtisas
Komisyonu Raporu (2014)’ nda yer alan bilgilere gore: 2002 yilindan 2012 yilina
kadar gecen siirede diinyada 60 yas ve daha ileri yaslardaki birey sayis1 178 000 000
kisi artis gostermistir. Sadece Cin’ de 2012 yilinda yashlarin sayist 180 000 000

olarak belirlenmistir.

Birlesmis Milletler Nufus Fonunun yaymladig:r bu rapora goére 2012 yilinda
dinya genelinde bolgelere gore agirlikli olarak yaslh niifus orani yiizde 0-9 ya da
yuzde 10-19 arasinda degismekte iken, 2050 yilinda bu oranin bolgeler arasi
farkliliklar olsa da agirlikli olarak yiizde 30’a kadar g¢ikabilecegi ongoriilmektedir
(47).
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2.1.3. Tiirkiye’ de Yashhik ve Yaslanma

Tablo 2.1. Tiirkiye’ de yas gruplarmin toplam niifus igindeki dagilimi (1935-

2011).
Yil Toplam 0-14 Yas 15-65 Yas 65 + Yas

Nufus (%) (%) (%)
1935 16 158 385 41.4 54.7 3.9
1945 18 790 174 39.5 57.1 3.3
1955 24 064 763 39.3 57.3 3.4
1965 31 391 421 41.9 54.1 4.0
1975 40 647 719 40.6 54.8 4.6
1985 50 664 458 37.6 58.2 4.2
1990 56 473 035 35.0 60.7 4.3
2000 67 803 927 29.8 64.5 5.7
2007 70 586 256 26.4 66.5 7.1
2011 74 724 269 25.3 67.4 7.3

Ulkemizin kurulus siirecinden hareketle; tarihsel gegmisi, yasadigi olaylar ve
savaslar géz oniinde bulunduruldugunda niifusun ¢ogunun, bilhassa erkek niifusun
olimler nedeni ile azalan bir yapida oldugundan soz edilebilir (34-35). Ulkemizin
genel niifusuna bakildiginda 1927 yilinda toplam nifusun 13 648 270 kisi oldugu
belirlenirken, 1950 yilinda 20 947 188 kisi oldugu, 2000 yilinda 67 803 927 kisi
oldugu ve 2015 yilinda adrese dayali yapilan son niifus sayimina gore de 78 741 053
kisiye ulastig1 belirlenmistir (6).

Bu verilerden hareketle iilkemizde niifusun giderek artig gosterdigi ve buna
bagli olarak da genel niifus i¢inde yasli niifus oraninin arttig1 goriilmektedir. 1990’ Ir
senelerin sonlarinda yasli niifus oranindaki artis belirginlesirken 1990 yilida 2 419
200 kisi olan 65 yas Ustli yasl birey sayist 2004 yilinda 4 500 000 kisi diizeyine
yiikselmistir (6). Azalan dogum oranlar1 ve saglik hizmetlerinin gelismesi ile birlikte
azalan 6lim oranlarinin akabinde 2025 yilinda tlke igindeki yasl niifusun 12 100

000 civarinda olacagi tahmin edilmektedir (50).
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Sekil 2.3. 2016 yili Tiirkiye niifus piramidi.

Ulkemizdeki yasl niifus oranin artmasina ek olarak yasam beklentisi
noktasinda erkekler ig¢in 71 yas, kadinlar i¢in de 75 yas oldugu belirlenmistir (6).
[statistiki bilgilerin 1s1ginda yaslanma oranlarmin ve yasli bireylerin sayisinin
giderek arttig1 goriilmektedir. Bu artis yaslilara yonelik politika {iretilmesi,
uygulanan politikalarin ve hizmetlerin goézden gegirilmesini de beraberinde
getirmektedir. Sosyal hizmet disiplini agisindan bakildiginda ise; ana miiracaat¢i
gruplar1 arasinda bulunan ve sosyal refah diizeylerinin artirilarak kendine yetebilir

yaglilarin bulundugu bir toplum hi¢ kuskusuz saglikli ve yetkin bir toplum olacaktir.

2.1.4. Sebende Yashlik ve Yaslanma

Seben il¢esi Bolu iline 54 km uzaklikta geng niifusun giderek azaldig: aksine
yash niifus oranin giderek artis gosterdigi bir yerlesim birimidir. Yagh niifus oranin
yiiksek olmasi, yash bireylerin ¢ogunun yalniz ya da esiyle birlikte yasiyor olmasi bu
alana iligkin ilgili yerlesim biriminde c¢alisma yapilmas1 gerekliligini ortaya
koymustur. Genel niifus verileri 65 yas Ustli bireyler ve 65 yasin altindaki bireyler

seklinde ele alinmistir (Bkz. Tablo 2.2).
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Tablo 2.2. Seben ilgesi toplam niifus dagilimi.

65 Yas 65 Yas
Yerlesim | Yasanan Yer Cinsiyet Ustii Alti Toplam

Bolgesi Nufus Verileri

Erkek 101 1119 1220

Tice Merkezi Kadim 167 1095 1262

Erkek 257 1144 1401

SEBEN Koyler Kadin 300 1197 1497

Erkek 358 2263
Genel Kadin 467 2292 5380 Kisi

Niifus verilerine bakildiginda 2015 yilinda yapilan son niifus sayiminda
ilcenin kdy ve kent merkezi toplam niifusunun 5380 kisi oldugu belirlenmistir.
Niifusun cinsiyete gore dagilimi ise erkek niifus 2621 kisi, kadin niifus ise 2759 Kisi
olarak kayitlara gegmistir (51).

Yalnizca ilge merkezi niifusuna bakildiginda toplam niifusun 2482 kisi, erkek
nufusun 1220 kisi ve kadin niifusun da 1262 kisi oldugu belirlenmistir. Yine kdylerin
toplam niifusunun 2898 kisi, erkek niifusun1401 kisi ve kadin niifusun dal497 kisi

oldugu kayitlar igerisinde yer almistir.

Calismanin ana odagi 65 yas ve ilizerinde yaslarda bulunan toplam yash
niifusuna bakildiginda saymin 825 kisi oldugu bu kisilerin de 358’ nin erkek, 467’

sinin de kadin oldugu belirlenmistir.

Yalnizca ilge merkezinde toplam 268 kisinin 65 yasin iistiinde bulundugu,
bunlarin da 101 erkek 167 kadindan olustugu belirlenmistir. Yine kdylerde toplam
557 kisinin 65 yasin {istiinde bulundugu, bunlardan 257 kisinin erkek, 300 kisinin ise

kadin oldugu tespit edilmistir.

Veriler 1s18inda ilgede toplam 1715 kisinin 65 yasin iistiinde oldugu tespit
edilmistir. ilce toplam ntfusunun % 31.87” si 65 yas iistii bireylerin sayisina takabiil
etmektedir. Toplam niifus i¢inde 150 bireyin yaslilik ayligi aldig1 verisi de elimizde
mevcuttur. Buradan hareketler 65 yas stii toplam yaslilarin % 8.75” lik bir kesimi

yashilik aylig1 almaktadir.
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2.2. Yash Bireylerin Sorunlari ve Thtiyaclari

Insanmn gelisimi ve ¢evresiyle bir iliski kurabilmesi igin gereken &nemli
kosullarin eksikligi olarak tanimlanan ihtiyaglarin karsilanmasi ile bireyin veya
sosyal sistemin beklenen dogrultuda islev gostermesi icin yeterli olanaklar saglanmis
olmaktadir. Bu olanaklara birey ve aile ulasamadiginda islevselligini ve gelisimini

engellemektedir (52).

Yasli Dbireyin ihtiyaglar1 kendilerinin  sosyo-demografik 06zelliklerine,
yaslarina, cinsiyetlerine, yasadiklar1 c¢evreye, ekonomik durumlarina, saglik
problemlerine ve geldikleri kiiltiir vb. gore pek ¢ok degiskenle beraber cesitlilik
gostermektedir. Bu baglamda yasli bireylerin sorunlarin1 bilmek ve sorunlarinin

devaminda ihtiyaclarinin neler oldugunu kestirebilmek agisindan yardimei olacaktir.

Ihtiyaclarin giderilmemesi veya giderilememesi beraberinde sorunlarin da
olusmasina neden olmaktadir. Bireyin yasamini ve iyilik halini devam ettirebilmesi
icin ihtiyag duydugu nesne veya seylerde meydana gelen eksiklikler, bireyin
sorunlarini olusturmaktadir. Ashman ve Hull (2014)’a gore; genelci sosyal hizmet
miidahalelerinde bireyin problemleri ancak onun “’ihtiyaglar’’> g6z Oniinde
bulundurularak anlasilir, denmektedir (53). Bu baglamda yasl bireylerin sorunlarini
bilmek ve sorunlarinin devaminda ihtiyaglarinin neler oldugunu konusunda yol
gosterici olmasi agisindan yardimci olacaktir. Dolayisiyla sorunlar ve ihtiyaclar
birbiri ile ¢cok yakindan iligkili olan iki kavram olmakla birlikte etkilesim diizeyleri

de iist diizeyde olan kavramlardir.

Marshall (2005)’ a gore ihtiyag; gerekli goriilen, 6zellikle bireyin hayatta
kalmas1 i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen bir seydir (54). Ihtiya¢ kavrami, sosyal
bilimlerde genis ve yaygin bir sekilde ve insan ihtiyaglari olarak adlandirilan
unsurlara daha ¢ok 6nem atfedilmektedir. fhtiya¢ durumu, yoksulluk ve yoksunluk

ile refah tartigmalarinin da odaginda yer almaktadir.

Marshall’ in tanimina ek olarak; ihtiyag, bireyin yasamini idame ettirebilmesi,
tyilik halini stirdiirebilmesi ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin fiziksel,
ruhsal ve sosyal acilardan elde etmek istedigi unsurlari ifade eder (55). Insan
davraniglari, belli alanlardaki ihtiyaglara dayali olarak ortaya c¢ikmakta ve

sekillenmektedir. Insan ihtiyaclarinin ¢ogu fizyolojik ve psikolojik iceriklidir. Bu
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yoniiyle yash bireylerin ihtiyaclarmin ¢ogu da fizyolojik ve psikolojik icerige
sahiptir.

Ihtiyaglardan kaynakli sorunlarin olusmasi, mevcut sorunlarm da yeni
ihtiyaglara neden oldugu yadsmmamaz bir durumdur. Ozetle, yasl bireylerin
islevlerinin yitirilmesinin engellenerek, yashilar giliclendirilerek, ihtiya¢ duydugu
kaynaklara ve olanaklara ulasabilmesi saglanarak, yasl bireylerin refahi gerek sosyal
destekle, gerekse devletin yaslilara yonelik uygulamalar ile saglanmalidir. Sosyal
hizmetin temel hedeflerinden birisi de yasli bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasini

ve refahlarinin artirilmasini saglamaktir.

Yapilan galisma kapsaminda da yash bireyleri en temelde ilgilendiren ve
yasam standartlarin1 dogrudan etkileyen saglik, iletisim, psikolojik, sosyal-gevresel,
fiziksel, bakim, giivenlik ve ekonomik alanlara iliskin ihtiyaglar ve sorunlar tizerinde
durulmaktadir. ihtiyaglar ve sorunlarin gesitleri, etkileri, nasil meydana geldikleri ve

kavramsal olarak a¢iklanmasina yer verilecektir.

2.2.1. Saghk Sorunlar ve Thtiyaclari

Yashligin yaklasmas: ailede bazi sorunlara neden olabilir. Genellikle
emekliligi izleyen yillar yaghligin baslangici olarak gosterilmektedir. Aslinda yaglilik
kisinin kendisi hakkindaki yargisina, davranislarina ve gosterebildigi potansiyel giice
baghdir. Yaghlik bireye birtakim sorunlar getirir. Bu sorunlarin basinda da saglik
sorunlarinin artmasi, doktor ve ila¢g masraflarinin azalan gelire kiyasla fazlalasmasi,

hareket giiciliniin zayiflamasi saglik acisindan 6nem kazanan sorunlardir.

Yashlik donemindeki bireyin saglik olanaklarina erisimi, kendi fiziksel
yeterliligini saglamas1 ve giinliilk ihtiyaglarint gidermesi Onemli boyutlar
kazanmaktadir. Yashlik donemi ile ilgili olarak yasanan fizyolojik diisiis, viicudun
islevlerini yerine getirmedeki eksiklikler olugmasi; zayif hareket etme, gorme
bozuklukluklari, isitme kayiplari, mental becerilerde azalma gibi saglik sorunlarini

beraberinde getirmektedir (56).

Yine yaglanmaya bagli olarak artan oranlarda goriilmeye baslayan hastaliklar;

alzheimer, bunama (demans), gérme sorunlari, isitme bozukluklari, beslenme
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eksiklikleri, kemik erimesi, kireglenme, yiirime bozukluklari ve uyku sorunlaridir

(57).

Yapilan aragtirmalar neticesinde de yaslt bireylerin en ¢ok karsilastigi kronik
hastaliklara ulagilmistir. Bu hastaliklarin baslicalar1 ise kalp hastaliklari, felg, seker
hastaligi, kanser, parkinson hastaligi ve sindirim sistemi bozukluklar1 oldugu

belirlenmistir (58).

2.2.2. Iletisim Sorunlar ve Ihtiyaclar

Iletisim bireylerin aile iginde ve toplum icinde kendisini ifade etmesi
karsilikli etkilesim ve aligverisi de i¢inde barindiran bir siirectir. Yaslilik doneminde
bireyin giderek yalnizlasmast ile birlikte donemsel olarak iletisim ihtiyact
yayginlagmaktadir. Bu siirecte yalnizlasan ve etrafinda saglikli iletisim mekanizmasi
kalmayan yash bireyin ayni zamanda sosyal izolasyon siirecine katki sunan bir

durum meydana gelmektedir.

[letisim ihtiyacinin giderilememesinin yanindaki en énemli sorun yalnizlik ve
terk edilmislik hissine kapilma sorunudur. Bu duruma yonelik olarak Kosar (1996),
yalnizlik ve terk edilmislik duygusu yash bireyler icin oldukg¢a ehemmiyetli
oldugunu ifade etmektedir (48). Ayrica iletisim sorununun yasin ilerlemesi ile

baglant1 oldugu dile getirilirken kiimiilatif siire¢ oldugu belirtilir (59).

[letisim ihtiyacinin giderilmesi ve sorun olusturmamasi noktasinda ise
olumlayici iletisimin 6nemini vurgu yapilir. Ne kadar olumlu iletisim varsa 0 kadar
kendimiz ve otekiyle barigigiz demektir (60). Olumlu iletisim siirecinde olan ve
olduk¢a yalnmizliktan uzak bir yasam siirdiirme, yash bireyin sorunlari iizerinde

onemli bir azaltic1 etki gostermektedir.

Iletisimin tiim bireyler {izerinde oldugu gibi yash bireyler iizerinde de
biraktig1 etkinin yadsinamaz oldugu ifade edilebilir. Yalnizlagma siireci ile birlikte
beraber iletisim kurulacak birilerine ihtiya¢ duyulmasi giderek artis gosteren bir
durum olarak nitelenebilir. Iletisimin aktif bir sekilde devam etmesi sorunlarin
olusmas1 noktasinda koruyucu; sorunlarin ¢éziimii noktasinda etken olan bir faktor

olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
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2.2.3. Psikolojik Sorunlar1 ve Thtiyaclar

Kagitgibagi (1984) ve Tezcan (1990)’a gore “aile’’ sosyallesme ve duygusal
islevleriyle birincil onemini korumaya devam etmektedir (61, 62). Psikolojik
ihtiyaclar giderildigi siirece aileler psikolojik olarak saglikli kabul edilirler ve

ailelerin bir takim duygusal islevleri aksakliga mahal vermeden yerine getirilir.
Genel olarak psikolojik ihtiyaglar su sekilde siralanabilir:
e Her bireyin degerli oldugunu, sevildigini, istendigini, giivende oldugunu
hissetme ihtiyaci,
e Disaridan gelen olumsuz etkilere karsi korunma ihtiyac,

e Bireylerin makul davranislarda takdiri, onaylanmasi ve desteklenmesi

ihtiyaci,

e Bireylerin yetenekleri, kaynaklarini, kisisel bagimsizliklarim1 kazanma

ihtiyaci,
e Bireylerin birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortami ihtiyaci,
o Karsilikli sadakat ve aidiyet ihtiyaci,
e Dayanigma ihtiyaci,
e Kabul ve destekleme ihtiyaci,
e Qdiillendirilme ihtiyact,
e Sosyallesme ihtiyaci,
e Uziintii ve kaygilarmni paylagma ihtiyaci,
e Sosyal ve psikolojik destek ihtiyaci,

Yukarida sayilan psikolojik ihtiyaclar baglaminda yash bireyler de benzer
ihtiyaclart hissetmektedirler. Baslica psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi yeni
sorunlarin olusmasina engel olacaktir. Aksine psikolojik ihtiyaglara yonelik
beklentilerin giderilememesi sorunlarin olusmasi ve/veya var olan sorunlarin daha da

giiclesmesi konusunda katki saglayici bir rol alacaktir.
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Yaslanma ile birlikte dis diinya iizerindeki kontrol ve etkisi azalan birey i¢
diinyasina donmektedir (48). Yaslilik doneminde yaygin bir sekilde goriilen islevsel
sorun yash bireylerin depresyona girmeleridir (63). Yasli bireylerin i¢ diinyasina
dontisiiniin basladig1 bireyin karsilastig1 psikolojik sorunlar arasinda siklikla; kusak
catismasi, rol ve statii degisimi, korkular, unutkanlik-uykusuzluk ve bos zamanlarin

degerlendirilmesi gibi durumlar da yer almaktadir (15).

Kusak catigmasi, mevcut durumda biiylimekte olan geng nesil ile yash
bireylerin anlasamamasi olarak ifade edilebilir. Arada ¢atisma ¢ikmasina neden olan
nokta ise yasl birey ile geng bireyin olay ve olgulara farkli agilardan yaklagmalari ve
farkli davraniglar sergilemeleridir. Bilhassa giiniimiizde kitle iletisim araglarinin ve
sosyal medyanin olduk¢a yayginlagsmasi ve kiiresel diizeyde her yeniligin yaygin bir

hale gelmesi kusak ¢atismasi siirecini daha da derinlestirmektedir.

Yasli bireylerin rol ve statllerindeki degisim, bu konuda bireyin aile i¢inde ve
toplum iginde aktif bir rolii ve statiisii var iken yasliliga bagli olarak hem toplumsal
statlistiniin zedelenmesi hem de aile icinde eski otoritesini ve hakimiyetini
kaybetmesi s6z konusu olabilir. Boyle bir durumda dislanmiglik ve ise yaramazlik

hissiyatina kapilan yasl birey degisik psikolojik problemlerle kars1 karsiya kalabilir.

Yaglilik doneminde artan iiziintii ve sikintilarla karsilastikca, yasl bireylerin
korku diizeyi artis gostermektedir. Yaglilik doneminde 6liim korkusunun en ¢ok
yasanan korku oldugu ifade edilebilir. Genel anlamda diger korkular ise yataga
bagimli hale gelme, yalniz kalma, kendi ihtiyaclarin1 kendi basina giderememe gibi
korkular sayilabilir. Unutkanlik ve uykusuzluk, yaslilikta en c¢ok dile getirilen
psikolojik sorunlar i¢inde sayilabilir. Bu iki sorunun temelinde psiko-sosyal oldugu

kadar fizyolojik ve genetik nedenler de vardir (15).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi de yashilik doneminde ozellikle artis
gosteren psikolojik bir sorun olarak ifade edilebilir. Yasli bireylerin diger yas
grubunda yer alan bireylere kiyasla daha fazla bos vakti olmasina ragmen vakitlerini
etkin, aktif ve verimli bir sekilde degerlendiremedikleri zaman sorun meydana

gelebilmektedir.

Psikolojik ihtiyaglar1 giderilen yash bireyler i¢in ¢ok az catisma vardir,

degisikliklere kolayca ve basarili bir bicimde uyum saglarlar ve stresli olaylarla basa
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cikabilirler. Bas etme kapasitesi yiiksek olan yaslt bireylere “’saglikli’’, “’islevsel’’,
“gliclii’” veya “’optimal’’ denilebilir. Ancak bu tarz yash bireylerin higbir zaman
sorunla karsilasmayacagini1 sdylemek dogru bir ifade degildir. Bu bireylerin bir kriz
karsisinda ¢abucak kendilerini toparlayacak yeterlilige sahip olduklarini vurgulamak

gerekir (64).

2.2.4. Sosyal-Cevresel Sorunlar: ve Thtiyaclar

Bireylerin kendilerini ¢evreleyen sosyal ortam icinde olduklarini anlama
acisindan cevresi i¢inde birey yaklagimi 6nemli bir bakis agisi iiretir. Sosyal ¢evreye,
diger bireyler, arkadaslar, aileler, c¢alisma gruplari, sosyal hizmet

gruplari/organizasyonlari, politik birimler, dini organizasyonlar ve egitim sistemleri

de dahil edilebilir (53).

Bireyler ihtiyag duydugu birtakim seyleri kendi iginde karsilamakta yetersiz
kalabilirler. Bu baglamda bireyler sahip olduklar1 sorunlarini bazen tek baslarina
coziime kavusturamazlar. Gerek sosyal devletin, gerekse sosyal agin destegine
ithtiya¢ duyarlar. Cevresel destekler bireylerin olumsuzluklarini kolayca agmalarina,
sorunlarimin daha karmasiklasmadan ve iginden ¢ikilamaz hale gelmeden miidahale

edilmesine imkan tanir.

Cevresel destek kaynaklarinin, genel olarak genis sosyal agin kisiye sagladigi
diizenli olumlu yasantilar ve toplumsal olarak oynanan roller araciligiyla etki yaptigi
ileri stirtilmistiir. Bu tiir destek kisinin yasam durumlari, kendini kabulii ve degeri
tizerindeki etkisiyle psikolojik iyilik hali lizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica,
sosyal ag ile biitinlesme, ruhsal ya da bedensel sagligin bozulmasina yol acabilecek

olumsuz davraniglardan da kaginmaya hizmet etmektedir (65).

Ontas (1999)’ un aktarimi ile Thoits; stresli olaylarda gevreden yapilan
yardimlarin kiginin basa ¢ikma cabalarini etkiledigini ileri stirmiistiir (66). Sosyal
destegi kisinin basa ¢ikma siirecine, kendisi i¢in Onem tasiyan bireylerin katilimi
olarak tanimlayan yazara gore, “sosyal destek”, kisinin i¢inde bulundugu stresli
durumu, stres yaratan olaylara yiikledigi anlam1 ve duygusal tepkisini degistirmesine
katkida bulunmak suretiyle bireyi zorlayict olaymn olumsuz etkilerinden

korumaktadir. Cevre tarafindan saglanan yardim ister somut ve aragsal, ister

27



duygusal ve kendilik degerini artirict bicimde olsun, her ikisi de birey tlizerindeki

stresli olay/durumun zararli etkilerini hafifletici islev gormektedir.

Ilginin belirtilmesi, dinlemek, yakinlik ve iletisim kurabilmek, maddi yardim,
¢Ozlim yollarim1 paylasmak, stresin yogunlugunu hafifletecek yiikiinii azaltacak
yaklasim ve paylasimda bulunmak, bireyin sosyal g¢evresinden gelebilecek bash

basina sosyal destek davranislari olarak ifade edilebilir (52).

Genel olarak bireyler kendi i¢inde karsilayamadigi temel ihtiyaglarini
yasadiklar1 c¢evreden karsilarlar ve ihtiyaglarimi davranislari yoluyla c¢evreye
yansitirlar. Olumsuz ¢evre kosullar bireylerin islevlerini kotii etkileyip, ihtiyaglarin
arttirdig1 gibi; olumlu ¢evre kosullar1 da, bireylerin ihtiyaglarini karsilayip, birtakim
ihtiyacglarinin {ist diizeyde giderilmesini saglayabilir. Bireye cevre tarafindan sosyal
ve ekonomik destek saglanmasi, ¢evre ve toplum kaynaklarinin harekete gegirilmesi

birgok sorunu onler.

Cevresel ihtiyaglar; ¢evrenin fiziksel alt yapisina yonelik ihtiyaglar ve temel
hizmetlerle ilgili ihtiyaglar olarak gesitlilik gosterebilir. Sosyal devletin; bireylerin
refahlarina ve iyilik hallerine yonelik politikalar1 araciligiyla mikro diizeyden makro
diizeye bireylerin ve ailelerinin ihtiyaglarina yonelik yetersiz gelen cevresel

diizenlemelere duyulan ihtiyaglardir.

2.2.5. Fiziksel Sorunlari ve Thtiyaglar

Insan, varolusu geregi, ihtiyaglar1 ve arzulari olan bir varliktir. Bu ihtiyag ve
arzularini gidermek igin de ¢esitli digsal varliklardan faydalanir. Acikinca yemek yer;
susayinca bir seyler iger; yorulunca uyur; erigince ¢iftlesir vb. gibi. Bunlar gibi bazi
zorunlar ihtiyaclar fiziksel ihtiyaglar olarak isimlendirilir ve bunlarin karsilanmasi,
hayat1 siirdiirmek icin gereklidir. Aileler ve aile bireyleri yasamlarini devam
ettirebilmek ve islevlerini yerine getirebilmek icin birtakim gereksinimlere ihtiyag

duyarlar (67).

Fiziksel ihtiyaglar; beslenme (yemek, hava, su), barinma, giyim, cinsellik gibi
gereksinimlerdir. Ihtiyag bashiginda direkt olarak akla gelen Maslow’ a gore de

insanin gereksinimlerinin ilk basamaginda yer alan fiziksel gereksinimler, aileler ve
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bireyler i¢in basat, olmazsa olmaz ve Onem teskil eder ve gerekli olan en az

miktarlarda karsilanmalidir.

Fiziksel olan ihtiyaglar bireyin biliylime, gelisme, yasamini siirdiirme ve
sagligimi korumasi i¢in giderilmelidir. Temel insani gereksinim olan fiziksel
gereksinimlerin aileler tarafindan karsilanmamasi/karsilanamamasi ciddi sorunlara

yol acabilir.

Bireylerin 6zellikle de yashilarin fiziksel gereksinimlerini karsilayamamalari
biiyiikk 6l¢iide onlarin ekonomik diizeylerine baglidir. Hane halki veya kisinin
yagamini fiziken devam ettirebilmek amaciyla ihtiya¢ duydugu asgari (en diisiik)
tilketimi saglayamamasi yoksulluk sorununa neden olur. Ya da yoksulluktan dolay1

bu temel ihtiyaclar karsilanamaz.

Insan hayatinin devami ve buna bagl olarak diger psikolojik, kiiltiirel ve
sosyal acilardan ihtiyaglarin karsilanmasi biiyiik ol¢iide fiziksel gerekliliklerin

doyumuyla miimkiin olmaktadir.

2.2.6. Bakim Sorunlar ve Thtiyaclari

Yaslhililk donemine iligkin olarak bakim konusu Onemli bir bashk
olusturmaktadir. Yaslanma ile birlikte bireylerin fiziksel, duyussal ve zihinsel olarak
yavaglamasi ile birlikte kendi bakimini (6z-bakim) saglama konusunda da eksiklikler

ve aksakliklar meydana gelmektedir.

Sosyal ve ekonomik sartlarda meydana gelen degisiklikler nedeniyle genis
aileler kigulerek cekirdek aile yapisina donlismiis ve yaslt bireylerin yalnizlagarak
bakim sorunlarinin olugsmasina neden olmustur (68). Genel anlamda aile baglarinda
yasanan kopma ve kirtlma, ¢ocuklar ve anne-babalarin birbirinden uzaklasmalari,
genclerin ikamet olarak da kirsaldan kente go¢ ederek ebeveynlerinin bakimlarindan

uzaklastiklar1 gézlenmektedir (69).

Bakimini saglama ve ihtiyaglarini giderme konusunda gereksinimli olan yaslt
bireyler bakim sorunu odakli beraberinde baska sorunlarla da karsi karsiya
kalabilmektedir (70). Bakim sorununun giindeme gelmesi noktasinda yash

niifusunun diinya ¢apinda artis géstermesi de dnemli bir unsurdur. Bireylerin yasam
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sliresinin uzamasi, yasli birey sayisini yilikseltmis ve yaslilik doneminde bireylerin

bakima olan ihtiyaci artig gostermistir.

Yaslinin bakimi saglanirken buradaki tek dezavantajli bireyin yash olmadigi
da bir gercekliktir. Yash bireye bakim veren kimselerin de benzer 6l¢iide bakim

konusunda sorunlar1 bulunmaktadir (71).

Yaglilik doneminde bakim sorunu sosyal ve ekonomik boyutlar1 olan bir
sorundur. Yaslinin bakiminda tek sorumlu olarak ailenin ve aile bireylerinin
goriilmesi bu sorunun toplumsal boyutunu olusturmaktadir. Oysa yaslinin bakiminin
saglanmas1 ve refahanin artirilmasi ayn1 zamanda sosyal devletin de sorumlulugunda

olan bir durumdur.

Ekonomik boyutta yasli bakim sorununa bakildiginda, 6z-bakim becerisi
bulunmayan yaslinin bakiminin saglanmasi ciddi bir ekonomik alt yapinin olmasini
gerektirmektedir. Bu da bakim verenler i¢in ekonomik bir yiik olusturmaktadir. Ayni
sekilde bakim verenin yaslt bireyin yakini degil de licretli olarak calisan bir kisi
tarafindan saglanmasi da yine fazladan mali bir yiik ortaya koymaktadir. Bakim
doneminde yash bireyin kisisel temizliginin ve bakiminin yani sira yasadigi konutun

ve sosyal alanin da ayn1 boyutta ilgiye ve diizenlemeye ihtiyaci bulunmaktadir.

2.2.7. Giivenlik Sorunlar ve ihtiyaclari

Yaslilik donemindeki en 6nemli sorunlardan birisi de glvenlik sorunudur.
Yaslanma 1ile birlikte kendini daha c¢ok giivende hissetmek isteyen, yalniz

yasamaktan ¢ekinen yash bireylerin var oldugu bilinmektedir.

Sugluluk, kéti muamale ve istismar riskine kars1 yaslilarin giivenligi tehlike
gosterebilir (72). Bilhassa yash bireylerin bu donemde yalniz yasamalari, fiziksel
olarak gerilemeleri ve hareket kabileyetlerinin sinirlanmasi toplumsal agidan yash
bireyleri risk grubuna dahil edebilmektedir. Bu baglamda yasl bireylere yonelik sug
isleme, yashlarin su¢ magduru olmalar1 muhtemel ve siklikla karsilasilan bir

durumdur.

Yagh bireylerin bu donemde kendilerini giivende hissetmesi, riskten ve

tehlikelerden uzak giivenli bir yasam siirdiirmeleri gerekmektedir. Biligsel ve fiziksel
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yeterliliklerinin kisitlanmasi da yasl bireylerin bu dénemde daha ¢ok riske agik hale
geldiklerini destekler niteliktedir. Yaslilarin yalniz yasamalar1 ¢ogunlukla bu duruma
bagl giivenlik sorunlar1 ve bu siiregte yasadiklar1 olaylar da siklikla yerel ve ulusal

medyada yer almaktadir.

Karar internet Gazetesinin < YASLI ADAM TEK BASINA YASADIGI
EVDE OLU BULUNDU”’, baslikli haberine gére Eregli belediyesi tarafindan
periyodik bakimi yapilan, evde destek hizmetlerinden yararlanan ve yalniz yasayan
96 yasindaki yaslhh adam M.A’ nin siipheli bir sekilde evinde 6li olarak bulundugu
Ogrenildi. Habere gore adamin evde yalniz yasamasindan dolay: ya oldiirtildiigi ya
da guinluk fiziksel aktivetelerini yerine getirirken herhangi bir kaza nedeniyle 6ldiigii

tizerinde durulmustur (73).

2.2.8. Ekonomik Sorunlari ve Thtiyaclar

Aile lreten ve irettigini tiiketerek var olan bir yapidir. Aile bireylerinin
beslenme, korunma, barinma ihtiyaclarinin karsilanmasi ailenin ekonomik alt yapisi
ile iligkili bir durumdur. Bu noktada islevsel olarak aile bireylerinin en temel

ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nemlidir (74).

Ekonomik durum, aile yasamimi direkt etkileyen bir unsurdur. Ailenin
ekonomik islevlerini yerine getirirken basarili veya basarisiz olmasi bireyin

islevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasini etkilemektedir (75).
Terzioglu (1990) na gore ailenin ekonomik faaliyetleri;

Elzem tiketimi temin etme, arzu edilen yasam standardina ulagma, istihdam

ve meslekte ilerleme ve finansal ortam degisimine uyum vb. seklinde siralanmaktadir
(76).

Ailenin ¢esitli ekonomik ihtiyaglar1 olmakta ve 6nemli islevlerinden birinin
bunlar1 zamaninda ve yeterince karsilamak oldugu bilinmektedir. Ancak bazi aileler
bazen bilgi eksikligi veya i¢inde yasadiklar1 donemin zelliklerinin farkinda olmama,
cogu zaman ekonomik yetersizlikler nedeniyle bunlar karsilayamamaktadir. Eger
aile ihtiyaglarin1 her donemde rahatlikla karsilayacak olursa aile islevleri agisindan

bir sikint1 olmamaktadir (77).
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Aile i¢indeki yaglh bireyin de ihtiyaclarini 6zellikle de ekonomik ihtiyacini
gidermesi saglikli bir yaslilik donemi gecirmesine katki sunacaktir. Aksine ekonomik
ihtiyacini1 karsilayamayan bir yaslinin ekonomik sorunlar1 da beraberinde gelecektir.
Sorunlar sonrasinda yasli bireyin sosyal hizmet uygulama siirecine tabi olmasi

kac¢inilmaz olacaktir.

Ulkemizde goriilen issizlik, yoksulluk, gelir dagilimi bozukluklari, kirdan
kente gb¢ ve yetersiz sosyal hizmetler ihtiyaglarin karsilanamamasina yol acar.
Kisacas1 bireylerin 0Ozellikle de yashlarin maddi ihtiyaglarinin giderilmesi ve
sorunlarmin ¢oziilmesi, yasam kosullarinin iyilesmesi, toplumda islevsellik
kazanmasi ve bireylerin refahi1 biiylik dlgiide ekonomik sorunlarin ¢oziilmesi ile

giderilir.

Ekonomik sorunlarin hakim oldugu bir yash birey beslenme, barinma, saglik
vb. gibi ekonomik kaynaga bagli olan ihtiyaclarin1 giderme konusunda da sorun
yasamaktadir. Ekonomik ihtiyaglarin1 giderebilecek diizeyde yaslh bir bireyin diger
sorunlara agik bir hale gelme riski daha az olacaktir. Bu konuda Banglades’ te
yapilan bir ¢aligma igin yash bireylerin aglik sinirinda yasamlarini siirdiirdiikleri,
boyle gitmesi halinde benzer sosyo-ekonomik kosullara sahip {ilkelerde basta olmak
Uzere yetersiz beslenme ve barinma ihtiyacinin giderilememesinden dolay: sorunlarin

artig gosterecegi ifade edilmektedir (78).

2.3. Kisilik Kavramm

Kisilik kavrami, insanin sosyal yasantisi i¢inde yillar boyunca ilgi gérmesine
karsin bilimsel agidan 1930’ lardan sonra bir bilimsel disiplin olarak psikoloji bilimi
icinde var olmaya baslamistir (79). Kisilik, bireyin kendine 6zgii davraniglarinin
ortaya koyulmasi, kars1 tarafa iletilen yapisal durum olarak ifade edilebilir. Ancak

kisiligi tek bir tanimla ifade etmek pek miimkiin degildir.

Kisilik kavramina iligkin olarak iizerinden uzlasilan bir tanim s6z konusu
olmamakla birlikte bireysel farkliliklarinin 6neminin vurgulandigi bireyleri farkli
kilan 6zelliklerin 6n plana ¢ikarildigi yapiy1 ifade etmektedir (80). Kisiligin olugsma
stirecine bakildiginda dogustan gelen kalitsal 6zelliklerin yani sira ‘gevresi ig¢inde

birey’ bakis acgisinin da destekleyecegi sosyal cevrenin etkisinin oldugundan
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bahsetmek yanlis olmaz. Bunun yani sira kisilerin gegirdigi donemler, sahip oldugu
sosyo-ekonomik imkanlar bazi kisilik 6zelliklerinin sekillenmesine, bireyin iyilik
halinin artmasmma ya da bireyin kendisini daha kot hissetmesine neden

olabilmektedir.

Arastirma kapsaminda yaslihik aylhigi alan bireylerin bazi degiskenler
dogrultusunda benlik saygisi, yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin 6l¢lilmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda kisilik kavrami altinda benlik

saygisi, yasam doyumu ve algilanan sosyal destek kavramlari ele alinmaktadir.

2.3.1. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygis1 en bagta bireyin kendine olan 6zsaygisi, 6zgiiveni, kendini
yeterli ve degerli bir kimse gibi hissetmesi olarak ifade edilebilir. Benlik saygisi

konusunda kisinin kendini iyi hissetmesi temel odak olarak ifade edilebilir.

Rosenberg (1965), benlik saygisini "kendine karsi olumlu ya da olumsuz
tutum" olarak tanimlamaktadir (81, 82). Benlik saygisi, kisinin kendiyle olan uyumu
olarak tanimlanabilir ve kisinin kendi yaptiklariyla memnuniyet duygusuna esdeger

olarak degerlendirilebilir (83).

Harter (1990), benlik saygisin1 bireyin kendisini hangi olglide sevmekte,
kabullenmekte ve kendisine ne derece de saygi duymakta oldugu sorular ile
aciklamaya calismistir (84, 85). Benlik saygisi, sosyal reddedilme ve kabul edilmeme

etkilerine kars1 bireyin kendisini korumaya almasi olarak tanimlanabilir (86).

Benlik saygis1 kavrami ifade edilirken benlik kavrami ile karistirilmamalidir.
Ornek vermek gerekirse bireyin ¢ok giizel siir okuyabilmesi ya da resim yapma
konusunda iistiin yeteneklere sahip olmasi, kisinin edebiyata ve sanata ilgili bir birey
oldugunu gosterir. Bu da bireyin benlik kavramu ile iliskilidir. Ancak benlik saygisi
kavraminin  igeriginde  kisinin  kendisini  objektif ve tarafsiz  olarak

degerlendirebilmesi yatmaktadir (87).
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2.3.2. Yasam Doyumu Kavram

Bireylerin birbirinden farkli yasam kalitesi diisiincelerinden dolay1
kaynaklanan goriis ayriliklart nedeniyle yasam doyumu kavrami ile ilgili tek bir
tamim bulunmamaktadir (88). Ancak yasam doyumu kavrami, bireyin mevcut
yasamindan sagladigi doyumu ifade eden bir kavramdir. Yasantis1 i¢inde elde ettigi
basari, mutluluk, haz, seving, refah ve yasam kalitesini igeren bir yapi da yasam

doyumu igerisinde ele alinabilir.

1961 yilinda ortaya konan yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten
tarafindan ifade edilmistir. Bireyin beklentileriyle neye sahip oldugu iliskisinin
dogurdugu sonu¢ seklinde tanimlanmistir. Yasam doyumunun, bireyin sahsi

yasamini degerlendirmesi ve olumlu bir noktada oldugunu anlamasiyla olustugu

ifade edilmektedir (89).

Ayni zamanda bireyin olumlu duygularinin baskin olmasi yasam doyumunu
ve mutlulugu yaninda getirmektedir. Olumsuz duygularin baskin olmasi ise
tatminsizlik ve menuniyetsizlik yaratabilir. Mutlu olarak tanimlanabilecek birey,

yasam doyumuna ulagmis huzurlu kimsedir ve bu doyum hayatinin her anina yansir

(90).

2.3.3. Algilanan Sosyal Destek Kavram

Bireyin ¢evresinden gelen destegin bireyin iyilik haline olumlu bir katkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Yani ¢evresi tarafindan desteklenen, sevilen, yardim edilen
vb. gibi bir bireyin algiladigi sosyal destegin yiiksek olmasi ve kisinin bu

algilamadan dolay1r mutlu ve memnun olmas1 beklenir.

Bireyleri, kendi hayatlar1 i¢inde yasadiklar stresli durumlara kars1 koruyan ve
bas etme becerilerini artiran unsurlarin oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada da
cevreden gelen sosyal destegin Onemli bir role sahip oldugu sanilmaktadir.
Kavramsal olarak bakildiginda sosyal destek; bireye sevildigini, korundugunu,

giivenildigini ve deger verildigini hissettiren bir sistemdir (91).

34



Bir diger tanimlamada, bireyin yasadigi stresli durumu, strese yiikledigi
anlami ve duygusal tepkisini yonlendirebilmesine katki saglayan, zorlayici olaylarin

olumsuz etkilerinden bireyi koruyan destek sistemi oldugu ifade edilmektedir (5).

Lepore, Evans ve Schneider (1991), sosyal destegi bireylere gergek yardim
saglama veya bireylerin sevildiklerine ve korunduklarina inandiklari bir sosyal
sisteme kisileri baglama veya degerli bir sosyal gruba aitlik duygusunu gelistirme

bi¢iminde tanimlamaktadir (91, 92).

Yapilan akademik tanimlamalardan yola ¢ikarak bireyin herhangi bir zor
durumla kars1 karsiya kalmasi ya da yasadigi bir sorunla bas etme siirecinde gevresi
tarafindan desteklenmesi ya da desteklenme umudunun olmasi algilanan sosyal

destegi ifade etmektedir.

Algilanan sosyal destek, yasamin farkli birimlerinde birey tarafindan
gelistirilen; saygi deger olduguna, sahsina karsi bir tevazu olduguna, ihtiyaci olmasi
halinde basvurabilecegi yakinlarinin olduguna ve tatmin edici sosyal iliskilerinin

bulunduguna dair bireyin inancina isaret eden genel bir kaniy1 ifade eder (93).

2.4. Yash Bireylere Yonelik Yiiriitiilen Politikalar ve Uygulamalar

Hizli toplumsal degisme, yoksulluk, sucluluk ve gogiin yarattigir sorunlarin
bulundugu; bireylerin, gruplarin, ailelerin ve toplumun sorunlarla bas
edebilmelerinde desteklenmelerinin 6nem tasidigi, bireylerin iiretken ve kendine
yeterli hale gelmesi icin acil onlemlerin gelistirilmesinin gerektigi, bu amagla
koruyucu-onleyici, egitici-gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici fonksiyonlara

sahip, birlikteligi ve dayanismay1 ayakta tutacak hizmetlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sosyal, kulttrel ve ekonomik anlamda aile islerligi olan bir kurumdur. Aileyi
olusturan bireyler de birbirlerine karsi sorumluluklar1 olan kisilerdir. Bu sistem
bireylerin sosyal yasamlarinda ve iligkilerinde saglikli olabilmeleri i¢in diizgiin bir
sekilde isletilmesi ve ortaya c¢ikan aksakliklarin diizeltilmesi gerekmektedir. Aile
tiyeleri tarafindan sergilenebilecek herhangi bir fonksiyon bozuklugu, sistemin
islevselligini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu nedenle, yasl bireylerin saglik ve

biitiinligiinii 5Gnemsemek ve onu korumak oldukga énem ifade eden bir durumdur.
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Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’ nin 61. Maddesinde de ’Yaglilar, devletce
korunur. Yaglilara devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla
diizenlenir’’, ifadesi yer almaktadir. Buradan hareketle Tirkiye Cumbhuriyeti

Anayasasi temel dayanak alinarak politika ve uygulamar da belirleniyor, diyebiliriz.

Yaglilara yonelik yiiriitiilen politika ve uygulamalarinin amaci; yash bireyin
giiclenmesine, korunmasina, sorunlarinin 6nlenmesi ve ¢oziimiine, yasli bireylerin
aile i¢i konumlarmin belirlenmesine, yaslinin toplumda uyumlu bir birey olarak
varligini stirdiirmeye devam etmesine, bakima ihtiyaci olan yaglinin ise bakiminin en
iyi sekilde saglanmasina ve yasl bireyin ihmal ve istismar edilmesinin énlenmesine

yonelik destek sunmak ve mesleki ¢aligmalar yapmaktir.

Yash ve yaslhilik refahi alani toplum i¢inde giderek sayisi yiikselen ve pay1
artan bir alandir. Devletin anayasal olarak sosyal refah temeline dayanmasi yaslilara
yonelik politika dretilmesi ve ¢esitli uygulamalarla yashlarinin  hayatinin
kolaylastirilmast hedeflenmektedir. Bu baglamda sosyal devletin geregi ve uygulama

slirecinin vazgecilmez noktalarindan birisi de sosyal hizmet uygulamalaridir.

Yasl bireylere yonelik tilkemizde yliriitiilen politika ve uygulamalar; bakim
odakli giderken, saglik hizmetleri, yerel yonetimler tarafindan ytiriitiilen hizmetler,
danigsmanlik ve yonlendirme hizmetleri ve sosyal yardim hizmetleri de diger politika

ve uygulamalar olarak sayilabilir.

2.4.1. Bakim Politikalar1 ve Uygulamalari

Sosyal hizmet midahale grubunun tamaminda bulunan kadin, ¢ocuk, engelli,
yasli, dezavantajli gruplar ve otekilestirilmis bireylerin de oldugu sosyal hizmetin
oncelikli hedefi; bireyin bulundugu ortamda, aile baglar1 desteklenerek yasam

kalitesinin ylkseltilmesi seklindedir.

Yaslt bireyler 0Ozelinde bakildiginda bakim politikalarmin bu ¢izgide
ilerlemesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda iilkemizde de gerekli adimlar
atilmis olup politika iiretme siirecinde yash ile ilgili olarak oncelikli hedef yaslinin

bulundugu ortamda, aile baglarinin desteklenerek yasam kalitesinin yiikseltilmesi
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olmustur. Bakim politikalarinin iilkemizdeki uygulayici olan Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanligi da uygulamalari bu baglamda gelistirmektedir.
Yagslilara yonelik bakim politikalari;
e Yasl Bireyin Ailesi Yaninda Bakimi

e Yash Bireyin Sosyal Hizmet Kuruluslarinda Bakimi, seklinde iki ana

duzlemde yuratilmektedir.

2.4.1.1. Yash Bireyin Ailesi Yaninda Bakim

Etkili sosyal hizmet miidahale sirecinin en énemli hassasiyetlerinden birisi
sosyal hizmet miiracaat¢i grubunda yer alan dezavantajli kesimlerin bakiminin
oncelikli olarak ailesi yaninda yapilmasini saglamaktir. Aile yaninda bakim bu

noktada degeri yiiksek bir sosyal hizmet uygulamasidir.

Aile yaninda bakim uygulamasi, yash bireylerin ¢ocuklar1 ya da akrabalari
yaninda bakilmasi olarak ifade edilebilir. Aile yaninda bakimin saglanmasi i¢in

devletin sundugu tesvik edici ve destekleyici hizmetler s6z konusudur.
Bunlardan ilki;

% 50 ve tlizerinde engelli olup saglik kurulu raporunun engelli kisminda
‘AGIR’ ibaresi bulunan yaslilara yoneliktir. Bu yaslinin giinliik yasam aktivitelerini
tek basma yerine getirememesi ve ailenin ekonomik olarak belli bir gelirden asagi
gelire sahip olmasi temel noktadir. Yagh birey; bakima ihtiyact olan kimse, yash
bireyin ihtiyaclar1 ile ilgilenen ve bakimimi saglayan da; bakict kimse olarak
adlandirilir. Siirecin uygulanmas1 ve yash bireyle birlikte ailenin bu hizmetten
yararlanmasi i¢in hanedeki toplam gelir toplam birey sayisina boliiniir ve aritmatik
ortalamasi alinir. Kisi basi hane geliri bir asgari {icret tutarinin 2/3’ {inden az olmasi
halinde ailede bakimi saglayan kisiye yonelik sigorta uygulamasi ve evde bakim

ucreti 6denir (94).

2017 yili ilk alt1 ay1 i¢in evde bakim iicreti: 952.47 TL 6denmis olup; 2017
yil1 ikinci alt1 ay1 igin evde bakim iicreti: 990.57 TL olarak 6denmektedir (95).
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2.4.1.2. Yash Bireyin Sosyal Hizmet Kuruluslarinda Bakim

Bakim konusunda huzurevi yasli bakimi bir diger alternatif sosyal hizmet
uygulamasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yash bireyin ailesi yaninda bakimi
miimkiin degilse kamuya ya da 6zel tesebbiise ait huzurevi bakim merkezlerinde,
rehabilitasyon merkezlerinde yaslilarin bakimi saglanmaktadir. Yasli bireyin bu
hizmetten yararlanmasi i¢in gerekli kosullar <> Huzurevleri ile Huzurevi Yagh Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi * nin Kabul Kosullar1 baglikli 53.
Maddesi (a) fikrasi i¢erisinde agik bir sekilde belirtilmistir. Buna gore;

Kabul Kosullar:

Madde 53: Huzurevierine ve Merkezlerine kabul edilecek yashlarda aranacak

nitelikler asagidadir:
a) Huzurevlerine Kabul Kosullari:
1) 60 yas ve iizeri yaslarda olmak,

2) Kendi gereksinimlerini  karsilamasini  engelleyici  bir  rahatsizlig
bulunmamak, yeme, i¢me, banyo, tuvalet ve bunu gibi giinliik yasam

etkinliklerini bagimsiz olarak yapabilecek durumda olmatk,
3) Ruh saglhig yerinde olmak,
4) Bulagsici hastaligi olmamatk,
5) Uyusturuc madde ya da alkol bagimlisi olmamatk,

6) Sosyal velveya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu

ile saptanmasi (96).

Yagh bireyleri bu 0Ozellikleri tasimamasi durumunda ise yasli bireyin
bakimmin saglanmayacagi diisiiniilmemelidir. Ornegin; yaslmin bulasic1 hastaligmin
bulunmasi ya da engelli bir birey olmasi gibi durumlarda yash birey, 6zel ya da
kamu sektoriinde hizmet veren engelli rehabilitasyon merkezine yerlestirilerek

bakim1 saglanmaktadir.

Ayrica 6518 sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikminde Kararname ile Bazi Kanun ve Kanun

Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunun 14. Maddesinin

38



13. Bashigi dogrultusunda “Ev Tipi Sosyal Hizmet Birimleri: Cocuk, kadin, engelli
ve yashlar ile bakim veya barinma ihtiyact olan kisilere hizmet verilen mesken
niteligindeki yatili sosyal hizmet birimlerini’’, anlatmaktadir, seklinde bir ifade
vardir. Bu baglamda yaslilara yonelik huzurevi/yatili bakim modellerinin ev tipi

seklinde yiiriitiilebilmesinin de onii agiktir (97).

2.4.2. Saghk Politikalar1 ve Uygulamalar

Saglik politikalarinin sekillenmesi ve yiiriitiilmesi konusunda iilkemizdeki
sorumlu kurum Saglik Bakanligidir. Yashlik doneminde yaslh bireylerin bir cogunda
saglik sorunu kaginilmaz bir sekilde goriilmektedir. Bu denli saglik sorunlarinin artis
gostermesi, yaslilara yonelik saglik politikalarinin yeniden goézden gecirilmesi ve

mevcut politikalarin gelistirilmesi ihtiyacini dogurmustur.

2.4.2.1. Ayaktan ve Yatih Tedavi Hizmetleri

Saglik Bakanligi tarafindan ilk olarak ayaktan tedavi hizmeti verilmektedir.
Ayaktan tedavi hizmeti, hasta bireyin hastanede yatis1 yapilmaksizin gerekli
muayenesinin yapilmasi, teshisinin konulmasi ve ilag tedavisine baslanmasi siirecini
ifade eder. Aslolan bireylerin ve arastirma 6zelinde de yash bireyin saglik sorununun

hastaneye yatis yapilmaksizin ¢oziilmesidir.

Ayaktan tedavi yontemleri ile hastanin tedavisi miimkiin degil ise saglik
kurulusunda gbzetim ve kontrol altinda bakimin ve tedavinin saglanmasi yatili tedavi

hizmetlerini ifade eder.

2.4.2.2. Evde Saghk Hizmetleri

Evde Saglik Hizmetleri, Saghik Bakanliginin hizmet sunumundaki kaliteyi
artirmak, hastaneye Kolay ulasamayacak bireylerin tedavisinin saglanmasi {izerine
ortaya konulmus bir hizmettir. Evde saglik hizmeti, bu duruma ihtiyac1 olan

bireylerin psiko-sosyal danigmanlik hizmetlerini igerecek sekilde; muayene, tetkik,
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bakim, takip ve dis hizmetlerinin bireyin bulundugu ortamda (evinde) ve ailesi

yaninda sunulmasini saglar.

Evde saglik hizmetinden yararlanmada 6ncelikli bireyler sz konusudur. Bu
bireyler; ilk etapta yataga bagimli hastalar, bedensel engelli bireyler, KOAH vb. gibi
solunum sistemi hastaligi bulunanlar, terminal donem palyatif hastalig1 olanlar, ileri
diizeyde kas hastaligi olan kimselerdir (98). Sayilan saglik sorunlarinin bir ¢ogu yasl
bireylerde bulundugu i¢in evde saglik hizmetinden ¢oklukla yararlanabilmektedirler.

Evde saglik hizmeti mesai saatleri igerisinde yiiriitiilen bir saglik hizmet modelidir.

2.4.3. Sosyal Yardim Politikalar1 ve Uygulamalari

Sosyal devlet, sosyal glvenlik, sosyal hizmetler ve sosyal yardim kavramlari
olduk¢a sik duyulmakta ve bireylerin konforunu artirmaya yonelik uygulamalar
icermektedir. Sosyal devlet bakis acist ile vatandasa sunulan sosyal gilivenlik
hizmetleri, sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar vatandasin desteklenmesi ve
kendisine yetebilirligi agisindan vazgegilmez 6gelerdir. Konumuz 6zelinde sosyal

yardim kavrami ve politakalarina bakildiginda;

Sosyal yardim “yerel olgiiler icinde asgari seviyede dahi kendisini ve
bakmakla yiikiimlii oldugu kisileri gegindirme olanagindan kendi ellerinde olmayan
nedenlerden dolayr yoksun kalmis kisilere resmi kuruluslar veya kanunlarin verdigi
vetkiye dayanarak yari resmi veya goniillii kuruluslarca muhtaghk tespitine ve
kontroliine dayali olarak yapilan, kisileri en kisa siirede kendi kendilerine yeterli
hale getirmek amacim tasiyan parasal ve nesnel sosyal gelirden olusan bir sosyal

giivenlik yontemi ve bir sosyal hizmet alanidir” (99).

Sosyal yardimlar, karsiliksiz olarak kamu kurum ve kuruluslari tarafindan
ayni ve parasal olarak gereksinimli bireylere verilmektedir (100). Bu uygulama
bireyin kazancinin hi¢ olmamasi ya da yetersiz olmasi gerekgesi ile asgari kosullarda
yasamini slrdiirmesi ve bireyin gii¢lendirilmesi hedeflenmektedir. En temelde
bakildiginda ise sosyal yardimlarin maas olarak goriilmesinden sakinilmasi gerekir.
Bireylerin icinde bulundugu giic durumdan kurtulmalari, yeni is olanaklarina
ulagsmalari, ekonomik bagimsizliklarin1 almalar1 ve kendine yetebilirlik diizeyleri

g6zlenmelidir. Eger yapilan sosyal yardimlarin amacina ulastigi diistincesi olusmus
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ve veriler de bu durumu desteklerse sosyal yardim yapma siireci Yyeniden

degerlendirilmelidir.

Ulkemizdeki sosyal yardim ve sosyal hizmet faaliyetleri Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliginin koordinesi ile gergeklestirilmektedir. Yardimlarin biiyiik bir
¢ogunlugu da SYDV tarafindan yiiriitiilmektedir. Yaslilik alaninda SYDV tarafindan

yiiritiilen hizmetler iki baglik altinda toplanmaistir.

24.3.1. 65 Yasim1 Doldurmus Muhtag, Giicsiiz ve Kimsesiz Tiirk
Vatandaslarina Ayhk Baglanmasi Hakkinda Kanun (2022 S.K.) ve

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflan

Sosyal refah devletinin bir geregi olarak toplumda yasamini siirdiiren tim
bireylere ve gruplara yonelik politika Gretmek en 6nemli gérevlerdendir. Bu anlamda
toplumda yer alan engelli, kadin, cocuk, yash vb. gibi dezavantajli gruplarin yasam
standartlarinin belli bir 0l¢iide korunmasi ve devlet tarafindan desteklenmesi
gerekmektedir. Konumuz 6zelinde yasl bireylere yonelik olarak uygulanan yashilik
aylig1 hizmeti de bu yoniiyle belirgin bir sosyal politika tirliniidiir. Bu acidan Tiirkiye

Cumbhuriyeti tarafindan mevzuat gelistirilmistir.

Bu baglamda 2022 sayili kanun 01/07/1976 yilinda kabul edilmis olup
10/07/1976 tarih ve 15642 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
Kanunun diizenlenme gerekgesi 65 yasini doldurmus muhtag, giigsiiz ve kimsesiz
Turk Vatandaslarima Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigsma Vakiflari tarafindan aylik

baglanarak destek olunmasidir (100).
Yasli bireylere yonelik bu sosyal yardim modelinden yararlanmak i¢in;
e Birey 65 yasini doldurmus olmali,

e Yasl bireyin kendisinin ve esinin her tiirlii gelirler toplamui, kisi basina asgari

ticretin aylik net tutarinin 1/3’{inden az olmali,

e Edinilen bilgi ve belgeleri ile yapilan inceleme neticesinde bireyin muhtaglik

durumu tespit edilmis olmalidir.
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Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar1 bu hizmetin yiiriitiicii
konumunda bulunurken 81 il ve 957 tane ilcede Orgiitlenmesi bulunmaktadir. Bu
orgutlemenin en Ust kurumu ise, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Sosyal

Yardimlar Genel Miidiirligiidr.

2.4.3.2. Ayni Yardim Destek Hizmetleri

Ayni yardim mal veya hizmet olarak sunulan yardimdir. Ornegin birey giic
durumda iken evinde kullanacak esyasinin olmamasi vebu esyalarin bir kisi ya da
kurum tarafindan karsilaniyor olmasi ayni yardim olarak ifade edilebilir. Yardimin
nakit yerine mal ile karsilanmasi durumu ayni yardimi ifade eder. Ayni yardim
hizmetinde parasal yardim yerine kisilerin ihtiyaglarinin giderilmesi odagi ile hareket

edilmektedir.

Yash bireyilerin de bu noktada ihtiyaci olan gereksinimlerin karsilanmasi i¢in
ayni yardim hizmetleri sunulmaktadir. Bu konuda yine basat kurum Sosyal
Yardimlagma ve Dayanisma Vakiflaridir. Bu kurumlar vasitasi ile yasli bireylerin
esya ihtiyaclari, kislik yakacak ihtiyaclari ve yiyecek ihtiyaglar1 karsilanmaktadir.

Tabi en temel kriter yine bireylerin muhtag (Ihtiyact Olan) durumunda bulunmasidir.

2.4.4. Yerel Yonetimler Tarafindan Yiiriutiilen Hizmetler

Yerel yonetimler (belediyeler) tarafindan yiirlitilen sosyal hizmet
uygulamalar1 da bulunmaktadir. Yagh bireylere yonelik huzurevi bakim hizmeti,
sosyal yardim hizmetleri, evde temizlik ve bakim hizmetleri ayrica yasli hizmet
merkezleri vasitasiyla danigmanlik ve sosyal faaliyet hizmetleri sunulmaktadir. Yash
bireylerin yerel yoOnetimlere basvurmasi veya yash bireylere yonelik cevreden
belediyeye bilgi verilmesi ile siire¢ baslatilmaktadir. Yerel yonetimlerin sosyal
hizmet birimlerinde gorev yapan personel tarafindan yapilan degerlendirme ile

hizmet sunumuna karar verilmektedir.

Yash Dbireylere yonelik giyecek, yiyecek ve yakacak yardimlar
yapilmaktadir. Yash bakim merkezleri agilarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi

tarafindan yliriitiilen koruma ve bakim hizmetlerine destek verilmektedir. Yash
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hizmet merkezleri vasitasiyla yash bireylerin vakitlerini verimli ve aktif gecirmeleri
icin sosyal faalityetler ve gezi planlamalart yapilmaktadir. Ayrica psikolojik destek
birimi tarafindan da yagh bireylerle bireysel goriismeler yapilarak kaygi diizeylerinin
diisiiriilmesi, stress bozukluklarinin giderilmesi, uyum sorunlarinin ¢oziilmesine

yonelik de danigmanlik ve yonlendirme hizmetleri sunulmaktadir (101).

2.5. Yash Bireylerle Sosyal Hizmet Mesleki Calismasi

Yaslh bireylere yonelik sosyal hizmet mesleki ¢alismasi oldukga biiyiik bir
oneme sahiptir. Yash bireylerin sorunlarmin belirlenmesi, ¢dziim Onerilerinin
olusturulmasi, refah diizeylerinin artirilmasi, saglikli bir ortamda ihmal ve istismara
maruz kalmaksizin koruma ve bakimlarinin saglanmasi temel uygulama politikasini
icerir. Yasl bireylerle calisma yapilirken yash bireyin bulundugu noktadan
baslayarak planli miidahale siirecini isletmek ve yaslilarin kendi kaderlerini tayin

etmeleri konusunda destek sunmak 6nemlidir.

Genellikle sosyal hizmet uzmanlari yash bireylerle; hastaneler, rehabilitasyon
merkezleri ve toplum merkezleri gibi kurum ve kuruluslar vasitasiyla mesleki

calisma yapabilir (102).

Yashilik refahi alaninda hizmet veren sosyal hizmet uzmanlarinin temel
gorevleri; bireylerin yaslhilia bagli olarak yasadiklar1 sahsi, sosyal ve gevresel
sorunlarin1 ele almak ve yash bireylere bu ve benzeri sosyal konularda ¢6zUm
onerileri getirmektir (102). Ornek olarak, yasin ilerlemesine bagl olarak fiziksel ve
zihinsel yasanan zorluklara ¢6ziim bulunmasi ya da koruma ve bakima ihtiyact olan

yasli bireyin sorunun giderilmesi verilebilir.

Yasl bireylerle yapilan mesleki ¢alismada uyulmasi gereken temel miidahale
asamalar1 bulunmaktadir. Planli miidahale asamalar1 yash bireyin sorunlar1 6zelinde
revize edilir ve miidahale plan1 rehberliginde uygulama yapilabilir. Uygulama siireci

mikro, mezzo ve makro boyutlara ulasabilir. Sirasi ile planli miidahale asamalari:

e Tamisma, Sosyal hizmet miidahale siirecine baslamadan Once yaslh bireyi,

kisisel oOzelliklerini ve aile Ozelliklerini tanimay1 igerir. Sosyal hizmet
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uzmaninin da yash bireye kendisini, meslegini ve amacini tanitmasiyla

tamamlanir.

Ondegerlendirme, Yash bireyin yasadig1 soruna yonelik giris yapilir. Yapilan
ondegerlendirme ile yaslinin sahip oldugunu diisiindiigli sorunu kendisinin
tanimlamasi talep edilir. Yagh bireyin kendi bakis acgist ile ortaya koydugu
sorunun ¢oziimiine yonelik birlikte ¢alisma konusunda konsensiis saglanir.

Saglanan konsensiis sonrasinda yeni bir asamaya gegilir.

Planlama, Yash bireyin sorunun belirlenmesi, yasl bireyle anlagsma ve planl
bir miidahale siireci olacagina karar verilmesi ardindan uygulanacak plan
olusturulur ve taraflar arasinda uzlasi saglandiktan sonra uygulamaya
koyulur. Hafta hafta yash bireyle yapilacak mesleki calisma takvimi

belirlenmis olur.

Uygulama, Hazirlanan caligma planindan hareketle haftalik uygulamalar
gerceklestirilir. Uygulamalarin giktilari, goriisme siiregleri ve raporlamalar

kayit altina alinir.

Son Degerlendirme, Yapilan mesleki calismanin degerlendirmesi yaslh
bireyle ortak bir sekilde yapilir. Siirecin isleyisi, ilerleyisi, olumlu bulunan
yanlar1 ve eksik goriilen yanlar1 ortak bir sekilde degerlendirilir. Siirecten
duyulan memnuniyet ya da memnuniyetsizlikler belirlenerek daha faydali bir
stirecin nasil olabilecegi yoniinde geri bildirim alinir. Yash bireyle yapilan
goriismede siirecin sonlandirilmasina ya da devam ettirilmesine karar

verilebilir.

Sonlandirma, Yash bireyle yapilan degerlendirme sonrasinda uygulama
slirecinin  sonlandirilmast yoniinde karar alinir. Sosyal hizmet uzmani
tarafindan yapilan uygulamanin yash tlizerinde etkisinin siirekli ve yiiksek
olmasi i¢in yash bireyin siiregte kat ettigi asamalar, kendisinde meydana
gelen olumlu gelismeler tekrar edilerek, yash bireyin giliclendirilmesi ve

kendisine olan inancinin desteklenmesi yapilir.

Izleme, Yapilan sonlandirma sonrasinda uygulamanmn ne kadar faydali
oldugunun izlenmesi agamasini igerir. Yasl bireyin uygulama siireci diginda

iken kendisi ile bag basa oldugu bir donemde yapilan uygulamadan ne kadar
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fayda elde ettiginin, yasanan eksikliklerinin gozlendigi asamadir. Bu
asamadan sonra yasli bireye yonelik alternatif uygulama modelleri
olusturulabilir ya da yash bireyin halen var olan baska sorunlarinin ¢oziimiine
yonelik disiplinlerarasi bir bakis agis1 ile hareket edilerek gerekli

yonlendirme yapilabilir (53, 103).

Sosyal hizmet uzmanlarinin, yasl gruba iliskin uygulamasini yaparken almasi

gereken sorumluluklar da s6z konusudur (35). Bu sorumluluklar;
e Savunma, yash bireyin kendisi ve ailesi adina yapilan hak savunuculugu,
o Uzlastirma, sunulan hizmetler, sistem ve yasli birey arasinda ulastiricilik,

o Aracilik Etme, yash bireylerin gereksinimleri ve bu gereksinimlerini giderme

noktasinda aracilik etmek,
e Planlama, yasli bireyin kendisine 6zgii planlama yapilmasi,
e Karar Verme, uygun hizmetin, koruma ve bakim modelinin belirlenmesi,

e Uygulama, hizmetlerin hayata gegirilmesi ve yasli bireyin yararlanmasini

saglama,

o Izleme ve Degerlendirme, uygulama sonuglarmi kontrol etme ve yeni

planlamalar yapmayi ifade eder.

Tiim bu planli miidahale agamalari, sosyal hizmetin sorumluluklari mesleki
etige sadik kalinarak vakanin 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilir. Birey, grup ve
toplum odakli ¢alismalar yliriitiilebilecek iken cevresi i¢inde birey bakis agisi ve
kendi kaderini tayin hakkindan hareketle uygulamayir yapmak, silirdiirmek ve

sonlandirma agsamasinin takibi oldukga 6nemlidir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin genelinde yagliliga iliskin kuramsal temel ve hipotezler ekolojik
yaklagim baglaminda temellendirilmistir. Yani ¢evrenin bireyler iizerinde etkileyici
bir unsur oldugu ve yash bireyin de ‘’gevresi i¢inde birey’’ bakis agisi ile ele

alinmasi gerektigi vurgulanmistir.

Bu bolimde arastirmanin metodolojik temeli basliklar halinde ele alinmustir.
Buna gore; ilk baslikta arastirmanin modeli ve konunun belirlenme sureci, ikinci
baslikta ¢alisma grubunun se¢imi, liglincii baglikta arastirmanin etik temeli, dordinci
baslikta veri toplama sireci, besinci balikta verilerin toplanmasi ve son olan altinci

baslikta ise veri analiz siireci ile ilgili iceriklere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin ortaya c¢ikiginda aragtirmacinin ilgi alan1 6n planda tutularak
hareket edilmistir. Yapilan alan taramasinda da yaslilik {izerine calismalarin
bulundugu ancak sosyal yardim, yaslilik ayligi odagmndan hareketle pek fazla
arastirma yapilmadig gorilmistiir. Yash bireylerin sosyal hizmetin miiracaatgi
grubunda yer almalari, yash niifusunun giderek artis gOstermesine paralel olarak
yaslt sorunlarinin da artis gdstermesi bu sorunlarin belirlenmesi ve ¢oziimiine katki

sunmak igin arastirma silirecinin ana hatt1 olusturulmustur.

Arastirmanin siirlandirilmas1 yasam doyumu, benlik saygisi ve algilanan
sosyal destek boyutlarinda yapilmistir. Yagh bireylerin yashlik ayligi aliyor olmasi
temel kriteri olusturmustur. Buradan hareketle dlcekler ve yapilandirilmis goriisme
formu kullanilarak yapilmasi planlanan arasgtirmanin nicel olarak yurutiilmesine karar

verilmistir.

Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli olarak korelasyon bir
arastirma seklinde calisma tasarlanmustir. Iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda brilikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
modeldir (104). Korelasyon arastirmalar, bazi iliski tiirii ya da tiirlerinin ne dereceye

kadar var oldugunu bulmay1 hedeflerler (105).
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Nicel aragtirma yontemi ile yapilan bu calismadada; yashilik ayligi alan
bireylerin gelirlerinden hareketle benlik saygis1 diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri belirlenmeye calisilmistir. Bireylerin yaslilik
ayligi aliyor olmasmin kisilik 6zellikleri agisindan etkilenip etkilenmedikleri

arastirilmastir.

Arastirma konusuna, odagina ve yontemine karar verilmesinden sonra
tilkemizde ve uluslararasi literatiirde yaslilik alan yazinina iligkin bilimsel ve
akademik caligmalar arastirilarak taranmistir. Yaslilik ayligi alan bireylere ulagsma
noktasinda Seben Ilgesi SYDV Miidiirliigiinden destek alinmasi planlanmis, bu
noktada Ilge Kaymakami ve Vakif Miidiirliigii ile goriismeler ve yazigmalar

yapilarak destek alinmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirma sureci yuruttlirken arastirma ile ilgili olan tiim kisilere ulagsmak
ve onlarla tek tek goriismek olduk¢a zor oldugundan arastirmaci tarafindan bir

orneklem secilmesi gereklidir (106).

Bu aragtirma kapsaminda da elde edilmeye calisilan bilginin tiirii bakimindan
betimsel Ozelliklerin yani1 sira, iliski arayici bilgilere ulasmak hedeflenmistir.
Arastirmanin ¢aligma evrenini Seben Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakfi
(SYDV) Midirligiiniin yaghlik ayligi hizmetinden faydalanan 150 yash birey
olusturmaktadir. Caligma grubunun tamamu ile goriisme yapilmasi hedeflenerek tam
sayim yapma amaclanmistir. Biitiin evrenin aragtirmaya dahil edilmesine, yani

gruptaki herkes hakkinda bilgi toplamaya tam sayim denir (107.).

Orneklemin belirlenmesinde segilen yaslilarin veri toplama siirecinde halen
yashilik ayligi almalari temel o6lgiit olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamina
alinacak yaslilarin listesine ise Seben SYDV Miidiirliigiiniin araciligryla ulasilmistir.
Veri toplama siirecinde 6rneklemi olusturan yaglilar ile yapilan goriismeler yiiz yiize

yurutllmiistiir. Yapilan alan taramasinda toplam 126 yasli bireye ulagilabilmistir.
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3.3. Arastirmanin Etigi

Arastirmanin uygulanmasi i¢in Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay alinmistir. Yaglilik ayligi alan bireylere
ise, ilce SYDV destegi ile ulasilmistir. Arastirma siirecine katilan ve goriisme
yapilan yash bireylere verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi ve istedikleri zaman
arastirmadan c¢ekilebilecekleri kendilerine ifade edilmistir. Yashh bireylere
bilgilendirilmis onam formu okunmus olup istekleri halinde arastirmaya dahil

edilmislerdir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Bu calismada Kisisel Bilgi Formu (Ek-2), Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
(Ek-3), Yasam Doyumu Olgegi (Ek-4) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (Ek-5) kullanilmistir. Olgeklerin belirlenmesinde yashilik calismalarina

uygunluklar1 g6z 6niinde bulundurulmustur.

3.4.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirma siirecine katilan yasli bireylerin demografik ¢zellikleri ve bilgilerine
ulagabilmek i¢in arastirmaci tarafindan bir anket formu olusturulmustur. Yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, ¢ocuk durumu, yasanilan yer, yardimci
birisine ihtiya¢ durumu ve kronik hastalik durumu vb. 6zelliklerle ilgili toplamda 10

soruya yer verilmistir.

3.4.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik saygisinin 6l¢iilmesi, hangi faktorlerin benlik saygisi iizerinde etkileyici
oldugu konularinin dl¢iilmesi i¢cin Rosenberg (1965) tarafindan Benlik saygis1 dlgegi
gelistirilmistir (108). Olgekte 12 alt dlgekten olusmakta ve toplamda 63 madde yer
almaktadir. Bu calismada benlik saygisini 6lgmek iizere ilk alt test olan ve 10

maddeden olusan benlik saygisi alt 6lgegi kullanilmistir (109).
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Likert tipi ol¢ekte maddelerin cevaplanmasi dort segenek iginden
yapilmaktadir. Bireylerden 6lgekteki maddelerin kendisini ne kadar tanimladigini
segmesi ve genel olarak kendisini degerlendirmesi umulmaktadir. Bu beklenti

Olcekte belirtilmektedir.

Olcekteki maddelerde yer alan sorulara bireylerin;

e (Cok dogru
e Dogru
e Yanlis

e (Cok yanlis, seklinde cevap vermeleri beklenmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin her birisi 6lgekten toplamda 0-6 puan arasinda
bir puan alabilmektedir. Olcekten alman toplam puanin diisiik olmasi benlik
saygisinin yiksek oldugunu gosterirken Olgekten alinan toplam puanin yiiksek
olmasi benlik saygisinin diisiik oldugunu ifade eder. Kataegorik olarak ise 0-1 puan
aras1 yliksek benlik saygisi, 2-4 puan arasi orta diizey benlik saygis1 ve 5-6 puan
arasi ise disiik benlik saygisi diizeyine karsilik gelmektedir (109).

Rosenberg benlik saygisi Olgeginin Tiirk¢e’ ye uyarlamasi Cuhadaroglu
tarafindan yapilmistir (104). Psikiyatrik goriismeler araciligi ile yapilan gegerlilik ve
guvenilirlik testleri sonucunda gegerlilik puani .71 olarak; olgegin test-tekrar test

giivenilirlik kat sayisinin ise Alpha = .75 oldugu tespit edilmistir (110).

3.4.3. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam doyumu 6l¢egi; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi noktasinda ise Kéker ve Yetim tarafindan
(1991) calisma yapilmistir (89). Yasam doyum 6l¢egi 5 maddeden olusan 7°1i likert
tipi bir dlgektir. Bu olgekten alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5
olarak belirlenmistir. Toplam puan azaldikca yasam doyumunun azaldig ifade

edilmektedir.
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Kisilerden her bir ifadeyi, o ifade de belirtilen durumun kendileri icin ne
kadar dogru oldugunu diisiinerek “kesinlikle katilmiyorum” -1- ile “kesinlikle
katiliyorum™ -7- arasinda degisen bir derecelemeyi kullanarak cevaplamalar
istenmektedir. Olgekten almacak yiiksek puanlar yasam doyumunun yiksek
oldugunu gosterirken; Olgekten elde edilecek puanin diisik olmast yasam

doyumunun diisiik olduguna isaret eder.

Diener ve arkadaglar1 tarafindan yapilan orijinal calismada Olgegin

giivenilirligini Alpha = .87 olarak tespit edilmistir (111).

3.4.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Algilanan sosyal destek Olcegi; Zimet, Dahlem ve Farley (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, 7’ 1i likert tipinde 12 maddeden olusmakta ve bireyin sosyal
destegi ile ilgili kaynagin yeterliligini 6lgmektedir. Bu noktada yoneltilen 12 soruya
karsi, bireylerin “Tamamen Katilmiyorum” -1- ile “Tamamen Katiliyorum” -7-

arasinda bir cevap vermesi beklenmektedir.

Katilimeilarin 6lgekten alacagi en diisik puan 12 puan iken en yiiksek
alabilecekleri puan ise 84 puandir. Olgekten alinan toplam puan arttikga algilanan
sosyal destek diizeyinin artt1§1 seklinde yorum yapilir (112). Olgegin Tiirkge formu,
orijinalinde oldugu gibi algilanmis sosyal destegin kaynagin1 gosteren (arkadas, aile

ve anlamli digerleri) ti¢ alt 6l¢ekten ve 12 maddeden olusmaktadir (113).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ilk olarak Eker ve Arkar (74) tarafindan
yapilmistir. Yapilan uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin giivenilirlik Alpha = .86 olarak

belirlenmistir (114).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama kismini olusturan yiiz yiize gorligmeler kismu
Ocak 2017 ve Nisan 2017 tarihleri arasinda arastirmacinin kendisi tarafindan Bolu

ili, Seben Ilcesi, ilce merkezi ve kdylerinde gerceklestirilmistir. Goriisiilen yash
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bireylerin Seben ilgesi ikameti odaginda se¢ilmesinin nedeni yasli niifus oraninin ilge
toplam niifusu i¢inde yiikseklik gostermesi, genel olarak yaslilik ayligi alabilecek alt
sosyo-ekonomik  diizeyde kimseler olmalari ve arastirmacit tarafindan
ulasabilirliginin mimkin olmasi seklindedir. Veri toplama stiresi ortalama olarak her

bir yaslt birey i¢in 20 dakika olarak ger¢eklesmistir.

Gorligillen yash  bireylere, Seben Kaymakamliginda Kaymakam ile
goriigiilmiis olup SYDV Miidiirliigii tarafindan yaglilik aylig1 alan bireylerin iletisim
bilgilerinin edinilmesi ile ev ziyaretleri gerceklestirilerek ulagilmistir. Yapilan ev
ziyaretlerinde yaslt bireylerin ¢cekinmemesi ve goriismeden kaginmamasi icin yerel
halktan ve muhtarlardan destek alinarak goriismeler saglanmistir. Yash bireylerden
goriisme talebini reddeden yalnizca bir yash olurken diger yash bireyler goriisme

talebini kabul etmislerdir.

Gortstilen kisilerin yasli olmasi nedeni giicliikler yasanirken, tiim formlarda
yer alan sorular arastirmaci tarafindan tek tek sorulmus ve arastirmaci tarafindan
ilgili bilgiler doldurulmustur. Arastirmaya katilan tiim katilimcilara goriisme
oncesinde ¢alismasinin amaci, gerekcesi ve siire¢ hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Bilgilendirilmis onam formuna imza atmak konusunda imtina gdsteren yash

bireylerin veri toplama siirecinde imza atmalar tekrar talep edilmemistir.

Yaslt bireylerler yapilan goriigmelerde saglik problemleri nedeni ile iletisim
kurma konusunda giicliikler yasanmistir. Yaglilarla yapilan goriismelerde tamamen
dikkatlerini toplama konusunda gigliiklerle karsilasilmistir.  Yashi  bireyler
cogunlukla arastirma cercevesine disina ¢ikarak sohbet etmek istemislerdir. Kisilere
ulasma noktasinda 6zellikle kdylere ulasim sorun teskil etmistir. Kis kosullar1 ve

arazinin engebeli olmasi ulasimda gii¢liikler yagsanmasina neden olmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Yapilan 126 goriisme ile yashlik ayligi alan bireylere iliskin bilgiler
edinilmistir. Veri toplama araglari vasitasiyla elde edilen verilerin bilgisayar
ortamina girisi saglanmis ve SPSS 22.0 sosyal bilimler igin istatistiksel analiz

programi ile analizler gerceklestirilmistir. Katilimcilara iliskin sosyo-demografik
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bilgiler frekans ve yiizde dagilimlarina yer verilerek tanitici bulgu niteliginde

sunulmustur.

Yashilik ayligi alan bireylerin 6l¢eklerden aldigi toplam puanlariin sosyo-
demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi t-Testi, Tek Yonll
Anova analizi ile gergeklestirilmistir. Parametrik testlerin kullanilmasi i¢in en temel
varsayim ‘’normallik dagilimi’’saglanmigtir (105). Arastirmanin genel amaci
kapsaminda bagimsiz degiskenler benlik saygis1 ve bireylerin algiladiklar1 sosyal
destegin bagimh degisken olan yasam doyumu degiskeni lizerinde yarattig1 degisimi
anlamak adina Coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir (115). Ayrica kisilik
Ozelliklerinin ikili iliskiSini 6lgmek adina Pearson korelasyon testi de yapilmistir.
Verilerin girigi, analizi ve yorumlanmasi konusunda literatiirdeki kaynaklardan

yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

Bulgular boliimiinde arastirmanin genel amaci ve alt amaclart dogrultusunda
verilerin istatistiksel analizine yer verilmistir. Elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

4.1. Yashhk Ayhg Alan Bireylerin Kisisel Bilgi Formunda Yer Alan
Sosyo-Demografik Ozelliklerine Tliskin Bulgular

Arastirmanin genel amaci gercevesinde elde edilen bulgulardan Once ¢alisma
grubunu olusturan yaslilik ayligi alan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine
iliskin degiskenlerine ait bulgular frekanslar ve yuzdeler halinde Tablo 4.1." de

sunulmustur.

Tablo 4.1. Yaslhilik ayligi alan bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerine

iligkin bilgilerin dagilimu.

Yashhk Ayhg Alan Birey
Degisken Kategori n %
Kadin 66 52.4
Cinsiyet
Erkek 60 47.6
65-70 15 11.9
Yas 71-75 27 21.4
76-80 33 26.2
80 yas ve Tstii 51 40.5
Okuryazar degil 73 57.9
Egitim Okuryazar 36 28.6
[kdgretim
17 13.5
Mezunu
Lise ve Ustii
0 0
Mezunu
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Tablo 4.1. Yashilik ayligi alan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine

iliskin bilgilerin dagilimi (devam).

Yashhk Ayhg Alan Birey
Degisken Kategori n %
Evli 80 63.5
Medeni Durum Bekar 46 36.5
0 (Cocuk Yok) 8 6.3
Cocuk Durumu 1 10 7.9
2 27 214
3 37 29.4
4 Cocuk ve Ustil 44 34.9
Yasanan Yer flge Merkezi 27 21.4
Koy of 78.6
Yalmiz Yasama Evet =3 278
Cagomu Hayir 91 72.2
0 TL (Yok) 123 97.6
1-100 TL 3 2.4
Ek Gelir Durumu 101-200 TL 0 0
201-300 TL 0 0
301 TL ve Usti 0 0
Kronik Hastalik Var 82 65.1
Durumu Yok 44 34.9
Yardimciya Var 95 75.4
Ihtiya¢ Durumu Yok 31 246
Toplam 126 100.0

Tablo 4.1 de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan 126 yaslilik ayligi alan
bireyin 66’ sin1 (% 52.4) kadinlar ve 60’ 1 (% 47.6) erkekler olusturmus ve yas
aralig1 olarak en fazla katilimin 51 kisi ile (% 40.5) 80 yas ve iistii ve bireylerden, 33
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kisi ile de (% 26.2) 76-80 yas araligindaki kisilerden olusmustur. Yashlik ayligi alan
73 bireyin (% 57.9) okuryazar olmadigi, katilimcilardan en yiiksek seviyede
mezuniyetin 2 kisi ile (% 1.6) ortaokul mezunu oldugu; lise ve iizerinde egitim almig
(% 0.0) kimsenin bulunmadigi gériilmiistiir. Yaslhilik ayligi alan bireylerden 80
kisinin (% 63.5) evli oldugu, 46 kisinin (% 36.5) bekar oldugu belirlenmistir. 44
kisinin (% 34.9) 4 cocuk ve iistiinde ¢ocuga sahip oldugu saptanirken 8 kisinin (%

6.3) hi¢ ¢ocugunun olmadig1 bilgisine ulagilmistir.

Yaslilik aylig1 alan bireylerin 99 u (% 78.6) kdylerde, 27 si (% 21.4) ise ilge
merkezinde yasamaktadir. Bu bireylerden 91° i (% 72.2) herhangi birisi ile birlikte
yasarken 35° 1 (% 27.8) yalniz yasamaktadir. Yashlik ayligi diginda bir ek gelir
durumuna bakildiginda 123’tiniin (% 97.6) ek gelirinin olmadigi, 3’ Giniin ise (% 2.4)
100 Tirk lirasina kadar geliri oldugu belirlenmistir. Bireylerden 82 si (% 65.1)
kronik bir hastaligr oldugunu ifade ederken 44’ i (% 34.9) kronik bir hastaliginin
olmadigini dile getirmistir. Yaslilik aylig1 alan bireylere giinliik aktivitelerini yerine
getirirken kendilerine yardimci olabilecek birisine ihtiyag duyup duymadigi
soruldugunda 95’ i (% 75.4) ihtiyacinin oldugunu, 31’ i (% 24.6) kimsenin yardimina
ihtiya¢ duymadiklarini beyan etmislerdir.

Tablo 4.2. Yaglhlik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve

algiladiklari sosyal destek diizeyi puanlarinin dagilima.

Std.
Degisken N Min. Max. | Ortalama Sapma | Varyans | Carpikhk Basikhik

Yasam

Doyumu | 126 | 5.00 | 31.00 16.34 5.47 29.939 0.28 0.47
Olcegi

Rosenberg
Benlik
126 | 1.80 | 2.70 2.24 0.19 3.753 0.05 0.66
Saygisi

Olcegi

Cok

Boyutlu | 126 | 1300 | 71.00 | 38.48 | 12.56 | 157.932 | 0.20 0.73
Algilanan
Sosyal
Destek

Olcegi
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Yaslilik ayligr alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve algiladiklar
sosyal destek puanlari Tablo 4.2 de goriilmektedir. Bireylerin yasam doyumu
Olceginden elde edebilecekleri minimum 5 puan ve maksimum 35 puan iken; yasam
doyumu toplam puanlarinin 5-31 arasinda degistigi ve ortalama ve standart sapmanin
16.34+5.47 oldugu belirlenmistir. Toplam puan yiiksek olmasi yasam doyumu

diizeyinin de yiiksek olmasi anlamina gelmektedir.

Rosenberg benlik saygisi Olgeginde; bireylerin toplam puanlarinin 1.8-2.7
arasinda degistigi ve ortalama ile standart sapmanin 2.24+0.19 oldugu belirlenmistir.
Benlik saygist alt testinden 0-1 puan alanlarin ‘yiiksek’ 2-4 puan alanlarin ‘orta’ ve

5-6 puan alanlarin ise ‘diigiik’ benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢eginde ise elde edilebilecek minimum
12 puan ve maksimum 84 puan iken; bireylerin toplam puanlarinin 13-71 arasinda
degistigi ve ortalama ile standart sapmanin 38.484+12.56 oldugu bulunmustur.
Toplam puan yiiksek olmasi algilanan sosyal destek diizeyinin de yiiksek olmasi

anlamina gelmektedir.

Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri incelendiginde
degerlerin (-1, +1) araliginda oldugu belirlenmistir. Buna goére katilimcilarin her 3

Olcekten aldig1 puanlarin dagilimi normal dagilim gdsterdigi ifade edilebilir.

4.2. Yashhk Ayh@ Alan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinden
Bazilarinin Yasam Doyumu, Benlik Saygisi ve Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeyi Uzerindeki Etkisinin Olciilmesine iliskin Bulgular

Aragtirma siirecinde sorulan sorulardan elde edilen bulgular iginde yash
bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, medeni durumu, ¢ocuk durumu, yalniz
yvasama durumu, kronik hastalik durumu ve yardimci birisine ihtiyact olma
durumunun; yasl bireylerin yagsam doyumu, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek

diizeyi lizerindeki etkisi incelenmistir. Buna gore;

Ik tablo yashilik aylig1 alan bireylerin cinsiyetine gore benlik saygis: diizeyi,
yasam doyumu diizeyi ve algiladigr sosyal destek diizeyi arasindaki iliski diizeyi ile

ilgilidir. Degigkenlere ait analiz sonuglar1 Tablo 4.3.” te verilmektedir.
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Tablo 4.3. Yashilik aylig: alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve
¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore iliskisiz

drneklemler t-testi analiz sonuglari.

Yasam Doyumu

Cinsiyet N Ortalama sd T P
Kadin 66 16.95
Erkek 60 15.66 124 131 0.19
Benlik Saygisi
Cinsiyet N Ortalama sd T P
Kadin 66 22.63
Erkek 60 22.23 124 1.17 0.24

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Cinsiyet N Ortalama sd T P
Kadin 66 37.95
Erkek 50 39.06 124 -0.49 0.63

Yaglilik ayligi alan bireylerin cinsiyeti ile yasam doyumu, benlik saygisi
ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki iligskiyi 6lgmek iizere oncelikle
normallik dagilimina bakilmis olup yasam doyumu, rosenberg benlik saygisi ve
cok boyutlu algilanan sosyal destek olgeklerinden elde edilen toplam puanlara
iligkin verilerin normal dagildig: goriilmiistiir. Bu nedenle parametrik testlerden t-

Testi ile analizi gergeklestirilmistir.
Tablo 4.3.” te yer alan t-Testi analiz sonuglarina gore;

e Yaslilik aylig: alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait puanlari,
katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilik gdstermektedir. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

e Yaslilik aylig1 alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait puanlari,
katilimcilarin cinsiyetlerine goére farklilik gostermektedir. Ancak bu fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
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e Yaghlik aylig1 alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL
DESTEK degiskenine ait puanlari, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
farklilik gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Buna gore; yashilik ayligi alan bir bireyin cinsiyetinin kadin veya erkek
olmasmin yasam doyumu, benlik saygisi ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek

diizeyi agisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 4.4. Yaslilik aylig: alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi
ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin yas degiskenine gore tek

yonlu anova analizi sonuglari.

Yasam Doyumu

Yas N Ortalama F p
65-70 15 16.07
71-75 27 16.19
76-80 33 16.51 0.03 0.99
80 ve Ustii 51 16.39
Benlik Saygisi
Yas N Ortalama F P
65-70 15 22.47
71-75 27 21.85
76-80 33 22.76 118 0.32
80 ve Ustii 51 22.55

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Yas N Ortalama F P

65-70 15 41.06

71-75 27 38.70

76-80 33 42.30 2.52 0.06
80 ve Ustii 51 35.13
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Yaslhilik ayligi alan bireylerin yasi ile yasam doyumu, benlik saygisi ve
algiladiklar1 sosyal destek dizeyi arasindaki iliskiyi 6lgmek iizere oncelikle
normallik dagilimina bakilmis olup yasam doyumu, rosenberg benlik saygisi
ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgeklerinden elde edilen toplam
puanlara iligkin verilerin normal dagildigr goriilmistir. Bu nedenle

parametrik testlerden tek yonlit ANOVA testi ile analiz gergeklestirilmistir.
Tablo 4.4.” te yer alan tek yonlit ANOVA testi analiz sonuglarina gore;

e Yagshilik ayligi alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin yaslarina gore farklilik gostermektedir.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

e Yashlik ayligi alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin yaslarina gore farklilik gostermektedir.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

e Yashlik ayligi alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN
SOSYAL DESTEK degiskenine ait puanlari, katilimcilarin yaslarina
gore farklilik gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05).

Buna gore; yaslilik aylig1 alan bir bireyin yaslarinin 65 yas iistiindeki
herhangi bir yas grubunda bulunmasinin yagam doyumu, benlik saygist ve
bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi agisindan herhangi bir farklilik
olusturmadigi soylenebilir. Tiim yas gruplar1 yash kategorisinde yer alan yas

araliklarinda bulunmasi dolayisiyla farklilik olusturmadig: diisiiniilmektedir.
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Tablo 4.5. Yaglilik ayhg: alan bireylerin yasam doyumu, benlik

saygist ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin egitim durumu

degiskenine gore tek yonlii anova analizi sonuglari.

Yasam Doyumu

Egitim N Ortalama F P
Okuryazar
Degil 73 15.95
Okuryazar 36 16.61 0.45 0.72
Tlkokul 15 17.67
Ortaokul 2 16.00 045 0.72
Benlik Saygisi
Egitim N Ortalama F P
Okuryazar
Degil 73 22.48
Okuryazar 36 22.36 0.24 0.87
Tlkokul 15 22,33
Ortaokul 2 23.50
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Egitim N Ortalama F P
Okuryazar
Degil 73 41.06
Okuryazar 36 38.70 2.52 0.06
[kokul 15 42.30
Ortaokul 2 35.13
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Yaslilik ayligi alan bireylerin egitim durumu ile yasam doyumu, benlik

saygist ve algiladiklart sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi 6lgmek iizere

oncelikle normallik dagilimina bakilmis olup yasam doyumu, rosenberg benlik

saygisi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢eklerinden elde edilen toplam

puanlara iligkin verilerin normal dagildigi goriilmistiir. Bu nedenle parametrik

testlerden tek yonli ANOVA testi ile analiz gergeklestirilmistir.

Tablo 4.5.” te yer alan tek yonliit ANOVA testi analiz sonuglarina gore;

Yaslilik ayligr alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin egitim durumlarina/diizeylerine gore farklilik
gOstermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Yashlik ayhigi alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin egitim durumlarina/diizeylerine gore farklilik
gOstermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Yashlik ayligi alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN
SOSYAL DESTEK degiskenine ait puanlari, katilimcilarin egitim
durumlarina/diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Mevcut p= 0.06 degeri g6z
oninde bulunduruldugunda egitim durumunun bireylerin algiladiklar
sosyal destek diizeyinde istatistiksel agidan belirlenemese de farkliliga

yaklasan bir ‘p’ degeri aldigin1 sdyleyebiliriz.

Tablo 4.6. Yashlik ayligi alan bireylerin yasam doyumu, benlik

saygist ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin medeni durum

degiskenine gore iliskisiz 6rneklemler t-testi analiz sonuglari.

Yasam Doyumu
Medeni
Durum N Ortalama Sd T P
Evli 80 16.46
Bekar 46 16.13 124 0.74 0.33
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Tablo 4.6. Yaslhilik ayligi alan bireylerin yagam doyumu, benlik

saygist ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin medeni durum

degiskenine gore iliskisiz 6rneklemler t-testi analiz sonuglar1 (devamn).

Benlik Saygisi
Medeni
Durum N Ortalama Sd T p
Evli 80 22.17
124 -2.09 0.04
Bekar 46 2291
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Medeni
Durum N Ortalama Sd T p
Evli 80 39.84
124 1.60 0.11
Bekar 46 36.13

Yaglilik ayligi alan bireylerin medeni durumu ile yasam doyumu,

benlik saygis1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi 6lgmek

iizere Oncelikle normallik dagilimma bakilmis olup yasam doyumu,

rosenberg benlik saygisi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeklerinden

elde edilen toplam puanlara iligkin verilerin normal dagildig goriilmiistiir. Bu

nedenle parametrik testlerden t- Testi ile analizi gerc¢eklestirilmistir.

Tablo 4.6.” da yer alan t-Testi analiz sonuglarina gore;

Yaslilik aylig1 alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin medeni  durumlarma gore  farklilik
gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Yashilik ayligi alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin medeni durumlarmma gore anlamli farklilik
gostermektedir (f(124)=0.04, p<0.05).

Yaslilik ayligi alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN
SOSYAL DESTEK degiskenine ait puanlari, katilimcilarin medeni
durumlarma gore farklilik gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel
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olarak anlamli degildir (p>0.05).

Buna gore; yaslilik aylig1 alan bir bireyin medeni durumlarinin yagam
doyumu ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi agisindan herhangi
bir farklilik olusturmadigr sdylenebilir. Ancak yashlik ayligi alan bireylerin
benlik saygis1 diizeyi lizerinde anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir. Bu
baglamda bekar durumda bulunan ve yaslilik aylig1 alan bireylerin benlik
saygisiin evli olup yashilik ayligi alan bireylere kiyasla daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.7. Yaglilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve
¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore tek

yonli anova testi analiz sonuglari.

Yasam Doyumu
Cocuk Sayisi N Ortalama F P
0 8 11.00
1 10 19.00
2 27 17.60 3.08 0.02
3 37 16.25
4+ 44 16.02
Benlik Saygisi
Cocuk Sayisi N Ortalama F P
0 8 21.62
1 10 21.90
2 27 22 63 0.24 0.87
3 37 22.54
4+ 44 22.52
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Tablo 4.7. Yaslilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygist ve

cok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarmin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore

tek yonli anova testi analiz sonuglar1 (devamu).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Cocuk Sayisi N Ortalama F P
0 35.75
1 10 40.30
2 27 35.37 0.80 0.52
3 37 40.51
4+ 44 38.78

Yaslilik ayligi alan bireylerin ¢ocuk durumu/sayisi ile yasam doyumu,

benlik saygisi ve algiladiklart sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi 6lgmek

tizere oncelikle normallik dagilimina bakilmis olup yasam doyumu, rosenberg

benlik saygisi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeklerinden elde edilen

toplam puanlara iliskin verilerin normal dagildigi goriilmiistiir. Bu nedenle

parametrik testlerden tek yonli ANOVA testi ile analiz gergeklestirilmistir.

Tablo 4.7.” de yer alan tek yonliit ANOVA testi analiz sonuglarina gore;

Yashilik ayligi alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin ¢ocuk durumu/sayisina gére anlamli farklilik
gostermektedir (f(125)=0.02, p<0.05).

Yashlik ayligi alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin  ¢ocuk  durumu/sayisina  gore  farklilik
gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Yaslilik ayligt alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL
DESTEK degiskenine ait puanlari, katilimcilarin ¢ocuk durumu/sayisina
gore farklilik gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05).

Buna gore; yashilik aylig1 alan bir bireyin ¢ocuk durumu/sayilarinin
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benlik saygisi ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi agisindan herhangi

bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir. Ancak yasam doyumu acgisindan

bireylerin ¢ocuk durumu/sayis1 arasinda anlamli farklilik olustugu ifade

edilebilir.

Bu noktadan hareketle hi¢ c¢ocugu olmayan ve yashlik ayligi alan

bireylerin yasam doyumunun; en az 1 ¢ocuk ve fazlasi ¢cocuk sahibi olan diger

yash bireylere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bir ¢ocuk sahibi olmak

veya daha fazla ¢ocuk sahibi olmak arasinda ise anlamli bir fark bulunamamuistir.

Cocuk sahibi olma durumuna yonelik toplumsal acgidan verilen deger ve 6nem

yaslilik doneminde de ¢iktilar1 agisindan ayni sekilde 6nem durumunun devam

ettigine dair bulgulara ulasilmasina neden olabilir.

Tablo 4.8. Yaglilik ayligi alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve

¢cok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarimin yalmz yasama durumu

degiskenine gore iligkisiz 6rneklemler t-testi analiz sonuglari.

Yasam Doyumu
Yalniz
Yasama N Ortalama Sd t P
Yalniz 35 15.29
Yalniz Degil 91 16.75 124 -1.35 0.18
Benlik Saygisi
Yalniz
Yasama N Ortalama Sd T P
Yalniz 35 22.63
Yalniz Degil 91 22.38 124 0.66 0.51
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Yalniz
Yasama N Ortalama Sd t P
Yalniz 66 34.43
Yalniz Degil 60 40.04 124 -2.29 0.02

Yashilik ayligi alan bireylerin yalniz yasama durumu ile yasam doyumu,

benlik saygisi ve algiladiklari sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi 6lgmek
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tizere Oncelikle normallik dagilimina bakilmis olup yasam doyumu, rosenberg
benlik saygist ve cok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢eklerinden elde edilen
toplam puanlara iliskin verilerin normal dagildigi gorilmiistir. Bu nedenle

parametrik testlerden t- Testi ile analizi ger¢eklestirilmistir.
Tablo 4.8.” de yer alan t-Testi analiz sonuglarina gore;

e Yashlik aylhig alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin yalniz yasama durumlarina gore farklilik
gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

e Yashlik aylig1 alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait puanlari,
katilimcilarin yalniz yasama durumlarina gore farklilik gostermektedir.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

e Yashlik aylig1 alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL
DESTEK degiskenine ait puanlari, katilimcilarin yalniz yagsama
durumlarma goére anlaml farklilik gostermektedir (f(124)=0.02, p<0.05).

Buna gore; yashlik ayligi alan bir bireyin yalniz yagama durumlarinin
yasam doyumu ve benlik saygist acgisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi
sOylenebilir. Ancak bireylerin algiladiklar1 sosyal destek agisindan yaslilik aylig
alan bireylerden yalmiz yasayanlarin algiladiklar1 sosyal destek yaninda herhangi

bir birey ile yasayan yasli bireylere gore diisiik olarak belirlenmistir.

Tablo 4.9. Yashlik ayligi alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve
cok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarmm kronik hastabhk durumu

degiskenine gore iligkisiz 6rneklemler t-testi analiz sonuglari.

Yasam Doyumu
Kronik
Hastahk N Ortalama sd t P
Var 82 15.21
Yok 44 18.43 124 -3.26 0.00
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Tablo 4.9. Yaslilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi
ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarmin kronik hastahk durumu

degiskenine gore iliskisiz 6rneklemler t-testi analiz sonuglar1 (devami).

Benlik Saygisi

Kronik

Hastahk N Ortalama sd T P
Var 82 22.30
Yok 44 22.72 124 -1.20 0.23

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Kronik

Hastahk N Ortalama sd T P
Var 82 37.60
Yok 44 40.11 124 -1.07 0.29

Yashilik ayligi alan bireylerin kronik hastalik durumu ile yasam doyumu,
benlik saygisi ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi 6lgmek
tizere Oncelikle normallik dagilimina bakilmis olup yasam doyumu, rosenberg
benlik saygist ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢eklerinden elde edilen
toplam puanlara iligkin verilerin normal dagildigi goriilmiistiir. Bu nedenle

parametrik testlerden t- Testi ile analizi gergeklestirilmistir.
Tablo 4.9.” da yer alan t-Testi analiz sonuglarina gore;

e Yashlik ayligi alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait
puanlari, katilimecilarin kronik hastaliga sahip olma durumlarina gore
anlamli farklilik géstermektedir (f(124)=0.00, p<0.05).

e Yashlik aylig1 alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait puanlari,
katilimcilarin  kronik hastalia sahip olma durumlarina gore farkhilik
gOstermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

e Yashlik aylig1 alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL
DESTEK degiskenine ait puanlari, katilimcilarin kronik hastaliga sahip
olma durumlarina gore anlamli farklilik gdstermektedir (f(124)=0.02,
p<0.05).
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Buna gore; yaslilik ayligi alan bir bireyin kronik hastaliga sahip olma
durumlarinin  benlik saygisi agisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi
sOylenebilir. Ancak yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek acisindan kronik
hastaligi olmayan yashilik ayligi alan bireylerin kronik hastali§i bulunan yash
bireylere kiyasla daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari; algiladiklari
sosyal destek diizeyinin kronik hastalig1 bulunmayan yaslh bireylerde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.10. Yaslilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi
ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin yardimeiya ihtiyag durumu

degiskenine gore iliskisiz 6rneklemler t-testi analiz sonuglari.

Yasam Doyumu
Yardimciya
Thtiyac N Ortalama Sd t P
Durumu
Var 95 15.35
Yok 31 19.39 124 -3.75 0.00
Benlik Saygisi
Yardimciya
Thtiyac N Ortalama Sd t P
Durumu
Var 95 22.15
Yok 31 23.35 124 -3.12 0.00
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Yardimciya
ihtiya¢ N Ortalama Sd t P
Var 82 36.48
Yok 44 44.61 124 -3.24 0.00

Yashilik ayligi alan bireylerin yardimci birisine ihtiya¢ durumu ile
yasam doyumu, benlik saygisi1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki

iliskiyi 6lgmek tizere oOncelikle normallik dagilimina bakilmis olup yasam
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doyumu, rosenberg benlik saygisi ve c¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
Olgeklerinden elde edilen toplam puanlara iliskin verilerin normal dagildig:
goriilmiistir. Bu nedenle parametrik testlerden t-Testi ile analizi

gergeklestirilmistir.
Tablo 4.10.” da yer alan t-Testi analiz sonuglarina gore;

e Yaghlik ayligi alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin yardimci birisine ihtiya¢ durumlarma gore
anlaml farklilik géstermektedir (f(124)=0.00, p<0.05).

e Yashlik ayligi alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait
puanlari, katilmecilarin yardimci birisine ihtiya¢g durumlarina gore
anlamli farklilik gostermektedir (f(124)=0.00, p<0.05).

e Yashlik ayligi alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN
SOSYAL DESTEK degiskenine ait puanlari, katilimcilarin yardimci
birisine ihtiyag durumlarmna goére anlamli farklilik gOstermektedir
(f(124)=0.02, p<0.05).

Buna gore; yashlik ayligi alan bir bireyin yardimci birisine ihtiyag
durumlarinin yasam doyumu, benlik saygis1 ve bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek agisindan anlamli bir fark olusturdugu sdylenebilir. Yaglilik aylig1 alan
bireylerden yaninda yardimci birisine ihtiyact olanlarin yasam doyumu, benlik
saygis1 ve algiladiklar1 sosyal desteklerinin herhangi birisine ihtiyaci olmayan

yagl bireylere gore daha diisiik oldugu saptanmustir.
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4.3. Yashhik Ayhg1 Alan Bireylerin Benlik Saygis1 ve Algiladiklar:
Sosyal Destek Diizeylerinin Yasam Doyumunu Etkilemesine ve

Degiskenlerin Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

Tablo 4.11. Yasam doyumunu, etkileyen faktorlerinde belirlenmesine

iliskin coklu dogrusal regresyon testi analiz sonuglari.

Model  Degisken R R? B t P
1 chasdtoplam 0.35 0.12 035 4.12 0.00
*p<0.05

Tablo 4.11.” de katilimcilarin yasam doyumunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizinden elde
edilen bulgular verilmistir. Hangi degiskenlerin yasam doyumunu anlaml

olarak agikladigi t degerlerinin anlamlilik diizeylerine bakilarak incelenmistir.

Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri iizerinde sadece (cbasdtoplam)
cok boyutlu algilanan sosyal destek degiskeni etkili bir yordayici olmustur.
Buna gore, yasam doyumu puanlarinda olan degisimin %12’ sini (r=0.35;
R?=0.12) agiklamistir. Bu durum yasam doyumu puanlarindaki degisimin
yaklagik %88’ inin farkli degiskenler ile agiklandigina isaret etmektedir. Ayrica
aragtirma kapsaminda modele dahil edilen benlik saygist degiskeninin yagam

doyumu tizerinde anlamli bir yordayict olmadig belirlenmistir.

Tablo 4.12. Pearson korelasyon testi analiz sonuglari.

Degisken N r P
Yasam Doyumu
Benlik Saygisi 126 0.01 0.87
Degisken N R P
Benlik Saygis1
A. Sosyal Destek 126 0.02 0.84

A. Sosyal Destek
Yasam Doyumu 126 0.35 0.00

*p<0.05
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Yaslilik ayligr alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve algiladiklar
sosyal destek dlizeyi arasindaki iliskiyi 6l¢gmek {izere oncelikle normallik dagilimina
bakilmis olup yasam doyumu, rosenberg benlik saygisi ve ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek Olceklerinden elde edilen toplam puanlara iliskin verilerin normal
dagildigi  goriilmiistiir. Bu nedenle Pearson Korelasyon testi ile analiz

gerceklestirilmistir.
Tablo 4.12.” de yer alan veriler 15181nda;

Yasam doyumu 6lgeginden alinan toplam puanlarla rosenberg benlik saygisi
Olceginden elde edilen toplam puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Pearson Korelasyon testi sonucunda puanlar arasinda anlamli bir iliski

saptanamamustir (r=0.01, p>0.05).

Rosenberg benlik saygisi 6lgeginden alinan toplam puanlarla ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek Ol¢eginden elde edilen toplam puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan Pearson Korelasyon testi sonucunda puanlar arasinda

anlamli bir iliski saptanamamustir (r=0.02, p>0.05).

Cok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢eginden alinan toplam puanlarla
yasam doyumu 6l¢eginden elde edilen toplam puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan Pearson Korelasyon testi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir (r=0.35, p<0.05). Buna gore
bireylerin algiladiklar1 sosyal destek artarken; yasam doyumunun da arttig

soylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu béliimde; aragtirmadan elde edilen bulgular literatirde yer alan konuyla
ilgili calismalarin bulgulariyla karsilastirilarak yorumlanmistir. Tartigma bolumi,

bulgularin verilis sirasi ile ele alinmustir.

5.1. Yashhk Ayhg Alan Bireylerin Kisisel Bilgi Formunda Yer Alan
Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirmada ¢alismaya katilan 126 yaslhilik aylig1 alan bireyin 66’ sin1
(% 52.4) kadinlar ve 60’ 11 (% 47.6) erkekler olusturmus ve yas araligi olarak en
fazla katilmin 51 kisi ile (% 40.5) 80 yas ve istii ve bireylerden, 33 kisi ile de (%
26.2) 76-80 yas araligindaki kisilerden olusmustur. Bunun yani sira yapilan benzer
aragtirma ve caligmalarda arastirmaya katilan yagli bireylerin cinsiyet dagilim
oraninin birbirine yakin oldugu, yas araliklarina bakildiginda yine 75-85 arasi
grubunun biiylik cogunlukta oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle bu ¢alismanin

bu bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir (116, 117, 118).

Yaglilik aylig1 alan 73 bireyin (% 57.9) okuryazar olmadigi, katilimcilardan
en yuksek seviyede mezuniyetin 2 kisi ile (% 1.6) ortaokul mezunu oldugu; lise ve
tizerinde egitim almis (% 0.0) kimsenin bulunmadig1 goriilmiistiir. Yine yaslilik ve
yaglanma konularinda yapilan ¢alisamalara bakildiginda yaslh bireylerin ¢ogunlukla
egitim diizeyinin diisiik oldugu (okuryazar degil-okuryazar gibi.), iist 6grenime sahip
kimselerin ¢ok kisitli oranda bulundugu saptanmistir. Bu bulgular da literatir ile
benzerlik gostermektedir (116, 117, 118).

Yaglilik aylig1 alan bireylerden 80 kisinin (% 63.5) evli oldugu, 46 kisinin (%
36.5) bekar oldugu belirlenmistir. 44 kisinin (% 34.9) 4 ¢ocuk ve {iistiinde ¢ocuga
sahip oldugu saptanirken 8 kisinin (% 6.3) hi¢ ¢ocugunun olmadigi bilgisine
ulagilmistir. Yash bireylerin evli olma oranlarinin diger calismalarda da benzer
Olclide yiiksek oldugu, cocuk sayisinin ¢ogunlukla 4 c¢ocuk ve iistiinde oldugu
belirlenmistir (116, 117, 118). Bu yoni ile de bulgular literatlir ile benzerlik

gostermektedir.

Yaglilik ayligr alan bireylerin 99’ u (% 78.6) koylerde, 27° si (% 21.4) ise ilge
merkezinde yasamaktadir. Bu bireylerden 91° i (% 72.2) herhangi birisi ile birlikte
72



yasarken 35’ i (% 27.8) yalniz yasamaktadir. Bu ¢alismada kdyde ikamet buyik bir
orana karsilik gelirken diger yaslilik arastirma ve calismalarinda bu calismanin
aksine ilce merkezi ve sehir yasamlarinin daha yaygmn oldugu goriilmektedir.
Herhangi birisi ile beraber yasama durumu ise bu c¢alisma ile benzerlik
gOstermektedir 116, 117, 118).

Yaslhilik ayligi disinda bir ek gelir durumuna bakildiginda 123 Gniin (% 97.6)
ek gelirinin olmadigi, 3° Gnun ise (% 2.4) 100 Tiirk lirasina kadar geliri oldugu
belirlenmistir. Bireylerden 82’ si (% 65.1) kronik bir hastaligi oldugunu ifade
ederken 44’ @ (% 34.9) kronik bir hastaliginin olmadigini dile getirmistir. Gelir
durumu yaghlik ayligi alan bireylerde benzerlik gostermektedir. Bununla beraber
kronik hastalik durumuna iliskin bir¢ok ¢alisma ve arastirmada kronik hastalikli yash

bireyin oraninin oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir (119, 120, 121).

Yaslilik aylhigi alan bireylere giinliik aktivitelerini yerine getirirken
kendilerine yardimci olabilecek birisine ihtiya¢ duyup duymadigi soruldugunda 95 i
(% 75.4) ihtiyacinin oldugunu, 31’ i (% 24.6) kimsenin yardimina ihtiyag
duymadiklarini beyan etmistir. Yine litaratiire katki sunan diger caligmalara
bakildiginda yash bireylerin yardimci birisine ihtiya¢ duyduklari hatta huzurevi
bakimini segme konusunda da bu durumun etkenlerden biri oldugu ifade
edilmektedir (122, 123).

5.2. Yashhk Ayhg Alan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinden
Bazilarmmin Yasam Doyumu, Benlik Saygis1 ve Algiladiklar1 Sosyal Destek

Diizeyi Uzerindeki Etkisinin Olgiilmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma stlirecinde sorulan sorulardan elde edilen bulgular icinde yash
bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, medeni durumu, ¢ocuk durumu, yalniz
vasama durumu, kronik hastalik durumu ve yardimct birisine ihtiyact olma
durumunun; yasl bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek

diizeyi izerindeki etkisi incelenmistir. Buna gore;

Cinsiyet degiskeninin kadin veya erkek olmanmn yasam doyumu, benlik
saygist ve algilanan sosyal destek iizerinde farklilik olusturmadigr gorilmistiir.

Calismanin aksine Gazioglu (2015) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyetin benlik
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saygist diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyi tizerinde anlamli bir fark
olusturdugu belirtilmektedir (91). Buradaki farkliligin arastirma grubunun
farkliligindan dolay1 olusabilecegi diisiintilmektedir. Ergenlerle yapilan benzer bir
calismada benlik saygis1 diizeyi, yasam doyumu diizeylerinin saghkli ailelerde
yetisen bireylerde cinsiyete gore farklilagsmadigl ancak bosanmis, parcalanmis ya da
herhangi bir nedenli ebeveyn yoksunlugu bulunan ergenlerde cinsiyete gore anlamli
farklilik olusturdugu belirtilmistir (124). Konuya yonelik Kok (2014) tarafindan
yapilan arastirma da ise bu arastirmanin bulgularima benzerlik gdsteren nitelikte
sonuglar elde edilmistir. Cinsiyetin benlik saygisi ve algilanan sosyal destek diizeyi
tizerinde etkisi olmadig1 belirlenmistir (125). Huzurevi yaslilar lizerinde yapilan bir
arastirmada ise yasam doyumu iizerinde cinsiyetin anlamli bir fark yaratmadigi

belirlenmistir (126).

Yashlik donemi olarak kabul edilen 65 yas sonrasi donemde yaslilik aylig
alan bir bireyin yaslarinin 65 yas tistiindeki herhangi bir yas grubunda bulunmasinin
yasam doyumu, benlik saygisi ve bireylerin algiladiklart sosyal destek diizeyi
acisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi sOylenebilir. Yapilan caligmalarda bu
sonucu destekler nitelikte veriler varken ulasilan sonuglarin aksini gdsteren bulgular
da s6z konusudur. Buna gore ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve benlik saygisi
diizeyi lizerinde yapilan calismalarda benzer sonuglar elde edilirken yaslilar {izerinde
yapilan ¢aligmalarda yas durumunun 65 ve sonrasinda ilerlemesinin yasam doyumu,
benlik saygist ve algilanan sosyal destek diizeyi {lizerinde anlamli bir fark
olusturdugu belirlenmistir (91, 125). Bu arastirmanin bulgularina benzerlik
gostererek Kirisoglu (2016) tarafindan geng yetiskinler tizerinde yapilan arastirmada
yasin yasam doyumu ve benlik saygisi diizeyi ilizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 ortaya konulmustur (127).

Yasl bireylerin egitim durumlarinin farkli olmasimin yagam doyumu, benlik
saygist ve algilanan sosyal destek diizeyi {izerinde farklilik olusturmadig:
belirlenmistir. Saygili ve Arkadaslar1 tarafindan (2015); lisans, ylksek lisans ve
doktora olarak iist O6grenim grubunda yapilan benlik saygisi diizeyine iliskin
calismada anlamli farklilik sonucu g¢ikmistir (128). Yine Altay ve Aver (2009)
tarafindan huzurevinde kalan yaghlarla yapilan bir ¢alismada egitim durumunun
yasam doyumu tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (129). 2016

yilinda Softa ve Arkadaslar1 tarafindan yash bireyler iizerinde yapilan arastirmanin
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bulgularina gore egitim diizeyi ile yaslilarin algildiklart sosyal destek dlzeyi
Uzerinde anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir (130). Bu ¢alismanin aksine
cikan sonuglarda egitim durumunun ¢ok cesitli oldugu ve iist 6grenim grubundan
bireylerin ¢alisma grubunda yer almasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmanin ¢alisma grubunda lise ve iistii Ogrenim diizeyine sahip bireyin
bulunmamas: istatistiksel agidan anlamli bir farkin ortaya ¢ikmamasinda etken

oldugu diistiniilmektedir.

Yaghlik ayligi alan bir bireyin medeni durumlarinin yasam doyumu ve
bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi agisindan herhangi bir farklilik
olusturmadig: sdylenebilir. Ancak yaslilik aylig1 alan bireylerin benlik saygis1 diizeyi
tizerinde anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir. Bu baglamda bekar durumda
bulunan ve yashlik aylig1 alan bireylerin benlik saygisinin evli olup yashlik aylig
alan bireylere kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir. 2016 yilinda Ozbek
tarafindan evli bireylerin yasam doyumu {iizerinde yapilan ¢alismada evli olmanin
beklenen hayat sartlarina yakin olmada 6nemli bir unsur oldugu ve yasam doyumu
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (131). Sosyal destek ve yasam
doyumu konularinda geng kanser hastalar1 tizerine Demirel (2015) tarafindan yapilan
calismada da medeni durumun sosyal destek ve yasam doyumu iizerinde etkisi

olmadigi tespit edilmistir (132).

Yaghlik aylig1 alan bir bireyin ¢ocuk durumu/sayilarinin benlik saygisit ve
bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi agisindan herhangi bir farklilik
olusturmadig1 soylenebilir. Ancak yasam doyumu agisindan bireylerin ¢ocuk
durumu/sayis1 arasinda anlamli farklilik olustugu ifade edilebilir. Bu noktadan
hareketle hi¢ cocugu olmayan ve yaghlik ayligi alan bireylerin yasam doyumunun en
az 1 ¢ocuk ve fazlasi ¢ocuk sahibi olan diger yash bireylere gore yasam doyumunun
daha diisiik oldugu belirlenmistir. 1 ¢ocuk sahibi olmak veya daha fazla ¢gocuk sahibi
olmak arasinda ise anlamli bir fark belirlenememistir. Cocuk durumuna iligskin olarak
huzurevi bakiminda kalan yaslilar {izerine yapilan arastirmanin bulgularinda ise
cocuk sayist 1 olanlar yasam doyumunun daha yiiksek, ¢ocuk sayisi daha fazla
olanlarin yasam doyumunun daha diisiikk oldugu belirlenmistir (126). 2009 yilinda
Bilici tarafindan ¢ocuk sahibi olan ve olmayan anneler iizerinde yapilan arastirma

neticesinde ¢ocuk sahibi olan annelerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu ve
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yasam doyumu ve c¢ocuk durumu arasinda anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir

(133). Bu sonuglar bu arastirmanin bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Yaslilik aylig1 alan bir bireyin yalniz yasama durumlarinin yagam doyumu ve
benlik saygisi acisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir. Ancak
bireylerin algiladiklar1 sosyal destek agisindan yaslilik ayligi alan bireylerden yalniz
yasayanlarin algiladiklari sosyal destegin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yapilan
bir arastirmada yaslt bireylerin yalniz yasamasinin; yaninda bir bagkasi ile yasayan
yaslilara gore daha diisiik yasam kalitesine neden oldugu belirlenmistir (134). Benlik
saygist lizerine yapilan bir arastirmada esiyle veya g¢ocuklariyla yasayan bireyin
yalniz yasayan bireye gore benlik saygisi diizeyinin daha yiliksek oldugu
belirlenmistir (135). Yasl bireylere yonelik huzurevi bakimi ve evde kalan yaglilar
arasindan secilen Orneklem ile gerceklestirilen bir arastirmada yash bireylerin
iletisim kurabilecegi sosyal bir ortamda bulunmasi/yasamasi bireyin algilanan sosyal
destek diizeyi iizerinde olumlu yonde etki yaratmistir (135). Literatiirde yer alan

bulgular arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Yaslilik ayligi alan bir bireyin kronik hastalifa sahip olma durumlarinin
benlik saygis1 agisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir. Ancak
yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek agisindan kronik hastalifi olmayan
yaghilik ayligi alan bireylerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari; ayni
sekilde algiladiklar1 sosyal destegin de kronik hastaligi bulunmayan yagslt bireylere
kiyasla daha yliksek oldugu belirlenmistir. Calismanin aksine bulgulara rastlanan bir
diger arastirmada, huzurevinde kalan yaglilar {izerinde yapilan c¢alisma ile kronik
herhangi bir hastaliginin bulunmasmin yasam doyumu {izerinde anlamli bir fark
olusturmadigi belirlenmistir (126). Bu durumun nedeni olarak yash bireylerin
barindiklar yer ve aldiklar1 saglik hizmetinin niteligi arasindaki farkliliktan kaynakli
oldugu diisiiniilebilir. Bagka bir ¢aligmada ise, kronik hastalig1 olan kimselerin benlik
saygist diizeyinin daha diigiik olarak tespit edildigi ¢alismalar da bulunmaktadir
(136).

Yaslilik ayligr alan bir bireyin yardimer birisine ihtiyag durumlarinin yasam
doyumu, benlik saygis1 ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek agisindan anlamli bir
fark olusturdugu belirlenmistir. Yashlik ayligi alan bireylerden yaninda yardimci

birisine ihtiyaci olanlarin yasam doyumu, benlik saygisi ve algiladiklar1 sosyal
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desteklerinin yardimci birisine ihtiyact olmayan yash bireylere gore daha diisiik
oldugu saptanmistir. Buradan hareketle yaslilarin bir¢ogunun ileri yaslarda kendisine
yardimci olarak birilerine ihtiya¢ duydugu gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Cavus (2013),
tarafindan yaslilara yonelik yapti§1 arastirmada yasli bireylerin bakim konusunda
ihtiya¢ sahibi olduklar1 belirlenmistir (137). 2002 yilinda Biyik ve arkadaglari
tarafindan huzurevinde kalan yaghlar {izerinde yapilan bir baska arastirmada,
huzurevinde kalmaktan dolayr yashi bireylerin memnun olduklar1 bu nedenle de
yardimciya ihtiyag konusunda sorun yasamadiklart belirlenmistir (138). Bu
baglamda memnuniyet diizeyi ile yardimer birisine ihtiya¢ olma durumunun birbiri
ile iligkili oldugu ve bu arastirmanin sonuglari ile benzesik sonuglara ulasildig: ifade
edilebilir.

5.3. Yashhik Ayhg1 Alan Bireylerin Benlik Saygis1 ve Algiladiklar: Sosyal
Destek Diizeylerinin Yasam Doyumunu Etkilemesine ve Degiskenlerin

Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma sonuclaria gore, yasam doyumu diizeyi ile benlik saygis1 anlamh
bir iliski vermezken yasam doyumu Ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek duzeyi
anlamli bir iliski vermektedir.  Bireylerin algiladigi sosyal destegin yasam
doyumunun toplam varyansinin % 12’ sini agikladigi goriilmektedir. 2015 yilinda
Cin’ de yapilan bir arastirmada bu calismanin bulgularinin aksine benlik saygisi
diizeyinin yasam doyumu diizeyini yordadigi belirlenmistir (139). Yine konuyla ilgili
yapilan bagka arastirmalarda yasam doyumunun benlik saygist ve algilanan sosyal
destek duzeyi Uzerinde etkisi oldugu tespit edilmistir (140, 141). 2015 yilinda Cin’
de yapilan bir baska calismada benlik saygist diizeyinin algilanan sosyal destek

duzeyini etkiledigi tespit edilmistir (142).

Benlik saygis1 diizeyinin, algilanan sosyal destek diizeyini etkiledigi ve
aralarinda anlamli bir iliski olduguna dair 2015 yilinda Iran’ da bir ¢alisma
yapilmigtir. Algilanan sosyal destek diizeyi ile benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli
bir iligki oldugu ve bunun agiklayict ozellik gosterdigi konuya iliskin benzer
caligmalarda ortaya koyulmaktadir (143). Benlik saygisina iliskin bulgular genel
anlamda bu ¢alismanin sonuglart ile uyusmamaktadir (144). Alt gelir grubundaki

yash bireylerin temel gereksinimlerini karsilama konusundaki kaygilarindan dolay:
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benlik saygisina iligkin bulgular ile bu arastirmanin bulgular1 arasindan benzerlik

kuralamadig1 diigtiniilmektedir.

Calismanin bulgularina paralel olarak algilanan sosyal destegin yasam
doyumunu etkiledigine dair bulgulara Cin’ de Hindistan’da ve Nijerya’ da yapilan (¢
farkli ¢alismada ulasilmistir (141, 145, 146). Yasam doyumu ve bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek noktalarinda ¢alismanin sonuglart literatlire ile benzerlik

gOstermektedir.

Yashilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve algiladiklar
sosyal destek diizeyleri toplam puanlart arasinda yapilan pearson korelasyon testine
gore sonug olarak yasam doyumu ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu artarken
bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin de artis gosterdigi bulgusuna ulagilmistir.
Benlik saygisina iligkin anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgunun aksine Kirisoglu (2016) tarafindan yapilan arastirmada yasam doyumu ve
benlik saygisi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (127). Taysi
(2000) tarafindan yapilan bir arastirmada yine benlik saygist ve algilanan sosyal
destek diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (87). 2016 yilinda algilanan
sosyal destek ve benlik saygisi lizerine yapilan ¢aligmada da ikilinin arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (147). Altiparmak (2009) tarafindan
yapilan arastirmada ise bu arastirmanin sonuclaria benzer sonuglar elde edilmistir

(148).

Genel anlamda sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda, literatiir ile farklilik
gosteren sonuglar i¢in; Orneklem grubunun farkliligi, c¢aligmaya katilan yash
bireylerin alt sosyo-ekonomik kosullara sahip kimselerden olmasi, yasanilan sosyal
cevrenin bireyler lizerinde etkili bir unsur olmasi ve bireylerin ihtiyaglarmin

cesitliligi gibi nedenler ile kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde; arastirmanin bulgular ile baglantili olarak ¢ikarilan sonuglara
yer verilmig ve sonuclar 1s18inda ¢esitli onerilerde bulunulmustur. Yaglhlik ayligi alan
bireylerin bazi kisilik 6zellikleri bakimindan incelenmesi amaciyla 126 katilimer ile

yiiriitiilen aragtirmanin sonuglarina asagida yer verilmistir.

1. Yashlik ayligr alan bireylerin iicte birinden fazla bir kisimin 80 yas
iistiinde bulundugu, yaridan fazlasinin kadin oldugu ve yaridan fazlasinin
okuma yazma bilmedigi belirlenmistir. Lise ve iistii 6grenimden mezun
olan kimsenin bulunmamasinin yani sira yaridan fazlasinin evli oldugu,
ugcte birinin dort ve tlizerinde ¢ocugunun bulundugu saptanmustir. Yaklasik
beste dordii kdylerde yasayan yasl bireylerin dortte biri yalniz yasamakta
ve neredeyse tamaminin yaslihik ayligi disinda herhangi bir geliri
bulunmamaktadir. Her {i¢ kisiden bir tanesinin kronik hastaligi bulundugu
Ogrenilirken her dort yasli bireyden {ii¢ tanesinin giinlik yasam
aktivitelerini yerine getirirken yardimer birisine ihtiya¢ duydugu

belirlenmistir.

2. Yash bireylerin yasam doyumu 6lgeginden (YDO) alabilecekleri toplam
puanlar 5-35 puan arasinda degisirken yaslh bireylerin toplam puanlarinin
5-31 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgekten aldiklari ortalama puan
ve standart sapma degeri 16.34+5.47 seklinde gerceklesmistir. Yash
bireylerin benlik saygis1 dlgeginden (RBSO) alabilecekleri toplam puanlar
0-6 arasinda degisirken yasli bireylerin toplam puanlarinin 1.80-2.70
arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgekten aldiklar1 ortalama puan ve
standart sapma degeri 2.24+0.19 seklinde gerg¢eklesmistir. Toplamda 4-6
puan arasinda diisiik benlik saygisina sahip birey bulunmamaktadir. Yasl
bireylerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek olgeginden (CBASDO)
alabilecekleri toplam puanlar 12-84 arasinda degisirken yaslh bireylerin
toplam puanlarinin 13-71 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olcekten
aldiklar1 ortalama puan ve standart sapma degeri 38.48+ 12.56 seklinde

gergeklesmistir.
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3. Yaghilik ayligi alan bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, medeni
durumu, cocuk durumu, yalniz yasama durumu, kronik hastalik durumu
ve yardimct birisine ihtiyact olma durumunun; yasam doyumu, benlik
saygisi ve algilanan sosyal destek diizeyi tizerinde farklilia neden olma
durumu incelenmistir. Cinsiyet, yas ve egitim durumunun farkli olmasinin
anlaml bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Cocuk durumu/sayisinin,
kronik hastalik ve yardimciya ihtiyaci olma durumlarinin yasam doyumu
iizerinde anlamli bir farklihk olusturdugu belirlenmistir. Ozellikle hi¢
cocugu olmayan bireylerin 1 ve/veya daha fazla ¢ocugu olan bireylere
kiyasla yasam doyumunun diisiik oldugu belirlenmistir. Medeni durum ve
yardimciya ihtiyaci olma durumlarinin benlik saygisi tizerinde anlamli bir
farklilik olusturdugu belirlenmistir. Yalniz yasama durumu ve yardimciya
ihtiyact olma durumlarinin bireylerin algiladiklar1 sosyal destek {izerinde

anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir.

4. Yasam doyumu olcegi (YDO), Rosenberg benlik saygisi dlgegi (RBSO)
ve Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lceginden (CBASDO)
gerceklestirilen analizler ve ortalama puanlara gore yasam doyumu ve
bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir
oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu puanlarindaki degisimin %12’
sinin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek degiskeni ile agiklandigi ancak
%88’ lik degisimi olusturabilecek baska faktorlerin de olabilecegi

belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar 1s1ginda asagidaki 6nerilere yer verilmistir:

1. Arastirma sonuglara gore yaglilik doneminde bireylerin yalnizlastigi ve
sosyo-ekonomik agidan gilic kosullarda yasamlarint siirdiirdiikleri
belirlenmistir. Bu nedenle yashi bireylere yonelik sosyal hizmet
olanaklarina erisimin kolaylastirtlmas1 ve sosyal imkanlarin saglanmasi
gerekmektedir. Nifusun biiylik ¢ogunlugu asgari diizeyde yasamini idame
ettiren ve yash niifus grubunda bulunan bireylerin var oldugu benzer
bolgelere yash bakim evleri, huzurevlerinin yapilmasi/yayginlastirilmas;
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Ozellikle de evde saglik ve bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi

onerilir.

. Arastirmada, yash bireylerin ¢ocuk durumu/sayisi yasli bireyin yasam
doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Buna
bagl olarak yasli bireylerin yasam doyum diizeyini yiikseltmek adina
cocuklarla bir araya gelebilecekleri ve sosyallesebilecekleri projelerin
gelistirilmesi ve sosyal ortamlarin olusturulmasi onerilir. Ayrica yash
bireylerin yardimci birisine ihtiya¢ duymasina iligkin yasam doyumu,
benlik saygis1 ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ilizerinde anlamli
farklilk  yaratmistir. Buna yonelik olarak  bireylerin  kendine
yetebilirlikleri ve kaliteli yaslanmanin yollarinin egitim ve kiiltiirel

boyutta orta yetigskinlik donemindeki bireylere kazandirilmasi onerilir.

. Yashlik aylig1 ve benzeri gibi sosyal yardim hizmetleri; sosyal yardim
alan Dbireylerin ihtiya¢g sahibi olma durumlarinin zamanla ortadan
kaldirllarak kendilerine yetebilir bireyler olmalarini hedeflemektedir. Bu
nedenle hizmetin sunumu ve koordinesinde yetkili SYDV’ lerinin daha
etkin, verimli ve kendisine yetebilir bir duruma gelmesi icin fiziksel,

donanimsal ve personel agisindan desteklenmesi gerektigi onerilir.

. Yashlik ayliginin 6nemli bir hizmet olarak belirtilmesinin yani sira bir
cok bireyin calismasina ragmen sigortasiz islerde calistigi ve sonucunda
normal emekli olamadiklar1 belirlenmistir. Buna yonelik olarak da
bireylere doniik sosyal giivenceli calisma konusunda bilinglendirme,

bilgilendirme ¢alismalarinin artirilmasi 6nerilir.

. Yasam doyumu puanlarindaki degisimin yaklasik %88’ inin ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek disindaki farkli degiskenler ile aciklandig
sonucundan hareketle %88’ lik degisim (zerinde etki yaratabilecek
faktorlerin  belirlenmesine yonelik calismalar yapilmasi  Onerilir.
Calismanin daha genellenebilir olmasi igin daha blylk gruplardan

verilerin toplanarak yeni aragtirmalarin yiiriitiillmesi Onerilir.

81



7.

KAYNAKLAR

. Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu. http://ifsw.org/2014.

(01.02.2017.)

. Bulut 1. Aile degerlendirme 6lcegi el kitab1. Ankara: Ozgiizelis Matbaasi.

1990:6-8.

. Zastrow C. Sosyal hizmete giris. Ozcelik B, yayin yonetmeni Ciftci DB,

Aykara A. ve ark cev editorleri. 2013; 2: 256-261.

. Behrman G, Volland P. Position paper on geriatric social work education.

http://www.cswe.org/sagesw/resrep/naddreportsposition.htm#es.
(26.07.2017).

. Cakir Y, Palabiyikoglu R. 12-22 Yas Grubundaki Genglerde Cok Yonli

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Arastirmas,
Kriz Dergisi, 1997, 5: (1)15-25.

. Turkiye Istatistik Kurumu. www.tuik.gov.tr. (10.02.2017).

. Diinya Saglik Orgiitii, Yaslanma Raporu, 2015.

. Ozmenler KN. Yashlik ¢ag1 depresyonlari. Duygudurum dizisi. 2001; 3:

109-115.

. Kalinkara V. Temel gerontoloji: yashlik bilimi: Nobel Akademik

Yayincilik Egitim ve Danismanlik Tic. Limited Sti., 2011.

10. Akézer M, Nuhrat C, Say S. Tiirkiye'de Yashlik Dénemine Iliskin

Beklentiler Arastirmasi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi. 2011;27.

11. I¢li G. Yashlar ve yetiskin cocuklar. Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi.

82


http://ifsw.org/2014
http://www.cswe.org/sagesw/resrep/naddreportsposition.htm#es
http://www.tuik.gov.tr/

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

2008; 1(1):29-38.

Tufan I. Old Age from Antiquity to Today (Antik Cagdan Giiniimiize
Yaslilik). Istanbul: Aykir1 Matbaacilik. 2002.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Yaslilar Raporu, 2016.

Gokce-Kutsal Y. Yaslanan Diinyanin Yaslanan Insanlar1 (The Aging
World’s Aging People). Geriatri Tiirk Tabipler Birligi Yayinlari, Ankara.
2007:13-19.

Onal Délek B. Tiirkiye’de Universite Hastanelerindeki Geriatri Bilim
Dallarina Bagl Geriatri Unitelerinde Verilen Hizmetin Sosyal Hizmet
Temelinde Degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitisu, (Doktora Tezi), Ankara. 2011.

Turk Geriatri  Kongresi. http://www.turkgeriatri.org/bildiri_uyh.php.
(24.02.2017).

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirligi.
http://eyh.aile.gov.tr/mevzuat. (24.02.2017).

Tomanbay 1. Sosyal Rehabilitasyon-Sosyal Geriatri. Hacettepe
Universitesi Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama Merkezi

Sempozyumu, Ankara, 2002, Kongre Bildiri Ozetleri Kitab1: 248-260.

Cakmakcioglu G. Yaslilarin Bakim Kurumlarina Yerlestirilmesinde
Toplumun Tutum ve Algilarmin Aragtirilmast: Eskisehir Ornegi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yiksek lisans tezi,

Yalova: Yalova Universitesi, 2013.

83


http://www.turkgeriatri.org/bildiri_uyh.php
http://eyh.aile.gov.tr/mevzuat

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Gorman M. Development and the rights of older people. The ageing and
development report: poverty, independence and the world's older people.
London, Earthscan Publications Ltd.,1999:3-21.

Sozcu  Gazetesi. http://www.sozcu.com.tr/2017/gundem/yas-dilimleri-
degisti-18-65-yas-arasi-artik-genc-sayiliyor-1962779. (07.08.2017).

Kolb PJ. Theories of aging and Social work practice with sensitivity to
diversity: Are there useful theories? Journal of human behavior in the
social environment. 2004; 9(4): 2-24.

Ozbesler C, Bulut I. Sosyal Politika ve Kamu Y®&netimi Bilesenleriyle
Sosyal Hizmet Temelleri ve Uygulama Alanlari. Iginde: Sosyal hizmette
genelci yaklasim ve ekolojik perspektif, Ankara, Maya Akademi Yayinevi,
2012: 98-105.

Akcay R. Yashlik: kavramlar, kuramlar ve yashiliga hazirlik (2. Baski).
Istanbul: Kriter. 2013.

Emiroglu V. Yaglilik ve Yaslinin Sosyal Uyumu. 1995.
Alptekin D. Gerontoloji Ekseninde Yaslilik Siirecinin Sosyo-Ekonomik
Boyutlan, 7.C. Basbakanlik Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Genel

Miidiirliigii Hakemli Arastirma Dergisi, Yardim ve Dayanisma, 2011,3:7-

Demirbilek S. Yagslilik ve emeklilik iligskisinin sosyolojik boyutu. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler MYO Dergisi. 2007; 10 (1-2):131-46.

Aging and Role Loss.

http://www.brainybehavior.com/blog/2010/11/aging-and-role-loss.
(26.07.2017).

84


http://www.sozcu.com.tr/2017/gundem/yas-dilimleri-degisti-18-65-yas-arasi-artik-genc-sayiliyor-1962779
http://www.sozcu.com.tr/2017/gundem/yas-dilimleri-degisti-18-65-yas-arasi-artik-genc-sayiliyor-1962779
http://www.brainybehavior.com/blog/2010/11/aging-and-role-loss.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Kurt G. Tiirkiye’de Yaslilik Olgusuna Sosyolojik Bir Bakis (Sivas Il
Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali, Toplumsal Yapi ve Degisme Bilim

Dali, Sivas. 2008.

Blau ZS. Old age in a changing society: New Viewpoints; 1973.

Mackan AC. Yashilik Doneminde Problem Co6ézme Becerileri ve
Esnekligin Evlilik Uyumuna Etkisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sosyal
Hizmet Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Ankara Universitesi,

2013.

Yolcuoglu IG. Bireylerle, Ailelerle, Gruplarla ve Toplumla Sosyal
Hizmet, Istanbul, Nar Yaynevi., 2014.

Rose AM. A current theoretical issue in social gerontology. The
Gerontologist. 1964; 4 (1):46-50.

Segregatet Seniors. https://beyondhalfway.com/2013/02/19/segregated-
seniors. (16.07.2017).

Hablemitoglu S, Ozmete E. Yasl refahi: Yaslilar icin sosyal hizmet: Kilit
Yayinlari; 2010.

DeLiema M, Bengtson VL. Activity Theory, Disengagement Theory, and
Successful Aging. Encyclopedia of Geropsychology. 2017:15-20.

Atchley R. The social forces in later life: An introduction to social

gerontology. Wadsworth. Belmont, Ca; 1972.

Atchley RC, Francus S. Continuity and adaptation in aging: Creating

positive experiences. Taylor & Francis; 2002.

85


https://beyondhalfway.com/2013/02/19/segregated-seniors
https://beyondhalfway.com/2013/02/19/segregated-seniors

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

Onur B. Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yaslilik ve Oliim, 10. Baski,
Ankara, imge Kitabevi; 2014,

Akan V. Cagdas Sosyolojide Bir Kuram:"Sosyal Alisveris". Egitim ve
Bilim. 1990; 14 (76).

Kaygusuz C. Yaghlik Kuramlari: Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Ag¢idan
Yaslilik, Ankara: Pegem Akademi., 2008: 215-250.

Shahsavarani AM, Heyrati H, Mohammadi M, Jahansouz S, Saffarzadeh
A, Sattari K. Social Exchange Theory and Attachment Theory:
Combination of Sociological and Psychological approaches to form a bio-
psychosocial viewpoint to human social and interpersonal relationships.
International Journal of Humanities and Cultural Studies (IJHCS) ISSN:
2356-5926. 2016;1(1):451-467.

Yildiz M. Baglanma kurami agisindan yaslilik donemine genel bir bakis.
Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi.
2012; 36 (1):1-30.

Collins NL, Feeney BC. A Safe Haven: An Attachment Theory
Perspective on Support Seeking and Care giving in Intimate
Relationships, Journal of Personality and Social Psychology, 2000, 78

(6): 1053-1073.

Prior V, Glaser D. Understanding attachment and attachment disorders:

Theory, evidence and practice: Jessica Kingsley Publishers; 2006.

Miller JB. Attachment style and memory for attachment-related events.
Journal of Social and Personal Relationships. 1999; 16 (6):773-801.

Birlesmis Milletler Niifus Fonu, 2012.

86



48.

49,

50.

o1,

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

Kosar N.G. Sosyal Hizmetlerde Yasli Refahi Alani, Ankara: Safak
Matbaacilik; 1996.

Kinsella K, He W. An Aging World: 2008 (International Population
Reports, P95/09-1). Washington, DC: US Government Printing Office.
20009.

Ercil IK. Tiirkiye’ de Yash Sayis1 2025 Yilinda 12 Milyonu Asacak,
Hollanda G6¢men Yaslilar Sendikas1 Yayini, 2002, 10: 24-26.

Seben Kaymakamligi. www.seben.gov.tr. (19.03.2017).

Yolcuoglu IG. Tiirkiye'de Cocuk Koruma Sisteminin Genel Olarak
Degerlendirilmesi. Sosyal Politika Calismalari Dergisi. 2009; 18 (18).

Kirst-Ashman K, Hull G. Brooks/Cole Empowerment Series:

Understanding Generalist Practice: Nelson Education; 2014.

Marshall, G. Sosyoloji sozligi. Osman A. ve Derya K, (Ceviri
Editorleri). Bilim ve Sanat Yayinlari; Ankara, 2005.

Barker C. Cultural studies: Theory and practice, London: Sage
Publications, 2003: 291-293.

Lena A, Ashok K, Padma M, Kamath V, Kamath A. Health and social
problems of the elderly: A cross-sectional study in Udupi Taluk,
Karnataka. Indian journal of community medicine: official publication of
Indian Association of Preventive & Social Medicine. 2009; 34 (2):131.

Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama

Merkezi. Yasam Kalitesi Rehberi I. http://www.gebam.hacettepe.edu.tr.
(01.04.2017).

87


http://www.seben.gov.tr/
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Danis MZ. Yaslilarin Evde Bakim Gereksinimleri ve Evde Bakima Iliskin
Diisiinceleri. Basarili Yaslanma ve Yasli Bakim Modelleri. Ankara:
Tirkiye Giigsiizler ve Kimsesizlere Yardim Vakfi Yaymi Birinci Baski.

2004.

Yorkston KM, Bourgeois MS, Baylor CR. Communication and aging.
Physical medicine and rehabilitation clinics of North America.
2010;21(2):309-19.

Tezel A. Aile I¢i iletisim. Journal of Human Sciences. 2006;1(1):1-6.

Kagitcibasi C. Aile Igi Etkilesim ve iliskiler: Bir Aile Degisme Modeli
Onerisi. Tiirkiye'de Ailenin Degisimi (Toplumbilimsel incelemeler), Tiirk

Sosyal Bilimler Dernegi Yayini, Ankara-1984. 1984.

Tezcan M. Toplumsal Degisme ve Aile. Tiirkiye Aile Yilligi. T.C.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Yayinlari., Ankara, 1990.

Jones K. Psychological Problems in the Elderly. The official publication
of the College of Family Physicians of Canada. 1984; 30: 591-593.

Frude N. Understanding family problems: A psychological approach:
John Wiley & Sons; 1991.

Cakir HY, Palabiyikoglu R. 12-22 yas grubundaki genglerde ¢ok yonli
algilanan sosyal destek Olgeginin giivenirlik ve gecgerlik arastirmasi.
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. 1993.

Cakurtaran Ontas O. Sosyal Hizmet Mesleginde Sosyal Destek Kavrami.
Prof. Dr. Sema Kut’a Armagan: Yasam Boyu Sosyal Hizmet. Icinde:
Guran-Kosar N (editor), Ankara, H.U. Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu
Yayim No:004, 1999: 146-152.

88



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Ciiceloglu D. Insan ve Davranis1 Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi

Kitapevi, 6. Baski, Istanbul. 1996.

Martin LG. Changing intergenerational family relations in East Asia. The
Annals of the American Academy of Political and Social Science.
1990;510(1):102-114.

Zhang Y, Goza FW. Who will care for the elderly in China?: A review of
the problems caused by China's one-child policy and their potential
solutions. Journal of Aging Studies. 2006;20(2):151-164.

Kahriman F. Kanserli Hastalara Bakim Verenlerde Bakim Yikld ve
Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iliski, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Ege
Universitesi, 2014.

Seyyar A. Degisen diinyada ve Tiirkiye'de sosyal politikalar: Degisim;,
2006.

Kirjavainen K. The Elderly and Everyday Security-Finish Problems and
Solutions. ENPI - Social Services on Both Sides of the Boarder North

Karelian Society for Social Security, 2013.

Karar Internet Gazetesi. Yash adam tek basina yasadig1 evde 6lii bulundu.

www.karar.com.tr. (05.04.2017).

Baltact G. Aile Damgmanligi Hizmetinden Yararlanmak Isteyen Evli
Kadinlarin Nitelikleri, Sosya Bilimler Enstittisu, Sosyal Hizmet Anabilim

Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi, 2010.

Babacan GA, Kayhan O, Ozaras N, Gliven Z. Akut agrili gonartroz
olgularinda iki farkli nonsteroidantienflamatuar ilacin etkinliginin
karsilastirilmasi. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Dergisi, 15 (3): 158-163,
1991.

89


http://www.karar.com.tr/

76.

77,

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Terzioglu RG. Ailenin Ekonomik Faaliyetleri. Tiirkiye Aile Yilligi, T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Ankara. 1990.

Duyan G. Aile iglevleri ile ailenin sosyal, demografik ve ekonomik
nitelikleri ve yasam dongilisii arasindaki iliskiler (Yiiksek lisans tezi,
Hacettepe Universitesi, Ankara). Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
Dali, Ankara. 2000.

Kabir ZN, Ferdous T, Cederholm T, Khanam MA, Streatfied K, Wahlin
A. Mini Nutritional Assessment of rural elderly people in Bangladesh: the
impact of demographic, socio-economic and health factors. Public health
nutrition. 2006; 9 (8):968-974.

McAdams D. PA conceptual history of personality psychology.
Handbook of personality psychology. San Diego, CA: AcademicPress.
1997: 3-39.

Inang BY, Yerlikaya E. Kisilik kuramlar1: Pegem Akademi; 2016:3-7.

Rosenberg M. Society and the adolescent self-image: Princeton university

press Princeton, NJ; 1965.

Koydemir S. Predictors of shyness among university students: Testing a
self-presentational model. Unpublished doctoral dissertation Ankara:
Middle East Technical University. 2006.

Miilazim OC. The role of gender self-esteem, self-consciousness, and
social  self-efficacy in  predictingshynessamongadolescents, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans tezi,

Ankara: Middle East Technical University, 2012.

90



84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Harter S. Developmental differences in the nature of self-representations:
Implications for the understanding, assessment, and treatment of
maladaptive behavior. Cognitive therapy and research. 1990;14(2):113-
142.

Oynaganlt S. 60 yas ve iizeri kisilerde benlik saygist ve 6znel iyi olus
diizeyleri, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul: Beykent Universitesi, 2015.

Leory MR. Self-Presentation, Impression, Management and Interpersonal
Behavior. New York, Harper Collins Publishers; 1996.

Taysi E. Benlik saygisi arkadaslardan ve aileden saglanan sosyal destek:
Universite dgrencileriyle yapilan bir calisma, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Psikoloji Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, Ankara: Ankara
Universitesi, 2000.

Keser A. Is doyumu ve yasam doyumu iliskisi: Otomotiv sektdriinde bir

uygulama. Calisma ve Toplum. 2005;4(1):77-95.

Ozel N. K. Is doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskinin demografik
degiskenler acisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Tirk Hava Kurumu

Universitesi, 2015.

Yetim U. Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintiisii Agisindan
Yasam Doyumu, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali,

Doktora Tezi, izmir: Ege Universitesi, 1991.

Gazioglu E. Baglanma stilleri algilanan sosyal destek benlik saygisi ve
kisilik ozellikleri bakimindan ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul: Hali¢ Universitesi, 2015.

91



92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Lepore S.J, Evans G.W, Schneider M.L. Dynamic role of social support
in the link between chronic stress and psychological distress, Journal of

personality and social psychology, 1991, 6: 899.

Bastiirk D. Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerde Algilanan Sosyal
Destegin Akademik Basar1 Uzerine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Konya: Sel¢uk
Universitesi, 2002.

Bakima Muhtag Oziirliillere Yénelik Resmi Kurum ve Kuruluslar Bakim
Merkezleri Yonetmeligi, T.C. Resmi Gazete, Say1: 26244, 30.07.2006.

Kamu ajans internet sitesi. www.kamuajans.com/evde-bakim-maasi-nasil-
baglanir-2017. (11.05.2017).

Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saghk Kuruluslari Hakkinda
Yonetmelik T.C. Resmi gazete, Sayi: 26788, 15.02.2008.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhiginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hikmiinde Kararnameile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun, T.C. Resmi Gazete,
Sayi: 28918, 19.02.2014.

T.C. Saglik Bakanlig1. Evde Saglik Hizmetleri.
www.ankara.hsm.saglik.gov.tr/Sayfalar-evde-saglik-hizmetleri.
(06.04.2017).

Devlet Planlama Teskilati. Sosyal Hizmetler ve Yardimlar Ozel ihtisas
Komisyonu Raporu, 8. Bes Yillhik Kalkinma Plani, DPT Yaynlarn,
Ankara, 2001.

100. T.C. Bagbakanlik.

http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.2022.pdf/. (18.04.2017).
92


http://psycnet.apa.org/journals/psp/61/6/899/
http://psycnet.apa.org/journals/psp/61/6/899/
http://www.kamuajans.com/evde-bakim-maasi-nasil-baglanir-2017
http://www.kamuajans.com/evde-bakim-maasi-nasil-baglanir-2017
http://www.ankara.hsm.saglik.gov.tr/Sayfalar-evde-saglik-hizmetleri/
http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.2022.pdf/

101. Ankara  Biiyliksehir = Belediyesi.  Yashi  Hizmet  Merkezleri.
https://www.ankara.bel.tr/sosyal-hizmetler/yasli-hizmetleri/yaslilara-
hizmet-merkezi. (18.04.2017).

102. The Role of the Social Worker with Older Persons Prepared by: The
Irish Association of Social Workers’ (IASW) Special Interest Group on
Ageing (SIGA) Introduction Revision: August 2011. www.iasw.org.tr.
(01.08.2017).

103. Ozbesler C. Sosyal Hizmette Miidahale Asamalar;, 2007.
http://www.manevisosyalhizmet.com/?page_id=154. (25.11.2017).

104. Karasar N. Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayinlari. 2009.

105. Biiyiikoztiirk S, Cakmak EK, Akgiin OE, Karadeniz S, Demirel F.
Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi. 2008:177-184.

106. Glesne C. Nitel aragtirmaya giris: An1 Yaymcilik; 2013.

107. Bingol  Universitesi.  http://bingol.edu.tr/media/210799/sayt-bolum12
Arastirma-Evreni-Orneklem-Secimi-ve-Olcum.pdf. (25.11.2017).

108. Kogak E. Ergenlerde yalmzligin yordayicisi olarak benlik saygisi ve
stirekli ofke ve oOfke ifade tarzlarmin incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Adana:

Cukurova Universitesi, 2008.

109. Yilmaz Irmak T. Cocuk Ististmart ve ihmalinin yaygmhg ve
dayaniklilikla iligkili faktorler, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimnlanmamis

Doktora Tezi, izmir: Ege Universitesi, 2008.

110. Cegen AR. Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordamada
Bireysel Biitiinliikk (Tutarlilik) Duygusu, Aile Biitlinliik Duygusu ve
Benlik saygisi. Egitimde Kuram ve Uygulama. 2008;4(1):19-30.

93


https://www.ankara.bel.tr/sosyal-hizmetler/yasli-hizmetleri/yaslilara-hizmet-merkezi
https://www.ankara.bel.tr/sosyal-hizmetler/yasli-hizmetleri/yaslilara-hizmet-merkezi
http://www.iasw.org.tr/
http://www.manevisosyalhizmet.com/?page_id=154
http://bingol.edu.tr/media/210799/sayt-bolum12-Arastirma-Evreni-
http://bingol.edu.tr/media/210799/sayt-bolum12-Arastirma-Evreni-

111. Altundag Y. Anne-babasi bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde yordayict degiskenler olarak yasam doyumu ve yalnmzlik.
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Bolu: Abant izzet Baysal
Universitesi, 2013.

112. Dogan S. Huzurevinde ve evde yasayan yaglilarda algilanan sosyal
destek etkenleri ile depresyon arasindaki iliski. Anadolu Psikiyatri
Dergisi. 2004; 5 (2):76-84.

113. Girsoy E. Ergenlerde Sosyo-demografik Ozelliklere ve Algilanan
Sosyal Destek ile Akran Zorbaligma Maruz Kalmanin incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul: Maltepe Universitesi, 2010.

114. Kocaman N, Kutlu Y, Ozkan M, Ozkan S. Predictors of psychosocial
adjustment in people with physical disease. Journal of clinical nursing.
2007;16(3a):6-16.

115. Biiyiikoztiirk S. Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Pegem Atif
Indeksi. 2017:1-213.

116. Bostanci B. Alzhimer-Demansh Yasliya Bakim Veren Aile Bireylerinin
Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal
Hizmet Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Ankara Universitesi,

2014.

117. Bilgili N, Kubilay G. Yash bireye bakim veren ailelerin yasadiklar
sorunlarin belirlenmesi. Saglik ve Toplum. 2003;13(1): 35-43.

118. Ozer M. Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilarin 6z bakim
gucl ve yasam doyumunun incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Hemsirelik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Ege Universitesi,
2001.

119. Sar1 E. Edirne merkezinde ev ortaminda yasayan 65 yas ve iistii

yaslilarda yasam kalitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Hemsirelik Anabilim
94



Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Edirne: Trakya Universitesi, 2013.

120. Biger S. 60+ Yas ve Kronik Hastalig1i Olan Bireylerin Giinliikk Yasam
Aktivitelerinin Etkilenme Durumu, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas: Cumhuriyet Universitesi,
1996.

121. Giiven D. Nevsehir i1 Merkezinde 65 Yas ve Uzeri Bireylerde Tam
Konulmus Kronik Hastalik Prevelansi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri: Erciyes
Universitesi, 2003,

122. Bahar G, Bahar A, Savas H. Yaslilik ve yaglilara sunulan sosyal
hizmetler. Firat Saglhik Hizmetleri Dergisi. 2009;4(12):85-98.

123. Kilig U. Yashlar1 Huzurevi Yasamini Secmeye Zorlayan Nedenlerin
Belirlenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hemsireligi Anabilim

Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi, 2009.

124. Oztiirk S. Anne-babas1 bosanmis 9-13 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayn1 yas
grubundaki anne-babasi boganmamis ¢ocuklarin benlik saygist ve kaygi

diizeyleri iliskisi. Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir. 2006.

125. Kok H. Psikiyatri Polikliniginde Takip Edilen Hastalarda i¢sellestirilmis
Damgalanma, Benlik Saygis1 ve Alginan Sosyal Destek, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Hemsirelik Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi
Universitesi, 2014.

126. Softa HK, Karaahmetoglu GU, Erdogan O, Yavuz S. Yaslhlarda yasam
doyumunu etkileyen baz1 faktorlerin incelenmesi. Yasli Sorunlar:

Arastirma Dergisi. 2015;8(1):12-21.

127. Kirisoglu S. Geng Yetiskinlerin Aile Yapilar1 ile Benlik Saygisi ve
Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Uygulamali Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul: Hali¢ Universitesi, 2016.

95



128. Saygili G, Kesecioglu Ti, Kiriktas H. Egitim Diizeyinin Benlik Saygis1
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, Egitim ve Ogretim Arastirmalar:

Dergisi, 2015; 4(2):210-217.

129. Altay B. Huzurevinde yasayan yaslilarda Ozbakim giicii ve yasam
doyumu arasindaki iliski, Dicle Universitesi Tip Dergisi, 2009; 36(4):
275-282.

130. Kagan Softa H, Bayraktar T, Uguz C. Yash Bireylerin Algilanan Sosyal
Destek Sistemleri ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarimi Etkileyen
Faktorler, Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 2016; 1-12.

131. Ozbek M. Evli Bireylerde Yasama Doyumu ve Psikolojik Iyi Oluslarin
Cesitli Degiskenlerle incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji
Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Nisantasi Universitesi,
2016.

132. Demirel AC. Gen¢ Kanser Hastalarinin Sosyal Destek Diizeyleri ve
Yasam Doyumu. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Anabilim

Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli: Kocaeli Universitesi, 2015.

133. Bilici Z. Cocuk Sahibi Olan ve Olmayan Ailelerin Problem Co6zme
Becerilerinin ve Yasam Doyumlarinin Karsilastirilmasi. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Samsun:

Ondokuz May1s Universitesi, 2009.

134. Oynaganli S. 60 yas ve iizeri kigilerde benlik saygisi ve 6znel iyi olus
diizeyleri, Sosyal Bilimler Enstitiisli, Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul: Beykent Universitesi, 2015.

135. Aksiillii N. Kurumda ve Evde Yasayan Yash Bireylerin Algilanan
Sosyal Destek Faktorleri ile Depresyon Arasindaki iliski. Saglik Bilimleri
Enstitiisi, Hemsirelik Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, Sivas:

Cumbhuriyet Universitesi, 2002.

136. Yigen H. Yalnmiz yasayan ve ailesiyle birlikte yasayan yaslhilarda giinliik
96



yasam aktiviteleri, depresyon ve yasam kalitesi diizeyleri. Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Halk Sagligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri:
Erciyes Universitesi, 2015.

137. Cavus FO. Yashlara Yénelik Evde Bakim Hizmetlerinin
Degerlendirilmesi. Sosyal Bilimler Enstitlist, Sosyal Hizmet Anabilim

Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi, 2013.

138. Biyik A, Ozgiir G, Altug Ozsoy S, Erefe I, Uysal Eme¢ A, Ozer M,
Ergiil S, Diilgerler S. Huzurevinde Yasayan Yaglilarin Fiziksel Saglik

Sorunlar1 ve Hastaliklara Yonelik flag Kullanma Davranislari, Geriatri

Dergisi, 2002; 5(2): 68-74.

139. Lu M, Yang G, Skora E, Wang G, Cai Y, Sun Q, Li W. Self-esteem,
social support, and life satisfaction in Chinese parents of children with
autism spectrum. Research in Autism Spectrum Disorders, 2015, (17): 70-
77.

140. Onyishi IE, Okongwu OE, Ugwu FO. Personality and social support as
predictors of life satisfaction of Nigerian prisons officers. European
Scientific Journal, ESJ. 2012;8(20):110-125.

141. Tamannaeifar MR, Behzadmoghaddam R. Examination of the
Relationship between Life Satisfaction and Perceived Social Support.
Human Resource Management. 2016;3(3):8-15.

142. Kong F, Ding K, Zhao J. The relationships among gratitude, self-esteem,
social support and life satisfaction among undergraduate students. Journal
of Happiness Studies. 2015;16(2):477-489.

143. Naseri L, Mohamamadi J, Sayehmiri K, Azizpoor Y. Perceived Social
Support, Self-Esteem, and Internet Addiction Among Students of Al-
Zahra University, Tehran, Iran. Sciences Iranian Journal of Psychiatry
and Behavioral Sciences. 2015; 9 (3): 421.

144. ikiz E, Savi F. Pecieved Social Support and Self Esteem in Adolescent.

97



World Conference on Psychology Counselling & Guidance.
BildiriOzetleri.www.pegem.net/Akademi/kongrebildiridetay.aspx?id=123
177. (30.07.2017).

145. Khan MA. Impact of Social Support on Life Satisfaction among
Adolescents. International Journal of Indian Psychology. 2015; 2:98-104.

146. Young KW. Social support and life satisfaction. International Journal of
Psychosocial Rehabilitation. 2006;10(2):155-164.

147. Shafi H, Khan A, Magbool A, Ahmad B, Hassan M, Sharif R. A study
of perceived social support and self-esteem among medical professionals.
Indian Journal of Positive Psychology. 2016;7(2):215.

148. Altparmak S. Huzurevinde Yasayan Yasl Bireylerin Yasam Doyumu,
Sosyal Destek Duizeyleri ve Etkileyen Faktorler, Firat Universitesi Saglik
Bilimleri Tip Dergisi, 2009; 23(3): 159-164.

98


http://www.pegem.net/Akademi/kongrebildiridetay.aspx?id=123177
http://www.pegem.net/Akademi/kongrebildiridetay.aspx?id=123177

8. EKLER
EK-1. Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurul Onay1

99



EK-2. Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGI FORMU

Bu kisisel bilgi formu yliksek lisans tezi i¢in hazirlanmistir. Yapmis oldugum
bilimsel arastirmanin objektif sonuglar vermesi i¢in sorulari i¢tenlikle cevaplamanizi

talep ediyorum.

Sizin i¢in en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Elde edilen bilgiler yalnizca
arastirma kapsaminda kullanilacak olup herhangi bir kisi veya kurum ile
paylasilmayacaktir. Isminizi yazmaniza gerek yoktur. Kattiminiz icin tesekkiir

ederim.

1. Cinsiyetiniz:

1) Kadin 2) Erkek

2. Yasiniz:

1) 65-70 [ ] 2) 7175 3) 76-80 ] 4) 80 ve Ustil [ ]

3. Egitim durumunuz:

1) Okuryazar degil I:l 2) Okuryazar I:l 3) ilkokul mezunu I:l

4)Ortaokul mezunu I:l 5) Lise mezunu |:| 6) Lisans ve Ustii |:|

4. Medeni durumunuz:

1) Evli I:l 2) Bekar I:l

5. Cocuk durumunuz:

1) Yok (0)|:| 2)Bir cocuk |:|3) Iki cocuk

4) Ug cocuk 5) Dort cocuk ve fazla51|:|

6. Yasadigimiz yer:

1) flge Merkezi I:l 2) Koy I:l
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7. Yalmiz m1 yasiyorsunuz:

1) Evet I:l 2) Hayir I:l Hayir ise kiminle yasiyorsunuz.

8. 2022 yashlik ayh@ disinda ayhk ek gelir durumunuz:

1) Yok I:l 2) 0-100 TL I:l 3) 101-200 TL I:l 4) 201-300 TL I:l 5) 301
TL ve Fazlasi

9. Kronik hastalik durumunuz:

1) Var I:l 2) Yok|:|

10.Giinliik yasam aktivitelerinizi kimseye ihtiya¢c duymadan gerceklestirebilme

durumunuz:

1) Yardimci birisine ihtiyacim Var I:l 2) Yardimct birisine ihtiyacim Yok I:l
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EK-3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a.Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a.Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

5. Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a.Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a.Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

8. Kendime karsi daha fazla saygi duymayi isterdim.

a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a.Cokdogru  b.Dogru  c. Yanhs d. Cok yanls

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis
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EK- 4. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini belirlemek
icin / ‘den 7’ ye kadar se¢enek sunulmustur. Derecelendirilen bu segeneklerden sizin

i¢cin en uygun olanini isaretleyiniz.

Liitfen cevaplarinizi agik ve objektif bir sekilde veriniz.
1: Kesinlikle katilmiyorum

2: Katilmiyorum

3: Kismen katilmiyorum

4: Kararsizim

5: Kismen katiliyorum

6: Katiliyorum

7: Kesinlikle katiltyorum

1) Hayatim bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin

1 2 3 4 5 6 7

2) Hayat sartlarim miikemmel

1 2 3 4 5 6 7

3) Hayatimdan memnunum

1 2 3 4 5 6 7

4) Hayattan su ana kadar istedigim seyleri elde ettim.

1 2 3 4 5 6 7

5) Hayata yeniden baslasaydim, yasantimda hemen hemen higbir seyi

degistirmezdim.

1 2 3 4 5 6 7
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EK-5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGININ
GOZDEN GECIRILMIiS FORMU

Asagida yer alan ve 12 maddeden olusan olgekte 1 ile 7 arasinda numaralandirilan
seceneklerden size en yakin olan segenegi isaretleyiniz. Cevapsiz soru birakmamaniz
arastirma  stirecine olumlu katki sunacaktir. (Yalnmizca tek bir isaretleme

yvapilacaktir.)

1.Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir

insan (6rnegin, flort, nisanl, sozl1i, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gercekten

yardimc1 olmaya ¢aligir.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

4. Thtiyactm olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnedin, annemden,

babamdan, esimden, cocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan

(6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
6. Arkadaglarim bana gergekten yardimci olmaya calisirlar.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
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8. Sorunlarimi ailemle (O0rne8in, annemle, babamla, esimle, cocuklarimla,

kardeslerimle) konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
9. Seving ve kederlerimi paylagabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

10. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

11. Kararlarimi vermede ailem (Ornegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,

kardeslerim) bana yardimci olmayaisteklidir.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
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