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OZET

Taekwondo Sporcularinin Sporda Zihinsel Dayanikhilik Diizeyinin Antrenor-

Sporcu Iliskisine Olan Etkisinde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Aracilik Rolii

Arastirma kapsaminda tackwondo brangindaki sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin antrendr-sporcu iliskisine etkisinde temel psikolojik
ihtiyaclarin aracilik roliiniin belirlenmesi ve bu degiskenlerin iliski diizeylerinin
incelenmesi amacglanmistir. S6z konusu degiskenler arasindaki olas1 iligkileri
gosteren bir model kurulmus ve yapisal esitlik modellemesi kullanilarak test
edilmistir. Arastirmada, Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen; Kesici, Ure,
Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi”, Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan
gelistirilen; Altinbas (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” ve Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen;
Altintag, Kazak Cetinkalp ve Asc1 (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi “Antrenor-
Sporcu iliski Olgegi”, 458 goniillii sporcuya uygulanmustir.

Katilimeilarin sporda zihinsel dayaniklilik, temel psikolojik ihtiyaclar1 ve
antrendr-sporcu iligkisi diizeylerine yonelik betimsel istatistikler (kisi sayisi,
minimum, maksimum, ortalama, standart sapma) hesaplanmistir. Ayrica bazi
demografik ozelliklerine gore iliski diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler aras1 olasi iligki diizeyi i¢in yapisal esitlik

modellemesi kullanilmstir.

Arasgtirma  sonucunda  tackwondo  sporcularinin  sporda  zihinsel
dayanikliliklari, temel psikolojik ihtiyaglar1 ve antrendr-sporcu iligki diizeylerinin
yilksek seviyede oldugu belirlenmistir. Demografik degiskenler ac¢isindan
incelendiginde; temel psikolojik ihtiyaclar degiskeninde yas seviyesi yiiksek
sporcular ile kadin sporcular lehine ve antrenor-sporcu iliskisi degiskeninde ise yas
seviyeleri yliksek sporcular ile antrendrii ile calisma siiresi uzun olan sporcularda
anlamli farkliliklar saptanmistir. Ayrica taekwondo sporcularmin sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin temel psikolojik ihtiyaclar araci degisken olarak

kullanildiginda antrenor-sporcu iliskisini etkiledigi tespit edilmistir.



Anahtar Kelimeler: Antrenor-sporcu iliskisi, Temel psikolojik ihtiyaglar,
Zihinsel dayaniklilik.
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ABSTRACT

The Mediating Role of Basic Psychological Needs in the Effect of Taekwondo
Athletes’ Mental Endurance Level in Sports on the Coach-Athlete Relationship

Within the scope of the study, it was aimed to determine the mediating role of
basic psychological needs in the effect of the mental endurance levels of sportsmen
in the taekwondo branch on the coach-athlete relationship and to examine the
relationship levels of these variables. A model showing the possible relationships
between these variables was established and tested using structural equation
modeling. In research, developed by Deci and Ryan (2000); "Basic Psychological
Needs Scale" adapted into Turkish by Kesici, Ure, Bozgeyikli and Siinbiil (2003),
developed by Sheard, Golby and Van Wersch (2009); "Mental Endurance Scale in
Sports" adapted into Turkish by Altinbas (2015) and developed by Jowett and
Ntoumanis (2004); The “Trainer-Athlete Relationship Scale”, adapted into Turkish
by Altintas, Kazak Cetinkalp, and Asc1 (2012), was applied to 458 volunteers.

Descriptive statistics (number of people, minimum, maximum, average,
standard deviation) were calculated for the participants’ mental toughness, basic
psychological needs and trainer-athlete relationship levels in sports. In addition, one-
way analysis of variance (ANOVA) was used to determine the relationship levels
according to some demographic characteristics and structural equation modeling was

used for the possible relationship level between variables.

As a result of the research, it was determined that taekwondo athletes have high
levels of mental endurance, basic psychological needs and trainer-athlete relationship in
sports. When analyzed in terms of demographic variables; In the basic psychological
needs variable, there were significant differences in favor of high-age athletes and
female athletes, and in the trainer-athlete relationship variable, between athletes with
high age levels and athletes with a long working time with their coach. In addition, it has
been found that the mental endurance levels of taekwondo athletes in sports affect the

trainer-athlete relationship when basic psychological needs are used as a tool.

Keywords: Basic psychological needs, Coach-athlete relationship, Mental

endurance.
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1. GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden geligsmelerini
saglayan, bilgi, beceri ve yeteneklerini agiga ¢ikaran bir aractir. Spor insanin
kendisini disiplin altina almasina karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarla

basa ¢ikabilmesine yardimci olur (1).

Zihinsel dayanaklilik, bir sporcu icin rekabet sirasinda olusabilecek zor
kosullara ragmen performans sergileyebilmesine olanak tanimaktadir (2). Zihinsel
dayanakli sporcular hedefine ulasana kadar calisan, fedakarlik yapan, sakatliklari

gérmezden gelen, tiim olumsuzluklarla basa ¢ikan bireylerdir (3).

Psikolojik ihtiyaglar ‘fizyolojik, giivenlik, sevgi, ait olma, saygi ve kendini

gerceklestirme’ olarak siniflandirilir.

Fizyolojik ihtiyaglar; beslenme, uyumak, dinlenmek gibi viicudun temel
ihtiyaglaridir. Giivenlik ihtiyaci; saglamlik, koruma, diizen, yapi, kanun, sinirlar ve
korkuyu kapsamaktadir. Ait olma ve sevgi ihtiyaci; kiginin sosyal katilim, sevgi,

kabul, grup tiyeligi gibi insanlarla iliskide bulunma ihtiyacidir.

Sayg1 ihtiyaci; kisinin bulundugu ortamda saygi gormesi digerlerinin
dikkatini ¢ekme ihtiyacidir. Kendini gerceklestirme ihtiyaci; psikolojik ihtiyaglar
arasinda en onemlisidir. Bireysel farkliliklarin belirgin olarak ortaya ¢iktigi ihtiyag

tiiriidiir (4).

Antrendr; davranislari, sozleri, verdigi mesajlari ile sporcularini etkileyen ve

tetikleyen, sporcular lizerinde ¢ok yonlii etkisi olan kisidir (5).

Antrendr-sporcu iligkisi, sporcu ile antrendriiniin karsilikli olarak birbirlerinin
duygu, diisiince ve davranislarindan etkilenmeleri ve aralarinda ¢ok yonlii bir bag

olusmasi durumudur (6).

12



2. GENEL BILGILER

2.1. Insanlarin Temel Psikolojik Thtiyaclar

Canli varliklarin g¢evre sartlarina uyum saglayip hayatta kalabilmeleri i¢in
beslenme, viicut 1silarinin muhafazasi, hava alma, su ve kandaki seker orani gibi
hayati degerlerin belli seviyede temel ihtiyaglardir (7). Kisinin ihtiyaglari, hem fiziki
hem psikolojik durumu agisindan 6nemlilik gostermektedir. Fiziksel ve psikolojik
acidan olabilecek eksiklikler kisinin hayatinda i¢sel veya digsal siireclerini son
derece onemli oranda etkileyebilir. Ihtiyaglarin doyurulmamasi, kisinin yasam
kalitesini ve keyif alma seviyesini negatif yonde etkileyebilir. Ancak ihtiya¢ kavrami
kisinin fiziksel ya da psikolojik eksikligi olarak tanimlansa da kendini belirleme
kurami ¢ercevesinde ihtiyag kavrami, kisinin temel psikolojik ihtiyaglarini 6ne
c¢ikararak bu ihtiyaglarin doyumuna odaklanmaktadir (8). Temel psikolojik ihtiyaglar
(basic psychological needs), 6z belirleme kuramina gére dogustan itibaren insanin
dogasinda bulunan bir o6zelliktir. Kisinin gelisimi, benlik biitiinliigii ve saglig
acisindan ihtiyaglarin doyurulmasi son derece ehemmiyetlidir. Oz belirleme kurami
temel olarak ii¢ ihtiyaca yogunlasir. Bunlar: yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma
ihtiyaglaridir. Deci, Vallerand, Pelletier and Ryan (1991) gore, ihtiyaglar insan
dogasinin igerigini yansitmakta, bu yoniiyle de biitiin insanlarin ortak ihtiyaglar
olmasi agisindan evrensel olarak kabul gormektedir. Toplumu olusturan kisilerin
sosyal hayat ile biitiinlesebilmeleri ve sosyal g¢evrenin bireyin egilim ve
davraniglarint desteklemesi icin, temel psikolojik ihtiyaglarin belirlenmesi ve
doyurulmas: gereklidir. Oz belirleme kuramu; kisiligin biitiinlesmesinde rol oynayan
dogal psikolojik ihtiyaglar ve psikolojik gelisimi saglayan egilimleri incelemektedir.
Kisilerin iginde yasadigi sosyal ¢evre ve bulundugu toplum, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasinda son derece etkilidir. IThtiyaglarin doyurulmasi da kisinin
iyl olus diizeyini belirlemektedir (9). Sosyal ¢evrenin olumlu ve yapici destegi
ithtiya¢ doyumlarini olumlu etkilerken, bunun tam tersi olan olumsuz yaklasimlar ve
destek verilmemesi durumlari ihtiyag doyumunu olumsuz etkilemektedir (10).
Yeterlilik, 6zerklik ve iligkili olma ihtiyac1 6z belirleme kuraminin ana omurgasini
teskil eder. Bu temel ihtiyaclarin doyurulmasinda veya doyurulmada hissedilen

eksiklikler de sosyal ¢evrenin, destek ya da engelleyici olma tavrinda dnem arz
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etmektedir. Bireyin temel ihtiyaclar1 yeterli diizeyde doyuruldugu takdirde, sosyal
cevre ve toplumun da yeterli destegiyle birlestiginde kuramda belirtilen gelisme
egilimi ortaya ¢ikacaktir. Bireyin gelisme siireci igerisinde kararlarini kendi iradesi
ile alip-verebilmesi, bu kararlarinin ve davranisinin yeterliligini gorebilmesi, bu
siirecte toplum ve sosyal cevre ile iliski igerisinde olmas1 gerekmektedir. Iyi olusun
artmasini saglayan en onemli durum, kisilerin kararlarinda ve davraniglarinda
igerisinde bulunduklar1 sosyal ¢evreden aldiklar1 destek ile dogru orantilidir. Bu
destek kisilerin temel psikolojik ihtiya¢larinin yeterli diizeyde doyuruldugu anlamin
tagimaktadir. Sosyal ¢evrenin yeterli destegi vermedigi durumda yani temel
psikolojik ihtiyaglarinin yeterince doyurulmadig: hatta engelleyici ve ayni1 zamanda
sorgulayict oldugunda kisilerin iyi olus diizeyleri degisiklik gosterebilmektedir.
Temel psikolojik ihtiyaclar1 yeterli diizeyde karsilanan kisiler daha mutlu, 6zgiivenli
iken, temel psikolojik ihtiyaglari yeterince karsilanmayan kisiler kendilerini pasif ve
yetersiz gormekte, mutsuz hissetmekte ve ruhsal bozukluk igerisine girmektedirler

(10).

2.1.1. Ozerklik

Ozerklik, kisinin aktivitelerinde kendi hiir iradesiyle hareket edebilmesi ve bu
yonde aldig1 kararlarda karar vericinin kendisinin oldugu bilincine sahip olmasi
durumudur (11). Guardia ve Patrick’e (2008) gore ozerklik, kisinin kendisi i¢in
belirledigi davranisi tamamen kendi arzu ve istegiyle baslatip-sonlandirabilmesi ve
davranis se¢iminde 6zgiir olmasidir. Ozerklik davranislarini duygusal, davranissal ve
degerler baglaminda tanimlayabiliriz. Duygusal 6zerklik, kisinin yakinlariyla olan
birebir iligkilerinde ne derecede kendi fikirleriyle yonlendirici olduguyla ilgilenirken;
davranigsal 6zerklik, kisinin bir¢ok farkli konuda verdigi kararlarin o an1 ve sonrasi
ile farkl1 ve yeni tercihlerine odaklanabilmektedir (12). Degerler baglaminda 6zerklik
ise yasadigl toplum ve sosyal ¢evrenin degerlerini herhangi bir kisi ya da kurumun
zorlama, degistirme iradesi olmadan kendi degerleriyle iligkilendirmesidir. Kisaca
ozerklik, kisinin kendi yasaminda basina buyruk hareket etmeksizin s6z sahibi
olmasi ve bu hakkim1 degerler cergevesinde kullanmasi seklinde ifade
edilebilmektedir (13). Kisi, herhangi bir durum karsisinda se¢me sansina sahip olma
hak ve duygusunu hissettiginde 6zerklik duygusunu karsiladiginin farkina varacaktir

(10).
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2.1.2. Yeterlik

Kisiler kendi ozgiir iradeleri ile aldiklar1 kararlarla gerceklestirdikleri
eylemlerinin sonucunda ortaya koyduklar1 performanslari begenildiginde ve takdir
gordiiginde hissettikleri duygu, yeterlik ihtiyaglarinin tatmin edildiginin ispatidir.
Icinde bulunduklari sosyal cevre ile olan etkilesimlerinde yeteneklerini gsterebilme
ve etki derecelerini ifade edebilmeleri icin yakaladiklari firsatlar1 deneyimleme
Olctileriyle ilgilidir (14). Baska bir ifadeyle yeterlik, kisinin yeteneginin oldugu
alanlarda kendisini gelistirip etkinlikleri uzmanlikla yerine getirebilmesidir (12). Bu
becerisini belirledigi hedeflerini dikkate alarak basariya ulagabilmesidir. Biyolojik ve
duygusal ihtiya¢ olarak yeterlik, olumlu oldugu durumlarda yarattigi doyum ile
kisinin yeteneklerini gelistiren bir durumdur. Cocuklarin yeni 6grendigi bir beceriyi
stk tekrarliyor olmasi yeterlik duygusunun gelismesine yarar. Yine ¢ocugun bu
tekrarlardan sikilip yeni becerileri denemeye karar vermesi ise yeni yeterlik
duygulari tatmasina imkan verir (15). Bu yiizden ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren
yeterlik duygusunu tatmis ve ona sahip olmasi ¢ok oOnemlidir (14). Yeterlik ve
ozerklik ihtiyaclar1 arasinda baglanti vardir. Yeterlik kisinin hedefleri dogrultusunda
daha verimli davranmasi iken, Ozerklik kisinin davranisini ve hedeflerini kendi
iradesiyle belirleyip buna uygun davranig gostermesidir. Kisinin hayati siiresince
eylemlerinden haz alabilmesi i¢in 6zerklik ihtiyacinin mutlaka desteklenmesi gerekir.
O halde ozerklik ve yeterlik farkli diislinlilmemesi gereken bir ihtiya¢ olarak

goriilmelidir (16).

2.1.3. Tliskili Olma

Birey, i¢inde bulundugu sosyal ¢evresindeki diger kisilere baglanma, aidiyet
ve giiven duygusu hissetme ihtiyact duyar (17,18). iliski ihtiyaci, bireyin kendini
diger bireylerle tatmin edici bir diizeyde etkilesim igerisinde oldugunu hissettiginde
karsilanmaktadir (11). I¢inde bulundugu toplum ile entegre olamayan bireyler, yogun
bir yalnizlik duygusu yasamakta ve sonugta tatmin edilmeyen iliski kurma
psikolojileri bozularak tedaviye ihtiya¢ duyar hale gelmektedirler. Kendini belirleme
kurami cergevesinde iliskili olma, kisinin kendisini sosyal cevresine ait hissedip,
hayatindaki diger kisilerle yakinlig1 ve bagliligi degerlendirebilmesidir (19). iliskili

olma, insanlarin birbirleri ile yakinlasip, etkilesmeleri, birtakim paylasimlarda
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bulunarak bir digerini desteklemesi, uyum icerisinde, daha kaliteli ve hos vakit
gecirmesi gibi anlari ihtiva eden bir durumdur (10). Birbirleriyle iliski kuran kisiler
psikolojik ihtiyaglarini karsilikli doyurabilmekte bu da doyum saglayan kisinin 6znel
1yl olusu yasayabilmesini saglamaktadir. Leak ve Cooney (2001), 27 {iniversite
Ogrencisinden olusan bir calisma grubu olusturarak yetiskin baglanma stilleri,
kendini belirleme kurami ve Oznel iyi olma haline iliskin ilk arastirmayi
yapmiglardir. Bu aragtirma sonucunda, giivenli baglanma iliskiler icerisindeki
kendini belirleme ile yliksek diizeyde pozitif iligkili ¢ikmistir. Korkulu ve kaygih
baglanma stilleri kendini belirleme ile negatif iligkili ¢ikmig ve iliskilerdeki kendini
belirleme hissi ile giivenli baglanma, psikolojik, saglik ve 6znel iyi olma hali

arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur (20).

2.1.4. Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, kisilerin yasantilarin1 ne sekilde ve ne dl¢iide degerlendirdigi
ile yakindan iliskilidir. Oznel iyi olus, kisinin yasam bi¢imine ait sahip oldugu duygu
ve diisiincelerinin genel bir degerlendirmesidir (21). Psikoloji literatiiriinde 6znel 1yi
olus, kisilerin giindelik yasamlarindaki mutluluk olarak ifade edilmektedir. Oznel iyi
olus kisilerin duygu durumlarina gore tepkilerini, memnuniyet alanlarin1 ve genel
olarak yasam doyumlarini igine alan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (22). Oznel
iyl olus kisinin yasamina dair sahip oldugu duygu ve diislincelerinin genel bir
degerlendirmesidir (21). Kisilerin 6znel iyi olus seviyeleri birgok faktérden
etkilenebilmektedir. Rask, Astedt ve Laippala (2002) bu faktorleri, gilinlik
yasamdaki engellemeler, maddi yetersizlik, kisisel ama¢ ve hedefler olarak

tanimlamistir (23).

2.1.5. Oz Belirleme

Oz belirleme; kisilerin davramiglarini grup baskisindan, gelenek ve gorenekler
gibi dis etkenlerden daha ¢ok, kendi kisisel deger yargilariyla belirlemesi, kararlarini
kendi hiir iradesiyle vermesi olarak tanimlanmaktadir. Burada en 6nemli kisisel kriter
dis etki ve baskilar ya da 6diil degil, kararlarin bizzat kendine ait olmas1 durumudur.
Oz belirleme, kisilerin davranislarmi herhangi bir toplumsal baski altinda kalmadan

kendi ilgi ve degerlerine gore verdiklerinde gerceklesmektedir (8). Yetiskin
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iligkilerinde duyarlilik, baska kisilerle iliskili olma, 6zerklik ve yeterlilik ihtiyacinin
olumlu yonde desteklenmesi olarak kabul edilebilmektedir. Duyarliligin kisinin
iliskili olma ihtiyacim1 olumlu yonde destekledigi bilinmektedir. Bununla birlikte,
ozerkligi destekleme fikri de giivenli baglanmada saglikli yetiskin iligkilerinin iki
yonlii olmasimi sagladigi icin son derece Onemli bulunmaktadir. Bu yiizden
partnerlerin  saglikli  bir iligki i¢in Dbirbirlerinin 6zerkligini desteklemeleri
gerekmektedir. Ozerklik, yeterlilik ve iliski ihtiyaclar1 karsilanan katilimcilar daha
giivenli baglanma durumu yasamaya baglamiglardir. Bu ihtiyaglarin spor ortaminda
kargilanmasi, kisinin canlilik ve motivasyon duygusunu arttirirken, yeterli diizeyde
karsilanmadig takdirde fiziksel ve mental tiikenmeye yol agacag ileri siiriilmektedir
(24). Bu ylizden sporcularin spor ortaminda basarili olabilmeleri ve bunun
stirekliligini  saglayabilmeleri i¢in psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesi ve

degerlendirilmesi gerekmektedir (25).

2.1.6. iliski Doyumu

Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki aile iliskileri ile romantik iliskiler de dahil
olmak iizere arkadaslik iliski tiirlerinin tamamina yakin iliski denilmektedir. Iliskinin
niteligine gore yakinlik etkilesimlerinin farklilik gostermesi ile bu iliskilerin
birbirinden ayrilmasi saglanmaktadir (26). Yakinlik etkilesimleri, yakinlik davranisi
ve yakinlik deneyimlerinin bir araya gelmesiyle olugmaktadir. Yakin iliskilerinde
sergilenen gozlenebilir davranig, kiginin yakinlik davranisi olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin yakinlik etkilesimleri boyunca hissettigi sicaklik, ¢ekicilik, zevk, sevgi his ve
duygularinin tamami yakinlik deneyimleri olarak tanimlanmaktadir (27). Kisiler
yasamlar1 boyunca farkli kisilerle yakin iligkiler kurabilmektedir. Evlilik bag:
icerisinde olsun ya da olmasin ciftlerin kurdugu yakinlik romantik iliski olarak
adlandirilmaktadir (28). Insanlar yasamlar siirecinde yasadiklari iligkilerden elde
ettikleri doyumun farkli tanimi vardir. Vaughn ve Baier’e (1999) gore iliski doyumu
kavrami, kisinin yasadigi iliskisine ait yaptigi Oznel degerlendirmesidir.
Degerlendirme olumlu ise doyum saglanmig, olumsuz ise doyum saglanmamis
demektir. Bu degerlendirme kisinin mutluluk ve iliski Omriinii siirdiirebilmesi
agisindan Snemlidir (29). iliskiden doyum saglanmasi, kisilerin mutluluguna ve
duygusal 1yilik haline olumlu etki yaptig1 gibi iliskinin dmriinii belirlemesi yoniinden

de 6nemli bir etkiye sahiptir (30).
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2.2. Zihinsel Dayamkhhk

Zihinsel dayaniklilik, stres kaynakli olumsuz etkileri azaltan bir etken olarak
belirtilmektedir (31). Insanlarin hayatlar1 boyunca gegirdikleri zor ddénemler
karsisinda mental olarak ayakta kalma miicadelesi ve bu miicadeleden galip ¢ikmasi
seklinde de tanimlanabilmektedir (32). Insanlar ¢ogunlukla yasamlarindaki olumsuz
durumlar karsisinda onceleri panikleyip kendilerini zayif hissetseler de daha sonraki
zaman dilimleri i¢erisinde bu durumun iistesinden gelebilmektedirler. Bu iistesinden
gelme durumu i¢in en onemli etken, ¢aba ve zaman gerektiren zihinsel dayaniklilik
durumudur (32,33). Zihinsel dayaniklilik, c¢atisma, basarisizlik, beklenmeyen
durumlar, gerilim gibi negatif durumlar karsisinda bireyin hemen kendisini kontrol
altina alarak eski durumuna donme yoniinde gosterdigi pozitif diislince kapasitesi
olarak da tamimlanmaktadir (34). Zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan kisiler, giindelik
yasamlarinda daha kontrolcii, beklenmedik durumlara hazirlikli, krizi firsata ¢evirme
kapasitesine sahip iken zayif olan kisiler ise kendini uzaklagtirma, degisikliklere
kars1 diren¢ gosterme gibi davranislar gézlemlenmektedir (35,36). Kelly tarafindan
olusturulan “Kisilik Yapis1 Kurami(Personality-Construct Theory)”, insanlarin
davraniglarinin, duygulariin ve disiincelerinin olaylar karsisindaki beklentileri
dogrultusunda olustugunu ileri siirmiistiir. Bu kuram 2002 yilinda Jones ve
arkadaglan tarafindan spor ortami i¢in yeniden uyarlanmistir (37). Cattel tarafindan
olusturulan bir baska kuram ile zihinsel dayaniklilik 16 Faktorlii Kisilik Olgegi ile
degerlendirilen kisilik yapisinin bir pargasi olarak incelenmistir (38). Bu inceleme
sonucunda zihinsel dayanikliligi giiclii bireylerin bagimsiz, dayanikli, sikintili
durumlarla bas edebilen, kisiler oldugu ortaya konmustur(38). Psikoloji alaninda
siklikla kullanilan bu 6lgek spor alaninda kullanilmamustir. Cattel’in kisiligin 6nemli
bir pargasi olarak gordiigii zihinsel dayaniklilik, arastirmacilarin bu yonde

yogunlagmalarina sebep olmustur (39).

2.2.1. Cok Boyutlu Sportif Kendine Giiven Modeli

Cok boyutlu Sportif Kendine Giiven Modeli, Vealey (1986) tarafindan
gelistirilmistir. Kisilerin yeteneklerine olan inanglarim1 temel almaktadir. Model,
basari, 0z-diizenleme ve sosyal ¢evre olmak lizere 3 temel kaynaktan meydana

gelmektedir. Toparlanma, bilissel yeterlik ve fiziksel beceri olmak iizere 3 diisiince
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tipi de modeli etkilemektedir. Vealey’in modelini destekler mahiyette bir¢ok
aragtirma yapilmis olup; ortak noktalari, gosterdigi performans ile sportif kendine

giiven diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski oldugu seklindedir (40).

2.2.2. Sportif Kendine Giivenin Alt Boyutlari

Vealey, sportif kendine giiveni “Siirekli’” ve *° Durumluk’’ kendine giiven

olarak 2’ye ayirmustir (40).

2.2.2.1. Siirekli Sportif Kendine Giiven

Stirekli sportif kendine giiven; kisilerin, yarisma esnasinda kendilerinden
beklenilen performansi ortaya koyabilmeleri i¢in kendi beceri ve kabiliyetlerine olan
inancidir (40). Sirekli sportif kendine giiven, yarigmalarin yarattigi yogun rekabet
ortaminda sporcularin sportif kendine giliven algisinin boyut degistirmis bir hali

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (41).

2.2.2.2. Durumluk Sportif Kendine Giiven

Vealey (1998)’e gore; sportif kendine giliven, zaman degiskenine, sportif
disipline, yarismaya ve rakip ile ilgili ulasilabilir ipuglarina gore degisiklik gosteren
durumluk bir yap1 olarak tanimlamistir. Spor giiveninin anlik 6l¢iilmesi sebebiyle
durumluk sportif giiven yaklagiminin, siirekli sportif giiven yaklasimina gore daha iyi
bir davranis belirleyicisi oldugu kabul edilmektedir. Buna gore siirekli sportif gliven
yaklasiminin rekabetin oldugu durumlardaki 6ngdriilerinin bizi yaniltabildigi sonucu

ortaya konulmaktadir (39).

2.2.3. Sporda Zihinsel Dayanmikhihk

Sporda zihinsel dayanikliligt Jones ve arkadaglart (2007) “Sporcunun
performansina yansidigtr ve ozellikle rakibinden daha tutarli ve daha iyi olmasini
saglayan bir¢ok gereksinimini karsilamada (rekabet, egitim, yasam tarzi) rakibinden
daha iyi basa ¢ikabilmesini saglayan odaklanmis, kendine giivenen ve baskiy1 kontrol

2

altinda tutabilen, dogal ya da gelismis psikolojik 6zelliklere sahip olmak™ olarak

tanimlamiglardir (42). Sporcularin yiiksek performans i¢in fiziksel yeterliligin yam
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sira psikolojik yeterliliklerinin de 6nemli oldugu kabul edilmis bir gergektir (43).
Zihinsel dayaniklilik kavrami sporcular i¢in psikolojik performans gostergesi olarak
bilimsel ¢alismalara konu edilmistir (44). Bu konudaki ilk ¢alisma 2001 yilinda
Fourie ve Potgieter tarafindan gergeklestirilmistir. 131 antrendr ve 160 elit sporcu,
zihinsel olarak dayanikli bir sporcuda olmasi gereken ozellikleri dnem derecesine
gore listelemislerdir (45). Antrendr ve sporcularin verdikleri cevaplarin analizi
sonucunda, zihinsel dayanikliligin “motivasyon diizeyi, bas etme becerisi, giiven,
biligsel beceri, disiplin, yarismacilik, fiziksel ve zihinsel gereklilikler, takim uyumu,
hazirlik becerileri, psikolojik dayaniklilik, etik ve inan¢” olarak 12 yapidan olustugu
degerlendirmesi ortaya c¢ikmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplar antrendrler ve
sporcular olarak ayri1 ayr1 degerlendirildiginde, antrendrlerin en dnemli konu olarak
“konsantrasyon”, sporcularin ise “azim-¢aba” cevaplari, ¢alismanin bulgular ve
yorumlarinin olumsuz elestiri almasina sebep olmustur. Bu c¢alisma zihinsel
dayanikliligin spor alaninda ilk yaymi olma oOzelligi tasimasina ragmen, spor
alaninda herhangi bir davranis kurammna esas olusturmamistir (46). Icerisinde
bulundugumuz dénemde sporcularin yiiksek performans elde edebilmesi icin, fiziksel
yeterliligin yani sira psikolojik yeterliliginin de iist seviyede olmasi gerektigi
herkesin ittifak igerisinde oldugu bir gercektir (43). Ileriki yillarda Kobasa tarafindan
“Saglam Kisilik Modeli”(Hard Personality Model) ileri siiriilmiis; Clough, Earl ve
Sewell (2002) Kobasa’nin modelini temel alarak zihinsel dayaniklilik kavramini
gelistirmislerdir (47). Kobasa (1979) “Saglam Kisilik Modeli” nde kisiligin,
“kontrol”, “baglilik” ve “miicadele” yapilarindan olustugunu belirtmistir (48). Bu
modeli temel alan Clough ve arkadaslari(47) ise sporculardan elde ettikleri bilgiler
sonucunda  zihinsel dayanikliligin  Kobasa’dan farkli  olarak  “kontrol”,
“baglilik(yaptig1 ise kendini adama)”, “miicadele ve giiven” kavramlarindan

olustugunu One siirmislerdir (47, 48).

2.2.3.1. Giiven (Miicadelecilik)

Zihinsel Dayanikliligin alt kavramlarindan olan giiven(miicadelecilik)
ozelligini tastyan sporcularda gii¢lii bir inan¢ yapisi oldugunu, bu inangla da
yasadiklar1 degisimi sil bastan yenileyebildikleri goriilmektedir (49,50). Bu yapidaki
sporcularin ortak ozelligi basar1 ya da basarisizlik durumlarinda giiclii inanglari

sayesinde elde ettikleri tecriibeleri kendileri i¢in pozitif 6grenme durumuna
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doniistiirebilmeleridir (51,52). Stabil ve duragan bir yasam, bu tip kisilerin tercih
ettikleri bir durum degildir; degisime acik bir hayat tarzindan yanadirlar. Onlara
gore, degisim, yasamin vazgecilmez bir parcasidir (53,54). Onlar igin stresin yogun
oldugu yasam durumlarinda karar verme onemli addedilmektedir (55,56). Stresli
yasam olaylar1 yeni hedefler olusturma, yasamsal Onceliklerin belirlenmesi gibi

o6nemli durumlar i¢in son derece biiylik firsatlar olarak goriillmektedir (57).

2.2.3.2. Devamhilik (Kendini Adama)

Devamlilik(kendini adama), nasil bir durum ile karsilasilirsa karsilasilsin elde
edilen deneyime karsi yabanci olmaktansa, bu durumu kendi yasamina katma
egilimidir (58,59). Kisinin igerisinde bulundugu topluma ve ailesine, deger ve
inanglarina bagliligi, yalnizlik ve yabancilasma gibi negatif yasam durumlar
icerisinde olmamasint saglamaktadir (60,61). Stresli bir yasam durumu ile
karsilastiginda bu inang ve baglilig1 ona giicliiklerle basa ¢ikma giiciinii saglayacaktir
(62,63). Devamlilik ve kendini adama yapisina sahip kisiler aldiklar1 gorevi
tamamlamadan birakmayan, sorunlarla yiizlesmekten kagmayan ve iginde olduklar

cevreye ve iliskilere aktif katilim saglayan bireylerdir (64).

2.2.3.3. Kontrol

Kontrol odakli bireyler, karsilastiklari degisiklikleri bir tehdit olmaktan
ziyade olaylarin akigini kendi lehlerine ¢evirebilme 6zelligine sahiptirler. Kendilerini
belirleyici konumuna getirirler (65). Kisaca kontrol kavramini, kisilerin yasamlarinda
karsilastiklar1 durumlar1 kendilerinin lehlerine degistirebileceklerine olan inanglari
olarak ifade edilebilmektedir (66). Kisilerin yasamlarinda karsilastiklart olumsuz
olaylar karsisinda icinde bulunduklari stres, bireylerin iyi olma hallerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Gentry ve Kobasa, psikolojik dayaniklilia sahip kisilerin bu
gibi durumlarda problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile hastaliklardan ve stresten en

az zararla siyrildiklarii belirtmislerdir (67).
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2.3. Antrendr-Sporcu liskisi

Antrendr, sporun temel tasi, sporcu i¢in rol model (68) olarak, sporcusunun
nazarinda Onemli bir yaptirim giicline sahiptir (69). Sporcu ister amator ister
profesyonel olsun, kendisi i¢in mesleki hayatinda en 6nemli figiir antrendriidiir (70).
Antrenor-sporcu iligkisi, antrenor ve sporcusunun duygu, diisiince ve davranig olarak
stirekli olarak birbirlerinden etkilendigi durumu ortaya koyan bir kavramdir (71).
Iliski eger pozitifse sporcu iist diizey performans ile sportif basar1 ortaya

koymaktadir(72).

2.3.1. Antrenor

Antrendr kelimesinin Tiirk Dil Kurumu Tirk¢e sozliiglindeki anlami,
“calistirict” olarak ge¢mekte ve Fransizca kokene ait oldugu belirtilmektedir.
Antrenér, idman ve hazirlama ilminin gerektirdigi formasyona sahip, yiiksek basari
seviyesinde, beden ve ruh saglayici, beden egitimi ve spor faaliyetlerinde bulunanlari
calistiracak egitime, glice ve bilgiye, aym1 zamanda sosyo psikolojik bilgi ve
kabiliyete de sahip olan kisilere denir (73). Antrendr, takiminin ya da sporcusunun
iist seviyede performans gostermesi i¢in gerekli kisilik 6zellikleri ve motivasyon gibi
faktorleri kazandiran kigidir. Sporcunun sadece kendi bilgisi ile yarigmalara
hazirlanmas1 ve bir de basarili olmasi son derece zordur ve hatta imkansiz gibidir.
Takim sporlarinda zaten antrendrsiiz sahaya c¢ikmak miimkiin degildir. Oyun
kurallar1 zaten buna miisaade etmemektedir. Antrendr; ayrica sporcular ve spor
alaninda arastirmalar yapan bilim adamlar1 arasinda koprii gorevi goren kisidir. Spor
alaninda gelistirilen en son bilgileri yorumlayip kendi deneyleri ile karsilastirdiktan
sonra sporcuya en uygun sekilde aktarir (74). Ulkemizde antrendrler, Genglik ve
Spor Bakanliginin actig1 kurslar ile yetistirilebildikleri gibi; uzun zamandan bu yana
hemen hemen tiim iiniversitelerimiz biinyesinde bulunan Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde veya Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinin Antrenorliik

boliimlerinde yetistirilmektedir.

2.3.2.Antrenor Rolleri ve Nitelikleri

Ingiltere Antrendr Stratejisi Birligi antrendriin rollerini su sekilde ifade

etmistir; bilgilendirici, degerlendirici, damisman, O©rnek, arkadas, tesvik edip
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yonlendirici arastirmaci, egitmen, gézlemci, organizator, destekleyip motive edici.
Antrenorler bu rollerini gerceklestirirken ise bazi niteliklere haiz olmalidir. Bunlari

su sekilde siralayabiliriz. (75):

* Etkin iletisim kurma,

+ Siirekli gelisime 6nem verme,

* Geng sporcularin yeteneklerini fark edebilme,

» Sporcularin sakatlanma risklerini azaltma bilgisi,

» Sporcularin gelisimini destekleme,

e Antrenman ve sporcu performansinda 6lgme ve degerlendirme yapabilme,

* Sporcularin beslenmeleri ile ilgili bilgi sahibi olma,

» Sporculara gerekli olan her tiirlii egzersizleri hakkinda bilgi verebilme,

* Sporcularin yarigsma ve antrenman performansini degerlendirebilme,

* Meslek sevgisi ve kendine giiven,

+ Saglam bir kisilige sahip olma,

» Yeterli ve kuvvetli bir motivasyona sahip olma,

* Yasayis ve davraniglariyla 6rnek olma,

o Teredditlerini, kendi hata ve kusurlarini belli etmeme,

* Bunalimdan uzak olma,

* Otoriter olmali (tatli-sert),

* Disa doniik bir kisilik yapisi,

« lyi bir psikolog gibi olup, insan kisiliginden anlayan, tepkilerini bilen bir
insan olma,

» Empati kurabilme yetenegi,

* Fiziksel yetenekleri tam olma.

2.3.3. Sporcu

Tiirk Dil Kurumu sozIigi sporcu kelimesinin anlami olarak “sporla ugrasan
kimse” demektedir. Bu tanim tam olarak sporcu kelimesinin anlamim
vermemektedir. Zira; sporla ugrasan kimseleri sayarsak “yonetici”, ‘“‘antrenor”,
“masor”, “psikolog”, “istatik¢i”, “fizyoterapist”, “doktor” gibi bir ¢ok meslek
grubuna ait kisiler girmektedir. Daha genis anlamda sporcu kelimesini tanimlayacak

olursak “sporcu belirli kurallar altinda, aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak
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kendini spora veren, daha ileri bir merhalede sporu mesleklestiren, rekabetci,
dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgu igerisinde yer alan, fizik ve moral yan1 olan, yaptigi
isten maddi ve manevi tatmin arayan sporun aktif elemanidir“(76). Ulkemizde sporcu
yetistiren kurum ve kuruluslari, Genglik ve Spor Bakanliginin 81 ilde ve ilgelerinde
actig1 spor okullar1 ve yine bakanligin kontrol ve denetiminde faaliyet gosteren spor

kuliipleridir. Spora baglama yasi ise branslara gore farkliliklar gostermektedir.

2.3.4. Antrenér Sporcu Iliskisi

Sporcularin psikososyal ve fiziksel gelisimleri agisindan sporda antrendr ve
sporcu iligkisi olduk¢a Onemlidir. Bu siirecin yiiriitiliistindeki olumluluk, sporcu
motivasyonunu ve doyumunu artirmakla birlikte, sporculara becerilerini gelistirmek
icin de uygun ortam saglamaktadir (77). Antrendr ve sporcu iliskisi sporcunun
basarisinda en 6nemli faktorlerin basinda gelmektedir. Diger spor yonetim ve destek
elemanlarinin katkis1 bu iliskiyi kuvvetlendirici etkiye sahiptir. Sporcularin iradeleri
yarigma Oncesinde ve yarigsma siiresi boyunca yasadigi strese bagli olarak
dalgalanmalar yasamaktadir. Bu dalgalanmalar sporcunun farkli tepkiler vermesine
yol agmaktadir (78). Bu durum; basar1 i¢in sporcu ve antrendr tepkilerinin ne denli
onemli oldugunun godstergesidir. Antrendrlerin antrenmanin gercgeklestirilme bigim
ve yOntemlerine karar verme siireci son derece Onemlidir. Antrendr, bu c¢alisma
sirecinde sporcusunun yasayacagi i¢ ve dis stresleri dikkate almaktadir. Dis stresler
genelde sporcunun rakibi ve diger faktorlerden; i¢ stres ise kendisi, antrendrii ve
diger sporcu arkadaslari gibi durumlardan kaynaklidir. Antrendrler, sporcular ile
ilgili 6zel problemlerinde onlarla etkin bir iletisim kurmalidir. Bu iletisim ¢abalari
bazen zayifta olsa, sporcular iizerinde genellikle pozitif bir etki yaratmaktadir. Bu da
sportif basar1 igin kapasitelerinin yiikselmesini saglar (79). Antrendr sporcu iligkisi

bakimindan antrendriin yapacagi uygulamalari asagidaki gibi siralayabiliriz (80);

* Sporcular1 6vmek.

* Her sporcunun aktif olarak katilimini saglayarak, degerli oldugundan emin
olmasini saglamak.

+ Bagarinin her bir takim sporcusunun ¢abasina bagli olacagini vurgulamak.

* Sporcularla, sporun rutin ve sikici kisimlarin1 nasil daha fazla

katlanabilecegi hususunda konusarak daha fazla tegvik etmek.
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* Hayatin geri kalanini yikarak miikemmellik elde etmeye ¢alismamak.
* Sporcuya tenkit etmemeli, gerektiginde davraniglarinin tenkit edilmesi
durumunda antrendér sporcu etkilesimi daha iyi bir diizeye

getirilebilecektir.

2.3.5. Antrenérliik Diizeyleri

Antrendrlerin farkli yas gruplarindaki sporculara uygulayacaklar1 antrenman
metodu ve caligmalar esnasinda ortaya cikacak sorunlari asma yoniinde degisik
tutum ve davranis sergiledikleri goriilmektedir. Buna goére once, spor faaliyetlerine
katilmak isteyen gencleri farkli gruplarda toplamak, sonra da bunlar1 egitecek olan

antrendrleri bu grup diizeylerine gore ele almak gerekir (81).

2.3.5.1. Ergenlik Oncesi Gruplar (10-13 Yas)

Antrendr, 10-13 yas araligindaki ergenlik Oncesi ¢ocuk-sporcularin

yetismesinde su prensipleri benimser ve uygular (78):

* Cocugun yaptig1 isten Once kendisiyle ilgilenmek.

* (Cocugun ihtiyaclarini bilmek.

* Sportif faaliyetleri olumlu yasanti haline getirmek.

* Cocugu anlami olan amaglara yoneltmek ve bunlari ddiillerle pekistirmek.

* Cocugu gerekli zamanlarda korumak ve desteklemek.

2.3.5.2. Ergenlik Cag1 Gruplar: (13-17 Yas )

Sporcular, bu yas aralifinda artik ergen bir birey olarak kendisinin farkina
varmis ve cinsel diirtiilerinin yogunlastigi bir donemdedir. Ergenlik dénemindeki
gencin antrenman sistemi igerisinde yonetilmesi antrendrliik agisindan oldukga giic
bir durumdur. Sporcu geng bir kisi olarak, antrenoriine karst asirt ilgilidir. Yaptigi
davranig ve hareketlerinin begenilip- begenilmedigini bilme arzusu tasir. Bu yas
grubundaki sporcularin antrenoérler tarafindan etkin ve verimli bir diizeyde antrene

edilmesini kolaylastirict baz1 unsurlar vardir (81);
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* Antrendr, verdigi talimat ve tavsiyelere 6nce kendi uymalidir.

 Antrendr, sporcularinin ihtiyaglarini dikkate almalidir.

* Antrendr, sporcunun yanlis anlamalar sonucunda yanlis yonlere sapmasina
engel olmalidir.

* Antrendr, sporcularin ergenlik dénemi siirecinde bazi kirici, kaba ve yanlig

s0z ve eylemlerinin olabilecegini dngoérerek kabule hazir olmalidir.

2.3.5.3. Yiiksek Ogretim Cag

Bir sporcunun artik her yoniiyle tutum ve davraniglarinin belli bir diizeye
oturdugu donemdir. Bu sporcular artik profesyonel olmus ya da profesyonellige aday
durumdadir. Bu doneme ulagan geng icin bagimsizlik 6nemli bir faktordiir. Bu
bagimsizlik talebine de saygi duyulmasini beklemek en dogal hakkidir. Ancak; bu
bagimsizlik talebi onun antrendrii tarafindan sportif basarist amaciyla verilecek
tavsiye ve talimatlara uymamasini gerektirmez. Zaten bu durumda da basaridan s6z
etmek miimkiin olmaz. Sporcunun o giine degin gosterdigi tutum ve davranislar ile
gelisim siirecini gosteren bilgiler, antrendre bu donemde biiylik Olciide yarar
saglayabilir. Antrenorler bu bilgilerin de yardimiyla sporcu gencin kendi 6zel

hayatina, egitimine, gelecegine, sportif yasamina dair beklentilerini anlayabilir (81).

2.3.5.4. Profesyoneller

Profesyonel kariyere ulagmis sporcular diger sporcu gruplarindan ¢ok daha
farkli 6zelliklere sahiptirler. Bir kere artik yaptiklart spor onlar i¢in ge¢imlerini
sagladiklar1 bir meslek dalidir. Beslenmeleri ve sakatlik yagamamalari i¢in azami
dikkat gostermektedirler. Hayatlar1 son derece disiplinli olmalidir. Antrenorle olan
iligkileri de spora, ya da bir meslege yonelmeleri bakimindan O6nemli sayilir.
Sporculugu da bir meslek haline getirmis olan profesyonellerde, onceki yas
donemlerinin aksine kazanmak, ya da kaybetmek c¢ok biiylik Onem tasir (78).
Antrendr-Sporcu arasindaki iliski 6ncekilerden daha farkli gelisir. Zira sporcu artik
kendine daha ¢ok dikkat eder ve kendisinin hayati ve performansi ile ilgili olarak ¢cok
daha fazla sorumluluk sahibidir. Antrendrii ile olan iliskisi daha teknik ve taktik
boyutundadir. Bununla beraber sosyal etkinliklere (dogum ve evlenme giinleri v.b.)

dayali iligkiler yasanmaya baslar. Bu tip iligkiler bireysel bagliliklarin da
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giiclenmesine yol agar. Insani iligkiler her boyutuyla bireylerin birbirleri ile olan

baglarini kuvvetlendirir (81).

2.3.6. Antrenériin Problemli Sporcularla iliskisi

Gerek bireysel ve gerekse takim sporlari1 igerisinde bazi sporcularin basit
bazilarinin ise ciddi problemleri olabilir. Bu problemlerin tespit edilmesi ve bunu
ortadan kaldiric1 tedbirlerin alinmasi ise basit bir siire¢ olarak goriillmemelidir.
Problem kosullara bagli olarak degisme gosterir. Ferdi sporlarda yarisma stresi ve dis
etkenler, takim sporlarinda ise takim i¢i gerginlikler, kazanma ya da kaybetme stresi
buna ait 6rneklerdendir. Antrendrler, bu gibi durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda
oncelikle durumu tahlil etmeli ve hizli ¢oziimler bulabilmelidir. Bu durumlar su
sekilde irdelenebilir (82). Sporcunun antrendriin sdylediklerini ve koydugu kurallar
yapmamasi durumu veya kismen reddetmesi durumlari olabilmektedir. Bu davranisin
sebebi, antrendrii ile anlagamamasi veya otoriteye karsi ¢ikmasi durumudur. Bu
durum karsisinda antrendriin sporcuyu zorlamasi durumu daha ileri boyutlara
ulagtirabilir ve ciddi sorunlar bas gosterebilir. Sporcuda giiven kayb1 veya daha da
Ofkelenmesine sebep olabilir. Bu gibi durumlar karsisinda antrenérler; sporcusunun
tim tepkilerini iyi analiz etmeli, ondaki giiven duygusunu artirict ¢oziimler
uretmelidir. Farkli bir problem ise sporcularin yarisma Oncesinde ve aninda
gereginden fazla heyecana bagli stres icerisinde olmasidir. Bu durumda antrendr iyi
bir psikolog gibi davranarak sporcusunu strese sokan etmenlerden uzaklasmasini
saglamalidir. Miisabaka sonucu ne olursa olsun her zaman yaninda oldugunu
sporcusuna hissettirmelidir. Bu davranis sekli sporcuda kendine giiven duygusunu

kaybetmemesini saglayacaktir.

2.3.7. Antrenér ve Sporcu Iletisimi

[letisim, insanlarin bilgilerini, duygularm, diisiincelerini yazi, simge, ses ve
gorintii kullanarak birbirlerine tekil ya da toplu olarak iletmesi; bilgi ve diisiincelerin
herkes tarafindan ayni bicimde ve ayn1 degerle anlasilir olmasi, paylasilmasi ve arzu
edildigi sekilde karsilikli etkinin saglanmasi olarak tanimlanabilir (83). Iletisim
becerisi spor alaninda da profesyonel anlamda gerekli olan ¢ok 6nemli bir etmendir

Bu iletisim cabalar1 sozlii, yazili ve goriintiilii olarak gerceklesmektedir. Bender’in
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“iletisimin neredeyse her isin hayati bir parg¢asi durumuna geldigi” saptamasi,
sporcular ve diger spor elemanlarinca da olduk¢a dnemsenmektedir (84). Iletisim
becerisi, kars1 tarafi anlama onlarin diisiince ve duygularini algilama ve hissetme gibi
iletisimin en etkin ve verimli bir sekilde ger¢eklesmesinde c¢ok oOnemlidir. Bu
yoniiyle iletisim becerisi: “iletisim surecinde baskalarin1 anlamada onlarin duygu ve
diisiincelerini onlarla 6zdesleserek gorme duyarliligi kazanmaktir” (85). Antrenorler
iletisim becerilerini en yiiksek seviyeye ¢ikarmak, mesajlar1 dogru bir bigimde alma
ve verme becerisi kazanma yoniinde bliyiik gayret gostermelidirler. Bununla birlikte;
antrendrilin salt anlagilir olma yoniinde caba gostermesi tek basina yeterli degildir.
Kars1 taraf olan sporcusunu anlamlandirma konusunda da yeterli olmalidir. Bu

nedenle iyi bir iletisim saglanabilmesi icin gereken Ozellikler su sekilde ifade

edilebilir: (86):

* “Mesaj iletilme surecini izleme,

* Bilgi akigini diizenleme,

* Geri bildirimi etkin kurma,

« Empati kurma,

 Tekrar etme,

» Karsilikli giiven duygusunu arttirma,
« Etkili zamanlama,

 Dili sadelestirme,

+ Etkili dinleme

» Etik iletisimi gelistirebilme”.

Sporcu, Antrendr, Ebeveyn, Yonetici gibi spor ailesini olusturan katilimcilar
arasinda gli¢lii bir iletisimin olmasi istenilen performansin elde edilmesi adina
onemli ve gereklidir. Onceki konularda antrendr-sporcu iletisiminin, sonug¢ ve
performans yoniinden belirleyiciliginde ne denli onemli rol oynadigi iizerinde
durulmustu. “Oyuncularin mesleki anlamda gelisimlerini ve kariyerini etkileyen en
onemli kisilerden birisi antrendrlerdir. Genel anlamda oyuncularin basar1 ve
basarisizliklar1 ve ayrica takimin genel durumu ile ilgili olarak antrendrler sorumlu
tutmaktadir. Bu acidan sporculara teknik ve taktiklerin kazandirilmasinda
antrendrlerin etkisi oldukca biiyiiktiir. Bu 6zelliklerinin yani sira antrendrler ayni

zamanda psikoloji bilimine de hakim olmalidir” (87). Buradan da anlasilacag: iizere;
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antrendrlerin mesleki bilginin yani sira iletisim becerilerine de sahip olmasi gerekli
goriilmektedir. Sporu sosyal bir ortam olarak tanimladigimizda; iletisimi sozlii veya
sOzsiiz olarak gergeklesse bile taraflarin birbirlerini anlamasi ve ortak tutum ve
davraniglar sergilemelerini saglayan bir arag olarak gorebiliriz. Bu yiizden sporcular
ve antrendrlerin iletisim becerilerini iist seviyelere tasimalarr gerekmektedir. Iginde
bulundugumuz zaman diliminde bireyler arasinda dogru iletisim kurma, her tiirlii
iliskilerin gelismesine pozitif katki saglayacaktir. Mikro diizeyde bireysel ve mesleki
gelisimde basarili  olmak adma iletisimin etkin ve verimli bir sekilde
gerceklestirilmesi olduk¢a onemlidir. Konter, (2004) bir sporcunun ya da takimin
lideri ve yoneticisi olan antrenérlerin sekiz onemli iletisim becerisine sahip olmasi

gerektigini vurgulamistir. Bu 6zellikler su sekilde ifade edilmektedir:

+ “lletisim esnasinda saygili davranmak ve karsi tarafa degerli oldugunu
hissettirmek

* Olumlu yaklasmak,

* Mesajlarin bilgilendirme amaci tagimasini saglamak,

e Tutarli olmak,

» Karsi tarafi etkin bir sekilde dinlemek

» Sozlii iletigimin yani sira viicut dilini de kullanmak,

* Iletisim aninda giiglendirme ve pekistirmeyi saglamak,

» Teknik ve taktik konusunda bilgili ve deneyimli olmak (88).”

Konugma, kisiler arasinda en sik kullanilan iletisim araglarindan biridir.
Giilmek, jest ve mimikler, bedensel ifadeler gibi durumlar da iletisim kurmaya
yarayan diger araglardir. Yilmaz ve arkadaslari (2010) antrendrler ile sporcular

arasindaki iletisimde uygulanmasi gereken taktikleri asagidaki sekilde siralamistir:

* Olumlu gelismeleri dikkate alm ancak olumsuz gelismeleri
degerlendirirken objektif davranin,

* Dogru yapilanlarin 6nemini vurgulayin, yanligliklar icin kibar bir sekilde
iletisime gegin,

* Performansi artirmak adina 6vgii ydontemini tercih edin,

* Oyuncunun hatalarin1 diizeltmesini isterken nazik davranin,
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* Her bir oyuncu ile her ¢alismada ayr1 ayr ilgilenin, gbz ardi ettiginiz
oyuncu olmasin,

» Kullanilan dil, kisa, 6z ve anlasilir olsun,

+ letisimde beden dilini kullanin

* Oyunculara adlari ile seslenin,

* Oyuncularn fikirlerini alin,

* Opyuncularin 6grenme siirecinde sabirli davranin (89).

2.3.8. Antrenor Ile Sporcu Arasinda iletisim Sekilleri

Antrenor ile sporcu arasinda ki iletisim tiirleri bilgi alma, bilgi verme ve
tartisma bagliklartyla ifade edilebilir (79).

2.3.8.1. Bilgi Verme

Sporcuya bilgi verme su sekillerde gerceklesmektedir:

* Dogrudan emir vermek ve net ifadeler kullanmak

» Konferans seklinde bilgilendirme, ge¢mis yillarda takim hakkinda
bilgilendirme ve kurallar1 hatirlatma gibi bilgileri igerir.

» Gosteri yolu ile bilgilendirme; miisabakada uygulanmasi gereken
hareketleri bizzat kendisini uygulamali bir sekilde gostermesi.

* Analiz; basar1 basarisizlik durumlarinin incelenmesi bunun goérsel iletisim

araglari ile desteklenerek sporcularin bilgilendirilmesi.

2.3.8.2. Bilgi Alma

Antrendriin sporcu ya da sporculariyla bire bir goriiserek her durum hakkinda
sporculardan goriislerini almas1 ve elde ettigi bilgiler 1s183inda degerlendirmeler

yapmasidir.

2.3.8.3. Tartisma

Antrendriin sporcular ile iletisime gegmesi konu ne ise herkesin birniri ile

tartisarak fikir aligverisinde bulunmalar1 durumudur.

30



2.3.9. Antrenér ile Sporcu Arasinda letisim Metotlar

Antrendr ve sporcu arasinda iletisim metotlar1, problemli sporcular ve tiim

sporculara uygulanan iletisim metotlar1 olarak iki baglik altinda incelenmektedir (79).

2.3.9.1. Problemli Sporculara Uygulanan Metotlar

« Otoriter davranma,
* Destekleyici yaklagim,
* Samimi davranma yaklasimi,

« {letisimi kesme yaklasimu.

2.3.9.2. Tiim Sporculara Uygulanan Metotlar

 Esprili bir dil kullanimu ile sporcular rahatlatma,

* Her durumda sogukkanlilig1 koruma,

* Dozunda heyecanli davranmak ve sporculari motive etme,
+ Dozunda otoriter davranma,

*  Onur kirici sdylemlerden kaginmak.

2.3.10. Sporcularin Miisabakaya Hazirlanmasi

Antrendrler sporcularini miisabakaya hazirlama siirecinde, miisabaka aninda,
molalarda ve sonrasinda teknik ve taktik konularda siirekli iletisim i¢inde olmali ve
onlarla miimkiin oldugunca konusabilmelidir. Bu siirecte kullanilan iletisim dili,
sporcularin motivasyonu ve konsantrasyonu acisindan olduk¢a onemlidir. Ancak;
tim c¢abalara ragmen istenilen diizey her zaman yakalanamamaktadir. Bu gibi
durumlarda yapilacak konusmalarda antrenorlerin bazi konulara dikkat etmesi
gerekmektedir. Karagozoglu (2006) dikkat edilmesi gereken bu noktalar1 asagidaki
gibi ifade etmektedir (87):

» Kurulacak iletisim cosku yaratan ve sporcuyu kendine getirici ifadeler
igermelidir
» Konugmalarin igeriginde kullanilan kelime ve climleler farkli ama amaci

ayni olmalidir. Tekrardan kaginilmalidir.
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+ Kullanilan ses tonu, jest ve mimiklere dikkat edilmelidir.

» Basmakalip ifadeler ile motivasyonun saglanamayacagi bilinmelidir.

+ {letisim esnasinda goz temasinin dnemine dikkat edilmelidir.

* Kuliip yoneticilerinin soyunma odasina gelmesi ve konusma yapmasi
sporcular tizerinde etkili degildir. Bu duruma dikkat edilmelidir.

+ Psikolojik anlamda motive edici teknikler uygulanmalidir.

* Miisabaka Oncesi ve sonrasinda yapilan konusmalarda azar veya kiigiik
diistiriicii ciimle ve davranislardan kac¢inilmalidir.

* Asin elestiri yapilmamalidir.

» Konusma agik, net ve kisa olmalidir.

* Konusmanin igeriginde kiifiir ve benzeri kotii kelimeler olmamalidir.

» Konusma mutlaka dnceden prova edilmeli ve lizerinde diisiiniilmelidir.

» Konusmanin igerigi sadece i¢ginde bulunulan ana 6zel olmalidir.

2.3.11. Miisabaka Sonrasi ve Antrenoriin Psikolojik Destegi

Antrendrlerin - miisabaka Oncesinde sporcusunu hazirlama safhasinda
gosterdigi dogru iletisim kurma stratejisi, miisabaka sonrasinda da biiylik 6nem arz
etmektedir. Bu esnada kurulan iletisim bir sonraki miisabakanin hazirligi igin de
etkin olacaktir (81). Kaybedilen miisabakalardan sonra bazi antrenérler konrollerini
kaybederek uygun olmayan davranislarda bulunulabilmekte ve kirict sozler sarf
edebilmektedirler. Sporcunun destege en ¢ok ihtiya¢ duydugu bu anlarda, moral ve
destek almayr beklerken tam aksine kirilabilmekte ve psikolojik olarak ¢okme
duygusunu yasamaktadirlar (84). Bu yiizden; bu gibi tasvip edilemeyecek
davraniglar1 gosteren antrendriin bir sonraki miisabaka i¢in sporcusunu teknik, taktik
ve mental anlamda hazirlamasi neredeyse imkansiz hale gelecektir. Yapacagi tiim
iletisim ¢abalar1 biiylik ihtimalle sonugsuz kalacaktir. Diger taraftan miisabakanin
kaybedilmesi sonrasinda antrendriin sessiz ve iletisimden uzak bir goriintli ve durum
igerisinde olmasi da dogru bir davranis sekli degildir. Sporcu bu durumu kendisinin
onemsenmedigi seklinde algilar. Kizgin olmak ama kirici sozler sdylemeden bu
duygusunu karsisindaki sporcuya iletebilmek, bunu da ¢ozlimciil bir yapida
sergilemek dogru bir davranis sekli olacaktir. Karagdzoglu, (2006) béyle durumlarda

genel olarak antrendriin yapmasi gerekenleri su sekilde 6zetlemistir:
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* Antrendriin sporcusu ile ilgili duygu ve diisiincesini dogru kelimelerle ve
davranislarla belirtmesi,
* Mevcut durumun agiklanmasi,

* Mevcut durumun kendisinde yarattigi etkiyi belirtmesi (87).

2.3.12. Antrenérlerde Bulunmasi Gereken fletisim Becerileri

Antrenodrler ve sporcular arasindaki iliskinin saglhikli  bir sekilde
yiriitiilebilmesi i¢cin antrendrlerin  bazi iletisim becerilerine sahip olmasi

gerekmektedir. Ulukan (2012) bu becerileri su sekilde ifade etmistir:

 Etkileyici konusma ve ikna,

» Empati kurma,

 Dinleme,

+ Geribildirimde bulunabilme,

+ Egitici ve 0gretici iletigim,

« lletisimde pozitif yaklasim ve zamanlama,

« Etkili beden dili kullanma,

* Bu becerilerin tiimiiniin etkin kullanildig1 bir iletisim siireci biiyiik oranda
antrendr ile sporcu arasinda istenilen basariyr yakalama noktasinda biiyiik

fayda saglayacaktir (90).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, Taekwondo sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin ve temel
psikolojik ihtiyaclar1 anrenor-sporcu iligkileri {izerindeki etkisini ortaya g¢ikarmak
amaclanmistir. Ayn1 zamanda Olglilen ozellikler arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaclanmistir. Bu amag¢ baglaminda yapilan arastirma korelasyonel arastirma
yontemi niteligindedir. Korelasyonel arastirma yontemi, degiskenler arasindaki
iligkileri agiklama ve sonuglari tahmin etme firsatt sunmaktadir (91). Arastirma
modeli ¢ercevesinde yordayici iligkilerin arastirilmasi igin gozlenen ve gizil
degiskenlerden olusan yapisal esitlik modellemesi kurmak amaglanmistir.
Sporculardan toplanan veriler ile kurulan yapisal esitlik modelinin grafiksel

gosterimi Sekil 1°de goriilmektedir.

Yeteriik iligki

Temel
Psikolojik
Ihiyaclar

Anfrendr_Sporcu
iligkisi

Dayamklilik

Sekil 3.1. Sporcularin baz1 degiskenlerine iliskin kurulan yapisal esitlik
modelinin grafik gosterimi.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; gengler, iimitler ve biiyiikler kategorisinde 2019-2020
yillarinda gergeklestirilen Tiirkiye Taekwondo Federasyonu faaliyetlerine katilan

2000 gencler kategorisi, 1700 iimitler kategorisi ve 1500 biiyiikler kategorisinden

34



5200 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini temsil edebilecek drnekleminin
belirlenmesinde ulasilmasi gereken oOrneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi igin
Biiytlikoztirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel (2012) tarafindan onerilen

esitlik ile hesaplanmistir.

Esitlik 3.1. Siirekli degiskenlerde 6rneklem biiytikliigli tahmini

Esitlik 3.1°de yer alan Mo = (t*PQ/d® cgitlizi ile hesaplanmakta ve p
anlamlilik degeri 0,05 alindiginda, pq=0,25 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t
degeri 1,96 oldugundan 0,05 anlamlilk diizeyinde ™0=384,16 olarak

hesaplanmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2012, s. 93). Formiilde ™o yerine konuldugunda;

384,16
n= m = 357,72 =358
5200

olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen evren igerisinde
kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi ile belirlenen 358 sporcu evreni temsil
edebilecek yeterlik diizeyinde oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirma kapsaminda
458 sporcuya ulagilmasindan ulasildigi ve belirlenen evreni temsil edebilecek
orneklem miktarmin {istiinde oldugu goriilmektedir.  Kolaylikla bulunabilen
ornekleme, bir bolge s6z konusu degilse, yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi kolay,
elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler {izerinde yapilan

orneklemedir (93). Arastirma orneklemine ait sporcularin demografik 6zelliklerinin

dagilimlar1 Tablo 1°de goriilmektedir.

35



Tablo 3.1. Sporcularin demografik ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde
dagilimlari.

Kategoriler F %
o Kadin 256 56,4

Cinsiyet

Erkek 202 43,6

16 ve Alt1 115 25,1
Yas 17-18 235 51,3

19 ve Ustii 108 23,6

o 0-1 Yil 40 8,7

Aptreyoru Ile Caligma 23 v1l 107 23,4
Stiresi ..

4 ve Ustii 311 67,9
Toplam 458 100,0

Tablo 3.1 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin demografik
ozelliklerine gore dagilimlarina bakilmistir. Sporcularin cinsiyetlerine gore
dagilimlar1 incelendiginde, 256 (%56.,4) kadin sporcu ve 202 (%43,6) erkek sporcu
bulunmaktadir. Sporcularin yaslarina gére dagilimlar incelendiginde, 16 ve daha
diisiik yasa sahip olan 115 (%25,1) sporcu, 17-18 yas diizeyine sahip 235 (%51,3)
sporcu, 19 ve lstii yas diizeyine sahip 108 (%23,6) sporcu bulunmaktadir.
Sporcularin antrendrleri ile ¢aligma siirelerine gore dagilimlari incelendiginde,
antrendrl ile 0-1 y1l ¢aligma siiresine sahip olan 40 (%S8,7) sporcu, , antrenorii ile 2-3
yil caligma siiresine sahip olan 107 (%23,4) sporcu ve antrendrii ile 4 ve daha fazla
y1l galigma siiresine sahip olan 311 (%67,9) sporcu bulunmaktadir. Genel itibari ile

arastirmaya katilan 458 (%100,0) katilimc1 bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi

Arastirmada Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen; Kesici, Ure,
Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Temel
Psikolojik Thtiyaglar Olgegi (Ek 3)” kullanilmustir (94). “Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi” 21 maddeden olusan ve Cok Dogru (5), Dogru Degil (4), Biraz Dogru (3),
Dogru (2) ve Hi¢ Dogru Degil (1) arasinda degisen bes dereceli Likert tipi bir
Olcektir. Orijinalinde yedili dereceleme seklinde derecelendirilen Slgek Tiirkceye
uyarlanirken begli dereceleme tipi tercih edilmistir. Bu calismada da besli

derecelendirme tipi tercih edilmistir. Olgek Ozerklik IThtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve
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Iliski Ihtiyac1 olmak iizere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Edwards Kisisel Tercih
Envanteri ile iligkili oldugu belirlenmistir (p<0.05). Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi, tiim Slgek icin 0,76 olarak bulunmustur. Ozerklik Ihtiyaci: 1, 4, 8, 11, 14,
17, 20. maddeler. (4, 11, 20 ters ifade). Ozerklik ihtiyac1 korelasyon katsayis1 .58 ve
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,73’tiir. Yeterlik Ihtiyact: 3, 5, 10, 13, 15, 19.
maddeler. (3, 15, 19 ters ifade). Yeterlik ihtiyact korelasyon katsayist .39 ve
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .61°dir. iliski Ihtiyaci: 2, 6, 7, 9, 12, 16, 18, 21.
maddeler. (7, 16, 18 ters ifade). Iliski ihtiyac1 korelasyon katsayis1 .36 ve Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .73 tiir.

Bu arastirmada sporculardan toplanan veriler ile daha 6nceden gelistirilmis
olan temel psikolojik ihtiyag¢lar dl¢geginin yapisinin dogrulanmasi i¢in kurulan dlgme

modeline iliskin uyum indeks degerleri Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 3.2. Temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegine iliskin 6lgme modeline ait
uyum indeks degerleri.

Uyum Yapisal Esitlik Miikemmel Kabul Edilebilir

Indeks Modeli Uyum Kiriterleri Uyum Kriterleri Degerlendirme

¥2/ (df) 902,08/(186)= 4,85  0<y’<3 3< %<5 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.078 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 Kabul edilebilir uyum
TLI/NNFI  0.95 0,97<TLI<1,00 0,95<TLI<0,97 Kabul edilebilir uyum
CFlI 0.96 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI1<0,97 Kabul edilebilir uyum
NFI 0.94 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0,89 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 Kabul edilebilir uyum
GFI 0,91 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 Kabul edilebilir uyum

Tablo 3.2’ye bakildiginda sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegine ait
1. diizey {i¢ faktorlii 6lcme modeline iliskin uyum indeks degerleri incelendiginde,
x2/ (df) bakildiginda bu deger 4,85 olarak hesaplanmistir ve tablo degerleri ile
karsilastirildiginda kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir (98).
RMSEA uyum indeksine bakildiginda 0,078 degeri ile kabul edilebilir uyum
indeksine sahiptir. TLI/NNFI, CFI, NFI, AGFI ve GFI degerleri incelendiginde kabul
edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir (95). Genel itibari ile
sporculardan toplanan verilere gore sporcularin temel psikolojik ihtiyaclar dlgegine
iligkin kurulan 6l¢gme modelinin uyum indeks degerleri incelendiginde modelin

dogrulandi@i goriilmektedir.
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3.3.2. Sporda Zihinsel Dayanikliik Envanteri

Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini tespit etmek amaci ile Sheard,
Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri” 4’1 likert seklinde derecelendirilmis olan 14 maddeden olusmaktadir.
Genel zihinsel dayaniklilig1 olusturan giiven, devamlilik ve kontrol olmak {iizere ii¢
alt boyutu bulunmaktadir. Altinbas (2015)’in doktora tez calismasit kapsaminda
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” Tiirk¢eye uyarlanmistir (96). Envanterin
dil gecerligi i¢in uzman cevirileri dogrultusunda saglandiktan sonra Tiirkge ve
Ingilizce orijinal envanter bir gruba uygulanarak her alt boyut igin korelasyon
degerleri 0,87, 088 ve 0,88 seklinde hesaplandig1 ve dilsel esdegerligin saglandigi
tespit edilmistir. Envanterin dil gegerliginden sonra 295 sporcuya uygulama
yapilarak Olcegin orijinal Olgekteki tanimlanan yapisinin Tiirkiye 6rnekleminde
dogrulanip dogrulanmama durumuna iliskin dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina
bakildiginda uyum indeks degerlerinin iyi uyum indeksine sahip oldugu
goriilmektedir. Cronbach Alpha giivenirlik analizleri incelendiginde 6lgegin geneli
ve li¢ alt faktdriine iliskin glivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde giivenilir

oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada sporculardan toplanan veriler ile daha 6nceden gelistirilmis
olan sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin yapisinin dogrulanmasi i¢in kurulan

6l¢me modeline iliskin uyum indeks degerleri Tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 3.3. Sporda zihinsel dayaniklilik envanterine iliskin 6lgme modeline
ait uyum indeks degerleri.

Uyum Yapisal Esitlik Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir

Indeks Modeli Kriterleri Uyum Kriterleri Degerlendirme

x2/ (df) 248,63/(73)= 3,41 0<y’<3 3<y%<5 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.071 0<RMSEA<0,05  0,05<RMSEA<0,08 Kabul edilebilir uyum
TLI/NNFI  0.96 0,97<TLI<1,00 0,95<TLI<0,97 Kabul edilebilir uyum
CFI 0.96 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI1<0,97 Kabul edilebilir uyum
NFI 0.94 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0,89 0,90<AGFI<1,00  0,85<AGFI<0,90 Kabul edilebilir uyum
GFI 0,93 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 Kabul edilebilir uyum

Tablo 3.3’e bakildiginda sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik envanterine

ait 1. diizey ti¢ faktorlii 6lgme modeline iliskin uyum indeks degerleri incelendiginde,
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x2/ (df) bakildiginda bu deger 3,41 olarak hesaplanmistir ve tablo degerleri ile
karsilastirildiginda kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir (97).
RMSEA uyum indeksine bakildiginda 0,071 degeri ile kabul edilebilir uyum
indeksine sahiptir. TLI/NNFI, CFI, NFI, AGFI ve GFI degerleri incelendiginde kabul
edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir (95). Genel itibari ile
sporculardan toplanan verilere gore sporda zihinsel dayaniklilik envanterine iliskin
kurulan 06lgme modelinin uyum indeks degerleri incelendiginde modelin

dogrulandigi goriilmektedir.

3.3.3. Antrenér-Sporcu iliskisinin Degerlendirilmesi Olcegi

Antrendr-Sporcu Iliski Olgegi Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan
gelistirilen Olcek Altintas, Kazak Cetinkalp ve As¢t (2012) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmustir. Olgekte yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik olmak iizere ii¢ boyut ve
11 madden olusmaktadir. Antrendr-Sporcu Iliski Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama
siirecinde 6lgek maddeleri Ingilizceye hakim ve spor psikolojisi alaninda uzman {i¢
kisi tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmis, ardindan geri ¢eviri teknigi ile yeniden
Ingilizceye cevrilerek ifadeler karsilastirilmis ve ilk diizeltmeler yapilmistir.
Ardindan Olgek 151 sporcuya uygulanmistir. Sporculardan elde edilen cevaplar
dogrultusunda dogrulayict faktor analizi sonucu uyum degerleri (X2/sd=2,04;
RMSEA=0,08; SRMR=0,05; NFI=0,98; NNFI=0,98; CFI=0,99) sporculardan elde
edilen cevaplarm {i¢ faktdrlii modeli dogruladigmi ortaya koymustur. Olgek
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Katsay1; yakinlik ve baglilik
boyutlar1 i¢in 0,90; tamamlayicilik boyutu icin 0,82 olarak hesaplanmistir. Elde
edilen bulgular; Antrendr-Sporcu iliski Olgegi Sporcu Formu’nun Tiirkgeye gegerli

ve giivenilir bir sekilde uyarlandigin1 gostermektedir (98).

Bu arastirmada sporculardan toplanan veriler ile daha 6nceden gelistirilmis
olan antrendr-sporcu iliskisi degerlendirme 6l¢eginin yapisinin dogrulanmasi icin

kurulan 6l¢gme modeline iliskin uyum indeks degerleri Tablo 4’te goriilmektedir.
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Tablo 3.4. Antrenor-sporcu iligkisi degerlendirme Olgegine iliskin Olgme
modeline ait uyum indeks degerleri.

Uyum Yapisal Esitlik Miikemmel Kabul Edilebilir

Indeks Modeli Uyum Kriterleri Uyum Kriterleri Degerlendirme

x2/ (df) 146,40/(37)= 3,96  0<y><3 3<y?<5 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.078 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 Kabul edilebilir uyum
TLI/NNFI  0.96 0,97<TLI<1,00 0,95<TLI<0,97 Kabul edilebilir uyum
CFI 0.96 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 Kabul edilebilir uyum
NFI 0.94 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0,89 0,90<AGFI<1,00  0,85<AGFI<0,90 Kabul edilebilir uyum
GFI 0,94 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 Kabul edilebilir uyum

Tablo 3.4’¢ bakildiginda sporcularin antrenor-sporcu iliskisi degerlendirme
Olcegine ait 1. diizey ii¢ faktorlii 6lgme modeline iliskin uyum indeks degerleri
incelendiginde, x2/ (df) bakildiginda bu deger 3,96 olarak hesaplanmistir ve tablo
degerleri ile karsilagtirildiginda kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu
goriilmektedir (97). RMSEA uyum indeksine bakildiginda 0,078 degeri ile kabul
edilebilir uyum indeksine sahiptir. TLI/NNFI, CFI, NFI, AGFI ve GFI degerleri
incelendiginde kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir (95).
Genel itibari ile sporculardan toplanan verilere gore antrendr-sporcu iligkisi
degerlendirme Olgegine iliskin kurulan 6l¢gme modelinin uyum indeks degerleri

incelendiginde modelin dogrulandig1 goriilmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina uygun olarak toplanan veriler SPSS-25 istatistik
programina islenmistir. Verilere iliskin box plot grafigi incelenerek u¢ degerlere
bakilmistir. Kayip verilerde incelendikten sonra veri dagilimina ait mahalonobis
uzakliklart incelenmistir. Uygun olmayan 17 data veri setinden ¢ikarilmigtir. 458
Taekwondo sporcusundan toplanan veriler ile sporculara ait degiskenler arasindaki
iliski ve etki diizeylerini ortaya ¢ikarmak i¢in AMOS-25 paket programi kullanilarak
yapisal esitlik modellemesi analizleri yapilmistir. Arastirma kapsaminda yapisal
esitlik modellemesi sonucu elde edilen 6l¢gme ve yapisal modellere iliskin uyum
iyiligi indekslerinin degerlendirilmesi i¢cin Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller (2003)’in ve Byrne (2013) belirledigi kriterler g6z 6niinde bulundurulmustur

(97). Olgme modellerine iliskin modeller veri toplama araglarinin altinda daha
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onceden tanimlanan yapinin dogrulanip dogrulanmadigi kontrol edilmek igin
verilirken yapisal esitlik modeline iligskin olarak dogrudan, dolayl (aracilik etkisi) ve
toplam etki yollarina iliskin regresyon katsayilar1 bulgular kisminda yorumlanmustir.
Sporcularin demografik 6zelliklerine gore Olgeklerden ve alt faktorlerden aldiklar
puanlar arasindaki farkliliklar incelenmeden 6nce elde edilen puan ortalamalarinin
parametrik test varsayimlarini karsilama durumlarina bakmak i¢in normallik ve
homojenlik testleri yapilmistir. Olgeklerden ve alt faktdrlerinden elde edilen verilere
ait puanlarin normal dagilim varsayiminin simnanmasi i¢in carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Tablo 5°te normallik varsayiminin test edilmesi igin
incelenen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi
goriilmektedir. Normallik varsayimimin bir Ol¢iisii olarak carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 araliginda olmasinin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir
(99). Test varyanslarinin homojenligi yani Levene homojenlik testine ait dagilim
incelendiginde Levene Istatistigi p>,05’e gore puan dagilimina ait test varyanslarmin
homojen dagildigr yani homojenlik varsayiminin saglandigi sonucuna ulasilmistir.
Olgeklere ait elde edilen puan dagilimmin siirekli veri oldugu ve esit aralikli dlgek
diizeyinde oldugu goriilmektedir. iki rneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmast,
bagimli degiskenlerin aralik veya oran 6l¢ek diizeyinde dlgiilmiis olmasi, normallik
ve homojenlik varsayimlarimin saglanmasi parametrik test varsayimlarini

karsilamaktadir (100).

Tablo 3.5. Sporcularin 6lgeklerin alt faktorleri ve genelinden aldiklari
puanlarin normalligine iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerler.

N=458 Carpiklik  Basiklik
Giiven -,682 -,362
L .. ) Devamlilik -,074 -,410
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi
Kontrol -,680 -,327
Genel -,.354 ,798
Yakinlik -, 740 ,046
. L ) . . Baglilik -,678 -,149
Antrenor-Sporcu Iliskisi Degerlendirme Olgegi
Tamamlayicilik -572 -,180
Genel -,585 ,042
Ozerklik 1htiyam 323 ,161
. . N . Yeterlik Thtiyaci 412 ,220
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi e
Iliski Thtiyact ,449 ,332
Genel ,735 ,633
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Tablo 4.5 incelendiginde ¢arpiklik degerlerinin ve basiklik degerlerinin +1 ile
-1 araliginda olmasindan dolayr normallik varsayimini sagladigi ve Levene
istatistigine gore varyansin homojen dagildigi goriilmektedir. Sporcularin
cinsiyetlerine gore Olgeklerden ve alt faktorlerinden aldiklari puanlar arasindaki
farkliliga Independent-Samples (Bagimsiz Orneklemler) t-testi analizi ile bakilmstir.
Sporcularin yas ve antrenérii ile calisma siirelerine gore Olgeklerden ve alt
faktorlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliliga One-Way ANOVA (Tek Yonli
Varyans Analizi) ile bakilmistir. ikiden fazla grup olan degiskenler baglaminda
manidar farklilik ¢ikmasi durumunda gruplarin karsilastirilmast i¢in tek yonli
varyans analizinde ¢oklu karsilagtirma (Post Hoc) testlerinden Tukey testi secilmistir

(101).
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4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Birinci Alt Problem: Taekwondo Sporcularinin sporda zihinsel
dayanikhilik diizeyleri, temel psikolojik ihtiyaclar, antrenér-sporcu iliskisi

degerlendirme diizeyleri nedir?

Tablo 4.1. Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik, temel psikolojik
ihtiyaclar1 ve antrendr-sporcu iligkisi diizeylerine ait betimsel istatistikler.

N Minimum Maximum X (Ortalama) S

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi 458 14,00 56,00 42,88 (3,83) 7,72
Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi 458 50,00 105,00 73,31 (3,49) 10,65
g?;egrilor-Sporcu Iliskisi Degerlendirme 458 22,00 55,00 44,36 (4,03) 8,38

Araliklar (5-1)/5=0,80 Kriter: 1,00-1,79=Cok Distk; 1,80-2,59=Disiik; 2,60-3,39=Orta; 3,40-
4,19=Yiiksek; 4,20-5,00=Cok Yiiksek

Tablo 4.1 incelendiginde Taekwondo Sporcularinin sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerine iliskin dagilimlar incelendiginde minimum degerinin 14,00
oldugu ve maksimum degerinin 56,00 oldugu goriilmektedir. Sporcularin sporda

zihinsel dayaniklilik diizeylerine iliskin ortalama puan dagilimi incelendiginde

Y=42,88 (S=7,72) maksimum puana yakin bir dagilim sergiledigi goriilmektedir.
Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerine iligkin madde ortalamalarina
yonelik dagilimi incelendiginde her bir madde 1 ile 4 arasinda puanlandigi igin
hesaplanan puan dagilimi (3,06) 4 de boliinlip 5 ile carpilarak hesaplanan 3,83

ortalama puan dagiliminin yiiksek diizeyde bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Taekwondo Sporcularmin temel psikolojik ihtiya¢lara iliskin dagilimlar
incelendiginde minimum degerinin 50,00 oldugu ve maksimum degerinin 105,00

oldugu goriilmektedir. Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarina iliskin ortalama

puan dagilimi incelendiginde Y=73,31 (S=10,65) seviyesinde dagilim sergiledigi
gorilmektedir.  Sporcularin  temel psikolojik ihtiyaclarina iliskin  madde
ortalamalarina yonelik dagilimi1 incelendiginde 3,49 ortalama puan dagilimi ile

yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Taekwondo Sporcularmin antrendr-sporcu iligkisi degerlendirme Olgegine
iliskin dagilimlar1 incelendiginde minimum degerinin 22,00 oldugu ve maksimum

degerinin 55,00 oldugu gorilmektedir. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi

degerlendirme diizeylerine iligskin ortalama puan dagilimi incelendiginde X =44,36
(S=8,38) seviyesinde dagilim sergiledigi goriilmektedir. Sporcularin antrendr-sporcu
iligskisi degerlendirme diizeylerine iliskin madde ortalamalarina yonelik dagilimi
incelendiginde 4,03 ortalama puan dagilimi ile yiiksek diizeyde oldugu

gorilmektedir.

4.2. Ikinci Alt Problem: Tackwondo Sporcularimin Cinsiyetlerine Gore

Sporda Zihinsel Dayanikhilik Diizeyleri Arasinda Anlamh Farklihk Var Midir?

Tablo 4.2. Sporcularin cinsiyetlerine gore sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin independent-samples (bagimsiz 6rneklemler) t-
testi sonuglari.

Cinsiyet N X S t sd p

Kadin 256 18,19 4,76
Giiven 1,93 456 0,055
Erkek 202 19,05 4,69

Kadin 256 11,58 2,62
Devamlilik 2,22 456 0,027*
Erkek 202 12,16 2,91

Kadin 256 12,79 3,19
Kontrol 2,28 456 0,023*
Erkek 202 12,08 3,38

Kadin 256 4256 7,18
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Genel 1,00 456 0,316
Erkek 202 43,29 8,36

*p<,05

Tablo 4.2 incelendiginde Tackwondo sporcularmin cinsiyetlerine gore sporda
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigmna bakilmigstir.
Gliven alt faktoriinde sporcularin cinsiyetlerine gore puan ortalamalari arasinda
tuse)=1,93, p=,055>,05’¢ bakildiginda anlamli farkliik olmadig1 goriilmektedir.
Devamlilik alt faktoriinde sporcularin cinsiyetlerine gore puan ortalamalari arasinda

tus6=2,22, p=,027<,05’e bakildiginda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamh farklilik erkek sporcularin devamlilik diizeylerinin (Y=12,16), kadin

sporcularin  devamlilik  diizeylerine (X =11,58) gore daha yiiksek olmasmndan
kaynaklanmaktadir. Kontrol alt faktoriinde sporcularin cinsiyetlerine gore puan

ortalamalar1 arasinda tuse=2,28, p=,023<,05’¢ bakildiginda anlamli farklilik oldugu
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gorlilmektedir. Bu anlamli farklilik erkek sporcularin kontrol diizeylerinin (Y =12,08),

kadin sporcularin kontrol diizeylerine (Y=12,79) gore daha diisik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin geneline iligkin tackwondo
sporcularinin cinsiyetlerine gére puan ortalamalar1 arasinda tuse=1,00, p=,316>,05’¢

bakildiginda anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir.
4.3. Uciincii Alt Problem: Taekwondo Sporcularimin Yaslarina Gore
Sporda Zihinsel Dayanmikhilik Diizeyleri Arasinda Anlamh Farklhihk Var Madir?

Tablo 4.3. Sporcularin yaslarina gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasindaki farkliliga iliskin one-way ANOVA (tek yonlii varyans analizi) sonuglari.

- F(2- Post Hoc
Yas N X S 455) p (Tukey)
16 ve Alt1 115 17,65 451
Giliven 17-18 235 18,57 4,91 4,55 0,011* 3>1
19 ve Ustii 108 19,56 4,45
16 ve Alt1 115 11,43 2,86
Devamlilik 17-18 235 12,08 2,82 2,26 0,106
19 ve Ustii 108 11,74 2,51
16 ve Alt1 115 12,43 3,35
Kontrol 17-18 235 12,68 3,21 1,20 0,302
19 ve Ustii 108 12,09 3,41
Sporda 16 ve Alt1 115 41,50 7,14
Zihinsel 17-18 235 4333 807 247 0,086
Dayaniklilik ' '
Genel 19 ve Ustii 108 43,39 7,43

*p<,05 Kategoriler: 16 ve Alti=1; 17-18=2; 19 ve Ustii=3

Tablo 4.3 incelendiginde Tackwondo sporcularinin yaslarma gore sporda
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigmna bakilmigstir.
Giiven alt faktoriinde sporcularin yaslarina gore giiven diizeyleri arasinda F(2-455=4,55,

p=,011<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik, 19 ve
{istii yas diizeyine sahip olan sporculari giiven diizeylerinin ( X =19,56), 16 ve alt1 yas

diizeyine sahip sporcularin giiven diizeylerinden (Y =17,65) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Devamlilik alt faktoriinde sporcularin yaslarma gore devamlilik
diizeyleri arasmnda F(.4s5=2,26, p=,106>,05’¢ gore anlamh farklihlk olmadig
goriilmektedir. Kontrol alt faktoriinde sporcularin yaslarina gore kontrol diizeyleri

arasinda F(2455=1,20, p=,302>,05’e gore anlamh farklilik olmadigi goriilmektedir.

45



Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin geneline iligkin sporcularin yagslarna gére puan
ortalamalart arasinda F(o4s5=2,47, p=,086>,05’¢ gore anlamh farkliik olmadig

goriilmektedir.

4.4. Dordiincii Alt Problem: Taekwondo Sporcularinin Antrenorii ile
Calisma Siirelerine Gore Sporda Zihinsel Dayamkhihk Diizeyleri Arasinda
Anlamh Farkhhk Var Midir?

Tablo 4.4. Sporcularin antrendrii ile ¢aligma siiresine gore sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasindaki farklihiga iliskin one-way ANOVA (tek yonli
varyans analizi) sonuglari.

Antrenérii Ile . Post Hoc
Caligma Siiresi N X S F(2-455) p (Tukey)
0-1 Y1l 40 17,30 4,83
Giiven 2-3 Y1l 107 18,28 5,07 2,12 0,121
4 ve Ustii 311 18,83 4,60
0-1 Y1l 40 12,13 2,96
Devamlilik 2-3 Y1l 107 12,26 2,94 2,18 0,115
4 ve Ustii 311 11,65 2,67
0-1 Y1l 40 13,10 2,78
Kontrol 2-3Y1l 107 12,55 3,39 0,90 0,409
4 ve Ustii 311 12,37 3,32
Sporda 0-1 Y1l 40 42,53 6,76
Zihinsel 2-3 Y1l 107 43,09 8,58 0.08 0.919
Dayaniklilik ' '
Genel 4 ve Ustii 311 42,86 7,54

*p<,05 Kategoriler: 0-1 Yil=1; 2-3 Y11=2; 4 ve Ustii Y11=3

Tablo 4.4 incelendiginde Taekwondo sporcularinin antrendrii ile g¢alisma
stirelerine gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadigina bakilmustir. Giiven alt faktriinde sporcularin antrendrii ile ¢alisma siirelerine
gore gliven diizeyleri arasinda F(p4s5=2,12, p=,121>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig:
goriilmektedir. Devamlilik alt faktoriinde sporcularin antrendrii ile caligma siirelerine
gore devamlilik diizeyleri arasinda F(4s5=2,18, p=,115>,05’e gore anlaml farklilik
olmadigr goriilmektedir. Kontrol alt faktoriinde sporcularin antrendrii ile calisma
stirelerine gore kontrol diizeyleri arasinda F(2455=0,90, p=,409>,05’e gore anlamh
farklilik olmadig goriilmektedir. Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin geneline iliskin
sporcularin antrendrii ile ¢aligma siirelerine gore puan ortalamalari arasinda F(2-455=0,08,

p=,919>,05"e gore anlaml1 farklilik olmadig goriilmektedir.
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4.5. Besinci Alt Problem: Taekwondo Sporcularinin Cinsiyetlerine Gore

Temel Psikolojik Thtiyac Diizeyleri Arasinda Anlamh Farkhlik Var Midir?

Tablo 4.5. Sporcularin cinsiyetlerine gore temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri
arasindaki farkliliga iliskin independent-samples (bagimsiz Orneklemler) t-testi
sonugclart.

Cinsiyet N X S t sd p

N o Kadin 256 2393 391
Ozerklik Ihtiyaci 2,34 456 0,020*
Erkek 202 2485 441

o Kadmn 256 20,04 3,32
Yeterlik Thtiyaci 2,70 456 0,007*
Erkek 202 20,95 3,88

S Kadin 256 28,11 4,11
Iliski Ihtiyact 2,38 456 0,018*
Erkek 202 29,09 4,74

Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgeginin ~ Kadin 256 72,07 9,66

' 2,82 456 0,005*
Geneli Erkek 202 74,88 11,62

*p<,05

Tablo 4.5 incelendiginde Tackwondo sporcularinin cinsiyetlerine gore temel
psikolojik ihtiyag diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Ozerklik ihtiyaci alt faktoriinde sporcularin cinsiyetlerine gore ihtiyag diizeyleri
arasinda  tuse)=2,34, p=,020<,05’e Dbakildiginda anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlaml farklilik erkek sporcularin 6zerklik ihtiya¢ diizeylerinin

(Y=24,85), kadin sporcularin 6zerklik ihtiyac¢ diizeylerine (Y=23,93) gore daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Yeterlik ihtiyaci alt faktoriinde sporcularin
cinsiyetlerine gore ihtiya¢ diizeyleri arasinda tuse=2,70, p=,007<,05’e bakildiginda

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik erkek sporcularin
yeterlik ihtiyag diizeylerinin (X =20,95), kadin sporcularin yeterlik ihtiyag

diizeylerine (Y=20,04) gbre daha yiiksek olmasimndan kaynaklanmaktadir. Iliski
ithtiyac1 alt faktoriinde sporcularin cinsiyetlerine gore ihtiyag diizeyleri arasinda

t4s6=2,38, p=,018<,05’e¢ bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik erkek sporcularin iliski ihtiyac diizeylerinin (Y=29,09), kadin

sporcularin iligki ihtiya¢ diizeylerine (Y=28,11) gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglar1 Glgeginin  geneline iliskin
sporcularin cinsiyetlerine gore ihtiya¢ diizeyleri arasinda twuse=2,82, p=,005<,05’¢e

bakildiginda anlamli farklilhik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik erkek
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sporcularin psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin (Y =74,88), kadin sporcularin psikolojik

ihtiyag diizeylerine (Y =72,07) gore daha yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.6. Altinci Alt Problem: Taekwondo Sporcularmin Yaslarmna Gore

Temel Psikolojik Thtiyac Diizeyleri Arasinda Anlamh Farkhlik Var Midir?

Tablo 4.6. Sporcularin yaslarina gére temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri
arasindaki farkliliga iligkin one-way ANOVA (tek yonlii varyans analizi) sonuglari.

o F(2- Post Hoc
Yas N X S 455) p (Tukey)
L 16 ve Al 115 23,19 3,89
Ozerklik Ihtiyact 2 1 235 24,51 403 694 0,001* 351,251
19 ve Ustii 108 25,18 4,48
16 ve Al 115 1924 2,98
Yeterlik ihtiyact ~ 17-18 235 20,82 360 870  0,000% 31,251
19 ve Ustii 108 20,88 3,96
16 ve Al 115 27,32 4,15
iliski ihtiyact 17-18 235 28,69 444 726  0,001* 31,251
19 ve Ustii 108 29,50 4,40
Temel Psikolojik 16 ve Al 115 69,76 9,23
Ihtiyaglar Olgeginin  17-18 235 74,02 10,53 9,68 0,000* 3>1,2>1
Genel 19 ve Ustii 108 7556 11,46

*p<,05 Kategoriler: 16 ve Alti=1; 17-18=2; 19 ve Ustii=3

Tablo 4.6 incelendiginde Taekwondo sporcularinin yaslarina gore temel
psikolojik ihtiyag¢ diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Ozerklik ihtiyac1 alt faktériinde sporcularin yaslarina gore ihtiyag diizeyleri arasinda

F(2-455=6,94, p=,001<,05’e gbre anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik 19 ve iistii yas diizeyine sahip sporcularin 6zerklik ihtiyaglarinin (Y =25,18)
ve 17-18 yas diizeyine sahip sporcularin 6zerklik ihtiyaglarinin (Y=24,51), 16 ve

alt1 yas diizeyine sahip sporcularin 6zerklik ihtiyaglarindan (Y =23,19) daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yeterlik ihtiyaci alt faktdriinde sporcularin yaglarma
gore ihtiyac diizeyleri arasinda F(2.455=8,70, p=,000<,05’¢ gore anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik 19 ve iistii yas diizeyine sahip sporcularin
yeterlik ihtiyaglarinin (Y =20,88) ve 17-18 yas diizeyine sahip sporcularin yeterlik

ithtiyaclarmin (Y=20,82), 16 ve alti yas diizeyine sahip sporcularin yeterlik
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ihtiyaglarindan (Y=19,24) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Iliski
ihtiyact alt faktoriinde sporcularin yaslarina gore ihtiyac diizeyleri arasinda F .

455=7,26, p=,001<,05’e gbre anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik 19 ve iistii yas diizeyine sahip sporcularin iliski ihtiyaglarinin (Y =29,50) ve
17-18 yas diizeyine sahip sporcularin iligki ihtiyaglarinin (Y=28,69), 16 ve alt1 yas

diizeyine sahip sporcularin iligki ihtiyaclarindan (Y=27,32) daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaclar1 Glgeginin geneline
iliskin sporcularin yaglarma gore ihtiya¢c diizeyleri arasinda F(2.455=9,68,

p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 19 ve
iistli yas diizeyine sahip sporcularin ihtiyaclarinin (Y =75,56) ve 17-18 yas diizeyine
sahip sporcularin ihtiyaglarinin (Y =74,02), 16 ve alt1 yas diizeyine sahip sporcularin

ihtiyaglarmdan (Y =69,76) daha yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.7. Yedinci Alt Problem: Taekwondo Sporcularimmin Antrenérii ile
Cahsma Siirelerine Gore Temel Psikolojik Ihtiya¢ Diizeyleri Arasinda Anlamh

Farklihk Var Madir?
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Tablo 4.7. Sporcularin antrenérii ile galisma siiresine gore temel psikolojik
ihtiyac diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin one-way ANOVA (tek yonlii varyans
analizi) sonuglari.

Antrenérii Ile o Post Hoc
Caligma Siiresi N X S F(2-455) p (Tukey)
Ozerklik 0-1 Y1l 40 22,98 4,38
ihtiyaci 23 Y1l 107 2477 418 2,74 0,065
4 ve Ustii 311 2436 4,10
_ 0-1 il 40 2045 3,99
Yeterlik 23 Y1l 107 2043 354 0,00 1,00
Ihtiyac1 .
4 ve Ustii 311 2044 359
0-1 Y1l 40 2695 5,36
fliski ihtiyact 2-3 Vil 107 2840 463 3,18 0,043 359
4 ve Ustii 311 28,79 417
Temel 0-1 Y1l 40 70,38 12,80
Psikolojik 5 3y 107 7360 10,59
Ihtiyaglar 1,67 0,189
Olgeginin s 311
g 4 ve Ustii 73,59 10,34
Genel

*p<,05 Kategoriler: 0-1 Yil=1; 2-3 Y11=2; 4 ve Ustii=3

Tablo 4.7 incelendiginde Taekwondo sporcularinin antrendrii ile g¢alisma
stirelerine gore temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadigma bakilmugtir. Ozerklik ihtiyaci alt faktoriinde sporcularm antrenérii ile calisma
stirelerine gore ihtiya¢c diizeyleri arasinda F4s5=2,74, p=,065>,05’e gore anlamh
farklilik olmadigr goriilmektedir. Yeterlik ihtiyaci alt faktGriinde sporcularm antrendrii
ile calisma siirelerine gore ihtiyag¢ diizeyleri arasinda F(2455=0,00, p=1,00>,05¢ gore
anlamh farklilik olmadigi goriilmektedir. Iliski ihtiyaci alt faktdriinde sporcularin
antrendrii  ile c¢alisma siirelerine gore ihtiyag diizeyleri arasinda F(2455=3,18,

p=,043<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik antrendrii
ile 4 yil ve daha fazla calisan sporcularin iliski ihtiya¢ diizeylerinin (Y =28,79),

antrenoril ile 0-1 y1l ¢alisan sporcularin iligki ihtiyag diizeylerinden (Y =26,95) daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglar dlceginin geneline
iliskin sporcularin antrendrii ile caligma siirelerine gore ihtiyac diizeyleri arasinda F-

455=1,67, p=,189>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig goriilmektedir.
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4.8. Sekizinci Alt Problem: Taekwondo Sporcularinin Cinsiyetlerine

Gére Antrendr-Sporcu iliski Diizeyleri Arasinda Anlamh Farkhhk Var Midir?

Tablo 4.8. Sporcularin cinsiyetlerine gore antrendr-sporcu iliski diizeyleri
arasindaki farkliliga iliskin independent-samples (bagimsiz Orneklemler) t-testi
sonugclart.

Cinsiyet N X S t sd p

Kadin 256 16,39 3,21
Yakinlik 0,23 456 0,821
Erkek 202 16,32 3,24

Kadin 256 11,82 2,62
Baglilik 0,17 456 0,869
Erkek 202 11,78 2,82

Kadin 256 16,34 3,09
Tamamlayicilik 1,14 456 0,254
Erkek 202 16,01 3,15

Antrendr-Sporcu iliskisi Degerlendirme  Kadin 256 44,55 8,22

o . 0,56 456 0,576
Olgeginin Geneli Erkek 202 44,11 8,59

*p<,05

Tablo 4.8 incelendiginde Tackwondo sporcularinin cinsiyetlerine gére antrendr-
sporcu iligki diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmustir.
Yakinlhk alt faktoriinde sporcularin cinsiyetlerine gore iliski diizeyleri arasinda
tus6=0,23, p=,821>,05"¢ bakildiginda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Baglilik
alt faktoriinde sporcularin cinsiyetlerine gore iligki diizeyleri arasinda ts6)=0,17,
p=,869>,05’e bakildiginda anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Tamamlayicilik alt
faktoriinde sporcularin cinsiyetlerine gore iliski diizeyleri arasinda tuse=1,14,
p=,254>,05’e bakildiginda anlamli farklilik olmadig1 goériilmektedir. Antrendr-sporcu
iliskisi degerlendirme Olceginin geneline iligkin sporcularin cinsiyetlerine gore iligki
diizeyleri arasinda tuse=0,56, p=,576>,05’e bakildiginda anlaml farklilk olmadig1

goriilmektedir.

4.9. Dokuzuncu Alt Problem: Taekwondo Sporcularinin Yaslarina Gore

Antrenér-Sporcu iliski Diizeyleri Arasinda Anlamh Farkhlik Var Midir?
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Tablo 4.9. Sporcularin yaslarina gore antrenér-sporcu iliski diizeyleri
arasindaki farkliliga iligkin one-way ANOVA (tek yonlii varyans analizi) sonuglari.

o F(2- Post Hoc
Yas N X S 455) p (Tukey)
16 ve Alt1 115 15,86 3,81
Yakinlik 17-18 235 16,31 3,12 3,51 2’031 3>1

19 ve Ustii 108 16,99 2,64
16 ve Alt1 115 11,41 3,17

Baglilik 17-18 235 1170 255 468 2010 35135
19ve Usti 108 12,46 2,41
6veAlu 115 1569 364

Tamamlayiclhk ~ 17-18 235 1615 296 380 2028 3y
19ve Usti 108 1682 2,74

Antrenor-Sporcu 16 ve Alt1 115 42,96 10,08

Iligkisi 17-18 235 4416 787 458 0011 g

Degerlendirme .
Olgeginin Geneli 19 ve Ustii 108 46,28 7,07

*p<,05 Kategoriler: 16 ve Alti=1; 17-18=2; 19 ve Ustii=3

Tablo 4.9 incelendiginde Taekwondo sporcularinin yaslarma gore antrendr-
sporcu iliski diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigina bakilmustir.
Yakimlik alt faktoriinde sporcularinin yaslarina gore iliski diizeyleri arasinda Fe-
455=3,51, p=,031<,05’e bakildiginda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml

farklihk 19 ve {stii yas diizeyine sahip sporcularin antrendrii ile yakinlik iliski
diizeylerinin (Y =16,99), 16 ve alt1 yas diizeyine sahip sporcularin antrendrii ile yakinlk

iliski diizeylerinden (Y =15,86) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Baglilik
alt faktoriinde sporcularinin yaglarina gore iliski diizeyleri arasinda F(o.455=4,68,
p=,010<,05’e bakildiginda anlaml farklilik oldugu gériilmektedir. Bu anlaml farklilik

19 ve lstii yas diizeyine sahip sporcularin antrendrii ile baglilik iliski diizeylerinin
(Y=12,46), 16 ve alti yas diizeyine sahip sporcularin antrendrii ile baghilik iliski
diizeylerinden (Y =11,41) ve 17-18 yas diizeyine sahip sporcularin antrendrii ile baglilik

iliski  diizeylerinden (Y =11,70) daha yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Tamamlayicilik alt faktoriinde sporcularmin yaslarina gore iligki diizeyleri arasinda Fo-
455=3,80, p=,023<,05’e bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml

farklilik 19 ve iistli yas diizeyine sahip sporcularin antrendrii ile tamamlayicilik iligki
diizeylerinin (Y=l6,82), 16 ve alti yas diizeyine sahip sporcularin antrenorii ile

tamamlayicilik  iliski  diizeylerinden (Y=15,69) daha yiiksek olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Antrendr-sporcu iligkisi degerlendirme Sl¢eginin geneline iliskin
sporcularinin yaglarina gore iliski diizeyleri arasinda F4s5=4,58, p=,011<,05’¢

bakildiginda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamhi farklilik 19 ve {istii yas
diizeyine sahip sporcularin antrendrii ile iliski diizeylerinin (Y=46,28), 16 ve alt1 yas

diizeyine sahip sporcularin antrendrii ile iliski diizeylerinden (Y =42,96) daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.10. Onuncu Alt Problem: Taekwondo Sporcularinin Antrenérii ile
Calisma Siirelerine Gére Antrenér-Sporcu Iliski Diizeyleri Arasinda Anlamh

Farklilik Var Midir?

Tablo 4.10. Sporcularin antrendrii ile ¢alisma siirelerine gore antrendr-sporcu
iligki diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin one way ANOVA (tek yonlii varyans
analizi) sonuglart.

Antrenérii Ile - F(2- Post Hoc
Caligma Siiresi N X S 455) p (Tukey)
0-1 Y1l 40 15,05 3,85

Yakinlik 2-3 Y1l 107 16,49 3,16 3,67 0,026* 3>1,2>1
4 ve Ustii 311 16,49 3,13
0-1 Y1l 40 10,45 3,00

Baglilik 2-3 Y1l 107 11,74 2,80 6,00 0,003* 3>1,2>1
4 ve Ustii 311 12,00 2,59
0-1 Y1l 40 14,90 3,72

Tamamlayicilik 2-3 Y1l 107 16,20 2,99 3,92 0,020* 3>1
4 ve Ustii 311 16,36 3,04

Antrendr-Sporcu ligkisi 0-1 Y1l 40 40,40 9,96

Degerlendirme Olgeginin 2-3 Y1l 107 44,42 8,16 5,07 0,007* 3>1,2>1

Geneli 4 ve Ustii 311 44,84 812

*p<,05 Kategoriler: 0-1 Yil=1; 2-3 Y11=2; 4 ve Ustii=3

Tablo 4.10 incelendiginde Taekwondo sporcularinin antrenérii ile ¢aligma
stirelerine gore antrenor-sporcu iliski diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigma bakilmistir. Yakinlik alt faktoriinde sporcularinin antrendrii ile ¢alisma
stirelerine gore iliski diizeyleri arasinda F(2.455=3,67, p=,026<,05’e bakildiginda

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik antrendrii ile 4 ve daha
fazla yil ¢alisan sporcularin yakinlik iliski diizeylerinin (Y=16,49) ve antrenori ile

2-3 yil ¢alisan sporcularin yakinlik iligki diizeylerinin (Y =16,49), antrenorii ile 0-1
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yil c¢alisan sporcularin yakinlhik iligki diizeylerinden (Y=15,05) daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Baglilik alt faktoriinde sporcularinin antrendrii ile
calisma siirelerine gore iliski diizeyleri arasinda F(2-455=6,00, p=,003<,05’¢
bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik antrendrii
ile 4 ve daha fazla yil ¢alisan sporcularin baglilik iliski diizeylerinin (Y =12,00) ve
antrendrli ile 2-3 yil ¢alisan sporcularin baghilik iligki diizeylerinin (Y:11,74),

antrenori ile 0-1 yil ¢alisan sporcularin baglilik iligski diizeylerinden (Y:10,45)
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Tamamlayicilik alt faktoriinde
sporcularinin antrenorii ile ¢alisma siirelerine gore iliski diizeyleri arasinda F .
455y=3,92, p=,020<,05’e bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlamli farklhilik antrenérii ile 4 ve daha fazla yil c¢alisan sporcularin tamamlayicilik
iliski diizeylerinin (Y=16,36), antrenérii ile 0-1 il c¢alisan sporcularin

tamamlayicilik iliski diizeylerinden (Y =14,90) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Antrendr-sporcu iliskisi degerlendirme 6l¢eginin geneline iliskin
sporcularinin antrendrii ile ¢alisma siirelerine gore iliski diizeyleri arasinda F.
455=5,07, p=,007<,05’¢ bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlamli farklilik antrenérii ile 4 ve daha fazla yil calisan sporcularin iligki
diizeylerinin (Y=44,84) ve antrendrii ile 2-3 yil c¢alisan sporcularin iliski
diizeylerinin (Y=44,42), antrendrii ile 0-1 yil c¢alisan sporcularin iliski

diizeylerinden (Y =40,40) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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4.11. Onbirinci Alt Problem: Taekwondo Sporcularinin Sporda Zihinsel
Dayamikhlik Diizeylerinin Temel Psikolojik Thtiyaclar Araci Degisken Olarak

Kullamldiginda Antenér-Sporecu iliskisi Degerlendirme Diizeylerini Ne Diizeyde

Etkilemektedir?

Ozerkiik | | Yeterik iliski

Temel
Psikolojik
Intiyaclar

° Given Yakinhk
Baghhk
=

Sekil 4.1. Sporcularin bazi degiskenlerine iliskin kurulan yapisal esitlik modeli.

Sporda
Zihinsel
Dayamikhik

Anfrendr_Sporcu
lligkisi

Sekil 4.1’de yer alan oOlgekler ile kurulan yapisal esitlik modeline iliskin
uyum indeks degerleri Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 4.11. Yapisal esitlik modeline uyum indeks degerleri.

Uyum Yapisal Esitlik Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir

Indeks Modeli Kriterleri Uyum Keriterleri Degerlendirme

x2/ (df) 67,19/(23)=2,92 0<y?*<3 3<y%<5 Miikemmel uyum
RMSEA 0.065 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 Kabul edilebilir uyum
TLI/NNFI  0.97 0,97<TLI<1,00 0,95<TLI<0,97 Miikemmel uyum
CFlI 0.98 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 Miikemmel uyum
NFI 0.97 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI1<0,95 Miikemmel uyum
AGFI 0,94 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 Miikkemmel uyum
GFI 0,97 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 Miikemmel uyum

Tablo 4.11°e bakildiginda y2/ (df) bakildiginda bu deger 2,92 olarak
hesaplanmistir ve 3 degerinden daha kii¢iik olmasindan dolayr miikemmel uyum
indeksine sahip oldugu goriilmektedir (97). RMSEA uyum indeksine bakildiginda
0,065 degeri ile kabul edilebilir uyum indeksine sahiptir. TLI/NNFI, NFI, CFI, AGFI
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ve GFI degerleri incelendiginde miikemmel uyum indeksine sahip oldugu
goriilmektedir (95). Genel itibari ile sporculardan toplanan veriler ile kurulan yapisal
esitlik modelinin uyum indeks degerleri incelendiginde modelin dogrulandig:
gorilmektedir. Kurulan yapisal esitlik modeline iliskin bulgular Tablo 16’da

goriilmektedir.

Tablo 4.12. Kurulan yapisal esitlik modellemesine iliskin degiskenlere ait
yollarin etki diizeyleri.

Antendr-Sporcu iliskisi Degerlendirme Olgegi

Dogrudan Etki Dolayl Etki Toplam Etki
Sporda Zihinsel Dayaniklilik 0,476 0,126 0,602
Temel Psikolojik 1htiya(;1ar 0,341 0,000 0,341

Tablo 4.12. incelendiginde sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin antrendr-sporcu iliskisi degerlendirme diizeyleri iizerindeki dogrudan
etkisi 0,476 olarak hesaplanmis, temel psikolojik ihtiyaglar araci degisken olarak
kullanildiginda dolayli yoldan etkisi 0,126 olarak hesaplanmis ve sporcularin sporda
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin antrendr-sporcu iliskisi degerlendirme diizeyleri
tizerindeki toplam etkisi 0,602 olarak hesaplanmistir. Sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin antrenor-sporcu iliskisi degerlendirme diizeyleri tizerindeki
etkisini arttirmak i¢in temel psikolojik ihtiyaglar diizeyleri dikkate alinarak etki
diizeyinin daha c¢ok arttirilabilecegi soylenebilir. Sporcularin temel psikolojik
ithtiyaclarinin antrendr-sporcu iliskisi degerlendirme diizeyleri iizerindeki dogrudan
etkisi 0,341 olarak hesaplanmis ve dolayli bir etkisi olmadigindan toplam etki olarak

kabul edilmistir.
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5. TARTISMA

Taekwondo bransindaki sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin ve temel
psikolojik ihtiyaclarinin antrenér-sporcu iliskileri iizerindeki etkisinin incelendigi
calismanin ilgili boliimiinde sonuglarin betimlemesine yer verilmis, arastirma
sonuglart literatiir iliskilendirilerek tartisilmistir. Aragtirma kapsaminda, sporcularin
zihinsel dayaniklilik, temel psikolojik ihtiyaglar1 ve antrendr-sporcu iliski diizeyleri
aciklanmistir. Katilimcilarin - 6lgeklerden almis olduklar1 ortalama puanlarin
demografik oOzelliklere gore analiz sonuglart verilmistir. Ayrica bir yapisal esitlik

modeli kurularak, modele arac1 degiskenin eklenmesi ile birlikte test edilmistir.

Arastirma  kapsamina alinan tackwondocularin; %56,4’niin  kadin
sporculardan, %43,6’siin erkek sporculardan oldugu ve %25,1’nin “16 ve alt1” yas
araliginda, %51,3’niin “17-18” yas arali@inda, %23,6’sinin “19 ve iizeri” yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica tackwondo sporcularinin, %8,7’sinin “0-1"
yil araliginda, %23,4’nlin “2-3” yil araliginda, %67,9’nun “4 ve lizeri” yil araliginda

antrendrleri ile ¢aligma siiresine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonuc

Taekwondocularin sporda zihinsel dayaniklilik, temel psikolojik ihtiyaclar ve
antrenOr-sporcu iligki diizeyleri incelendiginde; aldiklar1 ortalama puan sonuglarina

gore taekwondocularin genel olarak sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin

(§=42,88) yiiksek diizeyde oldugu, temel psikolojik ihtiyaglarinin (§:73,31)

yiiksek diizeyde oldugu ve antrendr-sporcu iligski degerlendirme 6lgegindeki ortalama

puanlarinda (§=44,36) yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ortalama puanlar
dikkate alindiginda zihinsel dayanikliliklarina yonelik taekwondo sporcularinin
giiven duygularinin yiiksek oldugunu, kendilerini kontrol edebilen ve miicadeleyi
birakmayan bir yapiya sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Bununla beraber tackwondo
sporcularin1  temel psikolojik ihtiyaclar1 yoniinden kendi gereksinimlerini
karsilayabilen iligkileri gii¢lii ve antrendrleri ile iletisimlerinde yakin ve iyi diizeyde

sporcular olarak tanimlayabiliriz.
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Sporda =zihinsel dayanikliligin sporcu performansindaki yiiksek etkisi
literatlirde de bir¢ok aragtirmada goriilmiistiir (102, 103). Gould ve arkadaslar1 1987
yilinda yaptiklar1 aragtirmada giires antrendrlerinin %82’sinin basariya ulasmadaki
en 6nemli faktoriin zihinsel dayaniklilik oldugunu belirtmislerdir (104). Tiirkyilmaz
futbolcular tizerine yaptig1 caligmasinda (2019) ortalama puanlarin yiiksek diizeyde
oldugunu belirterek futbolcularin miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe
ulagsmak i¢in yeteneklere inanan ve rakiplerden daha iyi oldugunu disiinen,
sorumluluk alan, konsantre olan ve miicadele eden bir yapida olduklarimi ifade
etmistir (105). Ayrica zihinsel dayaniklilig1 yiiksek seviyede olan sporcularin temel
bir 6zelligi de bu sporcularin, rekabet kaygist gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma
yetenekleri oldugunu iddia etmesidir (106, 107). Stresin 6n planda oldugu bir
bireysel ve miicadele sporu olan tackwondoda zihinsel dayanikliligin performansa

etkisi tartismasiz onem arz etmektedir.

Sporda yiiksek performans saglayabilmek ve basarili bir verim elde
edebilmek i¢in sporcunun fiziksel yeterliligi ile birlikte psikolojik yeterliginin de
onemli oldugu kabul edilmis bir gergektir (108). Literatiir incelendiginde temel
psikolojik ihtiyaglar lizerine bir¢ok degiskenin incelendiginde farkli c¢aligmalar
yapildig1 ve genel olarak temel psikoloijik ihtiyaglarinin orta diizeyde karsilandigi
goriilmektedir (109, 110, 111). Seker (2017) elit sporcular {izerine yaptig1 ¢alismada
temel psikolojik ihtiyaglar1 alt boyutlarindan Yeterlik Ihtiyaci ve iliski Ihtiyaglar alt
boyutlarinda oldukea yeterli diizeyde oldugu ve 6zerklik ihtiyaci alt boyutunda ise
biraz yeterli oldugu bulgulanmistir (112). Farkli sekilde Duyan (2014) dovis
sporcularinin kendilerini takim sporcularina kiyasla daha 6zerk ve yeterli bulmakta
oldugu sonucuna ulagsmistir (113). Reis ve arkadaslar1 (2000) temel psikolojik
ihtiyaclardan 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma ihtiyacinin giiglii olan ve tatmini
yiiksek bireylerin  kendisiyle barigik, c¢evresiyle uyum igerisinde hayatini
stirdlirebilecegini belirtmislerdir (114).

Antrendr ve sporcu arasinda kurulan olumlu iligkiler sporcunun
konsantrasyon, disiplin ve performansini arttirmada 6nemli olabilmektedir (115).
Sporcunun performans basarisina ve memnuniyetine katkida bulunan bu iligkide
karsilikli giliven, saygi, inang, destek, is birligi, iletisim ve anlayis en Onemli

unsurlardandir (116). Bu unsurlar goz 6niinde bulundurularak alan yazinda antrenor-
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sporcu iligkisi iizerine farkli degiskenler ile ¢aligmalar yapilmistir. Nitekim Keskin
ve ark. (2018) lise spor takimlarinda antrendr-sporcu iligkisini inceledigi ¢alismada
antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlarini yiiksek seviyede bulmustur(117). Giilli (2018)
caligmasinda sporcu Ogrencilerin antrendr-sporcu iligkisini yiiksek diizeyde tespit
etmistir(118). Yine ¢alismamizla benzer sekilde Tolukan ve Akyel (2019) futbolda
antrendr-sporcu iliskisi iizerine yaptig1 ¢aligmada futbolcularin antrendr-sporcu iliski

diizeylerini yiiksek seviyede tespit etmistir(115).

5.2. ikinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonuc

Cinsiyet degiskeni ele alindiginda Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgeginden
ve alt boyutlarindan alinan ortalama puan; o6l¢ekten alinan toplam puanda ve giiven
alt boyutunda herhangi bir farklilik gostermez iken, devamlilik alt boyutunda
erkekler lehine, kontrol alt boyutunda ise kadin sporcular lehine anlamli farklilik
oldugunu gostermektedir. Cikan bu sonuca gore, kontrol alt boyutu ele alindiginda
kadin katilimcilarin erkeklere gore beklenmedik durumlarda daha kontrollii ve rahat
olduklarini, devamlilik alt boyutuna gore ise erkek katilimcilarin kadinlara gore
sorumluluk alma ve miicadele etme konularinda daha fazla istekli olduklarini
sOyleyebiliriz. Bu farkliliklarin  kadin ve erkeklerin toplumsal hayattaki
konumlarindan kaynaklandig: ifade edilebilir. Sporda zihinsel dayanikliligin cinsiyet
degiskeni iizerine literatiirde farkli sonuclar ile karsilagilmistir (Akilveren (2017),
Yazict (2016), Masum (2014) ve Kurtulget (2020) atletler iizerine yaptig1 ¢aligmada
kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit etmemis fakat ortalama puanlar
incelendiginde, sonucumuzla benzer sekilde kadin atletlerin puanlarinin erkeklere
gore yiiksek oldugu goriilmiistiir (119, 120, 121, 122). Golge (2019) tackwonducular
lizerine yaptig1 calismada cinsiyet degiskeninde anlamli bir farklilik ¢itkmazken erkek
sporcularin zihinsel dayaniklilhik ortalama puanlarmin kadinlara gore yiiksek

oldugunu tespit etmistir (123).

5.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Katilmeilarin ~ yaglarma gore sporda zihinsel dayaniklilhik —diizeyleri
incelendiginde, sadece giiven alt boyutunda farklilik tespit edilmistir. incelenen bu

farklilikta yaslar1 19 ve iizeri olan sporcularin yaslar1 16 ve alt1 olan sporculara gore
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ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas seviyesi yliksek
sporcularin sporunda katkisiyla 6zgiiven seviyelerinin {ist diizeyde olmasinin normal
oldugunu soyleyebiliriz. Giiven duygusu yiiksek olan sporcular miicadele gerektiren
zor durumlarda hedeflerine ulasmak i¢in kendi yeteneklerine inanir ve rakiplerinden
daha iyi olduklarin1 diisiiniirler. Nitekim zihinsel dayaniklilikta gliven duygusu ile
bireyler, yaptiklar1 isleri sonuna kadar gdtiirebilmekte, cevresinde daha aktif
olabilmekte ve gerektigi zamanlarda sorumluluk alabilmektedirler (124).
Calismamizla paralel sekilde Peke (2020) oryantiring sporcularinin kontrol ve
devamlilik diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak 22 yas ve
lizeri olan sporcularin giiven diizeyi 18-21 yas arasi olan sporculara kiyasla daha
yiiksek oldugunu belirtmistir(125). Aym1 sekilde Akilveren (2017) g¢alismasinda
sporcularin kontrol ve devamlilik diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik
gostermedigini ancak yasi daha biiyiik olan sporcularin giiven diizeylerinin yas1 daha

geng olan sporculara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir(119).

5.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug

Katilimeilarin  Sporda Zihinsel Dayaniklhilik Olgeginden almis olduklari
ortalama puan ve alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar incelendiginde, sporda
zihinsel dayaniklilik diizeyi ile antrenorii ile ¢alisma siiresi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Sporcularin antrenorii
ile caligma siireleri dikkate alindiginda zihinsel dayanikliliklarinin benzer seviyeler

gosterdigi soylenebilir.

5.5. Besinci Alt Probleme fliskin Tartisma ve Sonuc

Taekwondo sporcularinin cinsiyetlerine gore temel psikolojik ihtiyag
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakildiginda tiim alt
boyutlarda ve temel psikolojik ihtiyaglarin genelinde erkek sporcular lehine anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Insanin dogasindan gelen psikolojik ihtiyaglardaki bu
anlamlh  farkliliklarin  kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklardan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Oyle ki bireylerin bilingli olarak olusturduklari
istekler, giidiiler ve arzular1 ifade eden ihtiyaclar, genel olarak kisinin ihtiyag

seviyesine gore farkliliklarin da olusmasina neden olur (126). Wood ve arkadaslari
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ise cinsiyet rollerindeki farkliliklar kadinlarin ve erkeklerin tutum, beceri ve
inanglarini etkilediginden, sosyal davranislarda ve duygularda cinsiyet farkliliklarina
neden oldugunu belirtmislerdir (127). Alan yazin incelendiginde farkli evrenlerde

farkli sonuglar gosteren ¢alismalar mevcuttur (122, 129, 130, 131).

5.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonu¢

Sporcularin yas degiskenine iligkin yapilan analiz sonucunda temel psikolojik
ihtiyaclar 6l¢egi alt boyutlarindan 6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci, iligki ihtiyact alt
boyutlarinda ve temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢eginin genelinde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yapilan gruplar arasi incelemede yas ortalamasi 17-18 olan sporcular ve
19 ve iizeri olan sporcularin ortalama puanlarinin yiiksek c¢iktigi goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle tackwondo sporcularinin yas ortalamalar1 yiikseldik¢e temel
psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin de o seviyede karsilandigi yani yas seviyesi gelisim
gosterdikce Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglarinin da karsilik gordigi ifade
edilebilir. Yeterlilik, iliskililik ve 6zerklik ihtiya¢larimin karsilanmis olmasi bireyin
daha iyi bir sekilde gelismesini saglayacaktir (132). Bulgumuza gore sporcularin
sosyal gelisimlerinin en hizli oldugu donemde yaslarinin yiikseldikce sosyal
ortamlarinin artmas1 ve ikili iligkilerinin daha iyi hale gelmesinden dolay1r bu
farkliliklarin olustugu sdylenebilir. Alan yazinda farkli evrenlerde arastirmamizla
farkli sonuglar bulunmustur. Sargin (2018) c¢alismasinda 21-25 yas grubu
akademisyenlerin diger tiim yas gruplarina ve 26-35 yas grubu ise 46 ve lizeri yas
grubuna gore yeterlik ve iligki ihtiyaclarinin daha fazla karsilandigini tespit etmistir
(133). Yasul (2016) c¢alismasinda Beden egitimi 6gretmenligi ve Antrendrliik
boliimiinde egitim gdérmekte olan dgrencilerin Temel Psikolojik Thtiyaglar dlgeginde
ve alt boyutlarinda yas degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig1 sonucuna varmistir (134).

5.7. Yedinci Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Katilimcilarin antrendrleri ile ¢alisma siiresi degiskenine iligkin yapilan analiz
sonucunda temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri incelendiginde katilimcilarin 6zerklik
ihtiyaci, yeterlik ihtiyact ve temel psikolojik ihtiyaglar Olgeginin genelinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goziikmezken iligki ihtiyaci alt boyutunda
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anlamli bir farklilik tespit edilmistir. iliski ihtiyac1 alt boyutunda yapilan gruplar
arast incelemede antrendrii ile c¢aligma siiresi 4 ve istii yil olan sporcularin
puanlarmin 0-1 yil olan sporculara oranla yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Baska bir
deyisle antrenorleri ile daha uzun siire calisan sporcularin bulunduklari ortamda
cevreleriyle iyi iligkiler icerisinde olduklar1 ifade edilebilir. Vlachopoulos ve
Michailidou (2006) iliskiyi, bireyin yasadigi sosyal ¢cevrede kendisi i¢in 6nemli olan
bireylerle iligki icinde oldugunu ve bu bireyler tarafindan sevildigini taktir edildigini

ya da sosyal bir grup ile beraber oldugunu hissetmesi olarak ifade etmislerdir (135).

5.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonuc

Arastirma kapsamina alinan sporcularin antrendrleriyle olan iliskilerinin
cinsiyet durumuna yonelik yapilan analiz sonuglarina gore; kadin ve erkek
sporcularin antrendr-sporcu iligkisi alt boyutlarinda ve antrendr-sporcu iliskisi dlgegi
genelinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bulunan sonuca gore kadin ve
erkek sporcularin antrendrleri ile iligkilerinde benzer oOzellikler gosterdigi
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda arastirma soncumuzla paralel g¢alismalar

mevcuttur (136, 137).

5.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonuc

Katilimcilarin yaglarina gore antrenor-sporcu iliski diizeyleri incelendiginde,
tiim alt boyutlarda ve 6lgegin genelinde farklilik tespit edilmistir. Bulunan farkliliklar
incelendiginde; yas kategorisi 19 ve {izeri olan sporcularin yaslar1 16 ve alt1 olan
sporculara gore ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin yas seviyesi daha yiiksek olan katilimcilarin algi seviyelerinin daha
yiiksek olmasi ve kendilerini ifade etmede daha yeterli olmalarindan kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Coban (2019) calismasinda hentbolcularin yas degiskenine gore
antrendrleri ile iliskilerinde bir farklilik tespit etmemistir fakat ortalama puanlar
incelendiginde yas seviyesi yiiksek sporcularin puanlarmin da yiiksek oldugu
gorilmistir (138). Selagz1 ve Cepikkurt (2014) arastirmalarinda antrendr-sporcu
iligkisi ile yas degiskeni ile bir iliski olmadigini tespit etmistir (139). Kolayis ve
Celik (2018)’ de arastirmalarinda yas ile antrendr-sporu iligkisi arasinda negatif

yonli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir(140). Rottensteiner vd. (2015) ise 15-16
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yas, oyuncularla gergeklestirdigi arastirmada, antrendr sporcu arasindaki iliski
diizeyinin bu oyuncularin spora devam etmelerinde ve daha ¢ok ¢aligmalarinda etkili
oldugunu belirtmistir (141). Oyleyse daha kiigiik yas gruplarinda bu iliskinin farklilik
arz ettigi diisiiniilebilir (138).

5.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonuc

Arastirma kapsamina alinan sporcularin  antrendr-sporcu iligkilerinin
antrenori ile ¢alisma siiresine gore hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonuglarina
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Incelenen sonuglara goére yakinlik alt
boyutu, baglilik alt boyutu, tamamlayicilik alt boyutu ve antrendr-sporcu iligkisi
genelinde antrendrii ile ¢alisma siiresi 2-3 yi1l ve 4 ve tizeri yil olan sporcular lehine
farklilik saptanmistir. Diger bir ifadeyle antrenorii ile calisma siiresi 0-1 yil olan
sporcularin, 2-3 yil ve 4 ve lizeri yil olan sporculara gore genel olarak antrendrleriyle
daha diisiik seviyede iliskiler icerisinde olduklar1 ifade edilebilir. Ortaya ¢ikan bu
bulgunun antrenoriiyle ¢alisma siiresi az olan bireylerin daha az zaman
gecirmelerinden ve daha az iletisimde bulunmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.
Iletisim, antrendr ile sporcu arasindaki yakinlik duygularmin gelismesine zemin
hazirlar ve sporcunun antrenorii algilamasini gelistirir (142). Abakay ve Kuru (2013)
arastirmalarinda elde ettikleri bulgularda ayni antrendrle caligma siiresi arttikca

iletisim diizeylerinin de arttigin1 tespit etmislerdir (143).

5.11. Onbirinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug

Taekwondo sporcularinin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin temel
psikolojik ihtiyaclar araci degisken olarak kullanildiginda antrenér sporcu iliskisini
etkileme diizeyleri analiz edilmis; sporda zihinsel dayanikliligin antrendr-sporcu
iligskisine 0,476 oraninda dogrudan bir etki diizeyi oldugu, temel psikolojik ihtiyaglar
araci olarak ele alindiginda ise sporda zihinsel dayanikliligin 0,126 oraninda dolayli
bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifade ile sporda zihinsel dayanikliligin
antrenor-sporcu iligkisine etkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik roliiniin
pozitif yonde 9%12,6’lik bir etkisinin oldugu ve bu etki ile sporda zihinsel
dayanikliligin antrendr-sporcu iliskisinin %60’ min agiklandig1 ifade edilebilir.

Kisaca taekwondo sporcularinin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin antrenor-
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sporcu iligkisi degerlendirme diizeyleri iizerindeki etkisini arttirmak i¢in temel
psikolojik ihtiyaglar diizeyleri dikkate almarak etki diizeyinin daha c¢ok
arttirilabilecegi sOylenebilir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin ise antrendr-sporcu
iliskisini 0,341 oraninda dogrudan etkiledigi tespit edilmistir. Ilgili literatiir
incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin farkli modellerde araci olarak yer aldig:
calismalar mevcuttur. Ornegin Oztiirk’iin (2020) iiniversite Ogrencileri iizerine
yaptig1 ¢alismada Ozerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin, bireycilik ve olumlu duygu
arasinda aracilik etkisi gosterdigini tespit etmis ve bireyciligin olumlu duygu
tizerindeki etkisini 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarmin aracilifiyla gergeklestirdigini
ifade etmistir(144). Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan'nin (2000) yaptiklar
arastirmada temel psikolojik ihtiya¢ faktorleri olan 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma
ihtiyaglarinin  karsilanmasmin  kisinin iyl olmasma olumlu katki yaptigini
belirlemistir(145). Temel psikolojik Ihtiyaclarin doyurulmasi bireyin biitiinligii,
saglig1 ve ayn1 zamanda gelisimi i¢in olduk¢a onem teskil etmektedir. Temelde var
olan psikolojik ihtiyaglarin eksik olmasi durumunda bireyin kisisel biitiinliigii ve
sagligt olumsuz olarak etkilenir. Yeterlik, iliski ve o6zerklik ihtiyaglarinin
kargilanmasi bireylerin daha iyi bir sekilde gelisimini saglayacaktir (132, 146).
Calismamizla benzer sekilde Basar (2019) calismasinda antrendr kaynakli giidiisel
iklimin sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarini pozitif anlamda yordadigini,
sporculara kars1 antrendr tarafindan sergilenen destekleyici iklimin temel psikolojik
ithtiyac tatminini sagladigini ifade etmistir. Giirer ve Kiling (2019) doga sporlari
yapan bireyler lizerine yaptiklar1 ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglarin zihinsel
dayanikliligi olumlu yodnde etkiledigini ve temel psikolojik ihtiyaclar gelistikce
zihinsel dayanikliliginda gelistigini belirtmislerdir(147). Zihinsel dayanikliligin,
performans miikemmelligine ulasmada ©nemli bir psikolojik o6zellik oldugu
bilinmektedir. Baz1 tanimlamalara gore zihinsel dayaniklilik, sporcularin dogal bir
zihinsel kabiliyetini, spor ortaminda kullanmasidir (148, 149, 150). Ozellikle bu spor
ortaminda Oncelikle antrendr ve sporcu iliskisi 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal bir
durum olarak tanimlanan ve antrendr-sporcu iliskisi karsilikli ve nedensel olarak
birbirine bagimhidir ve igerisinde kisileraras1 diislinceleri, duygulari, davranislar
barindirir. (151). Fehr (2017) sporcularin antrendr sporcu iliski kalitesi ile sporcu
memnuniyeti arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla 387 sporcuyla aragtirma yapmus,
sonu¢ olarak baglilhlk ve tamamlayicilik alt boyutlarmin sporcu memnuniyetini

pozitif yonde artirdi@ini tespit etmistir (152). Goriildiigii gibi temel psikolojik
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ihtiyaclar, zihinsel dayaniklilik ve antrenodr-sporcu iliskisi farkli degiskenler farkli

orneklem gruplarinda incelenmis ve baz1 modellerde test edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, tackwondo sporcularinin sporda zihinsel dayanikliliklari, temel
psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasi ve antrendr-sporcu iliski diizeylerinin yiiksek
seviyede oldugu goriilmektedir. Yas seviyesi yiiksek sporcular ve kadin sporcularin
temel psikolojik ihtiyaclarinin pozitif anlamda karsilandigi, ayn1 zamanda antrenorii
ile ¢alisma siiresi uzun olan ve yas seviyeleri yiiksek olan sporcularin da antrenérleri
ile olumlu iligkiler kurdugu saptanmistir. Ayrica tackwondo sporcularinin sporda
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin temel psikolojik ihtiyaglar aract degisken olarak

kullanildiginda antrendr sporcu iliskisini etkiledigi tespit edilmistir.

Genel olarak bakildiginda, sporculara antrendrleri tarafindan se¢im sansi
verilerek Ozerk bir hissiyat olusturmak, antrenérleri tarafindan sporculara sosyal
olarak destek vermek, onlarin her tiirlii gelisimini saglayacak bir ortam hazirlamak

sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin yeterince karsilanmasini saglayacaktir.

Bununla beraber antrendr ve sporcularin, yeteri kadar zihinsel becerilere
sahip olmadan, sporda basar1 saglayamayacagi goriisii hakimdir. Antrendrlerin
bircogu, sporcularin yiiksek performansinin en az %>50'sini zihinsel yapinin
sagladigin1 belirtmektedir. Bu goriisler ozellikle yiiksek rekabet gerektiren
durumlarda sporcularin fiziksel beceri isteyen stresli yarigsma kosullarinda zihinsel

becerileri 6nemli kilmaktadir (153).

Bu baglamda antrendrler sporcularina karst yaklasimlarinda onlarin
psikolojik ihtiyaglarmi diistinerek saghikli ve verimli bir isbirligi kurabilmeyi
amaglamalidir (115). Ciinkii antrendrlerin sporcularina karsi sergileyecegi bu tiir
yaklasimlarla olusturacagi iletisim bagi, sporcularinin performansini engelleyen veya
olumsuz anlamda etki eden psikolojik problemlerin ortadan kaldirilmasinda etkili bir
yol olacaktir (154).

Taekwondo sporunda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi

sonucunda, yaslar1 19 ve iizeri olan sporcularin, 16 ve alt1 olan sporculara gore

ortalama puanlarinin daha yiiksek ¢ikmis olmasini g6z oniinde bulundurarak;
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16 yas ve alt1 sporcularin daha fazla ulusal ve uluslararasi miisabakalara
katilimlar1 saglanmalidir. Hatta farkli spor salonlariyla siirekli macglar diizenlemek
sporcularin kendilerine olan giivenlerinin artmasini ve dayanaklilik diizeylerinin de

giiclenmesini saglayacaktir.

Antrendrii ile ¢aligma siiresi 0-1 yil olan sporcularin 2-3 yil ve 4 iizeri olan
sporculara gore antrenérleri ile daha diisiik seviyede iliskiler igerisinde olduklari

sonucunu dikkate alarak;

Antrendrlerin  sporcunun ilk aylarinda daha dikkatli olup, sporcularin
psikolojik yapilarini anlamaya, tanimaya yonelik davraniglarda bulunmalari, sporcu
ve antrendriin birbirlerini her agidan taniyabilmelerini ve birlikte ¢aligma siirelerinin
uzamasina olumlu etki edecektir. Bu silirenin olusmasindaki gorev kesinlikle

antrenore diismektedir.
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8. EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Saymn Katilimei;

Sorulara cevap verirken, “olmasi gerekeni diisiindiigiinlizii degil” olami belirtmeniz
dogru sonuclara ulasmak icin gereklidir. Bilimsel bir ¢alismaya veri toplamak igin
siz degerli katilimcinin gériislerine ihtiya¢ duymaktayim. isim yazmayiniz. Sizden
elde edilecek bilgiler gizli tutulacak ve arastirma amaci disinda
kullanilmayacaktir.

Ilginize tesekkiir ederim.

Hamide BICKIN CETINER

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

1. Yasimiz

2. Cinsiyet
1)[] Kadin
2)[_] Erkek

3. Antrenoriiniizle Cahisma Siireniz
1) ]0-1 Y1l

2)[]2-3 Y1l

3)[] 4 ve iizeri y1l
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EK-2. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi

Asagida ozelliklerinizle ilgili olarak yer alan ifadelere ne
olgiide katildigimizi Litfen belirtiniz.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi

Hi¢c Dogru degil

Dogru Degil

Biraz dogru

ogru

Cok Dogru

Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi
Ozgiir hissediyorum.

2. | Etkilesim icinde oldugum insanlar1 gergekten seviyorum.

3. | Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum.

4. | Yasamimda kendimi bastirilmis biri olarak goriiyorum.

Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu
sOyliiyorlar.

6. | Iliski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum.

Insanlarla cok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim

yok.
8 Fikirlerimi ve diistincelerimi ifade etmede genellikle
" | kendimi 6zgiir hissediyorum.
9 Stirekli sosyal etkilesim igerisinde bulundugum insanlari

dostlarim olarak goriiriim.

10. | Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim.

Glinliik yasamimda, ¢ogu zaman bana sdylenilen seyleri

11 yapmak zorunda kaliyorum.

12. | Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler.

Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basari hissi

13. uyandirir.
14 Giinliik iglerde etkilesim iginde oldugum insanlar
" | duygularimi dikkate alirlar.
15 Giinliik yasamda yeteneklerimi gostermek igin fazla
" | imkan bulamiyorum.
16 Yasamimda kendime yakin hissettigim gok fazla insan

yok.

17. | Gilinliik iglerde kendimi g¢ok rahat hissediyorum.

Siirekli etkilesim i¢inde oldugum insanlar beni pek fazla

18. . e e
seviyor gibi gériinmiiyorlar.

19. | Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gérmem.

Gilinliik isleri nasil yapacagima karar vermek igin fazla

20 firsatim yok.

21. | Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir.
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EK-3. Sporcu-Antrenér iliski Olgegi

Asagida ozelliklerinizle ilgili olarak yer alan ifadelere ne

£
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olciide katildiginizi liitfen belirtiniz. > B £ £
Els |52 |58
£ |2 |58
Sporcu-Antrenér Iliski Olgegi o | B 5 | §E |E%8
u N4 N4 X =X
1. | Antrendriime yakinim
2. | Antrenoriime baglryim
3. | Antrendriimii seviyorum.
4. | Antrenoriimle ¢aligirken kendimi rahat hissediyorum
5. | Antrendriime gliveniyorum
6 Spor kariyerimin antrendriim ile daha gelisecegini,
" | ilerleyecegini diisiiniiriim
7 Antrenmanda antrendriim ¢abalarini bosa ¢ikarmamaya
" | calisirim
8. | Antrendriime saygi duyuyorum
9 Antrendriimiin benim performansimi artirmak icin
" | yaptig1 fedakarliklarin takdir ediyorum
10 Antrendriim antrenman yaptirirken elimden gelenin en
" | lyisini yapmaya hazirimdir
11 Antrendriim tarafindan ¢alistirilirken ona karst dogal bir

durus sergiliyorum.
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EK-4. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Asagida ozelliklerinizle ilgili olarak yer alan ifadelere ne élgiide
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katildiginizi liitfen belirtiniz. < o
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Sporda Zihinsel Dayamiklilik Olgegi g g
£ £
© «
= =
1. | Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim
2. | Kotii performans gostermekten endiselenirim
3 Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta
© | kararliyimdir
4. | Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim
5. | Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir
6 Baski altinda iken iyi performans gostermek i¢in yapmam
" | gerekene sahibim
7 Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve
| sinirlenirim
8. | Zor durumlarda vazgecerim
9 Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar karsisinda
" | kaygilanirim
10. | Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim
11. | Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere sahibim
12 Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek konusunda
" | sorumluluk alirim
13. | Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim
14. | Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim
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EK-6. Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Kurum Onay Yazisi
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