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OZET

Beliren Yetiskinlerin Yasam Gériisiiniin Varoluscu Bakis Acisiyla Incelenmesi

Bu calismada beliren yetigkinlerin yagam goriisii iizerinde etkili olan faktorler
varoluscu bakis acist baglaminda incelenmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde,
calisma evreninden, nitel arastirma gelenegi ile ortaya ¢ikan amagsal Ornekleme
yontemlerinden maksimum ¢esitleme 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Cesitleme
olarak ise 19-27 yaslar1 arasinda lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimine devam
eden bireyler secilmistir. Arastirmaya 2019-2020 yillarinda Ankara ilinde c¢esitli
tiniversitelerin lisans, yiiksek lisans ve doktora bdliimlerinde 6grenim goéren 18
ogrenci katilmistir. Nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi nitel agirlikli
karma desen aragtirmada katilimcilara oncelikle yasam goriisii 6lcegi uygulanmas,

ardindan derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.

Katilimeilarin beliren yetiskin olup olmadigini tespit etmek amaciyla Yasam
Goriisii Olgegi kullanilmis, yani sira arastirmacinin gelistirdigi ve 15 soru igeren
goriisme formu kullanilarak yari yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve katilimer
goriigleri derinlemesine incelenmistir. Olgegin uygulanmasindan elde edilen veri
¢dziimlendiginde katilmcilarin Yasam Goriisii Olgeginden elde ettikleri ortalamanin
yuksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Goriismelerden elde edilen veri ¢oziimlenerek,
katilimcilarin  beliren yetiskinlik konusunda olusturduklar1 kodlar 10 tema ile
iligkilendirilerek yorumlanmistir. Arastirmanin kodlarini olusturan temalar sunlardir:
Yetiskinlik, Sorumluluk, Ozgiin- Otantik Yasam, Kararsizlik ve Boslukta Hissetme,
Yasamin Anlami, Sosyallik ve Yalmzlik, lgi, Firsatlar, Kaygi ve Stres ile Oliim.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskinlik, varolusgu felsefe, varoluscu psikoloji, kimlik,

yasam gorusu.



ABSTRACT

Investigation of Life View of Emerging Adults With Existential Perspective

In this study, the factors that affect the life view of emerging adults are examined in
the context of existential approach. Eighteen students who were selected by
maximum variation sampling method from the purposeful sampling methods. As for
diversification, individuals who continue their undergraduate, graduate and doctorate
education between the ages of 19-27 are selected. 18 people who continuing their
undergraduate, graduate and doctorate education in Ankara in 2019-2020
participated in the research. In the qualitative mixed pattern research in which
quantitative and qualitative methods were used together, firstly, the view of life scale
was applied to the participants and then interviews were conducted in-depth.

In order to determine whether the participants were emerging adults or not
Views of Life Survey was used as well as semi-structured interviews were conducted
using the interview form developed by the researcher and containing 15 questions.
When the data obtained from the Views of Life Survey were analyzed, it was seen
that the participants' average scores obtained from the survey is high. The data which
obtained from the interviews were analyzed and then the codes created by the
participants about the emerging adulthood were interpreted by associating them with
10 themes. The 10 themes are: Adulthood, Responsibility, Unique Life, Feeling
Indecision and Emptiness, Meaning of Life, Sociability and Loneliness, Interest,

Opportunities, Anxiety and Stress, and Death.

Keywords: Emerging adulthood, existential philosophy, existential psychology,

identity, life view.
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1. GIRIS

Degisen toplumsal yapilar ve toplumlarda goriilen bireysellesme,
toplumsallagsma, toplumsal siireclere katilim vb. siireclerde meydana gelen
degisimler insanin yasam dongisiinii siniflandirmada kullanilan yasam evrelerinde
de birtakim degisikliklere yol agmistir. Son zamanlarda sik¢a duydugumuz beliren
yetiskinlik kavrami 18-29 yas araliginda bulunan bireyleri i¢ine alan bir evre olarak
tanimlanmaktadir. Bu donemde bireyler yogun bir belirsizlik i¢inde olmakla beraber
bireyleri pek ¢ok farkli alanda netlige kavusturulmasi gereken karmasik karar verme
siirecleri beklemektedir. Tanner’a gore (1) beliren yetiskinlik yeni bir yasam
evresidir, ancak bu evre kendinden 6nceki ve sonraki gelisim donemleri ile de siki
bir baglantiya sahiptir. Yani beliren yetiskinlik her ne kadar ergenlik ve yetiskinlik
arasinda bulunan ve kendisinden dnceki ve sonraki evrelerle ilintili olmasina ragmen
beliren yetiskinlik ergenlik ve yetiskinlikten farkli, kendine has karakteristik
Ozellikleri olan bir gelisim evresidir. Beliren yetiskinlik ¢ogu zaman bir ara donem,
gecis donemi olarak adlandirilir. Arnet (2) ise bu donemin sadece bir ge¢is asamasi
olmadigini, kendine has, bu donemi diger evrelerden ayiran bes temel karakteristik
ozellik oldugunu soyler. Buna gore beliren yetiskinlik 6zetle; bireyin arada kalmis
hissettigi, kendine odaklandigi, kararsiz hissettigi, kimlik arayisinda oldugu, bir

firsatlar donemidir.

Bu agidan bakildiginda beliren yetiskinlik donemi bireylerin kendilerinde
tutarl1 ve istikrarli bir kimlik olusturma sorumlulugu hissettikleri ancak bu
sorumlulugu almaktan kagindigi bir gerilim donemi, kararsiz bir siireci ifade eden,
kendi i¢inde bir¢ok celiski, secenek ve olasilik barindiran; bireylerin kendilerini ve
cevredeki olasiliklart degerlendirdigi, bir se¢im yapma ve karar verme agamast olup,
kisinin yetigkinlige dogru atmaya hazirlandig1 gelecegini sekillendirecek bir adim

oncesinde, duygusal ve zihinsel karmasanin eslik ettigi bir gelisim evresidir.



Beliren yetiskinlik toplumlarin kiiltiirel ve yapisal ozelliklerine goére de
degiskenlik gosterebilir.  Yetigkinlere ait toplumsal rollerin ileri tarihlere
ertelenmesine miisamaha gosteren kiiltiirlerde daha yogun bir sekilde goriildigi
soylenebilir (3). Ozellikle egitim faaliyetlerinin uzun bir zaman aldig1 toplumsal
yapilarda diizenli bir is bulma, evlenme gibi yetigkin roller ileri tarihlere
Otelenmektedir. Arnett’e gore beliren yetiskinlik ergenlik ve yetiskinlik arasinda
ortaya c¢ikan, evlilik ve ebeveynlik gibi geleneksel sorumluluklarin ertelendigi bir
gelisim donemidir (4). Yine gelismis llkelerde yasayan bircok ergenin egitim
hayatinin uzun zaman almasi bu bireylerin ekonomik bagimsizliklarini elde etme
stirecini de ileri tarihlere sarkmasina sebep olmaktadir (5). Giiniimiizde yetiskin
olmaya verilen anlamlar da o©nceki donemlere gore farklilik gdstermektedir.
Gecmiste kendi kendine yetebilen, 6zgiirce se¢im yapabilen ve bagimsiz karar
verebilen yetigkin olarak tanimlanirken (6) giiniimiizde yetiskinlige verilen anlam
ergenligin ilk donemlerinde digsal ve demografik 6zellikler(egitm, evlilik vb.) ile
yapisal siireglere, ilerleyen donemlerde ise daha igsel ve psikolojik bir mahiyete
biirlinmektedir (7). Goriildiigl iizere ergenlik doneminde ¢evrenin birey iizerindeki
etkileri daha on plandayken beliren yetiskinlik asamasinda bireyler yasamsal

sorgulamalarini daha ¢ok kendi degerleriyle yapmaktadir.

Beliren yetiskinlik donemi ergenlikten yetigkinlige bir gecis asamasi olmakla
beraber kendine has bir¢ok gorev ve sorumluluklari da i¢inde barindiran bir gelisim
evresidir. Bu donemde bireyleri bekleyen birgok segenek, firsat, verilmesi gereken
karar vardir. Ayrica tutarli ve kalict bir kimlik olusturma siireci de bu doneme
rastlamaktadir. Bu donemde bireyler yetiskinlige gegmeden 6nce pek ¢ok alternatif
tizerinde diiginmekte ve geleceklerini sekillendirecek kararlar  vermeye

hazirlanmaktadir.

Beliren yetigkinligin evlilik, diizenli bir is gibi ciddi sorumluluklar alan
bireylerde daha az goriildiigii bilinmektedir. Arnett beliren yetiskinligin ortaya
cikmasimna sebep olan faktorler arasinda yirminci ylizyilin ortalarinda yaygimnlik
kazanan dogum kontrol haplarinin da etkili oldugunu sdyler. Buna gore toplumsal
yapilarda meydana gelen degisim ve dogum kontrol haplar1 bireylerin cinsel
ithtiyaclarini karsilamak i¢in artik evlenmelerine gerek kalmadigi anlamina gelmistir.

Bu durum hem ortalama ilk evlenme hem de ebeveyn olma yasinin ileri tarihlere



ertelenmesine sebep olmustur. Ortalama ilk evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yasinda
ortaya ¢ikan yeni duruma egitim siirecinin uzamasinin da etkili oldugu sdylenmelidir
(8). Tiim bunlara ragmen ortalama ilk evlilik ve ebeveyn olma yasinda goriilen
yukselmenin temel nedeni bireylerin yetiskinlik ve ebeveyn olmaya verdikleri

anlamlarin degismesiyle ilgilidir (9).

Sosyal hizmet literatiirinde heniiz tartisilmamig bir alan olan beliren
yetigkinlik; bu siireci deneyimleyen bircok genci etkiliyor olmasi agisindan
arastirilmaya deger bir konudur. Beliren yetiskinlik ergenlikten yetiskinlige gecis
evresi olmast nedeniyle, 6zellikle bireylerin yetigkinlige gegis doneminde egitim,
meslek, evlilik gibi onemli kararlar alma yetiskinlik donemine ait gorevlerin
ertelenmesi acisindan  Onemli bir yasam donemidir. Bu nedenle bu gelisim
doneminde bulunan bireylerin yasam gorlislerinin hangi dinamiklere gore
sekillendigini, beliren yetigkinlerin iginde bulunduklart yasam doneminin ve
gerilimlerinin farkinda olup olmadigini, iilkemizde beliren yetigkinleri ne tiir siiregler
tecriibe ettiklerini ortaya koymak bakimindan bu arastirmanin literatiire yapacagi
katki bu gelisim doneminin niteliklerinin ortaya konmasi adina 6nem arz etmektedir.
Konunun varoluscu bakis acistyla ele alinacak olmasi; siirecin kendine has
dinamiklerini, bu evreyi deneyimleyen bireylerin yasam goriisiinii ortaya koymasi
acisindan ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Beliren yetigkinlik klasik gelisim kuramlara
gore yeni yeni ortaya cikan bir gelisim evresidir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar yetiskinlige gecis slirecinin daha karmasik, ¢ok boyutlu ve daha uzun
sirdiiglinti ileri stirmektedir (10). Evlenme, ebeveyn olma, egitimini tamamlama,
meslek sahibi olma ve kendine ait bir evde yasama gibi yetiskinlige gecisi
simgeleyen gostergeler erken yaslardan yirmili yaslarin sonlarima dogru
ertelendiginden bu degisimler 18-29 yaslar1 arasindaki bireylerin gelisiminin

dogasini da degistirmistir (11).

Temelde felsefi bir akim olarak kendini gosteren ve bireyin varolusu,
Ozglirligli ve segme hakkina ozellikle vurgu yapan bir¢ok kuramci ve diisiiniirii
etkileyen varolusculuk Soren Kierkegaard, Friederich Nietzcsche, Martin Heidegger,
Jean Paul Sartre, Martin Buber, Medard Boss, Ludwing Binswanger varoluscu analiz
ile insan varliinin 6znel ve tinsel boyutlarini ele alarak bu felsefenin dnderligini

yapmustir. Viktor Frankl, Irwin Yalom ve Rollo May ise Varoluscu Kurami



sistematiklestirerek psikoloji ve psikoterapiya uyarlayan ilk kuramcilardandir (12).
Varolusguluk temelde insanin biricik ve 6zgiin olma halini gérmezden gelen ve
insan1 nesnelestiren kuramlara karst bir tepki niteligi tasir. Varolusgu diisiince
insanin yasamakta oldugu zaman igerisinde kendini var edebilecegi ve
degistirebilecegi temel esasina dayanir. Varoluscu diisiince varolus felsefesinin
insanin dogasina iligkin varsayimlar1 ile fenomonolojik bakis acisin1 bir araya
getirerek modern yasamin; yabancilagsma, yalnizlik, anlamsizlik gibi sorunlara egilen
bir tarzda Avrupa’nin farkli yerlerinde ve es zamanli olarak kendiliginden ortaya

¢ikmis bir yaklasimdir (13).

Varoluscu kurama gore insan kendi varligmin bilincindedir (14). Insan evrende
yasayan ve yasiyor oldugunun bilincinde olan ve se¢im yapabilen bir varliktir. Yine
varoluscu kurama gore insan tanimlanmasi gereken bir nesne degil bir varolustur.
Varolusguluk doga bilimlerine hakim olan nedenselligi reddeder. Yani insan
varolusunda neden-sonug iliskisi aranmaz (15). Varolusguluk hem yasamla hem de
oliimle ilgilenir. Oliimiin yarattign “hi¢”lik duygusu insanda siirekli bir kaygiya
neden olur. Ancak oliimiin kendisi de varolussal bir gercekleiktir. Dolayisiyla kisi
oliimle yiizlesmelidir. Ciinkii birey kendi varolussal gerceklerinden kagamaz. Oliimle
yiizleserek sorumluluk iistlenmeli ve bdylece kaygiyr yenmelidir (16). Varolusgu
Kuram 6zne-nesne seklindeki diialist anlayisa karsi c¢ikar. Varolusculuk evrende
bireyin birligine vurgu yapar. Bu birlige zarar veren her sey insan varolusunun
anlamim da bozar. Insanin varolusu bilingdisi, ego vb. ruhsal siireclerle, icgiidiiler ya
da arkatiplerle aciklanamaz. Insan fenomonolojik bir varolustur. Fenomen ise yasam
sirasinda kisinin deneyiminin deneyimlendigi o anki her seydir (17). Varolusgu
kuram insan1 agiklarken fenomonolojik bir inceleme yontemi kullanir. Bu anlayisa
gore tek bir dogru yoktur. Dogrular bireyin yasadigi ve algiladigidir. Gergek
fenomenleri anlamakla anlasilabilir. Onemli olan olayin kendisi degil deneyimlenen
olayin kisi tarafindan nasil algilandigi ve anlamlandirildigidir. Ciinkii gergegi

anlamak ancak bireyin 6znel, fenomonolojik diinyasin1 anlamakla miimkiindiir (18).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin temel sorusu “Beliren yetiskinlerin yasam goriisiiniin

varoluscu bakis acisiyla incelenmesi” olarak tasarlanmustir.



1. Beliren yetiskinler i¢inde yasadiklar1 yasam donemini nasil tanimlar?

2. Beliren yetiskinlere gore bir insan hangi gorevleri yerine getirdiginde
yetigkin olarak tanimlanabilir.

3. Beliren yetigkinlerin kendilerine ait tutarli ve istikrarli bir yasam goriisi
var midir? Varsa bunun kaynagi nedir?

4. Beliren yetiskinler i¢in 6zgiirliik ne ifade eder.

5. Beliren yetiskinlerin sorumluluk ile ilgili ne gibi tutumlar igerisinde
bulunur?

6. Beliren yetiskinler kararsiz midir?

7. Beliren yetiskinlerin yagsamlarinin tatmin edici bir anlami olup olmadigi
konusundaki diisiinceleri nelerdir?

8. Beliren yetiskinler ¢esitli durum ve olaylara kars1 arada kalmis hissediyor
mu?

9. Beliren yetiskinlerin yalnizlik ile ilgili diigiinceleri nelerdir?

10. Beliren yetiskinler nelere ilgi duyar?

11. Beliren yetiskinler i¢inde bulunduklar1 donemin bir firsatlar donemi olup
olmadig1 konusunda ne diistiniiyor?

12. Beliren yetigkinler kaygili midir?

13. Beliren yetigkinlerin 6liim ile ilgili diigiinceleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Tirkiye’de beliren yetiskinlik sosyal hizmet bakis acisiyla heniiz calisiimamis
bir konu olarak durmaktadir. Bununla birlikte varoluscu felsefe ve varoluscu
psikoloji de sosyal hizmet literatiiriinde pek az tartisilmistir. Bu aragtirmanin énemi
alanda heniiz tartisilmamis yahut az tartisilmig bu iki konuyu birlikte ele alarak
literatiire katki yapmanin yaninda beliren yetiskinlik gibi nispeten yeni ortaya ¢iktigi
sOylenen bir gelisim dénemini sadece belirli bir gelisimsel doneme has 6zellikleri
olmayan, yasam boyu bir sorunsal olarak karsimizda duran varolusgu bakis agisiyla
birlikte ele almasidir. Bununla birlikte kimlik gelisimi, modernite ve
postmodernitenin beliren yetiskinlik doneminin ortaya ¢ikmasinda oynadigi roller de
tartisilarak biitiinciil klasik anlamda bir gelisim donemi tartismasindan ziyade

biitiinciil bir bakis acisiyla tartisilmasi bakimindan da arastirma 6nem arz etmektedir.



1.3. Simirhhiklar

Arastirma 2019-2020 yillarinda Ankara ilinde lisans ve lisansiistii 6grenimine
devam eden 6grencilerle sinirlidir. Arastirmaya baslarken 25 katilimciya ulasilmasi
planlanirken tez yazim asamasinda kiiresel Olgekte yasanan pandemi slirecinin
goriismelerin yapildigr doneme denk gelmesi nedeniyle katilimei1 bulmakta cesitli
zorluklar yagsanmistir. Bu nedenle arastirma 18 lisans ve lisansiistii 6grenciyle
sinirlidir. Arastirmada elde edilen bilgiler yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer

alan sorulara verilen yanitlar ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beliren Yetiskinligin Dogas1 ve Ayirt Edici Ozellikleri

Son yarim ylizyll i¢inde yetiskinlige gegiste, ortalama 18 ila 29 yaslan
arasindaki bireylerin ve hatta yetigkinlerin rollerinde ciddi degisiklikler ortaya
cikmaya baslamistir. Ik evlilik, ebeveyn olma, egitim siirecini tamamlama ve
kendine ait bir evde yasama gibi yetiskinlige gecisi simgeleyen gostergeler daha
erken yaslardan yirmili yaslarin sonlarina dogru ertelendiginden bu degisimler 18-29

yaslar1 arasindaki bireylerin gelisiminin dogasini da degistirmistir (11).

Ulusal Kariyer Gelisimi Ana Esaslar Cercevesi’nin kistaslarina gore beliren
yetiskinlik doneminde olan bireyler su gelisim gorevlerini yerine getirmis olmalidir:
(National Occupational Information Coordinating Committee (Ulusal Mesleki Bilgi
Koordinasyon Komitesi] 1992, akt. (19):

Olumlu benlik anlayiginin devamliligin1 saglama
Calisma hayatina dair adimlar atma
Kariyerlerine iliskin bilgi toplama becerileri kazanma

Kariyer gelisimine katki saglayabilecek egitsel yasantilar icinde bulunma

o &~ N PE

Is hayati ile dzel hayat arasindaki iliskiyi fark etme

Yukarida verilen bes 6zellik bireyin daha ¢ok Kariyer gelisimi ile ilgili alanlara
odaklanmakta olmasina ragmen ozellikle siirdiiriilebilir bir benlik algisina yonelik
atif diakkat ¢ekicidir. Yine bireyin is yasami, meslek, egitim gibi alanlarda cesitli
adimlar atmasi gerektigi yani seg¢enckleri degerlendirmesi gerektigi vurgusu da

Onemlidir.

Beliren yetiskinler, romantik iliskiler ve meslekle ilgili alanlarda c¢esitli
secenekleri deneyimlerken, yavas yavas se¢imler yapmaya dogru ilerlediklerinde,
esasinda bir kimlik arayis1 igerisindedirler. Egitimle ilgili firsatlarin, mesleklerin,
romantik iligkiler ve yasam kosullarinda sik sik degisimler bireylerde kararsizlik
duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bu donem beliren yetigkinlerin kendilerini

“arada” hissettikleri bir donemdir, ¢iinkii bireyler artik bir ergen degildirler, ancak



henliz tamamen yetiskinlige gectikleri de sdylenemez. Bireylerin ergenlik
doneminden daha fazla 6zgiirliige, buna karsin daha az sosyal kontrolle kars1 karsiya
kaldiklar1 bir kendine odaklanma donemidir. Son olarak her ne kadar iginde
bulunduklar1 durun baskalar1 tarafindan pek i¢ agict goriinmese de bu donem
bireylerin iyimserliklerini koruduklar1 ve karsilarina ¢ikan olasiliklari(imkan-firsat)

deneyimleme donemidir (9).

Yukarda beliren yetiskinlerin daha ¢ok kariyer gelisimine odaklanan bes
ozellik verilmisti. Ancak beliren yetigkinligin dogasina iligkin daha ayrintili bir
inceleme yapmak i¢in Arnett’in bu konuyla ilgili ileri siirdiigii bes 6zellige bakmak
gerekir. Arnet’e gore beliren yetiskinlik doneminin bes karakteristik 6zelligi vardir:
Kendine odaklanma, kararsiz hissetme, kimlik kesfi, arada hissetme, olasiliklar
deneyimleme olmak iizere bes karakteristik 6zelligi ayri ayr1 ele almak dogru
olacaktir (9).

2.1.1. Kendine Odaklanma

Beliren yetiskinlik doéneminde bireyler; yasamlari ile karar verme
slireglerinde ¢ogu zaman tek baginadirlar (9). Beliren yetigkinler yasamlari ile ilgili
kararlar1 kendileri almak zorundadir. Mesela kahvaltida ne yiyeceklerine dair basit
bir karardan baslayarak, meslek se¢imi, kazanilan paranin yoOnetimi gibi ciddi
kararlara kadar pek ¢ok konuda karar vermeleri gerekir (20). Bireyler yasamlarinin
baska hicbir doneminde beliren yetiskinlikte oldugu kadar kendine odaklandigi
sOylenemez (11) ancak beliren yetiskinlerde goriilen bu kendine odaklanma halinin
bir egosantrizm ya da bencillik olarak degerlendirilmemesi tam aksine bireylerin
yasamasi gereken bir deneyim olarak ele alinmasi gerekir (9) Beliren yetiskinler bu
tip bir yasantiyla esasinda ileriye doniik meslek, egitim ve diger alanlarda kendilerini
gelistirme c¢abasi igerisindedir (21). Cocuk ve ergenlere bakildiginda bu yas
grubundaki bireylerin zamanlarinin biiyiik bir kismini ebeveyn ve okul denetiminde
gecirdikleri, yetiskinlerin ise hem aile hem de mesleki sorumluluklarinin oldugu
buna karsin beliren yetiskinlerin bu tiir sorumluluklardan uzak bir yagsam bigimi
icinde olduklar1 bu nedenle yasam deneyimleri ile ilgili kararlar1 alirken daha 6zgiir

ve tek basina olduklar1 gbzlenmektedir (6).



Beliren yetigkinlerin bu sekilde kendine odaklanmasi psikolojik agidan
olumsuz bir durum degildir. Beliren yetiskinlerin bu yasam evresinde kendilerine
odaklanmas1 aslinda gecici ve saglikli bir durumdur. Beliren yetiskinler bu sayede
bilgi ve becerileri {izerine odaklanir, kim olduklari ile ilgili sorular sorar ve hayattan
ne istediklerini anlamaya calisirlar. Bu sayede yetiskinlige dogru emin adimlarla

yiiriime egilimi gosterirler (11).

2.1.2. Kararsiz Hissetme

Kararsiz hissetme, beliren yetiskinlik doneminin temel 6zelliklerinden biridir
(20). Beliren yetiskinlerin hayatinda siirekli bir degisim s6z konusudur. Sehir
degistirme, ikamet edilen adresi hatta sehri degistirme, tek basina yasama veya ev
arkadas1 degistirme vb (8). Bu donemde beliren yetiskinler bir¢ok alanda siirekli
karar degistirir ve yenilikleri deneyimlemeye agik bir yapidadirlar. Ozellikle is, ask
ve kimlik konusunda oldukga karmasik bir siire¢ beliren yetiskinleri beklemektedir.
Aslinda burada dikkat c¢ekilmesi gereken konulardan biri de beliren yetiskinlerin bu
kararsizligi yasamak i¢in uygun kosullara sahip oldugudur. Ornegin; iiniversite
ogrencisi beliren yetiskinler bir anda okul degistirmeye karar verebilir, boylece sehir
ve ev arkadas cevresini de degistirme olasiliklar1 s6z konusudur. Ote yandan bu yas
grubundaki bir birey Ornegin; meslegini veya calistigi yeri degistirebilir. Bazen
ikamet ettikleri illeri de degistirmekten geri durmazlar. Bu déneme ait 6zelliklerden
biri de ¢esitli riskleri almaktir denebilir. Sonug olarak birey bir anlamda deneme-

yanilma yoluyla bir karara(dengeye) varmaya calisir.

2.1.3. Kimlik Kesfi

Beliren yetigkinlik doneminde goriilen kimlik arayigindaki denemelerin biiyiik
cogunlugunun; diizenli bir yasam bi¢cimine geg¢meden, bir yetiskin gibi ciddi
sorumluluklar almaya baslamadan 6nce farkli tecriibeler igeren bir yasam deneyimi
kazanmanin bir parcast oldugu sdylenebilir (8). Beliren yetiskinligin bir kimlik kesfi
stireci oldugu bu aragtirmanin konusu i¢inde sik sik tekrarlanmistir. Ciinkii aslinda
beliren yetigkinleri bekleyen en 6nemli gorev; meslek, egitim, diinya goriisii, politik,

felsefi vb. alanlarda saglam temellere dayanan ve bireyin baglanmakta tereddiit



etmeyecegi, bir anlamda goniil rahatligiyla yasamina yon verebilecek bir kimlik insa
etmektir. Kimlik insana kim oldugu bilgisinin yan1 sira neden ve hangi gerekgelerle
sectigi, insa ettigi “kimse” olmadig1 konusunda da fikir verir. Toplumsal aidiyetler ve
bireysel farkliliklar da g6z oniine alindiginda bireyin psikolojik bir biitiinliige sahip
olmasimin en O6nemli etmenlerinden biri bireyin anlamli ve tutarli bir kimlik
olusturabilmis olmasidir. Beliren yetiskinler; ergenligin getirdigi hizli bir arayis
siirecinin ardindan nispeten daha duragan bir doneme girmis, segenekleri
degerlendirerek yeni bir kimlik insa etme asamasina ge¢mistir. Atak ve Cok’a gore
beliren yetiskinlerin ask ve is alanindaki yonelimleri konusunda ergenlik
donemindekine gore daha ciddi ve daha yogunlasmis bir goriinimde olsalar da, bu

degisim bir anda degil zamanla gerceklesir (11).

Arnett’e gore kimlik olusturma siireci, hayatin bir¢cok alaninda bir¢ok deneme
yanilma siirecini de beraberinde getirir. Bu donemi deneyimleyen bireylerin en kritik
Ozelliklerinden biri de bireylerin basta meslek ve romantik iligskiler olmak tizere pek
cok alanda c¢esitli imkan ve olasiliklar1 degerlendirmek amaciyla arayis iginde
olmasidir. Beliren yetigkinler bir yandan romantik iliski ve meslek segimiyle ilgili
secimler yaparken diger yandan kendi kimliklerini sorgulayarak ortaya c¢ikarmaya
calisirlar. Yani bu arayisla birlikte ne istedikleri, kim olduklar1 hakkinda daha fazla

seyler 6grenmeye ¢aba gosterirler(8).

Bununla birlikte bireylerin bu donemde yasadigi deneyimler zaman zaman
olumsuz da sonuglanabilmektedir. Duygusal konularda; reddedilme ve umutsuzluk,
1s yasaminda; yetersizlik ve basarisizlik, diinya goriisii acisindan; zaman zaman daha
onceki yillarda ozellikle aileden gelen degerlerin reddedilmesi s6z konusu
olabilmektedir (8). Kimlik kesfi ile ilgili ¢esitli diisiince ve kuramlara ayrica yer

verilmistir.

2.1.4. Arada Hissetme

Beliren yetiskinlik doneminin kimlikle ilgili arayislar1 ve degiskenlik gosteren
yapist ona bir gecis donemi oOzelligi kazandirir. Atak ve Cok’a gore ergenlik
doneminin sinirlamalari ve yetiskinlik doneminin sorumluluklar beliren yetiskinligin

arayis ve degiskenligine sebep olur. Beliren yetigkinler, ne ergendirler ne de
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yetiskindirler. Kendilerini yetiskinlige adim atmis fakat heniiz ulagsmak istedikleri
noktaya ulagsmadiklari i¢in bir gecis doneminde ara bir donem i¢inde hissederler (11).
Arnett’e gore beliren yetiskinlerin belirledikleri yetiskinlik kriterlerine bagli olarak
elde ettikleri kazanimlar g¢ergevesinde siireg icerisinde adim adim yetiskinlige ge¢is
yaparlar. Bu donemi tecrilbe eden bireylerin yasadigi temel ¢ikmaz bireylerin
yetiskin olma kriterleri konusunda yasadigi kararsizliktir (20). Beliren yetiskinlik;
bireylerin ergenler gibi genellikle ebeveynleriyle birlikte yasadigi, okul yasaminin
aktif olarak devam ettigi bir donem ile; biiylik cogunlugunun evlilik ve ¢ocuk sahibi
olmay1 deneyimledigi, diizenli bir is sahibi oldugu geng¢ yetiskinlik doénemleri
arasinda kalmig bir gelisim donemidir. Ergenlik yillarinda karsilagilan sinirlamalar
ile yetiskinlikte goriilen sorumluluk alma davranislar beliren yetiskinlerin arayis ve

istikrarsizlik olarak kendini gdsterir (9).

2.1.5. Firsatlar Donemi

Beliren yetiskinlik pek ¢ok alanda kararsizlik, arada kalmislik gibi stresli bir
donem olmakla birlikte diger yandan bir firsatlar donemidir. Ergenlik yillarindaki
toplumsal kontrol biiyiik dl¢iide ortadan kalkmis bireyler daha 6zgiir ve bagimsiz bir
yapiya kavugmustur. Birgogu ailelerinden ayr1 yasamaya baslamis ve ¢esitli alanlarda
kararlar almaya baglamistir. Ancak bilindigi tlizere beliren yetiskinlik bireylerin sik
stk karar degistirdigi bir donemdir. Tam da bu noktada beliren yetiskinlerin heniiz
yetiskinlerin sahip oldugu evlilik, siirekli bir is, g¢ocuk sahibi olma gibi ciddi
sorumluluklart almadigin1 hatirlatmak gerekir. Bu kismi bagimsiz hayat tarzi
bireylere hayatlariyla ilgili yeni firsatlar1 deneme konusunda cesaretlendirmektedir.
Sonugta genelde kendi yasamlariyla ilgili kararlar vermekte ve bu durumdan
kendileri etkilenmektedir. Aile, ¢ocuk, is gibi kalict ve daha ciddi sorumluluk
gerektiren alanlarda heniiz bir karara varmadiklarindan bu donem bireylere firsatlar
miimkiin oldugunca deneme imkani sunmaktadir. Arnett’ gore beliren yetigkinligi
firsatlar donemi yapan temel 6zelliklerden biri bu donemde bireylerin genel olarak
ailelerinden ayri yasamalari, ancak buna ragmen heniiz yeni ve ciddi sorumluluklar
gerektiren iliskiler agina tam anlamiyla adapte olmamalaridir (8). Beliren
yetigkinlerin 6zellikle onceki gelisim donemi olan ergenlere nazaran daha 6zerk bir
yasant1 i¢inde olmasi kendi hayatlar1 hakkinda ¢esitli denemeler yapma ve firsatlari

Ozgilirce degerlendirme olanagi sunar. Bu donemde bireyler egitimden mesleki

11



kariyere, romantik iligkilerden kisiler arasi iliskilere kadar pek ¢ok alanda segenekleri
degerlendirir ve bir karar vermeye c¢alisir. Beliren yetiskinlik doneminde bireyler
ailelerinden ayr1 yasamakla beraber, yasamlar1 ile ilgili konularda karar verirken

daha 6zgiir bir yapiya sahiptirler (9).

Arnett’e gore beliren yetiskinler gelecek odaklidir. Iyi bir is, gelir ve yasam
boyu devam edecek mutlu bir birliktelik ve ¢ocuk sahibi olmay1 hayal ederler (9).
Ancak durum her zaman yukarda resmedilen tabloya benzemeyebilir. Bireyler is
yasaminda, meslek se¢iminde ve is bulma siirecinde, ask yasantilarinda
beklemedikleri hayal kirikliklar1 da yasayabilirler. Ancak beliren yetiskinler 6zellikle
daha erken yaglarda genel olarak iyimser bir havada oldugundan ¢ogu zaman bu tip
olumsuzluklar1 pek de olasi gormezler. Ancak yasam deneyimlerinin de etkisiyle

daha realist bir bakis agisina biirtiniirler (9)

2.2. Beliren Yetiskinlik ile Tlgili Arastirmalar

Atak 2005 yilinda Tirkiye’de ilk kez beliren yetigkinligin yasanip
yasanmadigina arastirmak tlizere yaptigr calismada; 15-34 yaslar1 arasinda olup
yiiksekdgrenime devam eden ya da tam zamanh bir iste calismakta olan toplam 673
katilimei ile ¢alismistir. Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore; 19 ila 26
yaslar1 arasindaki grup beliren yetiskin en yogun yasandigi donem olarak tespit
edilmistir. Calismanin verilerine gore 19 ila 26 yaslari arasinda bulunan bireylerin
%62’s1 kendilerini bazi acgilardan yetigkin gibi bazi acilardan ise yetiskinlige
erismemis gibi hissettigini belirtmistir. Arastirma sonuglarina gore 15-18 yaslari
arasinda bireylerin ¢ogu yetiskinlige erismedigini ifade etmistir. 27 ila 34 yaslan
arasindaki grubun da genel olarak kendini ergenlikle yetiskinlik arasinda hissettigini
belirtmis ve bu yas grubundaki ¢ok az katilimci kendini yetigskinlige ulasmis olarak
degerlendirmistir. Calismaya gore siirekli bir iste c¢alisan katilimcilarin
calismayanlara nazaran daha yliksek oranda kendilerini yetiskin olarak tanimladiklar
ortaya ¢ikmistir. Egitim hayati devam etmekte olan bireylerin biiylik ¢ogunlugunun
kendilerini bazi konularda yetiskin bazi konularda ise yetiskin degil seklinde
tanimlamistir. Evli bireylerin ise bekar katilimcilara nazaran kendini yetiskin
hissetme oraninin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmaya gore beliren

yetigkinligin temel 6zelliklerinden olarak belirtilen; kimlik kesfi, kararsizlik, kendine
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odaklanma, firsatlar gibi Ozellikler 20-22 yaglar1 arasinda en yogun sekilde

yasandigini gostermistir. ortaya ¢ikan sonuglar (22).

Vural Yiizbasi yaptig1 ¢alismada; beliren yetiskinligin Tirkiye’de goriilen bir
olgu oldugu fakat goriilme oraninin ¢alisan gruplar arasinda daha diisiik oldugunu,
tiniversite Ogrencilerinin diger gruplara nazaran beliren yetiskinlik donemi
ozelliklerini deneyimlemeye daha meyilli oldugu sonucuna varmistir. 18-25 yaslar
arasinda ve tam zamanl bir iste ¢alisan ve lisans egitimi almamis, lisans 0grencisi
olup ¢alismayan, lisans 6grencisi olup yar1 zamanli islerde ¢alisan bireylerle calistig
aragtirmada; iniversite Ogrencilerinin tam zamanli bir iste c¢alisan lisans egitimi
almamig bireylerden daha yiiksek oranda beliren yetiskinlik o6zellikleri gosterdigi ve
tiniversite Ogrencisi oldugu halde yari zamanli islerde calisan katilimcilarin ise
beliren yetiskinlik ile yetiskinlik arasinda her iki gruba benzer Ozellikler

gosterebildigini ortaya koymustur (23).

Eryilmaz ve Atak; beliren yetigkinlikte kimlik gelisimiyle alakali olan ask ile
ilgili olarak romantik yakinligi baslatan temel faktorleri incelemis ve c¢alismanin
sonunda; kendilik bilgisi, kendilik algisi, sozel ifade ve biligsel yakinligin beliren
yetigkinlerde romantik yakinligi baslatmadaki en ©Onemli degiskenler oldugunu
saptamistir (24). Yine Atak beliren yetigkinlikte bes etmen modeliyle yalnizlik
iliskisini aragtirdigi c¢alismasinda beliren yetiskinliklerde yalmzlikla duygusal
dengesizlik(norotizm) arasinda pozitif; disadoniikliik ve yumusak baslilik arasinda
ise negatif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (25). Atak
beliren yetigkinligin alt boyutlar1 olup olmadigini arastirmis ve Tiirkiye’de beliren
yetiskinligin; yalanci beliren yetigkinlik(ortalama 19 yas grubunda), orta beliren
yetigkinlik(ortalama 25,26 yaslar1 arasinda) ve yetiskinimsi(ortalama 25,26) beliren
yetiskinli,k olarak adlandirdigi ii¢ alt boyut oldugunu ortaya koymustur (26).

Zubaroglu Avrupali Amerikali ve Tiirk beliren yetiskinlerin 6z yeterlilik,
psikolojik ozerklik, ailevi sorumluluklar, kendini tanimlama ve deger verdikleri
yetigkinlik kriterleri gibi farkli alanlarda karsilagtirdign c¢alismasinda; Tiirk
katilimcilarin Avrupali Amerikali katilimceilara nazaran karsilikli bagimhilik ve aile
kapasitesi ile iligkili yetiskinlik kriterlerine daha ¢ok Oonem verdigini fakat aym

zamanda baZgimsizlik alt Olceginde de Tiirk katilimcilarin daha yiiksek puanlar
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aldigin1  belirtmigtir. Toplumsal kurallara uyma, biyolojik ve rol gegisleri alt

Olceklerinde ise kiiltiirler arasinda bir fark olmadigini ortaya ¢ikmistir (27).

Ergin; 18 ila 25 yaslar1 arasinda bulunan 313 katilimci ile gerceklestirdigi
calismasinda; katilimcilarin  Yasam Goriisii Olgegi’'nden aldigi puanlari; aktif
calisma, cinsiyet ya da 6grenci olma durumlarina gore karsilastirmistir. Caligma
sonuglarina gore; kimlik kesfi-arada hissetme, olumsuzluk-kararsizlik ve olanaklari
deneme-kendine odaklanma alt boyutlarin her ii¢iinde egitim hayati devam eden
katilimcilarin aktif c¢alisanlara gore, kimlik kesfi-arada hissetme, olumsuzluk-
kararsizlik alt boyutlarinda ise kadin katilimcilarin erkeklere gore, ailelerinden ayri
yasayanlarin aileleriyle yasayanlara gore daha yiiksek puan aldig1 ortaya ¢ikmustir.

(28)

Parmaksiz yaptig1 calismada beliren yetiskinlik déneminin 18 ila 24 yas grubu
arasindaki bireylerde; kimlik kesfi, kararsizlik, kendine odaklanma, firsatlar ve arada
hissetme gibi ozelliklerin yogun olarak goriildiigii, 18-19 yas grubundaki bireylerin
biiyiik ¢ogunlugunun ve 20-24 yas grubundaki bireylerin kendilerini ergenlikle
yetiskinlik arasinda bir ge¢is doneminde hissettigini belirtmistir. Ayni ¢aligmada evli,
cocuk sahibi, siirekli bir iste ¢alisan bireylerin, beliren yetiskinlik ozelliklerini

gosterme ihtimallerinin diger gruplara gére daha az oldugu belirtilmistir (29).

Dogan ve Cebioglu’nun yetiskinlik kriterlerine iliskin yaptiklar1 c¢aligmada;
tiniversite katilimcilari arasinda davranislarin sorumlulugunu tstlenmek, erkekler
i¢in; ¢ocuklarin bakimini saglamak ve ev islerini yiiriitebilmek, anne-baba ve
cevredeki diger yetiskinlerden bagimsiz bir sekilde kendi deger ve diinya goriisiinii
olusturmak, kadinlar i¢in ise ¢ocuklarin bakimini saglayabilmek yetigkinlik kriterleri
olarak belirtilmistir (30). Dogan; beliren yetigkinligin yasanip yasanmadigini iligskin
yaptig1 calismada ise aragtirmaya katilan katilimcilarin %54 iiniin kendilerini bazi
yonlerden yetiskin, baz1 yonlerden ise yetiskin degilmis gibi hissettigini ortaya

koymustur. (31)
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2.3. Yetiskinlik, Beliren Yetiskinlik ve Kiiltiir liskisi

Yetigkinlik kavrami; tarihsel siire¢ icerisinde bir¢ok degisiklige ugramis bir
kavramdir.  Yetigkinlik  kiiltiirel farkliliklara goére de farkli anlamlara
biiriinebilmektedir. Bireylere yetiskinlige iliskin rollerinin ne zaman ve nasil
kazanilmasi gerektigine dair esnek tutumlar igeren kiiltiirlerde ergenligin tam olarak
ne zaman bitecegi, buna karsin yetigkinligin tam olarak ne zaman baglayacagi
karmasik bir hal alir (7). Toplulukgu kiiltiirlerde yetiskinlige iliskin kriterler toplum
tarafindan belirlenirken bireyci toplumlarda yetiskinlige iliskin tanimlar daha
bireysel bir hal alir. Hukuki agidan yetiskinlik ise bireylerin resit olma halini yani
yasalar karsisinda birtakim o6dev ve sorumluluklar istlendikleri yas seklinde
tanimlanabilir; bu yas {ilkeden lilkeye degisse de genellikle 18 ile 21 yaslar1 arasinda
oldugu sdylenebilir (32).

Arnett’e gore ekonomik agidan gelismekte olan fiilkelerde, kirsal ve kentsel
bolgeler arasinda acgik kiiltiirel farkliliklar goriilmektedir. Buna gore oOzellikle
gelismekte olan iilkelerde, kentlerde yasayan insanlar ile kirsal bolgelerde yasayan
insanlar arasinda karsilastirma yapilirsa kentte yasayan bireylerin beliren yetiskinligi
deneyimleme olasiligi daha yiiksektir. Ciinkii gelismekte olan iilkelerde kentsel
alanlarda yasayan insanlar, kirsal alanda yasayan geng bireylere gore daha gec
evlenir ve daha ge¢ ¢ocuk sahibi olurlar (2). Bununla birlikte kentlerde yasayan
bireylerin kirsaldakilere gore daha fazla ve daha kaliteli egitim alirlar ve meslek
se¢cimi, hayat tarzi ve eglence gibi konular s6z konusu oldugunda daha genis
seceneklere sahip oldugu sOylenebilir. Buna karsin kirsal alanlarda yasayan geng
bireyler kenttekilere oranla daha diigiik nitelikte egitim olanaklarina sahip olmakta,
daha erken yaslarda evlenmekte ve tarimsal faaliyetler disinda daha az is olanagina
sahiptir. Tiim bunlara ek olarak beliren yetiskinli§in deneyimlenmesini bireyin ait

oldugu kiiltiirel yapidan ¢ok i¢inde bulundugu toplumsal sinif etkilemektedir (9).

Yetigkinlik kavraminin genellikle bireyin sosyal rolleri ve duygu biitiinliigiiniin
yani sira bireyin karsilastigi olay ve durumlara yonelik mantikli analizlerde
bulunmasi ve ayni sekilde mantikli tepkilerde bulunmasina bagli olarak

tamimlandigin1 gérmekteyiz. Celep’e gore yetiskinlik; fiziksel ve zihinsel gelisimin
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tamamlanmasinin yani sira sorumluluk alma, psikolojik olgunluga erisme ve

ekonomik bagimsizliga gore degerlendirilir (33).

Aiken’e gore bir yetiskinin iistlenmesi gereken sosyal roller sunlardir: (34)

Bir meslek ya da kariyer ile ilgili egitim almak

Bir ige girmis olmak ve bu ise uyum saglamak

Bir partnerle kalic1 ve uzun siireli bir iligki yasamak, evlenmek
Cocuk sahibi olup ¢ocuk yetistirmek

Aile ve arkadas ¢evresiyle giiglii baglar kurmak

Kiiresel ve toplumsal olaylara ilgi duymak ve bu olaylari takip etmek

Giivenli ekonomik yatirimlar yapmak

O N o g B~ W Dd e

Cocugunun bakimini {istlenmek, egitimini gozetmek ve ¢ocugun

gelecegini planlamak

9. Bos vakitlerini ¢esitli aktiviteler ile degerlendirmek

10. Kendi kisisel gelisimini fark etmek, ahlaki degerler olusturmak ve
yasama dair tutarh bir felsefe olusturmak

11. Yasa bagl olarak ortaya cikan fiziksel degisimlere ve rahatsizliklara
aglamak

12. Arkadaslarinin, aile bireylerinin ve yakin ¢evresindeki kayiplara uyum

saglamak ve bireyin kendi 6liimii i¢in de hazirlik yapmak

Ekonomik degisimlerin bir sonucu olarak yetiskinlige ge¢is siireci giderek
uzamis ve kiiltiirel degisime bagli olarak da yasama dair beklentilerin bir¢ogu da
degisime ugramistir (35). Yasam dongiisiinlin gittikce bireyci bir hal almasi, beliren
yetigkinlerin yasama dair tutumlarinda da bir¢ok farkliliga yol agabilmektedir. Bir
yandan toplumsal siirecleri referans alarak yasamini devam ettirmeye c¢alisan ve
toplumun onlara bigtigi rolleri kabullenen bir grupla karsilasirken diger yandan
toplumun bireylere bigtigi etnik kdken, sosyal cinsiyet, sinif, ekonomik engellere
ragmen farkli alternatif ve firsatlar1 etkin bir sekilde kullanmaya g¢alisan beliren

yetiskinler gormek miimkiindiir (36).

Insanlar daha once o&zellikle toplumsal yapmin normatif giicii bulunan
toplumlarda meslek, evlilik ve egitim ile ilgili faaliyetlerini belirli kistaslara gore

planlamakla miikellefken, degisen toplumsal yapilarla birlikte bireyler artik
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yasamlarin1 herhangi bir sorumluluga gore yapilandirmaktan bir bakima azade olmus
ve bu tip toplumsal gorevleri olabildigine erteleme yoluna girmistir. Burada goz
oniinde bulundurulmasi gereken bu tip bir yasam doneminin bulundugu toplumlarda
toplumsal yapinin da bireylerin bu davraniglarini destekleyen veya kayitsiz kalan
yahut zorlayan (6rnegin egitim siiresinin uzamasi, mesleki donanim igin yine egitim
stiresinin uzamast; lisansin yetersizleserek yerini lisansiistii egitimin gereksinimlerin
almas1 vb.) bir sekilde orgiitlenmis oldugunu belirtmek gerekir. Arnett’e gore
kiiltiirel agidan beliren yetiskinlik sadece yetiskinlere ait rollerin ertelenmesine izin

veren kiiltiirlerde goriilmektedir (8).

Cogu Bati toplumunda, serbest piyasa yonelik politikalar ve tiikketim temelli
yasam tarzi, toplum odakli politikalarin ve iiretim tabanli yasam tarzlarinin yerini
almaktadir (37). Sonug olarak, daha dnce normatif olarak yapilandirilan yasam tarzi
olaylar1 (6rnegin, evlilik, toplumsal cinsiyet rolleri, dini inanclar), giderek artan
sekilde bireylerin kendi baglarina karar vermek icin bireylerin inisiyatifine
birakilmakta ve bireyleri yeni diisiince ve davraniglarindan iyi ya da kotii olarak
etkilenecek olan yeni sorumluluklarla karsi karsiya getirmektedir (38). Modernite ile
birlikte gelen kiiresellesme ve bununla beraber diinyaya yayilan yasam bigimi
modelleri 6zellikle egitim siirecinin uzamasi, diizenli bir is bulma ve evlilik yasinin
da ileri tarihlere ertelenmesiyle birlikte bireyleri uzun siire boyunca kalict
baglanmalar kurmaktan alikoyacak sekilde, gecici, istikrarsiz bir yasam bigimine
dogru yonlendirmektedir. Bireyler kim olacaklarina karar vermeden elbette hangi isle
ugrasacaklarini, ne tiir bir duygusal iliski aradiklarim1 da belirleyemeyecek bu
konudaki sorularina da cevap veremeyeceklerdir. Buna bagli olarak beliren
yetigkinler kimlik olusumundan egitime, kisiler arasi iliskilerden meslek se¢imine
kadar bir¢ok alanda yasam bigimlerini giderek artan bir sekilde bireysellestirme

egilimi gostermektedir (36).

Arnett’e (4) gore kiiltiriin beliren yetigkinlik {izerinde etkili oldugu
sdylenebilir. Ozellikle istihdam agisindan degerlendirildiginde beliren yetiskinlik
kiiltiirden kiiltiire gore farklilik gosterebilmektedir. Bununla birlikte diisiik sosyo-
ekonomik gelire sahip olmak beliren yetiskinligin ayirt edici bes 6zelligi olan; kimlik
kesfi, kararsizlik, arada hissetme, kendine odaklanma ve olasiliklar; bes temel

Ozelligin dordiinii tagimakta ancak Ozellikle bir sorumluluk alma ve bagkalarini
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diisinme konusunda farklilik gordiiglinii belirtir. Bu durumun geleneksel kiiltiirel
yapiyla agiklanabilecegini, kiiltiirel yapilarin bireylerin 6znel agidan yetigkinlige
ulagmaya verdikleri anlama eder. Arnett (4) Amerika Birlesik Devleri’nde yasayan
bir bireyin 18-19 yasinda evden ayrildig1 ve ailesinden yeterince destek gormedigi
buna karsin Avrupa ilkelerinde gencglerin 30’lu hatta daha ileri yaslara kadar
aileleriyle yasamaya devam edebildigi, 6zellikle bazi kuzey Avrupa iilkelerinde ise
genglerin sosyal destek gordiigii kiiltiirel yapilarda genglerimn sorumluluk almay1
erteleyebildigi, boylece is, egitim ve ask hayatinda olasiliklar1 denemek igin daha

uzun bir zaman sahip olduklarini belirtir.

Arnett’e gore beliren yetiskinligin evrensel bir gelisim donemi oldugu
sOylenemez. Beliren yetiskinlik evlilik ve ebeveyn olmak gibi yetiskinlige atfedilen
rollerin daha ileriki yaglara ertelenmesinde izin veren kiiltiirlerde goriilen bir olgudur.
Bu bakimdan gelismis ve bireyci egilimleri destekleyen Amerika, Avrupa, Kanada
gibi birgok iilkede goriilme olasiligi diger kiiltiirlere gore daha yiksektir (39).
Beliren yetiskinler ile ilgili olarak yapilan c¢alismalarda topluluk¢u ve azinlik
kiiltiirlerin hakimm oldugu toplumlarda beliren yetiskinligin daha kisa siirdiigiinii
gostermektedir (40). Bununla beraber kiiresellesen diinyada beliren yetiskinligin de

yayginlik kazanmasi olasidir (39).

2.4. Beliren Yetiskinlik ve Kimlik Kesfi

Askin’a gore psikolojide kisilik ve benlik kimligin merkezinde yer alir ve bu
acidan kimlik ¢béziimlenmeye ve tanimlanmaya c¢alisilir. Buna gore kimlik, kisiyi
digerlerinden ayiran tutarli yapilanmisg gostergeler olarak tanimlanabilir. Sosyoloji
acisindan ise kimlik daha ¢ok toplumsal sinif ve toplumsal cinsiyet kavramlariyla
iligkilidir. Felsefe acisindan ise kimlik bireyin varolusunun ontolojik, etik,
epistomolojik ve estetik gibi tercihleri sonucu olusmus gerceklik olarak tanimlanir

(41).

Kimlik, gengler i¢in temel bir psikososyal gorevdir. Heniliz ergenligin ilk
yillarinda ergenler “Ben kimim, bu hayatta neler yapiyorum, ne tiir bir iligki
artyorum, gelecekte ne tiir bir isle ugrasmak isterim, inanglarim nelerdir?” gibi

sorular1 sormaya baglar (42). Scwartz’a gore kimlik ile ilgili sorularin ne zaman
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basladigindan ¢ok ne zaman sona erdigi énemlidir (43). Kimlik olusumu siirecinde
ozellikle bireyci bati toplumlar1 gibi birden fazla alternatifin mevcut oldugu ve
bunlardan hangisinin veya hangilerinin segilebilecegi ile ilgili bir sosyal baglamin
varligi1 ve mevcut olasiliklar1 degerlendirebilecek yeterli zihinsel erginlige ulagmis
olmak kimlik kesfi siirecinin baslangici kabul edilir (44). Kimlik ile ilgili
alternatiflerin  aktif bir sekilde degerlendirilmesi; kisinin yetiskin  olma
sorumluluklarini almasi1 ve yerine getirmesi, kalic1 bir birliktelik(evlilik), kazang
saglayan bir istihdam ve ebeveynlik olarak yorumlanabilir (45). Erikson Psikososyal
Gelisim Kurami’nda bir yandan Freud’un psikoseksiiel kuramina yer vererek insanin
biyolojik temelli Ozelliklerine ve cocukluk yasantilarina dikkat c¢ekerken diger
yandan insan gelisiminin yasam boyu olduguna vurgulamistir. Bu baglamda
Erikson’un getirdigi temel farklilik kendi kuramindaki odak noktasinin, toplumsal

degerler ve yasam boyu siiren bir gelisim donemi vurgusu olmustur (46).

Beliren yetiskinlik kimlik kesfi ¢agi olarak tanimlanabilir. Ask ve is hayat1 ile
ilgili ihtimallerini kesfederken beliren yetigkinler kimlikleriyle yani kim olduklarina
dair bilgi edinme ¢abasina girer. Beliren yetigkinlik bir bakima bireylerin kimliklerini
kesfetmeleri icin onlara firsat sunar. Beliren yetiskinler ergenlik donemine gore
ailelerinden daha bagimsiz bir yapidadir. Bircok beliren yetiskin evden ayrilmakla
beraber diizenli bir is bulmus veya ebeveyn olma sorumlugunun heniiz
iistlenmemistir. Bu siire¢ igerisinde beliren yetiskinler ne tam olarak ailelerine
baghidirlar ne de bir yetiskinin almasi gereken sorumluluklari tasimaktadir. Is
hayatinda ve duygusal anlamda farkli secenekleri degerlendirme imkanina sahiptirler

(47).

Beliren yetiskinlik demografi, 6znel ve kimlik kesfi agisindan farkli bir gelisim
donemidir. Bir¢ok gen¢ bu donemde yasamlarinda degisime neden olabilecek
tercihlerde bulunur. Bu siirecte bireylerin yasamina yon veren is, ask ve diinya
goriisii gibi alanlarda gencler bircok denemeye girisirler. Genglerin 6niinde karar
verilmesi beklenen bir¢ok secenek durmaktadir ve gelecege doniik ¢ok az sey netlige
kavugmustur. Beliren yetiskinlik siireci i¢inde, kimlik kesfi ¢ogu zaman basitge bir
eglence bi¢imi, bir ¢esit oyun goriiniimiinde olup oturakli ve diizenli bir hayata gecip
bir yetiskin olarak sorumluluklarin1 almadan Once, bireyler i¢in genis bir yasam

deneyimi kazanma imkan1 sunan bir siirectir(8).
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Arnett (9) beliren yetigkinlerle yaptig: ilk ¢alismalarda kimlik konusunu goz
ardr ettigi ve kimlik olusumunun ergenlik dénemine ait oldugunu diisiindiigii ancak
daha sonra beliren yetiskinlerle yaptig1 yar1 yapilandirilmis goriismelerde bu gelisim
doneminde bulunan bireylerin romantik iligkiler, egitim ve meslek se¢imi ile ilgili
konulara sikga yer verdigini bu durumun da aslhinda kimlik kesfi ile ilgili oldugunu
tespit emistir. Bununla birlikte deger ve inanclarla ilgili bir diinya goriisiine sahip
olmak igin Dbireylerin kimlik kesfine yonelmelerinin  miimkiin oldugunu

vurgulamistir.

2.5. Kimlik Olusumu ile flgili Kuram ve Yaklasimlar

Kimlik ile ilgili bircok kuram ortaya atilmistir. Bunlardan ilk akla
gelenlerinden biri de Erikson’un ergenlik doneminde kimligin asil ¢atisma konusu
oldugu psikososyal gelisim kuramidir. Bilindigi tizere Erikson’un psikososyal
gelisim kuraminda kimlik merkezi bir yerde durmaktadir. Erikson kimligi; kimlik
bunalimina kars1 kimlik kazanimi olarak ikili ve dinamik bir siire¢ olarak ele almistir.
Kimlik kazanimi siire¢ iginde durumlar arasinda tutarh bir i¢sel biitiinlik duygusunu
betimler (48).

Beliren yetiskinlik tartisilirken kimlik ile ilgili sorunlar 6nemli bir role sahiptir
(36). Bu yeni donemin olas1 kdkenlerini incelerken, beliren yetiskinler i¢in (6rnegin,
kariyer yollari, romantik baglar ve diinya goriisleri) mevcut olan bir dizi yagam
alternatiflerinin genislemis oldugunu, ancak kimlik olusumuna destek olacak
toplumsal destegin azalmis oldugu sosyolojik ger¢cegini de goz oniinde bulundurmak
gerekir (49). Ote yandan beliren yetiskinlerin yirmili yaslarda kalic1 baglanmalar
(6rnegin, romantik iliskiler, kariyer se¢cimi vb.) gerceklestireceklerse; oncelikle bu
baglanmaya rehberlik edecek ve siirekliligini saglayacak psikolojik bir gorev olan

kimlik olugturma siirecini basariyla tamamlamis olmalar1 gerekir (36).

Schwartz’a gore bazi1 beliren yetiskinler, disardan destek, rehberlik veya
yardim olmaksizin uzun siireli kimlik olusumunun gelisimsel goérevini zor
bulabilirler. Bununla birlikte, 6zellikle yiiksek sosyo ekonomik gruplara mensup
diger bir grup beliren yetiskin ise ayn1 zamanda yetiskinlige ge¢isi ertelemis ve lise

yillarindan sonra da kimlik ile ilgili sorunlarinin kesfedilmesi i¢in ortaya ¢ikan
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firsatlardan faydalanmay1 tercih edecektir. Bu iki durum birlikte ele alindiginda,
beliren yetigkinligin yapilandirilmamis dogasi, ¢ok gesitli potansiyel kimlik segimleri
ve dis rehberlik eksikligi su iki durumu ortaya ¢ikarabilir: 1.) Kimlik gelisiminin
bireysel bir projeye doniismesi. Bu durumda kimlik gelisimini bir¢ok beliren yetiskin
yetiskin i¢in kisisel bir proje haline doniligsmiis ve baz1 durumlarda siirecin miizakere
edilmesini gerektirebilir. 2.) Yetiskinlige gecisi geciktirmek i¢in karsilasilan her tiirlii

firsatin degerlendirilmesi ve pazarlik konusu yapilmasi (43).

Kimlik; esasen Kisinin kim olduguyla ilgili soruya verdigi cevaptir. Bireyin
duygu, diisiince ve davraniglarina dayanak saglayan temel bir dayanak olusturmanin
yani sira evrende var olan bir canli olarak kisinin kendi varolusuna ve ¢evresine
anlam verme cabasina katkida bulunur. Maalouf’a (50) gore kimlik, bir y18in 6geden
meydana gelir: Insanlarin biiyiik ¢ogunlugu igin dinsel bir gelenege baghlik soz
konusudur, bir ulusa, bazen daha fazlasina, etnik ya da dilsel bir gruba, az veya ¢ok
genis bir aileye, bir meslek grubuna, bir Kuruma, belli bir sosyal ¢evreye vs. Ancak
liste daha da uzundur, neredeyse sinirsizdir: insan bir eyalete, bir koye, bir
mahalleye, bir kabileye, bir spor takimina ya da meslek kurulusuna, bir arkadas
grubuna, bir sendikaya, bir isletmeye, bir partiye, bir dernege, bir cemaate, ayni
tutkulara sahip ya da aymi zararli etkilere maruz kalan bir insan topluluguna ait
oldugunu hissedebilir. Maalouf’a gore aidiyetlerimizin hepsi ayni 6neme sahip
degillerdir, ama higbirinin de anlamsiz oldugu sdylenemez ve kisiligimizin temelini

olustururlar.

Schopenhaur kimligi zaman ve irade kavramlari ile birlikte ele alir ve eylemde
bulundugu siirece kisinin kendini var etmeye devam ettigini savunur.
Schopenhauer’a gore insan aradii ve aramaya devam ettigi seyin ne oldugunu
gormek ve kendini anlayabilmek amaciyla yasamda rol alir. Buna gore insan kim
oldugu bilgisini digaridan edinir. Insan kim ve/veya ne oldugunu yasam deneyimleri
araciligiyla disa vurarak belli eder ve kendini ifade edebildigi, agiga vurdugu kadar
var olur. Hayat insanin kendini disa vurmasidir. insan yasamda kendisine ait bir
yansima gorebilsin diye degil, bu yansimalar1 kullanarak kendini taniyabilsin, aynada
gordiigli seyin ne oldugunu anlayabilsin diye hayati bir veri olarak kullanir.
Schopenhauer kimligi zaman ve irade kavramlar ile birlikte ele alir ve eylemde

bulundugu siirece kisinin kendini var etmeye devam ettigini savunur (51).
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Varoluscu Psikoloji’nin dnciilerinden Rollo May de Schopenhaur’a benzer bir
sekilde kimligin eylemle anlam kazandigini belirtmekle beraber kisinin duygu,
diisiince ve eylemleriyle birlikte bir biitiin oldugunu ifade eder. May bireyin kimligi
bir benlik olarak algilamasinin entelektiiel bir siire¢ olmadigini dile getirir ve Fransiz
filozof Descartes ile ilgili su efsaneyi anlatir: Descartes varliginin temel dayanak
noktasini bulmak i¢in biitiin glin boyunca ayn1 konu iizerinde yogunlastiktan sonra
sunu soyler: “Diisiiniiyorum, oyleyse varim.” Bunun anlami bir benlik halinde varim,
ciinkii ben diisiinebilen bir yaratigim. Ancak bu yeterli degildir. Insanlar kendilerini
bir diisiince olarak degil, daha ¢ok eylem halinde hayal eder ve eger gergekten o
eylemleri gerceklestirirlerse o eylemin sonunda ne hissedeceklerini diisliniir. Yani
biz insanlar kendimizi diisiinen, hisseden, sezinleyen, eylemde bulunan bir biitiin
halinde goriirliz. Bu yiizden benlik sadece bireyin iistlendigi rollerin basit bir toplami
degil bu rolleri iistlendigini bilme kapasitesidir. Kisinin kendine 6zgli sézde ayirt

edici yanlar1 gorerek farkina varmay1 bagardigi merkezdir (52).

Kimlik olusumu ve dinamikleriyle ilgili bir¢ok goriis vardir. Bu boliimde

kimlik gelisimiyle ilgili baz1 kuram ve yaklasimlara yer verilmistir.

2.6. Beliren Yetiskinlik, Modernite ve Kimlik

Beliren yetiskinlik; bireylerin bir karar verme, tercihte bulunma yasam goriisii
olusturma doénemi oldugundan bu dénemin kimlik gelisimi ile yakindan ilgili oldugu
sOylenebilir. Bilindigi tizere kimlik; bireylerin ¢esitli aidiyetler ve igsel dinamiklere
dayanarak yasama dair genel bir bakis acisi, degerler ve ilkeler insa ettikleri/kabul
ettikleri; buna bagli olarak yaptiklar tercihlerle olmak istedikleri ve/veya olduklar
kisi olmaya karar verdikleri bir siire¢ icerir. Kimlik ve Beliren yetiskinlik olgulariyla
ilgili olarak belirtilmesi gereken bir diger husus da her iki kavramin modernite ile
birlikte ortaya ¢iktigidir. Giddens’a gore modernite; dislama, fark ve marjinallestirme
tretir. Ayni sekilde modern kurumlar kendini gerceklestirme imkanlarindan ziyade
benligin bastirilmasina neden olan sistemler iiretir. Beliren yetigskinlik ve kimlik
olgularinda goriilen, kararsizlik ve anlam arama ¢abalarinda modern yagam bigiminin
beraberinde getirdigi bu tarz goriiniirde Ozgiirlestirici fakat esasen kisitlayici ve

engelleyici sistemlerin etkili oldugu sdylenebilir. Yani bireyler toplumsal olarak
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karsilastiklar1 meydan okumalara karsi kimlik inga ederek, kim olduklar1 sorusuna

yanit ararken bir yandan da aidiyet duygularina da cevap ararlar (53)

Bauman’a (54) gore kimlik, belirsizlikten kacis c¢abasidir. Kisi, nereye ait
oldugundan siiphe ettigi zaman, kimlik tizerine diisiinmeye baslar. Ortada goriinen
davranig kaliplar1 arasinda kendisinin nerede durdugundan ve ¢evresindeki insanlarin
kendisinin durusunu dogru ve uygun olarak kabul edeceklerinden nasil emin olacagi
ile ilgili tereddiitte kaldig1 zaman, kimlik birey i¢in 6nemli bir sorunsal haline gelir.
Modernite ile birlikte hayatimizdaki birgok seyin agik, sarih bir belirginligie
kavugsmaktan ¢ok bir karmagaya ve anlamsizliga, gegicilige dogru gittigi sdylenebilir.
Bauman kimlik kavramini duruma gore degisen, Kisinin i¢inde bulundugu kosullara
gore aldig1 tavr yansitan bir disavurum olarak goriir. Bir tek kimlik olmadigini ancak
bireyin c¢esitli durumlarda kullandig1 neredeyse sayisiz kimlik oldugunu vurgular.
Bireylerin farkli durumlara karsi takindiklari tavirlar oldugu soylenebilir. Ancak
kisinin merkezi bir benlik algis1 oldugu diisiiniildiigiinde bireyin farkli durumlara
cevap veren bir¢cok kimlik sahibi oldugunu sdylemek giictiir. Yani kisinin farkl
durumlara kars1 takindigi tavir aslinda kisinin gelistirdigi bir diinya goriisiiniin,
anlam ve deger yargilariin yani insa ettigi kimligin tezahiirleri olup bireyin her
tutum ve davranigina ayri bir kimik yakistirmasi yapmak zorlama bir tanim olabilir.
Ancak Bauman modernite ile birlikte kimligin de dezenformasyona ugradigini ve

kaliciligin yitirdigini savunur (54).

Bauman’a gore giinlimiiz toplumlar1 o kadar degisken bir hal almistir ki artik
toplumlarin akigskan oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bauman postmodern kavrami
yerine de akiskan modernite kavramini tercih etmektedir (55). Bauman degismeyen
tek sey degisim ve kesin olan tek seyin ise belirsizlik oldugunu belirtir. Bauman
giiniimiiz modernitesini kat1 halden sivi hale ge¢mis maddeye benzetir. Ona gore
postmodernite ile birlikte kesin yargilar bir kenara birakilmis ve somut amaclar
yerini gegici, akiskan gorevlere birakmistir. Yiiz y1l 6nce modernligin anlami en {ist
mitkemmellige ulasmak ¢abasini belirtirken gilinlimiizde akiskan modernitenin
anlami ugsuz bucaksiz bir gelisim-ilerleme siireci, ulasilabilecek nihai bir hedefin
veya bu anlamdaki istencin yitirilmesi anlamina gelmektedir (56). Modernite
kesinligin oldugu bir diinyanin yerine belirsizligin bagat aktoér oldugu, diizenin degil

kaosun hiikiim siirdiigii baska bir diinya ikame etmistir. Modernite ile birlikte kesin
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yargilar bir kenara birakilmis ve her sey izafi bir anlama biiriinmiistiir. Bugiin dogru
olan bir yargt yarin ¢ok kolay bir sekilde yerini baska; sinanmis daha giivenilir bir
bilgiye birakabilir. Ancak bu bilginin de siirekliligi yoktur ve ilerde bu bilgi de
kolayca yerini yeni bilgilere birakabilir. Bauman’a gore miiphemlik diizenleme
kaygisindan ortaya ¢ikar. Modernitenin diizenleyici rolii dyle bir hal almigtir ki bu
diizenleyici tavir bir diizensizlige, karmasaya ve sonug olarak kaygi verici durumun
kendisine dontismiistiir. Yasam belirsizlikten bir kagisi, karmasanin yerini diizenin
aldig1 bir hal istese de modernitenin bu diizen kurma ¢abasindaki kati, kategorize

edici, hapsedici tavri gittikge daha ¢ok miiphemlik yaratir (57).

Bauman’a gore pazar; tirettigi mutsuzlukla beslenir. Bu dyle bir hal almigtir ki
pazarin koriikledigi bireysel yetersizlik, korku ve endiseleri ve bu durumun yol agtig1
acilar, pazarin devami i¢in vazgecilmez nitelikte olan tiiketici davranisini ortaya
yonlendiren ana etken durumuna gelmektedir. Yine de birey tekin olmayan bir
ortamda dahi olsa arzuladigr hemen her seye bir sekilde erisme olanagina sahiptir.
Ancak Pazar bireyin arzu ve ihtiyaglariin ve hatta bireyin kendini bir birey olarak
tanimlama seklini yani kimliginin belirlenmesi siirecine de etkin bir sekilde

miidahale eder (58).

Bauman; modernitenin ayristiriciligi tizerinde durur ve moderniteyi diizenin
par¢alanmasi olarak tanimlar. Paracalanan diizenin yerine ise baska bir amaca
yonelik ingsa edilmis akil ve mantigin standartlarina uygun yeni bir diizen
yerlestirilmistir (59). Bauman’in postmodernite olarak adlandirdigi bu siiregte kimlik
kesfi ve insa siireci de tiikketim bazinda tiikketim politikasinda yani pazara uygun bir
sekilde gelip gecici bir hale biiriinmiistiir (60). Yan1 sira Bauman kimligi karsitlik
izerinden tartisir Ve aidiyet kavramina dikkat ¢ceker. Aidiyet beraberinde bir dislama
getirir: Biz ve onlar (61). Beliren yetiskinlik goz Oniine alinirsa 6zellikle bireyci
toplumlarda yaygin olan beliren yetiskinligin aile vb. kurumlardan kopusu bireylerin
aidiyetle olan baglarin1 da koparmis ve onlar1 neredeyse sonsuz sec¢enckler iginde
yalniz birakmistir. Bireyler 6zgiirdiir ve ozgiir tercihler yapmakla miikelleftir.
Tercihleri onlara bir kimlik kazandiracak ve geleceklerine yon verecektir. Ancak bu
stire¢ sanildigr kadar basit olmayabilir. Bauman’in bakis ag¢isinda gore bireysel
kimlik ben anlamin tasirken, toplumsal kimlik kisinin kimligine bir anlam verir ve

onu muhafaza eder. Bu sayede kisi kimlikle ilgili kaygilarin1 ve giivenlik ihtiyacini
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karsilamak icin “biz”e yonelir. “Biz” kabul edilmis, onaylanmis ve giiven telkin eden

bir yapiya atifta bulunur. Aidiyetin koruyucu kalkani kisiyi 6tekilerden korur (62).

Kimlikle ilgili bir diger goriiste May i¢inde bulundugumuz disadéniik ve
konformist ¢agda bireylerin benliklerini kendi varliklar1 bosalana kadar digerlerine
katilmak ve onlarla 6zdeslesmek igin yikict bir ¢aba igine girdigini sdyler. Bu
baskalarmma uyum saglama adma gosterilen yogun ¢aba sonucunda bireylerin kendi
istikrarmin bozuldugunu, bireylerin anlamlarinin da anlamsizlagtigini ¢iinkii bu
anlamin da aslinda baskalarindan 6diing alinmis bir anlam oldugunu ifade eder (52).
Ozellikle kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi, popiiler kiiltiiriin kiiresellesmesi ve
sosyal medya ve diger cesitli reklam araglariyla toplumlarin genel bilinci
yonlendirilmekte, insanlara kim ve nasil biri olmalari, ne yiyip i¢meleri, nasil
giyinmeleri, ne tiir bir evde oturmalari, hangi telefonu kullanacaklarina kadar her
alanda bireyleri yonlendirir. Bireyler bu toplumsal siireglerin altinda gesitli kabulleri
benimser ve bu durum toplumsal bir algiya doniislir. Toplum artik bireylerin kim
olmas1 gerektigine de karar verir. Ancak kacirilmamasi gereken bir diger konu
aslinda toplumun algilarinin da ¢esitli manipiilasyonlarla yonlendirildigi gercegidir.
Sonug olarak bireyler iginde yasadiklari toplumda anlamli bir varlik olabilmek adina
kendi degerlerini olusturmak yerine dogru ya da yanlis olduguna bakmadan yalnizlik
duygusunun yaratacagi igsel gerilimi de azaltmak amaciyla toplumun Onlerine
sundugu cesitli kimlik alternatiflerinden birini seger. Bu se¢imin bir son oldugu ve
bireyin kimlik ile ilgili geriliminin sona erdigi anlamima gelmez. Birey dogru
olduguna gercekten ikna oldugu ve tutarli bir kimlik insa etmedigi siirece bu gerilim
devam eder. Beliren yetiskinlik déneminin bir tercih ve olasiliklart degerlendirme
donemi oldugunu belirtmistik. Tam da bu noktada beliren yetiskinlerin giiniimiiz
diinyasinda cesitli kimlik denemelerine girdigi, deneme yanilma yoluyla dogruyu
bulmaya calistig1 sOylenebilir. Birey bu donemde Marcia’nin (63) kimlik statiileri
kuraminda da moratoryum olarak adlandirdig1 doneme benzer bir sekilde yogun bir
aragtirma siirecine(yliksek kesif) girmesine karsin herhangi bir alanda net bir karar
verme noktasinda kararsizligi devam etmekte ve kesin bir karar vermekten
kaginmaktadir.(diisik baglanma). Ozkirimli’'ya gdre postmodernizm ile birlikte
modernitenin kesin ve kanitlanabilir dogrular1 yerini bakis agisina gore degisebilen,
baglamsal, bireyin kisisel deger ve yargilarina gore anlam kazanan muglak

olasiliklara birakmistir (64).

25



Giddens’a modernite; gelenek otesi fakat gelenek ve aligkanliklarin daha o6nce
sagladig1 kesinliklerin yerini rasyonel bilginin kesinliginin almadig1 bir sistemdir.
Modern elestirel bakis agisinin bir uzantisi olan kusku felsefeye oldugu kadar giinliikk
hayata da sirayet etmis ve ¢agdas modern diinyanin genel varolussal bir sorunu
haline déniismiistiir. Oyle ki modernite kusku ilkesini kurumsallastirmis ve bilginin
sadece hipotezler seklini alacagini sart kogsmustur. Yani hipotezle biiylik olasilikla
dogru olabilir ancak presipte her zaman gbézden gecirilmeye, agiktir ve yeri
geldiginde terk edilebilir (53). Giddens’in dikkat ¢ektigi husus modernite ile birlikte
ortaya ¢ikan beliren yetiskinlik gibi bir doneme 11k tutabilir. Nitekim beliren
yetiskinlerin en onemli 6zelliklerinden biri kalic1 bir baglanma gergeklestirmekten
kaginmalaridir. Bununla birlikte Giddens’in bahsettigi durum belirli bir yasam
dénemini degil genel olarak belli bir toplumsal diizen i¢inde yasayan herkesi icine
almaktadir. Buradan hareketle beliren yetiskinlik doneminde yasanan kararsizlik ve
kimlikle ilgili arayisin aslinda biitiin insanlarin ortak paydasi oldugu sdylenebilir.
Nitekim giliniimiizde etkili olan gelisim kurami artik bireyi belli bir donemde
gelisimini tamamlayan bir aygit olarak degil yasam boyu devam eden bir siireg
icinde ele alir. Bu bakimdan kimlik, kararsizlik vb. konularin sadece belli bir
donemde yasandigini  sdylemek yerine diger donemlerde de yasandigini

sOyleyebiliriz.

Giddens’a gore modern diinya “tehlikelerle” doludur. Modernite ise bir risk
kiiltiirtidiir. Modernite siirekli bir sekilde gelecegi sekillendirmeye calisir. Tabiri
caizse sirekli bir sekilde alan sekillendirir ve orayr kolonilestirir. Modern yasam
adeta bir kriz durumudur. Bu kriz aym1 zamanda bireyin kimligini de dogrudan
etkiler. Modern caglarda yasayan insanlar tipki bir bosanma sonrasi yeniden kendini
bulmaya caliian bireyler gibi yeni bir kimlik algist bulmanin pesindedir. Bu siireg
toplumsal sartlar tarafindan herkese dayatilan bir siiregtir. Bununla birlikte modernite
diger bir¢ok alanda oldugu gibi yasam bi¢imine de etki etmis ve artik bireysel bir

hayat tarzindan daha kurumsal bir diizleme gecilmistir (53).

2.7. Varolusc¢uluk

Temelde felsefede kendini gdsteren birbirinden bagimsiz birgok diisiliniiriin

temel ortak paydalar iizerine yaptig1 vurgularla 6ne ¢ikan ve daha sonra bir akim
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olarak adlandirilmaya baglanan varolusguluk; ozellikle sorumluluk, tercih, 6lim
kaygist ve kimlik insasina verdigi degerle beliren yetiskinlik iizerine yapilan
incelemelerde ele alinmasi gereken bir felsefi akim olmakla birlikte insani bilimlerini
de ciddi bir sekilde etkilemis bir diisiince sistemidir. Farkli diistiniirlerin
varolusculugu agiklayan farkli tanimlamalarina rastlamak miimkiindiir. Bezirci’ye
gore varolusgulugun ne oldugunu sorgularken ayni hususa dikkat ¢eker ve soz gelimi
Weile’e gore varolusguluk bir bunalim, Hamelin’e gore bunalti, Mounier’e gore
umutsuzluk, Banfi’ye gore kotiimserlik, Wahl’a gore isyan, Marcel’e gore 6zgiirliik,
Benda’ya gore usdisicilik(irrasyonalizm), Lukacs’a gore idealizm, Foulquiye’ye gore
is sagmalik felsefesi oldugunu soyler ( 65). Ote yandan varolus¢ulugun tanimini su
sekilde yapilabilir: Her nesnenin bir 6zii bir de varligi vardir. Oz degismeyen
nitelikler toplulugudur. Varlik (Varolus) ise diinyada etkin olarak bulunma halidir.
Birgok kimse Once oziin sonra varolusun geldigine inanir. Ornegin; bir bezelye
bezelyenin dogasina uygun bir sekilde filizlenir yuvarlaklasir. Hiyarlar ancak
hiyarligin 6ziine uygun bir sekilde hiyar olur. Bu goriise gore biitiin insanlari
kapsayan ortak bir 6z vardir. Varolusculuk ise tam aksini sdyler yani insandan ve
yalniz ve yalniz insanda varolus 6zden once gelir. Sartre bu siirecin diinyaya
firlatilarak, burada aci ¢ekerek, savasarak yavas yavas insanin kendi kendini insa

ettigini, bu siirecin araliksiz bir sekilde devam eder. (65).

Kierkegaard’a gore insan siirekli olarak secenek ve olasiliklarla karsi
karsiyadir. insan bu olasiliklar icierisinden se¢imler yaparak kimligini insa eder. Ben
kimim sorusunda cevap veren kimlik; varolusun merkezindedir (66). Jaspers
varolusu ben dasein(hissedilen, somut diinya), existence(fiziksel boyutun &tesinde
ben olarak var olan, soyut varlik) ve transendent (askin varlik) kavramiyla agiklar.
Jaspers’a gore fiziksel varolusun 6tesinde soyut olarak da var olan insan hem dasein
hem de askin varlikla ag kurarak varolusunu anlamlandirmaya galisir. (imanin
dinamikleri). Sartre’a gore secim yapabilen insan kendi kaderini de tayin etmis olur.

Yani varolusunu kendisi insa eder (65).

Heidegger’e gore varlik; felsefenin ilk konusu olmasina karsin unutulmus, goz
ard1 edilmigstir. Felsefe tarihi de aslinda varligin unutulmuslugunun tarihidir. Varlik
sorusuyla baslayan felsefe bir anlamda yoriingesini kaybetmis, esas sorunsalini

yitirmistir. Varlik sorusu soruyu soranin kendi benliginde kendini anlama g¢abasini
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ifade eder. Varlik sorusu sadece Oyle ya da bdyle varolan seyleri anlamaya ¢alisan,
bu siirecte varlik anlayisi icinde devinen bilimin imkanlarmin priori bir kosulunu
degil, varlik ile ilgili bilimlere 6nem veren ve bu bilimleri temellendiren
varlikbilimsel bir yaklasimdir (67). Heidegger’e gore varolus “ben”in her zaman ben
olarak kaldig1 ancak higbir zaman tamamen diger “ben” ve varliklardan bagimsiz
olmadig1 bir kavrami ifade eder. Benlik diger benliklerden bagimsiz degildir. Buna
karsin diger “ben” ve varliklarla baglamsal bir biitiinliige sahiptir ve benligin her

kosul altinda kendisi oldugu sey insan varolusunun anlamini ifade eder (68).

Ritter’a gore varolusculuk; koklerinden kopmus, gecmise, tarihe giivenini
kaybetmis, temelini yitirmis, topluma yabancilasmis, huzursuz, mutsuz, insan
varligini ifade eden bir felsefedir. Bu felsefe daha ¢ok; toplum igerisinde yasayan
bireyin tehdit altinda oldugu, giinlimiiz ile gelenek arasindaki bagin koptugu, insanin
anlamsiz bir varlik haline doniistiigii, kendi kendini yitirme tehlikesinin belirdigi
yerde ortaya c¢ikar (65). Tillich’e gore ise varolusculuk koklerini sanayilesmeye
baglar. Uretimde makinelesme insan hayatinda birtakim olumsuzluklar1 da
beraberinde getirmistir. Insan bir yandan gitgide islettigi makinelerin boyunduruguna
giriyor, benligini, bilincini, 6ziinii, kisiligini giin gegtikce yitirmeye devam ediyor.
Tabiri caizse donen ¢arkin bir vidasi haline gelen insan giinden gline metalasiyor.
Ote yandan ise 6zellikle Marksist diisiiniirlerin de belirttigi gibi makinelesmenin yeni
toplumsal iiretim sistemiyle bireysel miilkiyet sistemi arasindaki celiski kisiyi
endiseye sevk ediyor. Iki diizen arasinda bir denge ve uyum saglamaya calisan birey
ise gittikge kendine yabancilasmis, sagma, giivensiz, yikici, anlamsiz bir ortamda bir
bakima higlikle kars1 karsiya yasamak zorunda kalmaktadir. Bu ikilem ve paradoksal
durum, zamanla bireyin kisiligini kaybetmesine, topluma yabancilasmasina ve
bunalima siiriiklenmesine yol acar. Insanoglu giderek Sartre’nin de belirttigi gibi

zorunsuz, nedensiz, anlamsiz bir varlik haline dontisiir (65).

Husserl’e gore ise “philosophia prima” yani felsefenin temel, ilk konusu
fenomenolojidir. Miimkiin olan biitiin felsefi elestiriler i¢in bir temel olusturur ve her
tirlii Onyargr ve teoriden uzak bir tarafsizlikla tartistigindan, fenomenoloji
mesruiyetini yine kendisi saglar (69). Husserl’e gore kendinde varlik, kendisinden

baska bir dayanagi olmayan, varolusu dis diinyanin varolugsuna bagl olmayan mutlak
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0zii ifade eder. Bu yiizden kendinde varlik disindaki biitiin varlik alanlar1 sadece

varligin salt bilinci sayesinde var olabilir (70).

Varoluscguluk bireyin karsilastigi durumu yerine gore yansitan yerine gore ise
tepki gosteren bir diisiince sistemidir. Bundan 6tiirii varolugcu diisiiniirler ¢agimiz
insaninin diinyaya terk edilmisligini, yalnizligini, ¢ikmazlarini, umutsuzlugunu ve
giivensizligini ifade etmekle kalmaz; kisinin kendini tanimasimni, benligini
kazanmasini, Oziinii yaratmasmi ve maruz kaldigi baskilardan kurtularak
ozgiirlesmesini de ister. insan1 nesnelestiren teknik diizene, kisinin benligini silen
toptanci toplum anlayisina ve bireyi pasifize eden zorbaligina karsi koyar ve
gerekirse bagkaldirir. Bu nedenle 6znellige ve birey olmaya biiyilk énem verilir.

Oznellikten hareketle bireycilige varilir (65).

2.7.1. Varolusculugun Temel Kavramlari

Varolusculugun 1srarla iizerinde durdugu bazi kavramlari ayr1 ayri ele almak bu
diisiince sisteminin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Varolusculuk; sorumluluk,

segme

2.7.1.1. Oliim

Tillich’e gore 6liim kaygisi diger biitiin korkulardaki kaygi 6gesini belirleyen
temel kaygidir. Buna gore kaygi belirli bir nesneye yonelmedigi takdirde her zaman
mutlaka varolmama yani yokluk kaygisidir. Bu baglamda kaygi o6zel bir tehdit
karsisinda bireyin durumla basa ¢ikamamasinin hissettirdigi acidir. Burada insani bir
durum s6z konusudur. Her korkunun altinda yatan temel sebep bireyin varligin
koruyamayacagina dair kaygidir (71). Heidegger’e gore diinyada varolamak ayni
zamanda Sliimlii olmak anlamina gelir. Heidegger insan1 zamansal bir olgu olarak ele
alir ve buna gore zamansallik varligin 6liimlii oldugunun varolugsal farkindaligina
varmasiyla ortaya cikar. Zamansallik, zamanim icinde, gecici ve Oliimlii olmak
demektir (72). Bu noktada her canli, kendi oOliimiiyle tek basmna yiizlesmek
zorundadir (73). Marcel“e gore ise 6liim insan bilgisinin nesnesi olan bedenin, diger
bedenler i¢inde siradan bir beden olan; biiyliyen, gelisen ve 6len bedenin-nesnenin

sonudur. Ancak Marcel 6liim bir yok olus degildir. Benlik ve bedenin gizemli bir
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birlikteligi oldugundan bedenin Oliimii somut olanin yok olusu degil aksine

varolusun ebediyete acilan bir kapisidir (74)

2.7.1.2. Sorumluluk

Sartre’a gore insan 6nceden tanimlanamaz ve belirlenemez. Higbir sey degildir.
Ancak daha sonra bir sey olacaktir ve kendini ne yaparsa dyle olacaktir. Insan sadece
kendini anladig1 gibi degil ayn1 zamanda olmak istedigi gibidir. Insan var olduktan
sonra kendini nasil kavriyorsa, diisiiniiyorsa dyledir. Insan var olmak igin yaptig:
atilimdan sonra artik olmak istedigi gibidir. Sartre varolusun 6zden Once gelmesi
nedeniyle insanin sorumluluguna vurgu yapar. Ona gore insan ne oldugundan
sorumludur. Varolugculugun temel hedefinin de insan1 kendi varligina kavusturmak
oldugunu ve bireyin var olmanin sorumlulugunu almasi gerektigini sdyler. Ancak bu
yeterli degildir. Sartre insanin sorumluluk sahibi oldugunu sdylerken sadece
kendisinden degil fakat ayni zamanda biitiin insanlardan, insanliktan da sorumlu

oldugunu belirtir (65).

Kierkegaard’a gore ise bireyin 6dev ve sorumluluk disinda bir amaci yoktur.
Burada esas olan bireyin kendi farkindaligidir. Bu noktada birey; kendini bilen,
kendine bakan, kendini kabul eden bir kisidir. Bu sayede ne olmak istedigini de
belirleyerek ideal bir benlik insa eder. Bu varolugsal alanin temel meseleleriyse iyi,
kotii ve odevdir (75). En biiylik sorumluluk bireyin kendisiyle ilgili bir se¢imde

bulunmasi ve “ben” olma 6devini gergeklestirme sorumlulugudur (76).

2.7.1.3. Tercih/Se¢me

Insanin ne olacag1 meselesi bilincin belirli bir mesafeden muhatap oldugu
diinya karsisindaki tavriyla ilgilidir. insan bu mesafeden kisiler ve seyler karsisindaki
bu bagimsizlik hali i¢inde kisilere ve seylere nasil baglanacagina dair bir tercihte
bulunur (75). Topgu’ya gore diger biitiin varliklar dnceden tayin edilmis olmasina
ragmen Ozgiir olan ve sahip oldugu Ozgiirlikle kendi 6ziinii tayin eden sadece
insandir. Insan muayyen bir vaziyette bircok segenekten sadece birini segebilme

yetisine haizdir (77).
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Tercihte bulunma, se¢me, varoluscularin Tlizerinde en ¢ok durduklar
konulardan biridir. Zaten varolus 6zden once gelir derken de bireyin olmak istedigi
“sey” ne ise onu se¢gmesine atifta bulunur. Insan bir tercihte bulunur ve bu tercihten
sonra kendini ingsa eder. Ancak bu se¢im sadece bireyi ilgilendiren basit bir konu
degil fakat ayn1 zamanda biitiin insanlig1 ilgilendiren anlamli bir segistir. Sartre
“insan kendini segcer” derken ¢ogumuzun her bir kimsenin kendi kendini sectigini
anladigimiz1 ancak bu se¢imin bundan daha fazlasi oldugu soyler. Ona gore insanin
kendini se¢gmesi demek diger biitiin insanlari yani insanligi da se¢gmesi demektir.
Yani olmak istedigimiz kisiyi olustururken aslinda diger biitiin insanlarin da nasil
olmasi gerektigini tasarlamis oluruz. Bununla birlikte segilen sey her ne ise insan
seyi secer ve herkes i¢in iyi olmayan sey bizim icin de iyidir. Ya da bizim i¢in iyi

olan sey herkes i¢in iyidir (65).

Kierkegaard 6zgiirliik ve tercih kavramlarini birlikte ele alir. Buna gore iki tiir
tercihten soz edilebilir: Estetik¢i ve etikei tercih. Estetike¢i tercih 6zgiirliiglinii, 6zgiir
olmama yoniinde 6zglir olmamak igin secerken, etik¢i tercihte bulunan kisi ise
benligindeki tinsel ve 6zgiirliigii harekete gegirir ve ahlaksal benligini insa etmek igin
kendi kendini segerek bunu eyleme doniistiiriir. Estetik¢i tercih ise 6zgiir olmamay1

sectiginden benlik inga etme sansin1 da kaybeder (78).

2.7.1.4. Bunalim

Sartre’a gore insanlik bunalimdir. Bunalimin sebebi ise yukarda da
bahsettigimiz sorumluluk ve segme eylemidir. Kisi olmak istedigi kimseyi se¢erken
aslinda tiim inasnligin nasil olmasi gerektigine dair bir tasavvurda bulunur. Iste bu
biitlin insanlig1 etkileyen agir sorumluluk bireyde bunalima sebep olur. Yaptigi
davraniglarin sadece kendini bagladigini ifade eden kimse aslinda kendini kandirtyor
ve bunalimini maskeliyor demektir (65). Bunalim konusu bir¢ok varoluscuda kendini
gosteren bir olgudur. Varoluscu diisiincenin miamari sayilan Kiergegaard bu durumu
“Ibrahim’in bunalim1” olarak niteler. Sartre buradan hareketle bireyin hem kendisi
hem de biitiin insanlik i¢in yaptig1 secime iliskin bireyin aslinda bu konuda hakli
oldugunu ispat edecek herhangi bir delile sahip olmadigini belirtir. Sartre her insanin

bir edimde bulunurken kendine su soruyu sormasi gerektigini belirtir: “Boyle hareket
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etmekte haklit miyim?”” Eger birey edimde bulunurken kendine bu soruyu sormuyorsa
bunalimimi maskeliyor demektir. Bununla birlikte bu bunalimin bireyde bir
hareketsizlik-pasiflik olusturmayacagini vurgular. Ornegin bir savas sirasinda
sorumluluk sahibi olan bir komutan kendi hayatiyla birlikte emrindek askerlerin de

hayatiyla ilgili bir karar vermek zorundadir (65).

Tillich’e gore kaygi varolusun dogasinda vardir ve kayginin temeli varligin bir
giin yok olacagina dair disiincesidir. Kaygi sirasinda deneyimlenen umutsuzluk
hayvanlarda ve insanlarda benzer sekillerde gozlenir. Yon kaybi, tepkilerde
yetersizlik, anlam tasiyan irade ya da bilgiyle baglantili olma manasinda kasitin
olmayist seklinde ortaya g¢ikar. Kimi zaman dramatik bir sekle biiriinen kayginin
temel nedeni 6znenin yani bireyin dikkatini verebilecegi bir nesnenin olmayisidir.
Burada mevcut olan tek nesne tehdidin kaynagi degil, tehdidin kendisidir ¢ilinkii
tehdit higliktir. Tilich’e gore kaygi ile Tanri arasinda da bir baglanti vardir. Gergek
Tanr ile ylizlesmek ayn1 zamanda varolmamakla ilgili mutlak tehditle de yiizlesmek
anlamma gelir. “Ciplak mutluluk, ¢iplak kaygu iiretir; zira o sonu olan her o6z
olumlamanin tiikenmesi demektir.” Sonug olarak kaygiyr somutlastirma gabalari
beyhudedir. Ciinkii temel kaygi sonlu bir varligin yok bu sonucun farkinda olmasiyla

ilgilidir (71).

2.7.1.5. Ozgiirliik

Sartre: “Insan ézgiir olmaya mahkumdur” der. Ciinkii diinyaya birakilmis-
firlatilmistir bir kere. Bu nedenle insan her tiirli eyleminden sorumludur (65).
Insanin 6zgiirliigii yine sorumluluk ve segme konularinda oldugu gibi sadece bireyi
degil aym zamanda biitiin insanligi baglayicidir. Ozgiirliigii istemek demek
Ozglirliglin tamamiyla baskalarinin 6zgiirliigiine, baskalarmin 6zgiirliglinlin ise
bizim 6zgiirliigiimiize bagl oldugu anlamina gelir. Bu nedenle insan hem kendi hem
de diger insanlarin dzgiirliigiinii istemek-savunmak zorundadir (79). Insanin dzgiir
olmasimin gerekgesi insanin kendi 6ziinii kendisinin segmesine dayanir. Ciinkii insan
once varolur ve daha sonra kendini insa eder. insam1 kendi varligini olusturma
stirecinde absiirtliikkten anlamsizliktan kurtaran sey Ozgiirliik hissi ile evrene
yonelmesidir. Buna gére zgiirliik iradenin etkin oldugu tercihlerle gergeklesir. Insan

tamamen Ozgiirdiir ve tercihte bulunmadan edemez. Bu baglamda sorumluluk
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timiiyle insandadir (80). Sartre 6zgiirliigii insanin yeryiiziine firlatilmighgi ve bu
noktada destek alabilecegi herhangi ilahi bir etikten mahrumiyetle agiklarken Jaspers
Ozgiirligii askinlik iizerinden ele alir. Jaspers’a gore birey kendiliginden ve tek
basina var olan bir varlik degildir. Ozgiirliik ise varolusa miindemigtir. Ciinkii benlik
kendi disina ¢ikabilir ve 6zgiirliigi deneyimleyebilir. Buna gore en yiice ozgiirliik;
zaman i¢inde diinyadan bagimsiz ve agkin olan varliga en derin bir sekilde baglilik

olarak ifade edilir (81).

2.7.1.6. Brrakilmishk

Varolusgu diislinceye gore bireyin maruz kaldigt bunalimin temel
sebeplerinden biri diinyaya birakilmis olmasidir. Sartre bu durmu insanin kendi
kendine bir gelecek insa etme zorunlulugu olarak betimler. Birakilmighk ise
bunalimla ve umutsuzlukla birlikte ilerler. insan diinyaya birakildig1 i¢in; varolusunu
kendisi belirler. Umutsuzlugun sebebi irademize bagli olan eylemlerimize yol agan

ihtimallerin ¢coklugudur (65).

2.7.2. Varoluscgu Psikoloji

Varolusgu felsefenin birbirinden bagimsiz birgok diisiiniiriin ortak bazi noktalar
terine yogunlagmasi ile ortaya c¢iktigin1 belirtmistik. Varolus¢u psikolojinin
onciilerinden May’e gore cagimizin ruhsal ve duygusal mizacinin ¢esitli
gortiiniimlerinin bir ifadesi olarak ortaya ¢ikan varolusgu felsefenin kokleri psikolojik
bunalimlarda ve benzer tarihsel siire¢lerden alir ve aslinda giiniimiiz batili insan
tipini psikolojik agmazlarini betimler (18). Sanayilesme, modernite ve postmodernite
ile bunalim ve beliren yetiskinlik arasinda ¢esitli baglar kurulabilir. Nitekim her iki

olgu modernite ile birlikte goriintir olmustur.

Hoffman’a gore varoluscu diisiince ile postmodernizm arasinda pek cok
benzerlik olmasina ragmen aralarinda cesitli farkliliklar da oldugunu; her iki diisiince
sisteminin de bilgiye ulagsmanin bir¢cok yolu arasinda degisik tercih secenekleri
sundugunu, 6znel deneyime Onem verdigini ve bireysel farkliliklar1 6n plana
cikardigint Ote yandan varoluscu teorinin daha somut olma konusunda bir se¢im

hakki sunarken postmodernizmin fazlasiyla miistakil soyut bir girisim oldugunu bu
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nedenle varolusculugun, aynit metodolojik yaklasimi kullanan ve bireyin yasanmis
deneyimleri daha fazla ©n plana ¢ikaran bir yaklasim oldugunu vurgulamak igin

varolusculuk i¢in “somutlagmis postmodernizm” kavramini kullanir (82).

May’e gore birey Ui¢ farkli unsuru bir arada deneyimleyen bir varlik olarak
goriir. Bu ti¢ unsur; dogal cevre, sosyal diinya ve psikolojik diinyadir. Bireyin bir
birey olarak gelisimini siirdiirmesi bu {i¢ sac ayagmi ay anda deneyimlenmesine ve
bu siirecte dengeli bir li¢ diinya, sosyal ¢evreye gerekli tepkilerin verilmesi ve dogal
diinyaya uyum saglamak seklinde olur. May’e gore birey sahip oldugu, cesaret, irade
ve Ozgiirliik gibi kabiliyetlerle bu {i¢ unsuru dengede tutar. Bununla birlikte May

insan1 ele alirken alt1 temel 6zellige dikkat ¢eker:

1. Her insan diger insanlar gibi kendini merkeze alir.

2. Varolan her insanda kendini olumlama yani 6z olumla niteligi ve
merkeziligini koruma ihtiyaci vardir. Bu 6z olumlamanin adi cesarettir.

3. Varolan her insan bir bagkasiyla paylasimda bulunmak i¢in kendi 6z
merkeziliginden ¢ikma ihtimali ve ihtiyact hisseder.

4. Merkeziligin 6znel yani farkindaliktir.

5. Oz biling sadece insanda goriilen bir farkindalik tiiriidiir.

6. Kaygi kisinin kendisini yani varligini imha edecek olan leye kars1 verdigi

miicadele sirasinda insanin i¢inde bulundugu durumu niteler.

May ilk dort 6zelligin insanlarla birlikte diger canlilarda da cesitli yogunlukta
bulundugunu ancak 6z bilincin sadece insana has bir farkindalik tiirii oldugunu
belirtir. Farkindalik bireyin bir tehditle ylizlestigi sirada nevrotik tepkilerinde olup
biten seylerin ta kendisidir. Ancak biling kisinin tehdit altinda olan kisinin kendisi

oldugunu bilme kapasitesidir (52).

Yalom ise varolusgu psikoloji i¢in “bireyin varolman:n getirileriyle
yiizlesmesinden kaynaklanan catisma iizerinde durmaktadir.” der. Varolmanin
getirilerinden kasit olarak ise insanoglunun diinyadaki varliginin bir pargasi olan ve
yaradilistan gelen temel nitelikleri kastettigini ve insanoglunun temelde su dort ana
kaygiyla kars1 karstya oldugunu ifade eder: Oliim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizlik.

Bireyin bu dort gergeklikle karst karsiya gelmesi dinamik bir ¢atismanin kaynagini
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teskil eder. Yalom’a gore 6liim en gbze g¢arpan insani en kolay sekilde korkuya
stiriikleyen gerceklik olarak tanimlar. Varolan bir bireyin bir giin olecegi yani
olmayacig1 diislincesinin bireyde yogun bir kaygiya neden oldugunu sdyler ve
Spinoza’nin su sozinii aktarir “Her sey, kendi varolusu icinde siiriip gitmeye
¢abalar.” Yani bireyin asil gerilimi 6limiin kagimilmaz gercekliginin farkinda olan

bireyin varolusunu siirdiirme arzusu oldugunu belirtir. (14).

Yalom genel kaniya gore ozgiirliiglin olumlu bir kavram oldugunu ancak
aslinda 6zgiirliigiin de korkuyla bir arada oldugunu sdyler. Varoluscu bakis agisiyla
ozgurlik “digsal yapinin yokluguna gonderme yapmaktir.” Cogu deneyimin tersine
insanoglu iyi yapilandirilmis bir sisteme girip ¢ikmamaktadir. Aksine insan kendi
diinyasindan ve yasam biciminden se¢imlerinden ve edimlerinden tamamen
sorumludur. “Yani bunlarn yazaridir.” Bu manada ozgiirliik korkung bir anlam
tagimaktadir: “Altimizda bir zeminin olmadigi anlamina gelmektedir — altimizda
hi¢chir sey yoktur, sadece bir bosluk, bir u¢urum vardwr. 0 halde, anahtar
durumundaki varoluscu dinamik, zeminsizlikle karsi karsiya kalmamizla, zemin ve
vapi i¢in duydugumuz arzu arasindaki celigkidir.” Varoluscu psikolojinin temel dort
kaygisindan bir diger ise yalitimdir. Yalom’a gore yaliimdan kasit bireyin
kisileraras1 ya da kendi ig¢sel yalmzligindan c¢ok “yarattiklarindan ve diinyadan”
yalitimdir. Buna gore herkes yasama tek bagina baglar ve yan1 zamanda yasami tek
basina sonlandiracaktir. Bu yiizden varosguluk bireyin yalitimmin farkinda
olmasiyla, korunma, baglanti kurma ve dah biiyiik bir biitiiniin haline gelme arasinda
yasanan catismaya dikkat ceker (14). Yalom’a gore dordiincii nihai kaygi ise
anlamsizliktir. Eger insan 6limlityse ve diinyaya firlatilmis bir varlik olarak kendi
diinyasin1 olusturmak zorundaysa ve bu siire¢ i¢inde yalnizsa Oyleyse “Hayatin
anlami nedir, neden yagsiyoruz, nasil yagsayacagiz?” sorulari insani huzursuz eder. Bu
durumda insan hayatin anlamini bulmak zorundadir. Ancak insanin kendisinin
yarattigl anlam ne giivenilir olabilir? Bu catismanin kaynag1 “Bir anlami olmayan
evrene firlatilmis, anlam arayist icindeki yaratigin ikileminden kaynaklanmaktadir.”
Gortildiugi tizere Yalom varolus psikolojisini dort temel kaygi tizerinden agiklamakta
ve bireyin yasadig1 ruhsal ve duygusal gerilimleri bu dort kacinilmaz kaygiyla
bireyin karsilasmasina baglamaktadir. Konuyu ag¢ikliga kavusturmak admna bu

boliimde Yalom’un bahsettigi bu dort temel kaygiy1 baslikla halinde ele aginmigtir.
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2.7.2.1. Oliim

Martin Heidegger 6liim diisiincesinin insani nasil koruyabilecegi sorusunu ele
almis ve insanin 6liimiin farkinda olmasiin onu bir varolus seklinden daha yiiksek
bir varolusa sevk ettigini belirtmistir. Heidegger’e gore diinya da iki tiirlii varolus
sekli vardir: Varolmayr unutmak ve varolmayi disiinme hali (83). Eger kisi
varolmay1 unutarak yasiyorsa maddi diinyada yasayarak kendini siradan bir sekilde
oyalamaya karistirmistir. Tabiri caizse o kisinin “diizeyi diismiistiir” kendini “bos
gevezelige” kaptirmistir. Kendini siradanliga islerin gelis gidis sekliyle alakali
kaygilara birakmustir. Ote yandan varolmay1 diisiinen kisi ise islerin gelis gidisine
degis olusuna odaklanir ve hayranlik duyar. Bu tarz bir varolus siirekli bir sekilde
varolmanin farkinda olmak demektir. Varolmak burada Yunanca varolus anlamina
gelen ontos kelimesindeki anlamiyla ontolojik bir varolustur. Bu varolus seklinde
insan sadece varolmanin basit kirilganligini degil ayn1 zamanda kendi varolusuna ait
sorumlulugu da diisiiniir. insan ancak bu tarz ontolojik bir varolusla yaradilistyla

iligki kurar ve kendini degistirebilme giiciinii elde edebilir (14).

Yalom’a gore oliim korkusu igsel yasantimizda onemli bir role sahiptir.
Oliimden baska hicbir seyin basaramadigi bir sekilde basimiza bela olur ve yiizeyin
altinda siirekli olarak homurdanir. Oliim rahatsizlik veren ve bilincin simirlarim
zorlayan karanlik bir korkudur. Hayatin il yillarindaki bir ¢ocuk bile genis kapsamli
olarak kars1 karstyadir ve cocugun en 6nemli gelisimsel gorevi dehset veren korkung
yok olma korkusuyla basa ¢ikmaktir. Insanlar bu korkuyla bas edebilmek icin ¢esitli
savunma mekanizmalar1 gelistirir. Bu savunma mekanizmalar1 genelde inkara
dayanir yanlis uyuma neden olur. Bu durum bireyde g¢esitli sendromlarin ortaya
cikmasina sebep olur. Yani psikopatoloji 6liim korkusuyla bas etmek i¢in dogru

olmayan yontemler kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikar (14).

Fromm’a gore insanin Oliimlii bir varlik olmasi yani insanoglu i¢in 6liimiin
kaginilmaz olusu insan1 derinden etkiledigini ve iki tiirlii 6liim kaygis1 oldugunu
sOyler. Bunlardan birincisi 6liimiin ka¢inilmaz olusundan kaynaklanan ve normal
olarak nitelendirilebilecek bir korkudur. Digeri ise insani siirekli bir sekilde tedirgin
eden oliim kaygisidir. Bu kayginin sebebi yasam konusunda basarizliliga ugramak ve

hayat1 iyi degerlendiremekten kaynaklanir (84). Oliim her ne kadar insanda ciddi bir
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kaygiya neden olsada bu kaygi ve farkindalik bireyi daha anlamli bir yasam siirme
yoluna da itebilir. Oliimlii oldugunu bilen insanoglu sahip oldugu bu sans1 en iyi
sekilde kullanma yolunu secerek anlamli ve kayda deger bir yasam sunmak ig¢in de
caba gosterebilir. Oliimlii oldugunun farkinda olan insanoglu kisisel yasamini ve onu
cevreleyen gerceklik hakkinda degerlendirmelerde bulunur (85). Jung Olimi
anlamdan mahrum basit ve pasif bir durus, bekleyis olarak gérmektense hayatin
anlamini tamamlayici bir etken olarak gérmek insanin genel yapisina daha uygun
oldugunu sdyler (86). Hayatin1 anlamlandirmaya ¢abalayan insanoglu olim

karsisinda hayati tamamiyla daha yogun ve daha giizel yagamaya ¢alisabilir (87).

Yalom’a gore hayat ve 6liim birbirine baglidir. Oliimiin kesinligi insanoglunu
tahrip etse de oliim fikri insan1 korur. Oliimiin kabul edilmesi yasama bir keskinlik
hissi katar ve yasam goriisiinde kokten degisimlere neden olur. Oliimiin gercekligi
insan1 ¢esitli basit oyalanmalardan, dnemsiz kaygilarin belirledigi bir hayat tarzindan

daha otantir bir yasam tarzina tasiyabilir (14).

2.7.2.2. Ozgiirliik

Ozgiirliik kavram felsefeden hukuka, politikadan psikoloiye kadar birgok
alanda tartisilan bir kavramdir. Her bilim dali 6zgiirliigii kendi bakis agisina gore ele
almakta ve yorumlamaktadir. Varoluscu psikoloji i¢in 6zgiirlikk; bireyde kaygiya
neden olan temel vurgulardan biridir. Yalom’a gore bir filozof i¢in 6zgiirlikk yaygin;
kisisel, politik ve toplumsal anlamlar1 olan bir kavramdir. Ancak bu konu disinda
ozgirliik tartismali bir kavramdir (14). Maslow ise psikolojik 6zgiirliik kavramina
ortaya atar. Buna gore birey kendisini kusatan sosyal ¢evrenin degil, kendi arzu ve
tasarimlarinin birincil belirleyicisi olmasi1 durumuna psikolojik olarak 6zgiirdiir (88).
May ozgiirliigii gesitli secenekler arasindan yapilan segimlerle agiklar. Buna gore
Ozgiirlik miimkiin olan durumlarda bireyin mevcut segeneklerden birisi igin bireyin

irade beyaninda bulunmasi yani se¢eneklerden birini segmesi demektir (52).

Yalom ise 6zglirliigii sorumluluk, istek, se¢gme, hareket 6zgiirliigli ve degisim
Ozgiirligli kavramlariyla ele alir. Yaloma’a gore sorumluluk yaratmak demektir.
Sorumlulugunun farkinda olmak, bireyin kendi Oziinli, hayat sartlarini, kaderini,

olumlu ya da olumsuz duygularin1 kendisinin yarattiginin farkinda olmasidir.

37



Yalom’a gore bireyin sorumlulugunun farkinda olmasi tek basina yeterli degildir.
Sorumluluk ayni zamanda degisim icin eyleme ge¢mektir. Sorumluluk kelimesinin
kendisi bu yetenegi ifade eder. Yani birey degisim i¢in 6nce sorumlulugunun farkina
varmali sonra de bu degisimi gergekleltirmek i¢in tepki vermeli yani eylemde
bulunmalidir (14). Yalom’un sorumluluk anlayisi bireyi pasif bir sekilde kaygilarla
bogusan bir varlik olarak degil fakat sorumluluklarmin bilincinde ve eylemde

bulunan, varolus siirecinde aktif bir rol alan bir varlik olarak ele alir.

Ote yandan May bireyi temel olarak ii¢ farkl1 diinyada yasayan bir varlik olarak
degerlendirir. Bu ii¢ diinyay1 dogal ¢evre, sosyal diinya ve psikolojik diinya olarak
adlandirir. Bireyin kimlik gelisimini devam ettirmenin yani sira i¢ diinyasini da
dengede tutmasina, dis c¢evrenin taleplerine karsilik vermesine ve ayni zamanda
dogal diinyaya da uyum saglamasina baghdir (52). May, bireyin bu ontolojik
gorevleri sahip oldugu oOzgiirliikk, irade ve cesaret yeteneklerini kullanarak yerine
getirebilecegini belirtir (89). May bireyi igsel ve digsal dinamiklerle bir biitiin halinde
ele alir. D1s diinyanin insan {izerindeki etkisini kabul etmekle beraber don tahlilde
“varolus 6zden once gelir” ilkesine uygun bir sekilde bireyin kendi varolusunu
yarattigint kabul eder. Bununla birlikte May’e gore bireyi sadece dis faktorler
tarafindan yonlendirilen etkisiz bir sekilde ele almak en basit anlamda bireyin i¢

diinyasin1 ve sahip oldugu kapasitenin farkinda olmamak anlamina gelir (52).

Yalom’a gore (14) sorumluluk varolusu agiklar. Birey 6zgiirdiir ve 6zgiirliik
bireyin eylemlerinin sorumlulugunu {stlenmesiyle ortaya ¢ikar. Birey yapip
ettikleriyle kendi kimligini insa eder. Elbette ki birey sosyal ve fiziksel ¢evrenin
uyaranlarina agiktir, ancak her seye ragmen birey Kendi varolusunu
gerceklestirebilmek i¢in ihtiyag duydugu kapasiteye sahiptir. Bununla beraber
ozgiirliik genel olarak sorumlulukla dogrudan iligkilidir. May; eylemi dilek ve irade
kavramlariyla degerlendirir ve dnceden bir dilek varolmaksizin herhangi bir eylemin
gerceklesmesinin  miimkiin olmadigim1 vurgular (90).  Yalom’a gore insan
Ozgiirliikten vazgecince artik diiden degil giidiilen bir varlik haline gelir. Bununla
birlikte sorumlulugunu yerine getirmeyen insan su¢luluk duygusuyla karsi karsiya
kalir. Bireyin mevcut potansiyelini ortaya koymamasi sugluluk duygusunun

kaynagidir. Bireyin ancak yasaminin sorumlulugunu aldiginda 6zgiirlesir (14).
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Goriildiigii tizere varoluscu bakis agis1 6zgiirlik kavramini; sorumluluk, dilek,
irade ve eylemle birlikte tartisir. Birey oOzgilirlesmek icin belli bir tasarim
gergevesinde edimde bulunmalidir. Varolusunun sorumlulugunu alamayan birey
sucluluk duyar. Sorumluluk ve sugluluk her ne kadar bir arada goriinse de birey
yasaminin sorumlulugunu alarak bu suglulugu yenebilir. Nihai olarak birey 6ziinii
olusturmak zorundadir. Bundan kac¢inmak ancak psikopatolojik sonuglara yol
acacaktir. Bu nedenle bireyin Ozgiirlesmek i¢in sorumluluk alarak eylemde

bulunmasi kaginilmazdir.

2.7.2.3. Yahtim

Varolusgu psikolojiye gore bireyin karsi karsiya kaldigi dort temel kaygidan
biri de yalitimdir. Yalitim sosyal bir ¢ercevede gerceklesebilecegi gibi i¢sel anlamda
da kendini gosterebilir. Insan yalniz bir varliktir ve bu gercekle yiizlesmek
zorundadir. Bu diinyaya yalniz gelir ve dliirken de yalniz olacaktir. Bu nedenle birey
yalniz oldugunun farkinda olarak varolusunu siirdiirmek ve olusturmak zorundadir.
Yalom’a gore diinyadaki herkes aslinda yalnizdir. Bu zor bir durumdur ancak kisinin
bu yalmizlikla yiizlesmesi gerekir (91). Kisileraras1 yalitim, ¢ogunlukla yalnizlik
olarak deneyimlenir ve diger insanlarda uzak olmay1 ifade eder. Kisinin kendi i¢inde
yasadig1 yaliim ise bireyin bazi1 parcalarinin birbirinden ayrilmasit seklinde
gerceklesen bir yaliimdir. Yalitim sadece sekil olarak bir savunma mekanizmasi
bigiminde degil ayn1 zamanda insan benliginin herhangi bir sekilde pargalanmasini
ifade etmek icinde kullanilir (14). Kisinin yalniz ve yalitilmis olma gercegi ile
biitiinlesme arzusu kaygiya neden olur. Varolugsal yalitim bireyin tam anlamiyla
diinyadan soyutlanmasini ifade eder. Kaygiy1 doguran esas catisma, varolugsal tam
yalitim istegi ile ait olma ve korunma arzusu arasinda ortaya ¢ikan c¢atismadir (92).
Yalom’a gore insan yagamindan sorumlu oldugu kadar yalnizdir ayn1 zamanda.

Cilinkii sorumluluk yaraticilik gerektirir (14).

Fromm insanin; yalnmizlik ve tek basmaligin, doga ve toplumsal giicler
karsisinda duydugu caresizligin farkinda olmasinin ayri1 ve bagimsiz bir varolusu
dayanilmaz bir hapishaneye doniistiirdiiglinii, ayriligin kaygiya sebep oldugunu
belirtir. Ona goére ayri olmak demek; insanin varolan kapasitesini kullanamayarak

hayat ile olan baginin kesilmesi demektir. Bundan dolay1 ayr1 olmak; ¢aresiz kalmak,

39



diinyay1 etkili bir sekilde kavrayamamak anlamia gelir. Bireyin karsi koyamadig:

bir istilaya ugramaktir (93).

Yalom’a gore insan ii¢ tip yaliim ile karsi karsiyadir: kisilerarasi yalitim,
bireyin kendi iginde yasadigi yaliim ve varolussal yalitim. Kisileraras1 yalitim
cogunlukla yalnizlik seklinde goriiniir ve kisilerden uzak olmay1 betimler. Bu durum
bircok faktoriin islevidir: uygun sosyal becerilerin yetersizligi, cografik yalitim,
yakinlik kurma ile ilgili baz1 ¢atismali duygular ya da doyurucu bir sosyal etkilesime
engel olabilecek kisilik tarzi(narsistik, sizoid, yargilayict ya da sOmiiren vb.).
Kiiltiirel faktorler de kisileraras1 etkilesimde Onemli bir yere sahiptir. Yakinligi
destekleyen sosyal kurumlarin ortadan kalkmasi modern toplumlarda kisilerarasi
yalmizlig1 kaginilmaz bir hale getirmistir. Kisinin kendi i¢inde yasadigi yalitim ise
bireyin bazi parcalarinin birbirinden ayrilmasini ifade eder. Freud’un yalitim kavrami
ozellikle nevrozlarla belirginlesen bir savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikan bir
duruma atifta bulunur. Varolus¢u yaklasimda yalitim bigimsel bir savunma
mekanizmasi olarak degil ayn1 zamanda benligin herhangi bir yerinde bir sekilde
ortaya c¢ikan pargalanma durumunu da ifade etmek i¢in kullanilir. Yani kisinin kendi
icindeki yalitim insanin duygu ve isteklerini bastirdigi, “meli, mali” gibi kendisine ait
olmayan dilekleri kendi dilekleri gibi kabul ettiginde, kendi yargilarina
giivenmediginde ve varolan potansiyelini bastirdiginda ortaya c¢ikar. Varolussal
yalitim ise insanin kendisi ve bagkalar1 ile olan kapatilamayan uguruma gonderme
yapar. Hatta daha temel bir yalitima yani bireyin kendisi ile diinya arasindaki ayirima

atifta bulunur. Yalom bu durumu diinyadan ayrilma seklimde ifade etmistir (14).

2.7.2.4. Anlamsizhk

Insanoglu tarih boyunca diinya iizerinde yasayan bir varlik olma gergegini
anlamlandirmaya caligmistir. Bazilar1 hayatin bir anlami olmadigina karar vermis
bazilar1 mutluluk ve hazzi anlam olarak ele almis bazilar1 da anlami tinsellikte
aramistir. Su bir gercek ki insan anlamli bir varlik olma egilimindedir. Anlamsizlik
ve belirsizlik cogu zaman bireyde kaygiya neden olmaktadir. Zaten kaygi da boyle
bir olgudur. Sebebi net olarak ortaya konamayan bir duygu. Insan anlamlandirdig1
seyl tanir ve buna karsi kendini glivende hisseder ancak anlamadigi durumlar

karisinda ise kaygi duyar. Anlamsizlik kaygi verici ve giivensizdir. Insan gevresini
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anlamaya hatta bu ¢evreye miidahale etme istegi tasir. Bu nedenle anlam insan hayati
icin kagmilmaz bir sorgulamadir. Frankl anlam kavramini {ige ayirir; yaratict
calismaya verilen anlam, deneyimlerden ¢ikarilan anlam, aciya ve kadere karsi

gelistirilen anlam (94).

Yalom anlam kavramini tartisirken insanin bir ikilemle kars1 karsiya oldugunu
belirtir. Buna gore insanin; deger, amag ve ideallerden yoksun bir sekilde yagamasi
onemli bir kaygi sebebidir. Ote yandan higbir seyin kesin olmadig1, kesin olan tek
seyin kesinlik diye bir seyin olmadigi, varolan her seyin bagka tiirlii de olabilecegi,
anlamsiz bir evrende anlam arayan insan ¢ikmaz bir geliskiyle karsi karsiyadir. Yani
varolmak i¢in anlama ihtiyact olan insan anlamsiz bir evrende nasil anlam

bulacaktir? (14). Bu soru insan1 derin bir ikilige siiriiklemektedir.

Yalom anlam ve amacin birbirinden ayrilmasi gerektigini sdyler. Buna gore
anlam; tutarlilik ya da manaya gondermede bulunur. Bir seyi ifade etmek igin
kullanilan genel kavramdir. Anlam arayis1 da aslinda bir tutarlilik arayisidir. Amag
ise niyet, hedef ve islevle ilgilidir. Bir seyin amacini sorguladigimizda onun roliinii
ve iglevini de sorgulamis oluruz (14). Hoffman’a gore anlam genellikle bas
dondiiriicti ve saskinlik yaratan bir diinyada istikrarli ve merkezilestirici bir etki
saglar. Varolus¢u bakis acisindan bakilacak olursa anlam; nihai bir basa c¢ikma
mekanizmasidir, ama ayni zamanda ¢ok daha fazlasidir; anlam temel bir insan

gereksinimidir (82).

Frankl'a gore, ii¢ faktor insan varhigimi karakterize eder: maneviyat(tinsellik),
ozgirlik ve sorumluluk. Manevi boyut yani tinsellik, insanli§imizin oziidiir,
insanhigin &ziidiir. Insan ruhunun meydan okuyan giicii, stresli durumlarin, kronik
hastaligin veya ge¢misin agir yiikiiniin zarar verici etkilerini agmak ig¢in manevi
boyuta dokunma kapasitesini ifade eder. Hastane ve toplama kamplarinda kalan
danisanlarla yaptig1 calismalara ligkin gozlemlerine dayanarak, Frankl anlam ve
kendini agma isteginin hayatta kalma ve iyilesme icin gerekli oldugu sonucuna
varmistir (95). Anlamsiz bir sekilde aci ¢gekmek ¢aresizlige ve depresyona yol agar.
Anlami aci katlanilir hale getirir. Dogru olan1 yaparak yani inan¢ ve vicdanimizla ve

en yiiksek degerlerimizle tutarli olan bir anlam kesfederiz. Her birimiz yasamin ve
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cesitli kosullarin bizden talep ettigi durumlara karsi bir cevap verme o6zgiirliik ve

sorumluluguna sahibiz (95).

Anlam insanoglunun vazgecemedigi bir yasam kaynagidir. Anlam kaybolunca
insanin artik tutunacak bir dali kalmaz. Her yana savrulmaya miisait bir yaprak gibi
ortada kalir. Bu yiizden insan yasadigi ruhsal gerilimleri de anlamli kilmaya ¢alisir.
Oliim, 6zgiirlik ve yalitimla birlikte anlam bireyde kaygiya neden olan temel
varolugsal kavramlardan biri olmasina ragmen bireyin anlamli, tutarli bir yasam

stirebilmesi i¢in ayn1 zamanda olumlu yonde bir giidiileyici roli Gistlenir.

2.7.3. Varolusculuk ve Beliren Yetiskinlik

Varolusgulugun bireyin farkli degiskenler arasinda sikisip kalmis, kararsiz,
bunalimli ve ozellikle kimlik insa etme siirecinde yasadigi ¢eliski ve bireyin
neredeyse kisiligini kaybetmesine yol agcacak etmenlerle yaptig1 miicadeleye yaptigi
vurgu; beliren yetiskinlik déneminin bes karakteristik 6zelliklerinden olan arada
kalmislik, kararsizlik duygulart ve kimlik kesfi siirecinde yasadigi ¢alkantili ve stresli
siirece benzerlik gdstermektedir. Ancak varolusguluk bireyin bu tarz bir karmasay1
hayatinin belirli bir doneminde degil hayatinin her evresinde yasayabilecegini hatta
bu sorgulamanin dmiir boyu devam ettigini savunur. Bununla beraber varolugculukta
goriilen umutsuz ruh haline karsin Arnett’e gore beliren yetiskinler ¢ogu zaman
olumsuzluklar1 goz ardi ederler. Bize kalirsa Arnett’in beliren yetiskinleri genelde bu
sekilde timitli bir yapida oldugunu belirtmesi bir ¢eliski olabilir. Ciinkii yogun bir
kararsizlik, arada kalmislik, kimlik kesfi gibi 6nemli diisiinsel ve gelisimsel gorevleri
yerine getirmeye cabalayan bireylerin iyimser bir havada olmasi1 ¢eliski gibi
goriinmektedir. Arada kalmislik ve belirsizlik duygularinin insanda iyimserlik yerine
kayg1 yaratmasi daha olasi gériinmektedir. Iyimserligin sebebi bircok varolusgcunun
tizerinde durdugu bireyin kendini inkar etmesi yani sorumluluk almayi
reddetmesidir. Nitekim beliren yetiskinlerin ciddi bir sorumluluk almaktan
kagindiklari, gelisimsel gorevlerini siirekli bir sekilde ileriye atmaya ¢abaladiklar
goriilmektedir. Bu bakimdan beliren yetiskinlerde gorildiigii soylenen iyimserlik bir
anlamda bireylerin kendi varoluslarini reddetme ve sorumluluktan ka¢inma davranisi

olarak degerlendirilebilir.
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Tillich varolusun nihai kaygilarim1 {i¢ baslik altinda ela almigtir: Kader ve
oliim, bosluk ve anlamsizlik, sugluluk ve kinanma (71). Daha sonra Yalom bu ikili
kaygi durumlarini ayristirmis ve 6liim, 6zgiirliik, yalitilmishk ve anlamsizlik olarak
dort baslik altinda ele aldi (14). Koole ve digerleri “The Big Five” (The Big Five’in
Tiirkge’ye c¢evirisi  i¢in aragtirmada temel besli kavrami kullanilacaktir.)
adlandirdiklart kuramlartyla bu kaygilara kimlik olgusunu da ekleyerek bes temel
kaygi ileri stirmiistiir (96). Wong ise insanin varliginin anlamu ile ilgili en 6nemli ve
kalic1 bes soruyu su sekilde tanimlamaktadir: (a) Ben kimim? (b) Neden buradayim?
(¢) Nereye gidiyorum? (d) Act ve Olimiin anlami nedir? (e) Anlamlilig1 ve
mutlulugu nasil bulabilirim? (97). Bu sorularda da bireyin varolusunun anlamiyla
ilgili sorgulama yaparken sordugu ilk sorunun “Ben kimim?” oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla biling sahibi bir organizma olan insanin varolusunun temel
sorunsallarindan biri kim olduguyla ilgilidir. Wong tarafindan anlam ve kimligin bir
arada alinmis olmasi da bir tesadiif degildir. Kimlik ve anlam birlikte ilerleyen
siireclerdir. Beliren yetiskinlere bakildiginda bir¢cok acidan bireylerin kimlik ve
anlam insa etmeye calistigr goriilmektedir. Kimlik ve anlam konusunda belirli bir
noktaya erigen bireylerdeki kararsizlik ve arada kalmislik zamanla ortadan kalkmakta

ve yerini yetiskin tutumlara birakmaktadir.

Kimlik ve anlam kavramlariin farkli kavramsal kokenlerine ragmen, giiglii bir
sekilde birbirleriyle iligkilidirler. En 6nemlisi, aym1 varolussal sorulara cevaplar
vermeleridir. Bunu yaparken, bu yapilar, gegmis, simdiki zaman ve beklenen gelecek
arasinda bir siireklilik duygusu saglamak; kisisel olarak belirgin kabul edilen yasam
alanlar1 arasinda tutarlilik i¢in bir temel olusturmak; ne yapilacagi ve nasil yapilacagi
hakkinda karar vermede rehberlik ederler. Muhtemelen, bunlarin en 6nemlisi, kimlik
algis1 ve ortaklasa saglanan anlamdir, ¢iinkii bu, birinin gelecege yonelik projeksiyon
yapmasina, hem kim oldugunu hem de kim olmak istedigini bilmesine olanak saglar
(98).

Bununla birlikte segenekler ve tercihte bulunma kavramlar1 da beliren
yetiskinlik ve varolugsgulugun diger bir ortak noktasidir. Fromm’a gore varligi
kendisi i¢in sorun olan ve bu sorunu ¢dzmek zorunda olan tek canli insandir (99).
Beliren yetiskinlikte sonsuz tercihler arasinda kararsizlik ve arada kalmishik

duygulariyla miicadele eden birey varolusculukta 6zgiirligiinii kullanmak ve 6ziinii
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olusturmak i¢in tercihte bulunurken varolusun sorumlulugunun kaygisini yasar. Bu
baglamda kararsizlik beliren yetiskinlikte her ne kadar basibos bir goriiniim arz etse
de aslinda bireyin varolusuyla kaygisiyla benzer bir karmasa oldugunu soylemek
miimkiindiir. Beliren yetiskinlik donemimde bireyin verecedi kararlar ileriki
yasamini, meslek, evlilik ve kimlik gibi konularda dogrudan etkileyeceginden birey
kim olacagryla ilgili karar vermeden once ciddi bir kararsizlik gecirmektedir. Ayni
sekilde varolusgulukta birey Ozgiirliiglinii tercihleriyle hayata gecirir ve kim

olduguna bu sekilde karar verir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligsma nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma bir arastirma
modelidir. Calismanin nicel arastirma boliimiinde tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli ge¢miste veya gilinimiizde var olan bir durumu betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay ya da birey kendi
sartlar1 i¢inde ve oldugu gibi anlatilmaya caligilir. Onlari, hicbir sekilde degistirme
ya da etkileme cabasi gosterilmez (100). Bu ¢alisma, sozel ve sayisal verinin bir

arada islendigi karma-tip aragtirma yonteminde yuiriitilmistir.

Arastirma karma bir model olarak tasarlanmis olmakla beraber nitel yontem
agir basmaktadir. Calismada elde edilen sozel veri nitel arastirma yontemlerinden
fenomonolojik yaklasim ile ¢éziimlenmistir. Fenomonolojik yaklasim birkag¢ kisinin
bir olgu/fenomen veya kavram ile ilgili olarak yasadigi deneyimleri tanimlar ve
neyin nasil tecriibe edildigini biitlinlestiren; bireylerin deneyimlerinin Oziiniin
tartigma konusu oldugu betimleyici bir siireci ifade eder (101). Fenomenolojik
yaklasimda derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmak istenen olgulara
odaklanilir (102). Patton’a gore ise fenomonolojik yaklasim insanlarin olgular1 nasil
algiladigi, nasil tanimladig1 ve onlarla ilgili ne tiir bir deneyim yasadiklarmna iliskin

bir ¢alismayi belirtir (103).

Nitel arastirmalar yapilandirilmamis gozlem, goriisme ve dokiiman inceleme
gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, olgu ve olaylarin kendi dogal
ortamlari icerisinde gergekci ve biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel

stireglerin izlendigi arastirmalardir (102).

Calismanin nicel arastirma boliimiinde, katilimcilara uygulanan Yasam goriisii
Olcegi uygulanarak beliren yetiskinlik konusundaki goriisleri incelenmistir.
Caligmanin nitel kisminda yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla Orneklem
grubundaki bireylerin beliren yetiskinlik konusundaki goriisleri incelenmis ve nicel
kisimda elde edilen bulgularla birlestirilerek tartisma boliimiinde degerlendirilmistir.

Ekiz’e gore yar1 yapilandirilmis goriigme sirasinda goriisme yapilan kisilere kismi bir
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esneklik saglanmakta, sorular gerektiginde yeniden diizenlenmekte, tartigilmaktadir.
Bu tiir bir goriismede, arastirilan kisilerin de arastirma iizerine kontrolleri s6z

konusudur (104).

Yari yapilandirilmis goriismeler, yapilandirilmis goriismelerden daha esnektir.
Bu teknikte; sormay1 planladigi sorular1 O6nceden form olarak hazirlar. Ancak
arastirmact goriismenin seyrine gore farkli yan ya da alt sorularla gériismenin akisina
miidahale edebilir ve katilimcinin yanitlarin1 detaylandirmasii saglayabilir. Eger
katilimer goriisme sirasinda sorulmasi planlanan sorularin yanitlarin1 baska sorularda
vermis ise arastirmact bu sorular1 sormaktan vazgecebilir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi belirli diizeyde standartlik igermesinin yani sira esnek olmasi
nedeniyle arastirmacilara kolaylik saglamaktadir (104). Yar1 yapilandirilmis goriisme
tekniginin aragtirmaciya sagladigi en onemli kolayliklardan biri de goriismenin
onceden hazirlanmis goriisme formuna bagli olarak siirdiiriilmesi nedeni ile daha

sistematik ve ongoriilebilir bilgi sunmasidir (102).

3.2. Calisma Evreni ve Calisma Grubu

Calisma evrenini, Ankara ilinde lisans ve lisansiistii 6grenim géormeye devam
eden Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde, ¢alisma
evreninden, nitel arastirma gelenegi 1ile ortaya c¢ikan amagsal Ornekleme
yontemlerinden maksimum c¢esitleme ornekleme yontemi kullanilmistir. Cesitleme
olarak ise 19-27 yaslari arasinda lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimine devam
eden bireyler secilmistir. Bu sekilde, 19-27 yaslar1 arasindaki 18 kisinin segilmesiyle
calisma grubu olusturulmustur. Merriam birden fazla durum ya da karsilastirmali
durum incelemeleri i¢in bu oOrnekleme yoOnteminin kullanilmasini 6nermektedir
(105). Bu yontem, ortaya konulmak istenen siirecle ilgili farkli bakis acilarinin
yansitilmasina yonelik olanaklar sunmaktadir (106). Maksimum c¢esitlilik gosteren
kiigiik bir orneklem olusturmak; ornekleme dahil her durumun 06zgiin yonlerini
ayritili olarak tanimlayip, biiylik 6lciide farklilar gosteren durumlar arasindaki ortak

temalarin ve bunlarin degerinin ortaya ¢ikarilmasina saglar (107).

Amagsal ornekleme yonteminde, aragtirmaci kimlerin ¢aligma grubuna dahil

edilecegi konusunda kendisi degerlendirme yapmakta ve arastirmanin amacina €n
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uygun, arastirma konusuna iliskin zengin tecriibeye ve bilgiye sahip oldugunu

Ongordiigii/diisiindiigii katilimeilar tespit etmektedir (108).

Aragtirmaya katilan bireylere iligskin kisisel bilgi formundan elde edilen tanitict

bilgiler su sekildedir:

Berke: 2000 dogumlu, lisans &grencisi, ailesiyle birlikte yastyor, herhangi bir

iste calismiyor, kendini yetigkin olarak hissetmiyor.

Cem: 2000 dogumlu, lisans 6grencisi, arkadaslariyla yasiyor, herhangi bir iste

calismiyor, kendini yetigkin olarak hissetmiyor.

Batuhan: 1999 dogumlu, lisans 6grencisi, arkadaslariyla yasiyor, herhangi bir

iste calismryor, kendini yetigkin olarak hissetmiyor.

Kevser: 1994 dogumlu, yiiksek lisans 6grencisi, , ailesiyle birlikte yasiyor,
herhangi bir iste calismiyor, kendini bazi yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise

yetiskin degilmis gibi hissediyor.

Riiveyda: 1994 dogumlu, yiiksek lisans dgrencisi, , ailesiyle birlikte yastyor,
diizenli bir isi yok, kendini baz1 yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise yetiskin

degilmis gibi hissediyor.

Rukiye: 1998 dogumlu, lisans dgrencisi, ailesiyle birlikte yasiyor, herhangi bir
iste calismiyor, kendini bazi yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise yetiskin

degilmis gibi hissediyor.

Semih: 1995 dogumlu, lisans 6grencisi, arkadaslariyla yasiyor, herhangi bir iste
calismiyor, kendini bazi yonlerden yetiskin gibi baz1 yonlerden ise yetiskin degilmis

gibi hissediyor.
Burgin: 1995 dogumlu, yiiksek lisans 6grencisi, partneriyle yasiyor, diizenli bir

is1 yok, kendini bazi yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise yetigkin degilmis gibi

hissediyor.
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Burgak: 1996 dogumlu, yiiksek lisans 6grencisi, yalniz yasiyor, diizenli bir isi
var, kendini baz1 yonlerden yetigkin gibi bazi yonlerden ise yetiskin degilmis gibi

hissediyor.

Cemre: 1993 dogumlu, doktora 6grencisi, yalniz yasiyor, diizenli bir isi var,

kendini yetiskin gibi hissediyor.

Gokge: 1995 dogumlu, yiiksek lisans dgrencisi, yalniz yasiyor, herhangi bir iste
calismiyor, kendini bazi yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise yetiskin degilmis

gibi hissediyor.

Hikmet: 1995 dogumlu, yiiksek lisans 6grencisi, yalniz yasiyor, herhangi bir
iste calismiyor, kendini bazi1 yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise yetiskin

degilmis gibi hissediyor.

Hiimeyra: 1996, yiiksek lisans Ogrencisi, ailesiyle yasiyor, herhangi bir iste
calismiyor, kendini bazi yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise yetiskin degilmis

gibi hissediyor.

Mete: 1995 dogumlu, yiiksek lisans 6grencisi, ailesiyle yasiyor, diizenli bir isi
yok, kendini baz1 yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise yetiskin degilmis gibi
hissediyor.

Melis: 1994 dogumlu, doktora dgrencisi, partneriyle yasiyor, diizenli bir isi var,
kendini baz1 yonlerden yetiskin gibi bazi ydnlerden ise yetiskin degilmis gibi

hissediyor.

Remzi: 1994, doktora 6grencisi, ailesiyle yasiyor, diizenli bir isi var, kendini

baz1 yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise yetiskin degilmis gibi hissediyor.
Ecrin: 1993 dogumlu, doktora &grencisi, yalniz yasiyor, diizenli bir isi var,

kendini bazi yonlerden yetiskin gibi bazi yonlerden ise yetiskin degilmis gibi

hissediyor
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Ramiz: 1994 dogumlu, doktora 6grencisi, yalniz yasiyor, diizenli bir isi yok, E
kendini baz1 yonlerden yetiskin gibi bazi ydnlerden ise yetiskin degilmis gibi

hissediyor.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nitel ve nicel veriler toplanmistir. Nicel verinin toplanmasi igin

Kisisel Bilgiler Formu ile Yasam Gériisii Olgegi kullanilmistir

Nitel verinin toplanmasi i¢in 15 sorudan olusan, yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. “Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan &grencilerle eposta
tizerinden irtibat kurulmus, kendileri i¢in en uygun zaman kararlastirilarak her bir

katilimci ile farkli zamanlarda belirlenen yerde yiiz yiize goriismeler yapilmistir.”

Arastirmaya katilan bireyler goriismelerin ses kayit cihaziyla kayit altina
alinmasina onay vermistir. Goriismeler, katilimecilarin rizasiyla ses kayitlart ve
aragtirmacinin  tuttugu fiziki notlarla kayit altina almmustir. Gorlismelerde
katilimcilarin goriislerini rahat bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in gerekli giiven
ortami olusturulmustur. Goriisme boyunca katilimcilara gorislerini ifade ederken
herhangi bir miidahalede bulunulmamis, goriislerini aktarabilecekleri yeterli siireye
dikkat edilmis, katihmcilardan gelen geribildirim ve cevaplar dogrultusunda
goriismeler siirdiiriilmiis ve istedikleri zaman sonlandirilabilecegi agikc¢a ifade
edilmistir. Gerek goriismelerin gerceklestirilmesi gerekse arastirma biitiinii igerisinde

bilimsel etik kurallarina azami dl¢lide dikkat etmeye 6zen gdsterilmistir.

3.2.1. Ol¢ekler
Calismada iki adet veri toplama aracit kullanilmistir: Kisisel Bilgiler Formu ve

Yasam Goriisii Olgegi

3.2.1.1. Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel bilgiler formu katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyleri (halihazirda
devam etmekte olduklar1), medeni durumlari, kim ya da kimlerle birlikte yasadiklari,

istihdam durumlari, ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1 ve kendilerini bir yetiskin olarak
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ifade edip etmedikleri konularindaki goriislerini belirlemeye doniiktiir. (Ek 2’de

verilmistir.)

3.2.1.2. Yasam Géoriisii Olcegi

Arnett, Reiffman ve Colwell (109) tarafindan gelistirilen Views of Life Survey
(Yasam Gériisii Olgegi) adl 6lcegin gegerlik, giivenirlik ve faktdr analizi ¢alismalari
yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanmis hali kullanilmistir. Orjinal 6lgek 31 maddeden
olusan 4 dereceli likert tipi bir dlcektir. Olgek, “Kimlik kesfi, Deneme-yanilma,
Olumsuzluk-kararsizlik, Kendine odaklanma, Baskalarma odaklanma ve Arada
hissetme” alt faktorlerden olusmaktadir. Bu alt 6lgeklerden “Kimlik kesfi, Deneme-
yanilma, Olumsuzluk-kararsizlik, Kendine odaklanma ve Arada hissetme” dlgekleri
beliren yetiskinlik kuramiyla ve beliren yetiskinlik doneminin 6zellikleriyle uyumlu,
“Bagkalarina odaklanma” alt faktorii ise beliren yetiskinlik kuramina ve bu dénemin
ozelliklerine ters olan maddeleri igermektedir. Tiirk¢e’ye uyarlanma siireci icinde
yapilan faktor analizinde “Baskalarina odaklanma” alt 6l¢egine ait maddeler madde

yiik degerleri diisiik oldugu icin dlgekten ¢ikarilmistir (22).

Temel Bilesenler Analizi sonunda 6l¢egin 3 faktorlii bir yapida oldugu ve
acikladigi toplam varyansin 44,81 oldugu bulunmustur. Analiz sonucunda, birinci
faktor, beliren yetiskinlik doneminin “kararsizlik, degiskenlik ve olumsuzluk™ gibi
ozelliklerine iliskin maddeleri icerdigi i¢in “Olumsuzluk/Kararsizlik (M2, M3, M4,
M5, M6, M10, M12)”, ikinci faktor beliren yetiskinlik déoneminin kim oldugunu
bulma ve kendini bir ge¢is doneminde hissetme gibi 6zelliklerine iliskin maddeleri
icerdigi i¢in “Kimlik kesfi/Arada hissetme (M7, M16, M17, M1§, M19, M20)”
olarak adlandirilmistir. Uciincii faktor ise, beliren yetiskinlik déneminde bireyin
kendine ve kendi yagamina odaklanma, yeni seyleri fark etme, deneme ve kesfetme
gibi temel 6zelliklerine iliskin maddeleri icermektedir; “Deneme/Kendine odaklanma
(M1, M8, M9, M11, M13, M14, M15)”. Olgekten almacak en diisiik puan 20, en
yiiksek puan ise 80’ dir. Yapilan faktor analizi sonunda, 20 maddelik 6l¢ekte 3.
maddenin tersten yorumlanmasi gerektigi ortaya cikmustir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist (Cronbach) a=,69 bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik kat sayis1 ise 81
bulunmustur (22). Bu ¢alisma i¢in drneklemden alinan veri lizerinde i¢ tutarlilik

katsayis1 0.655 olarak hesaplanmustir.
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3.2.1.3. Goriisme Formu

Arastirmada veri toplamak amaciyla yapilan goriigmelerde kullanilmak {izere
arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu gelistirilmistir. Form
katilimeilarin yetiskinlik konusundaki goriislerini ve beliren yetigkinlik baglaminda

kendilerine yonelik bakislarini ortaya ¢ikarmaya doniik 15 soru icermektedir.

Goriisme formu olusturulurken beliren yetiskinligin bes temel ayirt edici
ozelligi olan; kimlik kesfi, kendine odaklanma, firsatlar donemi, kararsizlik ve arada
kalma boyutlarinin yani sira varolusgu diistince ve psikolojinin temel konularindan
olan Ozgiirlik, anlam, yalitilmighk ve sorumluluk gibi kavramlar1 inceleyecek

sorulara yer verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel ve nitel iki ayr1 kaynagindan toplanan veriler, farkli yontem

ve tekniklerle ¢oziimlenmistir.

3.4.1. Sayisal Verinin Analizi

Orneklem grubuna uygulanan kisisel bilgiler formu, Yasam Gériisii Olgeginin
uygulanmasindan elde edilen veri diizenlenerek elektronik ortamda kayit altina

alinmis ve SPSS 26 istatistiksel analiz paket programinda ¢éziimlenmistir.

Katilimc1 6grencilerin Yasam goriislerinin kisisel degiskenlere gore farklilagma
durumunu test etmek amaciyla ikili kiime karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi,

ikiden ¢ok kiime karsilastirmalarinda da Kruskal Wallis testi yapilmistir.

3.4.2. Sozel Verinin Analizi

Calismada veri toplamak tizere yapilan goriismeler goniilliiliik esasina dayali
sekilde gergeklestirilmis, veriler rapor hale getirildikten sonra bilgisayar ortamina
aktarilmig, tekrar her bir katilimcinin onayr alinacak ve bu yolla aragtirmanin
“inandiriciligr” saglanmistir. “Aktarilabilirligin” saglanabilmesi i¢in her bir goriisme

oncesinde arastirma siireci hakkinda katilimcilara bilgi verilmistir.”
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Katilime1r Ggrencilerle yapilan goriismelerde alinan ses kayitlari elektronik
ortamda ¢Oziimlenerek dokiimleri alinmistir. Goriismelerden elde edilen dokiimler
bir baska kisiye inceletilerek tutarliligi test edilmistir. Gortisme dokiimleri tizerinde
yazim hatalar1 disinda herhangi bir kisaltma ya da diizeltme islemi yapilmamus,

goriisme dokiimleri elektronik ortamda kayit altina alinmastir.

Arastirmanin verilerinin ¢éziimlenmesinde calismanin katilimcilar kisminda
detaylar1 verilen kodlamalar kullanmilmistir. Gortisme dokiimleri incelenirken

katilimcilara yukarda belirtilen kurgu isimler (kod adlar) verilmistir.

Ankara’daki iniversitelerde 6grenim goren bireylerle yapilan goriismelerden
elde edilen goriisme kayitlarinin dokiimleri alinmis ve goriismelerden elde edilen
veriler Nvivo 12 programina aktarilmistir. Arastirmada belirlenen ana temalara
dayali olarak goriisme dokiimleri detayli bir bigimde incelenmis, kodlar ve
kategoriler olusturulmustur. Elde edilen kodlar ve temalarla Nvivo 12 programinda
cesitli grafikler olusturularak hazirlanan veriler hem daha anlamli hem de gorsel

olarak ¢alismaya eklenmistir.
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4. BULGULAR

Calismada Ankara’daki {iiniversitelerin lisans ve lisansiistii programlarinda
ogrenim goren katilimcilarden elde edilen sayisal verinin yaninda yine ayni katilimct
katilimcilarle uygulanan goriigme formu kullanilarak, katilimceilarin yasam gorisleri
tizerinden beliren yetigkinlerin yasam goriisiinii etkileyen temel dinamikler varolusgu

bakis acisiyla incelenmistir.

Arastirmada ulasilan bulgular iki grupta incelenmistir. ilk grupta Yasam goriisii
Olceginin uygulanmasindan elde edilen veriler ¢oziimlenmis ve Olgege iliskin
betimsel bulgular, cinsiyet, egitim diizeyi, birlikte yasanilan kisiler, istthdam ve

yetiskinlik kriterleri bagliklar1 altinda detaylandirilmustir.

Gorlisme dokiimlerinin ¢oéziimlenmesiyle elde edilen bulgular ise, katilimci
goriiglerine iligkin betimsel bulgular kisminin yaninda, calismada olusturulan
temalar baglaminda “yetiskinlik, 6zgiin yasam, sorumluluk, Kararsizlik ve boslukta
hissetme, yasamin anlami, sosyallik ve yalmzlik, ilgi, firsatlar, kaygi ve stres ile

6lim” konularina iligskin bulgular olmak iizere on bir alt baglikta detaylandirilmistir.

4.1. Nicel Veriye Iliskin Bulgular

Calismada katilimcilara Yasam goriisii  oleegi  uygulanmistir.  Olgegin
uygulanmasindan elde edilen veri oncelikle minimum ve maksimum degerler ile
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak c¢oziimlenmistir.
Devaminda madde bazinda 6lceklerden elde edilen ortalamalar degerlendirilmistir.
Katilimecilarin - Yasam goriisii 6lgeginden elde ettikleri minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.1°de verilmistir:

Tablo 4.1. Yasam goriisii 6lgegi.

Olcek N Minimum  Maximum X SS

Olumsuzluk Kararsizlik 18 18 25 21.72 2.02
Kimlik Kesfi / Arada Hissetme 18 16 24 20.89 2.37
Deneme / Kendine Odaklanma 18 21 28 24.39 2.33
Olgek Biitiin 18 57 75 66.56 4.93
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Tablo 4.1°e gore katilimcilar Yasam goriisii Olgek biitiiniinden
X:66.56 ortalama elde etmislerdir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puanin 80
oldugu distintildiiglinde katilimcilarinyiliksek ortalama elde ettikleri sOylenebilir.
Olgegin degerlendirme olgiitine gore, katilimcilarin  yasam goriislerinin  ve

yetiskinlige yonelik algilariin yiiksek diizeyde olumlu oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin 6lgegin maddelerinden elde ettikleri ortalamalar Tablo 4.2°de

verilmistir:

Tablo 4.2. Yasam goriisii 6lgek maddelerinden elde edilen ortalamalar.

Madde Min  Max X SS
11. Kendine yetme zamanidur. 1 4 3.72 0.75
1. Kesif zamanidir. 1 4 3.67 0.77
8. Bagimsizlik zamanidir. 3 4 3.61 0.50
16. Kendini tanimlama zamanidir. 3 4 3.61 0.50
18. Kendi inang ve degerlerine karar verme zamanidir. 2 4 3.56 0.71
20. Yavas yavas yetiskin olma zamanidir. 2 4 3.56 0.62
7. Kim oldugunu bulma zamanidir. 2 4 3.50 0.62
9. Acikga segimler yapma zamanidir. 3 4 3.50 0.51
15. Anababalardan ayrilma zamanidir. 3 4 3.50 0.51
17. Bir anlam duygusu arama zamanidir. 2 4 3.50 0.62
2. Kafa karigiklig1 zamanidir. 1 4 3.44 0.86
10. Belirsizlikler zamandir. 2 4 3.39 0.70
4. Stres altinda kalmis hissetme zamanidir. 2 4 3.33 0.59
5. Kararsizlik zamanidir. 2 4 3.28 0.58
14. Kendine odaklanma zamanidir. 2 4 3.22 0.73
12. Pek ¢ok kayginin yasanma zamanidir. 2 4 3.17 0.62
13. Yeni seyleri deneme zamanidir. 1 4 3.17 0.99
19. Kendin i¢in diislinmeyi 6grenme zamanidir. 2 4 3.17 0.62
3. Kendini kisitlanmis hissetme zamanidir. 2 4 2.72 0.67
6. Bliylik baskilar zamanidir. 1 4 2.39 0.85

Tablo 4.2 incelendiginde Yasam goriisii 6lceginden en yiiksek ortalamalari,
“I1. Kendine yetme zamamdir. X: 3.727, “l. Kesif zamamdir. X: 3.677, “8.
Bagimsizlik zamamdir. X: 3.61” ve “16. Kendini tanimlama zamanmdir. X: 3.61”
maddelerinden elde etmislerdir. Bu bulgulara dayali olarak katilimcilarin iginde
bulunduklar1 yasam konusunda kendi kedilerine yetebilmeyi, diinyayr tanimay,
bagimsiz olmayt ve kendini icinde bulundugu durumlar karsisinda yeniden

tamimlamayr 6n plana cikardiklar1 sdylenebilir.
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Katilimcilar arasindaki en diisiik ortalamalar ise “3. Kendini kisitlanmis
hissetme zamanmidir. X: 2.72” ve “6. Biiyik baskilar zamamidir. X: 2.39”
maddelerinden elde etmislerdir. Bu bulguya dayali olarak katilimci iiniversite
katilimeilari igin yasamda kendini kisitlanmis hissetme ile dis diinyadan biiyiik

baskilar gorme durumlarinin en az karsilasilan konular oldugu soylenebilir.

Universite katilimeilarin yasam goriisii 6lgeginin maddelerinden elde ettikleri
ortalamalar bir biitliin olarak incelendiginde, genel olarak ozgiirliiklerine diiskiin
olduklari, bagimsiz olmayir ve hayatlarim1 kendi istedikleri sekilde kurgulamayi
yasamlarinin merkezine aldiklari, diger taraftan dis diinyadan gelebilecek engellerle

karsilasmayi ise ¢ok istemedikleri sOylenebilir.

Katilimc1 tniversite Ogrencilerinin yasam goriisii Olgek biitiinii ve alt
Olceklerinden elde ettikleri ortalamalarin kisisel Ozelliklerine gore farklilagsma
durumlarini incelemek icin farkli analizler yapilmistir. Yapilan analizler ile bunlara

iligkin yorumlar alt bagliklarda verilmistir.

4.1.1. Cinsiyete Gore Yasam Goriisii

Arastirmada katilimec1 lisans ve lisansiistii 0grencilerinin yasama iligskin
goriislerinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla
yapilan (3 yasam gOriisii x 2 cinsiyet) istatistiksel ¢Oziimleme sonucuna gore
cinsiyetlerine gore katilimcilarin yasama iliskin gorlisleri arasinda farklilik
gozlenmistir. Gozlenen farkliligin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olup
olmadigin1 incelemek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu konuda

ulasilan bulgular Tablo 4.3’te verilmistir:
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Tablo 4.3. Cinsiyetlerine gore katilimcilarin  yasam goriisii  lgegi
ortalamalar1 arasindaki farklar.

Olgek Cinsiyet N SiraOrt.  Mann-Whitney U Z p
Olumsuzluk Kararsizlik Kadin 10 105 30 -0.908 0.364
Erkek 8 825
Total 18
Kimlik Kesfi/Arada Hissetme Kadin 10 11.05 24.5 -1.41 0.159
Erkek 8 756
Total 18
Deneme/Kendine Odaklanma Kadin 10 8.2 27 -1.171 0.242
Erkek 8 11.13
Total 18
Olcek Biitiinii Kadin 10 10.55 29.5 -0.94 0.347
Erkek 8 819
Total 18

Tablo 4.3’teki bulgular incelendiginde erkek ve kadin {iniversite
Ogrencilerinin yasam goriisii 6lgek biitiinii ile Olumsuzluk Kararsizlik, Kimlik
Kesfi/Arada Hissetme ve Deneme/Kendine Odaklanma alt Olgeklerinden elde
ettikleri ortalamalarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr goriilmektedir. Bu bulgulara dayali olarak, katilimci lisans ve
lisansiistii 6grencilerinin yasama iliskin goriislerinin erkek ya da kadin olmalarina

gore anlaml olarak degismedigi sdylenebilir.

4.1.2. Egitim Diizeyine Gore Yasam Goriisii

Arastirmada katilime1 lisans ve lisansiistii O6grencilerinin yasama iliskin
goriislerinin 6grenim gordiikleri egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigim
incelemek amaciyla yapilan (3 yasam goriisii x 3 egitim diizeyi) istatistiksel
¢ozlimleme sonucuna gore egitim diizeylerine gore katilimcilarin yasama iliskin
goriisleri arasinda farklilhik gozlenmistir. Gozlenen farkliligin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis testi

yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 4.4°te verilmistir:
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Tablo 4.4. Egitim diizeylerine gore katilimcilarin yasam goriisii 6lgegi
ortalamalar1 arasindaki farklar.

Olgek Egitim Diizeyi N Sira Kruskal-Wallis H sd p
Ortalamasi
Olumsuzluk Lisans 5 11.8 1.373 2 0.503
Kararsizlik Yiiksek Lisans 8 8.81
Doktora 5 8.3
Total 18
Kimlik  Kesfi/ Lisans 5 5.4 4.624 2 0.099
Arada Hissetme  yrjjqek Lisans 8 1175
Doktora 5 10
Total 18
Deneme/ Lisans 5 8.2 1.479 2 0477
gggg:gﬁma Yiiksek Lisans 8 881
Doktora 5 11.9
Total 18
Olgek Biitiin Lisans 5 8 0.569 2 0752
Yiiksek Lisans 8 9.94
Doktora 5 10.3
Total 18

Tablo 4.4’teki bulgular incelendiginde lisans, yiliksek lisans ve doktora
diizeyinde 0grenim goren iiniversite dgrencilerinin yagsam goriisii 6lcek biitiinii ile
Olumsuzluk Kararsizlik, Kimlik Kesfi/Arada Hissetme ve Deneme/Kendine
Odaklanma alt Glgeklerinden elde ettikleri ortalamalarin egitim diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Bu bulgulara
dayali olarak, katilimcilarin yasam goriisiiniin lisans, ylksek lisans ya da doktora

diizeyinde 6grenim gormelerine gére anlamli olarak degigsmedigi sdylenebilir.

4.1.3. Birlikte Yasamilan Kisilere Gore Yasam Goriisii

Arastirmada katilimcilarin yasam goriisiiniin yasamlarini birlikte gecirdikleri,
birlikte yasadiklar1 kisilere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan (3 yasam gorlisii x 4 birlikte yasanilan kisiler) istatistiksel ¢oziimleme
sonucuna gore birlikte yasanilan kisilere gore katilimcilarin yagsama iligkin goriisleri
arasinda farklilik gozlenmistir. Go6zlenen farkliligin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 4.5’te verilmistir:
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Tablo 4.5. Birlikte yasadiklar1 kisilere gore katilimcilarin yasam goriisii
Olcegi ortalamalar1 arasindaki farklar.

Olgek Kimlerle Birlikte Yasiyor N Sira Kruskal- sd p
Ortalamas1  Wallis H
Olumsuzluk  Ailemle birlikte yagtyorum 7 1279 6.074 3 0.108
Kararsizik  ya1n17 yagiyorum 6 5.67
Arkadaslarimla birlikte evde 3 10
yastyorum
Partnerimle birlikte yastyorum 2 875
Total 18
Kimlik Ailemle birlikte yasiyorum 7 105 1.421 3 0701
K?Sﬂ/ Arada Yalniz yasiyorum 6 10.17
Hissetme L
Arkadaslarimla birlikte evde 3 65
yastyorum
Partnerimle birlikte yasiyorum 2 85
Total 18
Deneme/ Ailemle birlikte yasiyorum 7 7.07 3.293 3 0349
Kendine Yalniz yastyorum 6 1233
Odaklanma o
Arkadaslarimla birlikte evde 3 9
yastyorum
Partnerimle birlikte yasiyorum 2 10.25
Total 18
Olgek Biitiin ~ Ailemle birlikte yasiyorum 7 979 0.078 3 099
Yalniz yasiyorum 6 9.25
Arkadaglarimla birlikte evde 3 9
yastyorum
Partnerimle birlikte yastyorum 2 10
Total 18

Tablo 4.5’teki bulgular incelendiginde katilimcilarinyasam goriisii 6lgek
bitiini ile Olumsuzluk Kararsizlik, Kimlik Kesfi/Arada Hissetme ve
Deneme/Kendine Odaklanma alt olgeklerinden elde ettikleri ortalamalarin birlikte
yasadiklar1 kisilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir.

4.1.4. Istihdam Durumuna Gére Yasam Goriisii

Aragtirmada katilimcilarin yasam goriistinlin istthdam durumlarina gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan (3 yasam goriisi x 3
istthdam durumu) istatistiksel ¢oziimleme sonucuna gore istihdam durumlarina gore

katilimcilarin  yasama iliskin goriisleri arasinda farklilik goézlenmistir. Gozlenen
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farkliligin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olup olmadigini incelemek amaciyla
Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 4.6’da

verilmistir:

Tablo 4.6. istihdam durumlarina gére katilimcilarin yasam goriisii 6lgegi
ortalamalar1 arasindaki farklar.

Olgek Istihdam N  Sira Kruskal- sd p
Ortalamas1 ~ WallisH
Olumsuzluk  Caligmiyorum 7 1207 2.842 2 0.241
Kararsizlik Diizenli olmayan bir iste 6 75
calistyorum
Diizenli bir iste ¢alistyorum 5 8.3
Total 18
Kimlik Kesfi ~ Caligmiyorum 7 814 0.872 2 0.646
/ Arada Diizenli olmayan bir iste 6 992
Hissetme calisiyorum
Diizenli bir iste ¢alistyorum 5 10.9
Total 18
Deneme/ Calismiyorum 7 836 0.648 2 0.723
Kendine Diizenli olmayan bir iste 6 975
Odaklanma calistyorum
Diizenli bir iste ¢alisiyorum 5 108
Total 18
Olgek Biitin ~ Calismiyorum 7 971 0.056 2 0.973
Diizenli olmayan bir iste 6 9.08
calistyorum
Diizenli bir iste ¢alistyorum 5 9.7
Total 18

Tablo 4.6’daki bulgular incelendiginde katilimcilarinyasam goriisii dlgek
bitiini ile Olumsuzluk Kararsizlik, Kimlik Kesfi/Arada Hissetme ve
Deneme/Kendine Odaklanma alt 6l¢eklerinden elde ettikleri ortalamalarin galisip
calismamalarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig:

goriilmektedir.

4.1.5. Yetiskinlik Diisiincesine Gore Yasam Goriisii

Arastirmada katilimcilarin yasam goriislerinin kendilerinin yetiskin olup
olmadiklar1 konusundaki diisiincelerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan (3 yasam goriisii x 3 yetigkinlik diisiincesi) istatistiksel ¢oziimleme

sonucuna gore yetiskinlik diislincesine gore katilimcilarin yasama iliskin goriisleri
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arasinda farklilik gozlenmistir. Gozlenen farkliligin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 4.7’de verilmistir:

Tablo 4.7. Yetiskinlik konusundaki diisiincelerine gore katilimcilarin yasam
goriisti 6lcegi ortalamalar1 arasindaki farklar.

Olgek Istihdam N  SiraOrtalamas1  Kruskal-WallisH sd p
Olumsuzluk Evet 1 5 0.794 2 067
Kararsizlik Hayir 3 10

Bazi yonlerden evet, 14 971

bazi yonlerden hayir

Total 18
Kimlik Kesfi/  Evet 1 1 3.764 2 015
A_rada Hayir 3 7.33
Hissetme

Bazi yonlerden evet, 14 1057

bazi yonlerden hayir

Total 18
Deneme/ Evet 1 45 1.415 2 049
Kendine

H 3 11.67
Odaklanma Vo

Bazi yonlerden evet, 14 9.39

bazi yonlerden hayir

Total 18
Olgek Biitiin Evet 1 1 2.781 2 025

Hayir 3 10.67

Bazi yonlerden evet, 14 9.86

bazi yonlerden hayir

Total 18

Tablo 4.7°deki bulgular incelendiginde katilimcilarin yasam goriisii 6lgek
bitiini ile Olumsuzluk Kararsizlik, Kimlik Kesfi/Arada Hissetme ve
Deneme/Kendine Odaklanma alt dlgeklerinden elde ettikleri ortalamalarin kendilerini
yetigkin hissedip hissetmemelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir.

4.2. Nitel Verilere Iliskin Bulgular

Calismada, katilimer iiniversite 6grencileriyle yar1 yapilandirilmis goriigmeler
yapilmis ve goriisme kayitlarinin - dokiimleri alinarak elektronik ortamda

kaydedilmistir. Veri lizerinde betimsel analiz ve igerik analizleri yapilarak ¢calismada
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lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin tirettikleri kodlar kategori ve temalarla

iligkilendirilmistir.

Yapilan goriismelerden elde edilen veri c¢oOziimlendiginde, ilk olarak
katilimcilarin - beliren yetigskinler konusunda genel olarak ortaya koyduklari
goriislerin 10 tema altinda toplanmasina karar verilmistir. ilk tema “yetiskinlik”
konusundadir ve birinci ve ikinci arastirma sorularina yanit aranan bu temada
katilimcilara sorulan ilk iki soruya iliskin ¢6ziimlemelere yer verilmistir. Ikinci tema
“Ozgiin yasam” konusundadir ve li¢ ve dordiincii arastirma sorularina yanit
aranmustir. Ikinci temada katilimcilara goriismelerde sorulan iigiincii ve dérdiincii
sorulara iliskin analizlere yer verilmistir. Ugiincii tema “sorumluluk” konusundadir
ve besinci arastirma sorusuna yanit vermektedir. Dordiincii tema “kararsizlik ve
boslukta hissetme” konusundadir ve altinci ve sekizinci arastirma sorularina yanit
vermeye doniiktiir. Besinci tema “yasamin anlami” konusundadir ve yedinci
aragtirma sorusuna yanit vermeye doniiktiir. Altinci tema “‘sosyallik ve yalnizlik”
konusundadir. Altinci tema dokuzuncu arastirma sorusuna yanit vermeye doniiktiir
ve on birinci goriisme sorusuna ait dokiimler ¢oziimlenmistir. Yedinci tema “ilgi”
konusundadir ve onuncu arastirma sorusuna yanit vermeye doniiktiir. Sekizinci tema
“firsatlar” konusundadir ve on birinci arastirma sorusuna yanit vermektedir.
Dokuzuncu tema “kaygi ve stres” konusunda olup on ikinci aragtirma sorusunun
yanit1 aranmistir. Onuncu ve son tema “6liim” konusundadir ve on {igiincii arastirma

sorusuna yanit vermektedir.

4.3. Katihma1 Gériislerine fliskin Betimsel Bulgular

Gorlismelerden elde edilen veriler {izerinde igerik ¢oziimlemesiyle kodlar
olusturulmustur. Olusturulan kodlar benzer 6zelliklerine gdre bir araya getirilerek

kategoriler altinda toplanmustir.

Yapilan goriismelerden elde edilen veri ¢oziimlendiginde, ilk olarak
katilimcilarin yasam goriisii konusunda genel olarak ortaya koyduklari gériislerin 10
tema altinda toplanmasina karar verilmistir. Ik tema “yetiskinlik” konusundadir ve
birinci ve ikinci arastirma sorularina yanit aranan bu temada 6grencilere sorulan ilk
iki soruya iliskin ¢dziimlemelere yer verilmistir. Ikinci tema “dzgiin yasam”

konusundadir ve iigiincii ve dordiincii arastirma sorularina yanit aranmustir. Ikinci
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temada Ogrencilere goriismelerde sorulan {igiincii ve dordiincii sorulara iliskin
analizlere yer verilmistir. Ugiincii tema “sorumluluk” konusundadir ve besinCi
arastirma sorusuna yanit vermektedir. Uciincii temada besinci gériisme sorusunun
verisi ¢Oziimlenmistir. Dordiincli  tema “kararsizlik ve boslukta hissetme”
konusundadir ve altinci ve sekizinci arastirma sorularina yanit vermeye doniiktiir. Bu
temada altinci, dokuzuncu ve onuncu goriisme sorularinin dokiimleri analiz
edilmistir. Besinci tema “yasamin anlami1” konusundadir ve yedinci arastirma
sorusuna yanit vermeye doniiktiir. Bu temada yedinci goriisme sorusuna ait dokiimler
¢ozlimlenmistir. Altinct tema “sosyallik ve yalnizlik” konusundadir. Altinci tema
dokuzuncu arastirma sorusuna yanit vermeye doniliktiir ve on birinci goriisme
sorusuna ait dokiimler ¢oziimlenmistir. Yedinci tema “ilgi” konusundadir ve onuncu
arastirma sorusuna yanit vermeye doniiktiir. Bu temada on ikinci goriisme sorusuna
ait dokiimler incelenmistir. Sekizinci tema “firsatlar” konusundadir ve on birinci
arastirma sorusuna yanit vermektedir. Bu temada on ii¢lincli goriigme sorusunun
dokiimleri incelenmistir. Dokuzuncu tema “kaygi ve stres” konusunda olup on ikinci
arastirma sorusunun yaniti1 aranmistir. Bu temada on doérdiincii gériisme sorusuna ait
dokiimler incelenmistir. Onuncu ve son tema “6liim” konusundadir ve on {igiincii
arastirma sorusuna yanit vermektedir. Bu temada on besinci goriisme sorusuna ait

dokiimler ¢ozlimlenmistir.

Calismada Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen verilerin 6n
incelemesinde olusturulan 10 tema arastirmaci tarafindan belirlenen alt kategoriler ile
iliskilendirilmistir. Bu konuda elde edilen bulgulardan yararlanilarak Sekil 1

olusturulmustur:
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BELIREN
YETISKINLIK

Sekil 4.1. Arastirmanin tema ve kategorileri.

Sekil 1°deki grafik incelendiginde beliren yetigkinler konusunda yiiriitiilen
calismada yapilan goriismelerden elde edilen dokiimlerin, on tema etrafinda
yapilandirildigr goriilmektedir. ik tema birinci ve ikinci aragtirma sorularina aranan
yanitlarla ilgilidir. Bu temada katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 donemi
tanimlamalari ile onlara gore yetiskinligin 6l¢iist, diger bir ifadeyle yetiskin olarak

tanimlanmak i¢in gerekli olan 6zellikleri ve davraniglar incelenmistir.

Ikinci tema 6zgiin yasam konusundadir ve katilimeilarn 6zgiin yasama iliskin
goriislerini belirleyen ve yetiskin kimligini etkileyen temel faktorler ile ozgiirlikk

konusundaki goriislerine odaklanmaktadir.

Ucgiincii tema sorumluluk konusunda olup, katilimer {iniversite dgrencilerin
beliren yetiskin olmaya baslamakla birlikte {lizerlerinde daha fazla goriilmeye

baslanan ve yeni eklenen sorumluluk alanlarini irdelemektedir.

Dordiincii tema 6grencilerin yasadiklarini diistindiikleri Kararsizlik durumlari
ile kendilerini boslukta hissetmeleriyle iligkilidir. Bu temada katilimcilarin
kendilerini kararsiz hissettikleri alanlar, yasama iliskin arayis i¢inde olduklari
konular, hayatin farkl: alternatifleri i¢in yasadiklari kararsizliklar, tercihler karsisinda
arada kalmis olarak hissetmeleri ve kendilerinde kararsizliga neden olan duygular

irdelenmistir.
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Besinci tema yagamin anlamina doniiktiir ve katilimer {iniversite 6grencilerin

varolusun bu temel sorusuna bakisi incelenmistir.

Altinc1 tema sosyallik ve yalnizlik konularindadir. Bu temada 6grencilerin
kendilerini sosyal hissetme durumlar ile yasadiklarini diisiindiikleri yalnizliga iliskin

goriigleri incelenmistir.

Yedinci temada katilimeilarin  yasamlarimin  odagmna aldiklart ve ilgi
duyduklar1 konular incelenmistir. Ogrencileri ilgi duyduklar1 konular giinliik

yasamdan orneklerle iliskilendirilerek sunulmustur.

Sekizinci tema yasamin bu donemde kendilerine sundugu firsatlar
konusundadir. Bu temada katilimcilara gore beliren yetiskinlik doneminin bir
firsatlar donemi olarak nitelendirilip nitelendirilemeyecegi, eger bir firsatlar donemi

olarak nitelendirilebilecekse bu firsatlarin neler oldugu irdelenmistir.

Dokuzuncu tema kaygi ve stres yaratan durumlar1 incelemeye doniiktir.
Universite ogrencilerinin  yetiskinlik donemine girmeye baslamakla birlikte
kendilerinde kaygi olusturan durumlar ile diisiindiiklerinde strese girdikleri konular

incelenmistir.

Onuncu ve son tema 6liim konusundadir. Tema, 6grencilerin 6liim gercegine
nasil yaklastiklari, varolugsal olarak oliimiin onlarda hangi duygu ve diisiinceleri

tetikledigini irdelemeye doniiktiir.

Calismaya katilan tiim Ogrencilerin arastirma konusuyla ilgili gortisleri bir
arada degerlendirildiginde, goriismelerde one ¢ikan konu ve kavramlar se¢ilmeye
calisiimistir. Bu cercevede katilimcilarin ¢alisma konusunda en fazla kullanmay1
tercih ettikleri kavramlarin alfabetik olarak “Aile, Allah, Amaglar, Arayis icinde
olma, Belirsizlik yasama, Boslukta hissetme, Duygusal egilimler, Ekonomik
bagimsizlik, Eviilik, Firsatlar: degerlendirme, Gelecege hazirlanmak, Hayal kurmatk,
Ilgilerinin odagina bakmak, Inang, Is planlari yapma, Karar alabilme, Kararsizlk
yasama, Kariyer hedefi, Kaygi tasima, Meslek planlari yapma, Oliimii diigiinme,
Ozgiirliik, Sorumluluk, Sosyal konulara odaklanmak, Sosyallesme arayisinda olma,
Stres, Toplumsal etkiler, Yalnizlik, Yasama doniik ilkeler, Yeni durumlara uyum

saglama ve Yetigkinlik” ” konularinda oldugu goriilmiistiir.
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4.3.1. Yetiskinlik Konusundaki Bulgular

Arastirmaya katilan ve Ankara’daki tiniversitelerde lisans, yiiksek lisans ve
doktora 6grenimi goren katilimcilara, ¢alismanin birinci temasi olan “yetiskinlik”
baglaminda iki soru yoneltilmistir. Sorular “Hayatinizin icinde bulundugunuz
donemini nasil tammlarsimiz?” ve “Bir insan ne zaman, neleri basardiginda ya da
hangi gérevleri yerine getirdiginde yetiskin olarak tanimlanabilir?” bigimindedir ve
katilimcilarin i¢inde bulunduklari donemi ve yetiskin olmanin 6l¢iitleri konusundaki

goriislerini almaya doniiktiir.

Katilimeilarin - goriisme kayitlarina  yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda yetiskinlik konusunda goriislerin i¢inde bulunulan déonem ve yetiskinligin
Ol¢iisii gruplarinda toplandig1 gozlenmistir. Olusan bu gruplar aym1 zamanda bu
temanin kategorilerini olusturmaktadir. Ogrencilerin bu iki konudaki gériislerinden

yararlanilarak Sekil 2°deki grafik olusturulmustur:
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Sekil 4.2. Ogrencilerin yetiskinlik konusuna iliskin olusturdugu kodlar.



Ogrencilerin yetiskinlik konusunda iirettikleri kodlarin iginde bulunulan
donem ve Yetiskinligin dlciisii kategorileriyle iliskilendirmesi konusundaki bulgular

takip eden kisimda her bir kategori i¢in alt bagliklar halinde detaylandirilmistir.

4.3.1.1. icinde Bulunulan Yasam Dénemine Iliskin Bulgular

Birinci Arastirma Sorusu: Katilimcilar i¢inde bulunduklar: yasam donemini

nasil tamimlamaktadir?

Goriisme sorusu: Hayatinizin iginde bulundugunuz donemini nasil

tammmlarsiniz?

Katilimeilarin yagamin iginde bulunulan dénemi konusunda “yeni is, is bulma
evresi, yeni arkadashklar, ilave sorumlulukiar, yalmzlik, planl, diizenli,
dengelenmig, gecis donemi, varolussal kriz donemi, bosluk, etkisizlik ve c¢aresizlik,
kararsizlik, belirsizlik, kaygi dénemi, gercek yasam kosullariyla bas basa kalma,

kaygan bir zemin, geligsmekte olunan bir dénem” kodlarini olusturmuslardir.

Kimi katilimcilar bu dénemi “yeni” bir donem olarak gérmekte ve bu doneme
yonelik olarak is bulma, yeni arkadaslar edinme, yeni sorumluluklarla basbasa
kalma konular1 6ne ¢ikarirken, kimileri de bu doénemi bir gegis donemi olarak
nitelemektedir. O nedenle bu donemde her seyin netlestigi ve diizene girdigi, kariyer
basamaklarimin bagladigt ve hayatin doéniim noktas: oldugu goriisiinde olan
katilimcilar da bulunmaktir. Diger taraftan kimi katilimcilar igin ise bu donem bir
belirsizlik, kararsizlik, gelecege yonelik kaygi, karmasamin hakim oldugu kaygan bir

zemin, bosluk, etkisizlik ve caresizlik donemi olarak nitelenebilir

Bazi atilimcilarin i¢inde bulunduklar1 yasam donemine iliskin goriisleri

asagidaki gibidir:

Berke: Kararsiz ne yapacagini ilerde ne olacagini bilmeyen iiniversiteden

mezun olucam sSunun

Cem: Ya vallahi su an i¢inde bulundugum yasam donemi yani tam boyle hani
biiyiimeyle hani bu ergenlik dedigimiz kisim arasinda git gel yasadigimiz donemler

var ya tam o donemde gibi hissediyorum hani ¢iinkii bazi seylerden aile yoniinden
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sana ytikleniyor hani bazi seyleri aile aile yoniinden sen hani hala kii¢iikmiissiin gibi
tam arada oldugundan donem hemen tam bir belirsizlik donemi yani su an tam
donem icinde hissediyorum kendimi su an yirmi yasindayim hani boyle bazi seyler
senin tistiine hani bazi seyleri hala sen kiigtikmiissiin gibi tam o arada bi dénem var

va Hani herkesin bir yasadigi illaki o donem olmustur tam o donemdeyim

Riiveyda: Duygusal olarak yani bence gelismekte oldugum bir donem su
donem c¢iinkii hani dedigim gibi ise yeni girdim ama w1 hani sey de degil girdim ama
sabit bir sey de degil yani hayatta su an ki donemimde eee raylar yerine oturmus
sekilde degil aslinda kendi hayat planimda béyle yani gencken daha yasin kiigiikken
planladigim da bu yaslarda her seyin daha sabit olmasin bekliyordum hani isim
belli olacak nerede yasami devam ettirecegim belli olacak falan ama oyle olmadigini
gordiim yani daha cok gelismekte oldugum bir donem kariyer anlaminda da yani
¢linkii ne tarafa yonelecegim su anda eee belirlemeye ¢alistyyorum hani iste sivil
toplumda mi kalacagim kamuya mi gececegim akademide mi ilerleyecegim ben o
agidan degisik bir donem ama yine de memnun oldugum bir donem en azindan bir
seylere baslamig oldum hani bir seyleri tutmus oldum c¢iinkii 6grenciyken hep plan
asamasinda kalryorsun hani sunu yapacagim bunu yapacagim hani planliyorsun ama

eh hani elinde somut bir sey yok simdi o somut seylere baslamis oldum yani bu

sekilde.

Cemre: "Ashinda iki farkl diigiinceye sahibim. Zaman zaman degismekte.
Bir¢ok yonden artik her seyin netlestigi ve diizene girdigi bir donemde oldugumu
diistintiyorum. Diger yandan istersem kurdugum bu diizeni degistirebilecegimi ve su
anki farkli bir yasantiya gegebilecegimi biliyorum. Su an korona gibi bir problemle
kars1 karsiya olsak da yasadigim anlardan zevk almayr ogrendim. Bazen ifade
ederken karamsar ciimleler kursam da icimde biliyorum ki su an hayatim olmasi

gerektigi gibi."”

4.3.1.2. Yetiskinlik Kriterlerine iliskin Bulgular

Ikinci Arastirma Sorusu: Katihmcilara gére yetiskin olarak tanimlanmak igin

yerine getirilmesi gereken gorevler nedir?
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Goriisme sorusu: Bir insan ne zaman, neleri basardiginda ya da hangi

gorevleri yerine getirdiginde yetigkin olarak tamimlanabilir?

Katilimeilarin  yetiskinlik konusunda “aileden ayrilma, meslek edinmek,
evlenmek, ekonomik bagimsizlik elde etmek, kendi kararlarini almaya baslamatk,
sorumluluk iistlenmek, kendine yetebilmek, fiziksel goriiniimiin degismesi, varolus
miicadelesi vermeye baslama, yasami anlamlandirmaya ¢alisma” gibi alt basliklar

olusmustur.
Bazi katilimcilarin yetiskinlik Olgtitlerine iliskin goriisleri asagidaki gibidir:

Ramiz: Bir insan sanwrim kendi sorumlulugunun yanminda bir bagkasinin ya da
baskalarimin sorumlulugunu tistlenmeye basladiginda bu kisiye yetiskin diyebiliriz.

Ayrica mesela ekonomik ve bireysel ozgiirliigiinii de kazanmis olmasi gerekir.

Kevser: Bazen evet bazen haywr Eee iiniversite mezunuyum yani belli bir
egitim seviyesine baktim yani belli bir egitim seviyesindeyiz diger yonden de
ekonomik olarak aileme bagimli oldugu icin yetiskin oldugumu hissetmiyorum Yani
evet Eee iiniversite mezunu olmak Yani tiniversiteden mezun olmak vesaire onlari
evet yapiyorum ama diger manada baktigimiz zaman tabii ki de bir isim yok bir

kazancim yok bu konuda hayir yani tam olarak yerine getirebildigimi diisiinmiiyorum

Semih: Yetiskin adam simdi hangi a¢idan yetiskin olduguna bagh bana gore
vetigkinlik dinde kemal olmaktir yani nasil diinyayla ahireti bir arada gotiirebilen
ibadetlerini eksiksiz yapabilen evienebilen c¢alisabilen Evet Calisabilen dogru
kararlar verebilen mesela adamin elinde para vardir gider hepsini sadaka verir
mesela halbuki peygamber efendimiz (asm) oyle soylemedi Kuran oyle soylemiyor
yani yani Kuran’in ¢izdigi olgunluk diizeyine gelebilmektir olgunluk yani mesela sen
ihtiyag halindeyken baskasina verme diyor once kendin sonra zelil olursun diyor
ayette ama olgun olmayan adam ne yapar ben bunu yaptim yani cebimdeki son
parayla gidip adama ¢ig kofte aldim yani durduk yere yani comertlik yapacagim
diye ama o para bana lazimdi yani sonra ag¢ kaldim milletin eline baktim yani
olgunluk her seyi taslari yerli yerine oturan kemal olmaktir yani insani kamil

olmaktir yani bana gore boyle.
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Bur¢in: Kendi yasamini idame ettirebilecek ekonomik yeterlilige sahip olma,
parayr ve zamani yonetebilme yetisine sahip olma, hayatina dair alacagi onemli
kararlar(is degisikligi, es, ev degisikligi vs ) +/- analizi yaparak menfaatine olacak
sekilde kararlar verebilme, ozelestirisini yaparak ogrenerek deneyimleyerek
yvasamini  stirdiirebilme  davranislarint  yerine getirebiliyorsa yetiskin olarak

tammlanabilir.

Cemre: "Hayal ettigi seyler icin adim atmasi ve attigi bu adimlarin
sonuglarini gormeye baslamast yeterli. Tabi ki bu diisiince i¢inde yasadigimiz
toplumun beklentileriyle pek ortiismiiyor. Calismak ve evlenmek topluma gore bizi
yetiskin yapiyor. Bu da geng¢ yetiskinlik doneminde olan bireyleri ¢eligkiye

diigtiriiyor"

4.3.2. Ozgiin-Otantik Yasam Konusundaki Bulgular

Lisans, yiiksek lisans ve doktora O0grenimi goren katilimcilara ¢alismanin

ikinci temasi olan “6zgiin yasam” baglaminda iki soru yoneltilmistir.

Sorular “Kendinize ait tutarli bir yagam goriisii veya kimlik olusturdugunuzu
diigtintiyor musunuz? Yasam goriistiniizii ya da kimliginizi olusturan temel etmenler
nelerdir? kaynaklar: neler?” ve “Sizin icin ozgiirliik ne ifade eder?” bigimindedir ve
katilimecilarin tutarl ve 6zgilin bir yasam ile kendilerine 6zgiin kimlikler olusturmanin
temel belirleyicilerini ve Ozgiirligiin ifade ettigi anlam konusundaki gorislerini

almaya doniiktiir.

Katilimcilarin  goriigme kayitlarina yonelik yapilan icerik ¢dziimlemesi
sonucunda 0zgiin-otantik yasam ile ilgili goriislerin 6zgiin yasam goriisii ve kimlik

olusumunu etkileyen faktorler ile 6zgiirliik basliklar altinda toplandig1 gézlenmistir.
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Sekil 4.3. Katilimcilarin 6zgiin yagam konusuna iligkin olusturdugu kodlar.



Sekil 3 incelendiginde katilimecilarin Ozgiin-otantik yasami kimlik ve
Ozgiirliik kavramlariyla iligkilendirdigi goriilmektedir. Katilimcilarin 6zgiin- otantik
yasam konusunda iirettikleri kodlarin 6zglin yasam goriisii ve kimlik olusumunu
etkileyen faktorler ile 6zgiirliik kategorileriyle iliskilendirmesi ile ilgili bulgular takip

eden kisimda her bir kategori i¢in alt bagliklar halinde detaylandirilmistir.

4.3.2.1. Ozgiin Yasam ve Kimlik Algisina fliskin Bulgular

Katilimcilarin  6zgilin yasam goriisii ve kimligi etkileyen temel faktorler
konusunda “deneyimler, yetisme tarzi, okunan kitaplar, ogrenim goriilen alan,
yvapilan is, toplum, kiiltiir aligverigi, ozgiirliik, sorumluluk alabilmek, ozelestiri
yapabilmek, dogustan gelen ozellikler, etnik koken, inang, c¢evre, ogretmenler,

Tiirkliik, Atatiirk, toplumun ényargilari, vahiy” gibi alt basliklar olusturmuslardir.

Burgak: Tutarli bir yasam gériisiiniin nasil olmasi gerektigini planlamis,
dogrulugunu kabullenmis ancak uygulamaya koymakta zorlanmis hissediyorum. Bu

gortigii tecriibeler, yetisme tarzi ve okunan kitaplarin olusturdugunu diigiiniiyorum.

Hikmet: Diisiiniiyorum. Icinde bulunulan toplum ve kiiltiir alhig-verisinin etkili

oldugu kanaatindeyim

Ramiz: Kendime ait tutarli bir yasam goriisiim oldugunu soyleyebilirim. Beni
tammlayan bir kimligim de var diyebilirim. Kimligimi ya da yasam goriistimii
olusturan temel faktorler sanirim birka¢ parcadan olusuyor. Dogustan sahip
oldugum bazi ozellikler var. Bunlart bir anlamda ben se¢medim ama Kimligimi insa
ederken bunlari kullandim. Yani islevsel bir rol de iistlendi bu verili kimligim. Bunun
disinda yasa deneyimleri de kimligimi insa edis siirecinde onemli katkilar saglad.
Yine de kimligimi daha ¢ok etnik kéken ve inang ikilisi arasinda bir yerde

konumlandirryorum

Cemre: Neyi isteyip neyi istemedigimi eskiye gore daha iyi biliyorum ve
farkindayim. Muhtemelen bunu olusturan etmenler ailem, arkadaslarim, okudugum
boliim, yaptigim is. Ozellikle son yillarda arkadas cevrem birbirinden uzak ¢ok farkl:

u¢larda oldu. Bu durumun beni etkiledigini goz ardi edemem
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4.3.2.2. Katihmeilarin Ozgiirliik Algisina iliskin Bulgular

Katilimeilar; 6zgiirliik konusunda “kafanin ve vicdanin rahat olmasi, kararini
savunabilmek, sabit fikirlerden kurtulmak, yalnizca kendini diisiinmek degil,
ekonomik bagimsizlik, diisiincelerini eyleme gecirebilmek, istemedigini yapmama,
sorumluluklarini tistlenebilme, hayal edilenler ile yapilanlar arasindaki makasin
agisi, safsata, ozfarkindalik, kendini rahat hissedebilme, diisiincelerine, kararlarina
miidahale edilmeme, bir seye bagimli olmama, isteklerinin oniinde engel

bulunmamasi, kollarina zincir vurulmamasi” kodlarin1 olusturmuslardir

Batuhan: Ozgiirliik ne ifade ediyo bence ozgiirliik hani insanlar diyo ya
diistince ozgiirliigii falan filan bence ben de onlara katiliyorum yani diisiince

ozgtirliigii olsun hareketlerdeki davraniglarda ki 6zgiirliik olsun ozgiirliik bence bu

Kevser: Evet soyle mi soru eh senin icin ozgiirliik nedir ya da ozgiir olman
icin ne olmasi gerektigi gibi bir kisi Galiba ekonomik olarak bagimsiz oldugum
zaman ozgiir hissediyorum kendimi yani kendi parami kendi kazandigim zaman Yani
kendi parami daha hesapsiz harcayabilicem igin kendi kendime karsi sorumlu
hissedecegim o zaman su an aileme karsi sorumlu hissediyorum kendimi hani onlar
bana bi eh iste imkdn saglyorsa ben bunun karsiligini yiizde yiiz vermeliyim sonuna
kadar kendi ¢cabami géstermeliyim diye diisiiniiyorum ondan kaynakly Ozgiirliik nedir

ama gimdi ozgiirtim ya ailem ¢ok kisitlamaz beni diisiincelerim olsun

Rukiye: Bir seye bagimli olmadan yani daha rahat istedigini yapabilme
ekonomik olarak paranin her seye iyi yetebilmesi mesela bu da béyle ailen falan bir
sey kisitlamadan gezmek falan bunlar ozgiirliik bence ): Baska ozgiirliik evet su an
istedigim zaman ¢ikip farkl bi iilkeye gidebilseydim ozgiiriim derdim Tamam duysun

0 zaman Tamam o zaman Yani bi nevi

Ecrin: Hayal ettiklerimizle yasadiklarimiz arasindaki makas ne kadar
kapaliysa o kadar 6zgiir olabildigimizi diistintiyorum. Bu, bizi kisitlayan durumlarin
azligina ya da bu durumlarla bas etme kapasitemizin etkin olduguna isaret.
Kontroliin elinizde oldugu her an giicii de elinizde tutmus oluyorsunuz ve bence

ozgiir bir ruh kiginin sahip olabilecegi en biiyiik giiclerden biri
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4.3.3. Sorumluluk Konusundaki Bulgular

Arastirmaya katilan, lisans, yiiksek lisans ve doktora Ogrenimi goren
katilimcilara, ¢alismanin {igilincii temasi olan “sorumluluk” baglaminda besinci
goriisme  sorusu yoneltilmistir.  Soru  “Yasantinizla ilgili olarak gerekli
sorumluluklart iistlendiginizi diistiniiyor musunuz?” bi¢cimindedir ve katilimcilarin
yetiskinlik donemine gegiyor olmakla birlikte iizerlerine aldiklari ya da yasamin

onlara yiikledigi sorumluluklar konusundaki goriislerini almaya dontiktiir.

Kitap okuyarak
4 varligim sorgulamak

Sorumiuluk

Diger varliklardan ayn
olarak dustiince
yetenegini kullanmak

Varolussal
odevlerini yerine
getirmek

Musliman olmanin
gereklerini yerine
getirmek

Sekil 4.4. Katilimcilarin sorumluluk konusuna iliskin olusturdugu kodlar.

Sekil 4 incelendiginde katilimcilarin sorumluk kavramina bireysel ve
evrensel anlamlar vermenin yani sira varolugsal ve dinsel bir anlam da yiikledikleri

goriilmektedir.

Katilimcilar sorumluluk konusunda “diger varliklardan ayri olarak diistince
yetenegini kullanmak, kitap okuyarak varligini sorgulama, varolugsal odevleri yerine

getirmek ve inangli olmanin gereklerini yerine getirme” kodlarini olusturmuslardir.

Katilimcilar arasinda her ne kadar yetiskinlik donemine gecis yapiyor olsa da
“sorumluluk almaktan hoslanmayan” katilimcilar bulunmakla birlikte, sorumluluk
almanin bu donemin bir geregi ve dogal bir sonucu oldugunu diisiinenler
cogunluktadir. Bunun yaninda genel olarak yetiskin olmaya ge¢isin avantajlarim
kullanmak istemekle birlikte sorumluluk alma konusunda aym istegi duymadiklar

sOylenebilir.

Berke: sorumluluklar ben hani hep sorumluluklarla yasadim iste disarda
okudugum icin belli basli sorumluluklarim oldu benim hani annemle babam
calistyordu en basitinden kiigiikken hani ilkokulda bile kendim geliyodum iste kendi

sorumluluklarim vardi sorumluluklarla aram iyi ashinda  sorumluluk almayi
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sahiplenmeyi seven bir insamm ama hani aswrt olmadigt insam stkmadig

kisitlamadigi siirece sorumlulugu severim

Gokge: Kesinlikle diigiinmiiyorum. En ¢ok da is hayatina atilmadigim ve
bundan hep bir sekilde kactigim icin. Ama bu konuda yalniz olmadigimi biliyorum ve
cok hakli nedenlerle calisma hayatina atlmadigimi diisiiniiyorum. Oncelikle zaten
suanda yiiksek lisans egitimimin birinci yilindayim, ikinci olarak da nerede
yasayacagimi bile bilmiyorum, yani hangi iilke, hangi sehir, hangi il¢e, nasil bir

kurum gibi sorulara kendimce cevap veremedim heniiz.

Hiimeyra: Soyle soyleyeyim, evdeki islerde annem olabildigince yardim
etmeye ¢alisiyorum yani ev ¢ergevesinde diistiniirsek, yani bu sonugta onun gorevi
degil, herkesin isinden tutmasi lazim tabii ki de hoslanmaz insan bulasik yikamaktan
evi temizlemekten ¢ok hos olmaz ama bunun sorumlu oldugumu hissettigim igin
yardim ediyorum. digaridaki diinyada da bir is aramam herhalde bununla alakalidir.
yvani bir baskasina yiik olmadan da bu sorumlulugunu almak. baskasina yiik
olmadim. yani babamlara yiik olmam. yani daha dogrusu babam bunu bu sekilde
degerlendirmez. ama bir yerden sonra insan bunu diistiniiyor. yani bu gsekilde.
herhalde tam olarak yetiskin degilim. ama hala degilim bu ama seyle de alakasi var
galiba suanda ortanca ¢ocugum belki ablam da bu ¢ok daha fazladir muhtemelen
yani o sorumlulukbi yere gireyim ¢alisayim bir isim olsun elimde su anda biraz daha
kiigiik benim kardegimde bu biraz daha az bence. 19 iiniversiteye girecek Allah
nasip ederse o kizi gordiigiim erkek yani onun da akli basinda ama yine de bu

herhalde biiyiik ¢cocuklar kiigiik cocuga dogru azalan bir sey.

Ramiz: Sorumluluklar: hi¢ sevmem ama maalesef sorumluluk aldigimda
tistlendigim sorumluluklarin geregini yerine getirmeye ¢alisirim.

4.3.4. Kararsizlik ve Boslukta Hissetme Konusundaki Bulgular

Arastirmaya katilan, Ankara’daki {iniversitelerde lisans, yiiksek lisans ve
doktora 6grenimi goren katilimcilara, ¢calismanin doérdiincli temasi olan “kararsizlik

ve boslukta hissetme” baglaminda ii¢ soru yoneltilmistir.

Sorular “Yasamimizin bu doneminde kararsiz hissettiginiz oluyor mu? Eger

cevabiniz evetse hangi alanlarda ne tiir kararsizliklar yasiyorsunuz?”, “Hayatinizda
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yer alan farkl: alternatifler icinde kararsizlik hissettiginiz oluyor mu?”’, “Kendinizi
ergenlik ve yetiskinlik veya ozgiirliik ve bagimlilik gibi konularda arada kalmuig
hissediyor musunuz? Eger cevabiniz evetse; bu tiir durumlarda neler hissettiginizi
aktarabilir misiniz? bigimindedir ve katilimcilarin yetigskinlik donemine gegmekte
olduklart bu donemde hangi alanlarda kararsizlik yasadiklari, kendilerini Onlerine
gelen firsatlar ve kimi olaylar karsisinda arada hissedip hissetmedikleri konusundaki

goriislerini almaya doniiktiir.

Ogrencilerin goriisme kayitlarna yonelik yapilan igerik ¢dziimlemesi
sonucunda yetiskinlige ge¢is doneminde yasanan kararsizliklar ve kendini arada ya
da boslukta hissetme konusunda goriislerin kararsiz hissedilen alanlar, yasamin
farkl alternatifleri icin kararsizlik, arada kalmis hissetme ve kararsizligin neden
oldugu duygular gruplarinda toplandigi gozlenmistir. Olusan bu gruplar aym
zamanda bu temanin kategorilerini olusturmaktadir. Ogrencilerin bu konudaki

goriislerinden yararlanilarak Sekil 5’teki grafik olusturulmustur:
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Sekil 4.5. Katilimcilarin kararsizlik ve boslukta hissetme konusuna iligskin olusturdugu kodlar.



Sekil 7°’de katilimcilarin yetiskinlik donemine gecisle birlikte yasadiklari
kararsizlik ve bosluk hisleri konusuna yonelik Trettikleri kodlarin bir araya
getirilmesiyle olusturulan bes kategoriye yer verilmistir. Ogrencilerin yetiskinlige
gecis doneminde yasadiklar1 kararsizliklar ve bunlarin Onlerine gelen firsatlar igin
kararsizlik yasamalarina etkileri konusunda firettikleri kodlarin kararsiz hissedilen
alanlar, yasamin farkli alternatifleri i¢in kararsizlik, arada kalmis hissetme ve
kararsizligin neden oldugu duygular kategorileriyle iliskilendirmesi konusundaki
bulgular takip eden kisimda “kararsizlik ve boslukta hissetme” alt basliklar1 altinda

detaylandirilmistir.

4.3.4.1. Katiimecilarin Kararsizhk Algisina iliskin Bulgular

Katilimcilarin -~ kararsizlik  yasadiklar1  alanlar konusundaki  goriisme

dokiimlerinden dogrudan alinan ifade 6rnekleri asagidaki gibidir:

Berke: meslekle ilgili biiyiik bir kararsizlik hani gelecek kaygist hani napicaz
iste is bulucaz mi yoksa ¢alisacagim isi severek mi yapicam ...u1  gelecek kaygisi

genelde...

Burgin: Birden ¢ok alanda ve ¢ok sik kararsiz hissettigim oluyor.

Yasayacagim semt, evlilik tarihi, is degisikligi, es se¢cimi konusunda sorgulamalar..

Cemre: Kararsiz hissetmezsek karsilastigimiz olanaklar: bir bir yok etmez
miyiz? Sabit fikirli olmanmin hayati kolaylastirdigini biliyorum ama kararsiz olmak

karsimiza ¢ok fazla se¢enek sunabiliyor

Gokge: Tam da onceki soru da cevap verdigim sey. Hayatimla ilgili ¢ok
biiyiik kararsizliklar yasiyorum. Bir meslegim var ama hangi meslegi yapacagima
dahil emin degilim. Sanki her seyi tek tek gozden gecirip en giizel secenegi se¢mek
zorunda gibi hissediyorum. Ashinda bunun bir¢ok nedeni var ben meslegimi
vapabilecegime emin olsam kendi meslegimi yapardim ama ¢ok fazla etken nedeniyle

kararlarimi fazlasiyla sorguluyorum

Remzi: Oluyor mesela nasil bir es ile birlikte olmam gerektigi konusunda
kararsizliklar yasiyorum agik¢asi.  es profili noktasinda. ondan sonra akademik

kariyer ya da mesleki kariyer anlaminda bir kararsizlik yasiyorum agikcasi. en
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azindan sabit meslek olacaksa da o meslegin icinde nasil bir kariyer olacak bununla
ilgili bi kararsizlik yasiyorum. onun haricinde nasil bir insan olmam gerektigi ile
ilgili de ashinda kararsizlik yasiyorum mesela bu ii¢ alanda da ashinda sunu
istiyorum, yani az oénce de soyledim, ilerde doniip ge¢misteki yasantima baktigimda
aslinda pigman olmayacagim seyler olsun istiyorum. bu kararsizliklarvmin da bir
seye hizmet ettigine de inaniyorum agik¢asi daha otantik bir yasama hizmet ediyor
agtkgast en azindan bu hayati ben segtim, kendi kararlarimla boyle bir yol izledim e
e e bu dolayisiyla daha ¢ok kendimi ait hissettirir bu siirece. kararsizlik? yo yani
kararsizligin ilerde hizmet ettigi seyden bahsediyorum. . ama kararsizlik yasamayan
insanlar ne yapryor? genelde ¢ok diigiinmeden e e e birilerinin belki soyledigi bir
seyi hemen hayatina uygulayarak ¢ok da uzun vadeli diigiinmeyerek bir karar
alabiliyorlar. ben boyle olsun istemiyorum acik¢asi. bu ¢ok abartili oldugu zaman
bazi seyler kagirabiliyorsunuz. mesela bu kararsizlik eger 3 5 yil daha devam edecek
olursa bu sefer bazi yasamaniz gereken seyleri de kagirmaniza sebep olabilir. ama
en azindan benim hayatima uzun vadede olumlu etkisi olacagin diigiiniiyorum bu

kararsizliklarin.

4.3.4.2. Katiimcilarin Arada Kalmishk Durumuna fliskin Bulgular

Katilimcilarin ergenlik, yetiskinlik ve bagimhilik konularinda “aglama istegi,
paniklemek, inatla basarmaya ¢alisma istegi, aile iliskilerinde ¢ocuksu davranmatk,
ozgiirliik ve bagimlilik arasinda hissetmek, gerilim ve stres yasamak, boslukta
hissetmek, iistesinden gelmekten zorlanacagim diigiincesi agwr basiyor, ergenlik ile
yetiskinlik arasi1 paradoksal duygular, karamsar bir ruh hali, kendini baglanmis ve
kisitlanmig  hissetmek ve tasiyamayacagr sorumluluklar altinda eziliyor gibi

hissetmek” kodlarmi olusturmuslardir.

Katilimcilar arasinda 6zgiirlik ve bagimsizlik konularinda arada hissedenler
bulundugu gibi, geng¢ yetiskinlik donemine adim atiyor olmakla birlikte aile
iliskilerinde fazlaca c¢ocuksu davranma egilimini devam ettirmeye calisanlar da
bulunmaktadir. Arada kalma durumlarini sik sik yasayan katilimcilarin gerilme, stres
olma, karar verirken, tercihte bulunurken zorluklar yasadiklari gézlenmistir. Tim
bunlar kimi katilimcilarde boslukta hissetmeye ve karamsar ve kaygili ruh haline yol

acabilmektedir.
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Bir 6grenci “ne oldugumu daha tam kestiremiyorum hani ergen miyiz yeri
geliyor ne hani bazi diistincelerine gére diyorum ben ergen miyim hani yeri geliyor
illaki iistiine sorumluluklar yiikleniyor oyle bir seyler oluyor demek ki ben
biiyiimiisiim ki boyle oluyor” derken, bir baskas1 “ergenlikle yetiskinlik arasinda
yastyorum” demis, bir bagkas1 da “ruh hali olarak karamsar olmakla iyimser olmak

arasinda stirekli gider gelirim kalirim.” bigiminde goriisiinii ifade etmistir.

Katilimcilarin  ergenlik, yetiskinlik ve bagimlilik konusundaki goriisme

dokiimlerinden dogrudan alinan ifade asagidaki gibidir:

Rukiye: Bagimlilik bir seyden yoksun kalinca artik onsuz yapamamak gibi bir
sey Var mi oldugum bir sey ya bir sey belki telefon O zaman bu sey aile sayilabilir
mi ): Aile o zaman kurtulmak ta istemiyorum yani uzaga gidince tabii ¢ok ozliiyorum
alistigim i¢in Balikesir bagimlilik iste ¢iinkii aliskanlik binevi ama boyle burada
olunca da bazen iste onu yapma buraya ¢iktin su kadar ge¢ kaldin bu kadar ge¢
gelme falan fazla sinirleniyorum Ailemle mi Evet aslinda rahat izin vericiler ama
yine de bazen seyler oluyor Her alanda desteklerler yani bu akademik alan bunu
vapmak istiyorum bu sene buna ¢aliscam dedim mi tamam derler yani diger sene

baska yapacagim dedim mi tamam derler sen yaparsin falan boyle arkamda dururlar

Burgin: ozgiirliik ve bagimlilik konusunda arada kalmis hissediyorum. Cok
uzun zamandir ebeveyn denetiminden uzak kendi yasamimi siirdiirdiigiim icin
idarecilerim veya hayatimdaki kigi tarafindan kisitlandigimi veya onlara bagh
hareket etmem gerektigi zamanlarda tepkisel ve ofkeli tutum sergileyebiliyorum.

Kendimi baski altinda hissediyorum.

Hiimeyra: yani bazi dénemlerde bunu kendimde sorguluyorum ama galiba
tam olarak degil, ozellikle bazi konularda mesela bir arkadasim arkadashk
iligkilerinde ¢ok kiskangtir bunun i¢in kavga etmigligimiz de vardwr ben bundan ¢ok
hoslanmam. yani lisede olurdu ortaokulda olurdu baska bir kizla konusma. o kadar
kiskang.. yani sen benim arkadasda sorun var, ileri versiyonu kizlar arasinda ¢ok
fazla oluyor bu iste bana fazla geliyor. yani ya da diger insan iliskilerinde tam
olarak yetiskin miyim? belki degilim, ¢cocuksu davraniglart ama her insan olur yani
40 yasinda birinin de oluyor ¢ocuksu davranislari ama genel anlamda bazi kararlart

alirken daha olgun oldugumu diistiniiyorum. yani kendi nefsim i¢in degil bu durumda
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ne gerekiyor? yani biraz daha ona gorve aldigimi diisiiniiyorum hangi durumlarda?
yani siz ilk defa goriiyorsunuz, nasil bir intiba uyandirdi bilmiyorum ama ben biraz
daha seyimdir. taklit yapan geveze, ailemle ¢ok sakalasan. yani o anlamda bazen
ileriye gidiyorum. yani fazla ¢ocuksu davraniyyorum, bu anlamda biraz daha. yani

hal boyle ¢ok sey soyleyebilirim

Melis: Ozgiirliik ve bagimlilik konusunda bazen arada kalmis hissettigim
oluyor. Boyle anlarda geriliyorum, stres oluyorum, karar vermekte tercih yapmakta
zorlantyorum. Eger bagimlilik iceren segenegi tercih edersem( ki ¢ogunlukla
tercihim bu yénde olmuyor) yasadigim pismanlik duygusu digerinden fazla oluyor.
Diger segenekte zorlansam da, tercihimden dolayt zorluk-sagmaliklarla karsilagsam

da kararumin arkasinda daha i¢cim rahat bir sekilde duruyorum.

Ramiz: Ergenlikie yetigkinlik arasinda hissetmiyorum. Ana ozgiirliik ve
bagimlilik zaman zaman kafami kurcaliyor diyebilirim. Bu her insanda olabilir.
Sonucgta bizi ¢evreleyen bir yigin dis faktor var ve biz bunlarin arasinda bir yasam

miicadelesi veriyoruz.

Remzi: Yani evet tabii bunlaria ilgili zaten konustuk aradigim seyler tam da
bunlar aslinda mesela bu ii¢ alanda da aslinda sunu istiyorum, yani az once de
soyledim, ilerde doniip ge¢misteki yasantima baktigimda ashinda pisman
olmayacagim seyler olsun istiyorum. bu kararsizliklarimin da bir seye hizmet
ettigine de inantyorum agik¢asi daha otantik bir yasama hizmet ediyor agik¢asi en
azindan bu hayati ben sectim, kendi kararlarimla boyle bir yol izledim eee bu
dolayisiyla daha ¢ok kendimi ait hissettirir bu siirece. Ama kararsizlik yasamayan
insanlar ne yapiyor? genelde ¢ok diisiinmeden w1 birilerinin belki séyledigi bir seyi
hemen hayatina uygulayarak ¢ok da uzun vadeli diigiinmeyerek bir karar
alabiliyorlar. ben bdyle olsun istemiyorum acikcasi. bu ¢ok abartili oldugu zaman
bazi seyler kagirabiliyorsunuz. mesela bu kararsizlik eger 3,5 yil daha devam edecek
olursa bu sefer bazi yasamaniz gereken seyleri de ka¢irmaniza sebep olabilir. ama
en azindan benim hayatima uzun vadede olumlu etkisi olacagin diisiiniiyorum bu

kararsizliklarin.
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4.3.5. Yasamin Anlami1 Konusundaki Bulgular

Arastirmaya katilan, lisans, yiliksek lisans ve doktora Ogrenimi goren
katilimcilara, ¢alismanin besinci temasi olan “yasamin anlami” baglaminda yedinci
goriisme sorusu yoneltilmistir. Soru “Yasaminizin tatmin edici bir amact ya da
anlami oldugunu diigiiniiyor musunuz?” bi¢imindedir ve katilimcilarin yetigkinlik
donemine ge¢mekte olduklari zaman diliminde yasamin anlamina iliskin goriislerini

almaya doniiktiir.

Katilimcilarin  goriisme kayitlarina yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda yasamin anlam ve amaci konusundaki goriislerin yasamin anlami
grubunda toplandigr gozlenmistir. Olusan bu grup ayni zamanda bu temanin tek
kategorisini olusturmaktadir. Ogrencilerin bu konudaki gériislerinden yararlanilarak

Sekil 6’daki grafik olusturulmustur:
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Sekil 6’da katilimcilarin  yasamin anlami konusuna yonelik {rettikleri
kodlarin bir araya getirilmesiyle olusturulan kategoriye yer verilmistir. Yasamin

anlam ve amac1 hakkindaki bulgular asagida verilmistir.

Katilimcilar yasamin anlami konusunda “istedigin seyleri yapabilmek,
birilerine destek olmak, yardim etmek, yasiwyor olmak, mutlu olmaya ¢alismak,
gelecege dair umut beslemek, her kosula uyum saglayabilme, her bireyin yasami ayri
anlamlar icerir, giinliik yasamak,, kiiciik seylerle mesgul ve mutlu olmak, yaraticrya
inanmak, inancini yasamak, diger insanlarla inancimi paylasmak, manevi tatmin
saglamak, kalict iz birakmak, huzur bulmak, amaglarint gergeklestirmek, inangli
olmak, mesleginde en iyisi olmak, diger insanlara, tiim insanliga yararli olmak, yeni
verler kesfetmek, diinyayr gezmek, kendini gerceklestirmek, basarili olmak ve Allah’a

kul olmak” kodlarini olusturmuslardir.

Katilimcilar arasinda yasamin anlami konusunda hayatin anlamini amaglari
baglaminda aciklayanlar da bulunmaktadir. Boyle diisiinen katilimei katilimcilar
yasamlarini anlik, giinliik ve uzun siireli amaglar baglaminda degerlendirdikleri
gbézlenmistir. Katilimeilarin  yasamin anlamimi  ¢ogunlukla inan¢ kavramiyla

aciklamaya ¢aligmalar dikkat ¢ekicidir.

Katilimcilarin - yasamin  anlami  konusundaki goriisme dokiimlerinden

dogrudan alinan ifade asagidaki gibidir:

Batuhan: var yani hayatimin tatmin edici anlami yani i nasil desem eee ¢ok
stikiir elimizde imkanlar var hani bunlardan tad almaya bileceksin amag¢ bence
amacimiz hani benim su anki amacim okulumu bitirip giizel bir miihendis olmak iyi

bir miihendis olmak elimden giizel islerin ¢cikmasini saglamak su andaki amacim bu

Kevser: Yani ne yaparsam yasamda tatmin olmus olurum ): Bu hayattaki
amacim evet gercekten yani Tiirkiye ve Islam’a gercekten iyi hizmet edebilmek galiba
amacim bu yani Ya biraz ailem biraz ¢evrem biraz okul biraz béliimiim hepsi iist tiste
geldi geldi evet Konugsmamayi tercih ederdim Aslhinda bizim fikirlerimizi yani
Turanct olmasam ne olurdum yine Turanci olurdum baska baska yok baska yok ya

boyle ne bileyim
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Rukiye: Var herkesin bi amaci vardir bence kendime iyi yerlere getirip boyle
fayda saglayabilmek ve yeni yerler kesfedebilmek galiba herkesin genel fikstir bu
diinyayr gezmek falan Yani kendini gelistirmek en iist seviyeye ¢ikarabilmek Anlamli
bir sey ciinkii yani kendimi zaten iyi bir yere getirdigimde bilmiyorum kendimi
tamamlamis olurum diye diistiniiyorum burada iyi bir yerlerde ¢alissam iyi bir
verlere gelsem bu benim i¢in tatmin edici olur Evet aynen basarimla soz sey soz
sahibi olabilmek yani basarimla giindeme gelmek Yok yok oyle oyle iinlii olmak
degil de boyle ne bileyim UNICEF ’te falan ¢alisip boyle yani basarimla Aynen yani
boyle oldiikten sonra falan bir seyler birakmis olmak giizel Yazi yani ¢ok degil

Melis: Herkesin- her varligin kendi icinde bir yasam-var olma amaci
oldugunu diisiiniiyorum, pek tabi kendim icin de dyle, bununla birlikte bazen
hayatimin amaci-anlami yokmus gibi hissettigim de oluyor. Ayrica hayatimin en
biiyiik amaci su ya da bu diyebilecegim bir sey yok, genelde daha kiiciik ve anlik
amaclarim oluyor. Ornek verecek olursam, su dersi halledeyim, tezi bir bitireyim, su

sorunu da halledeyim gibi..

Ecrin: Kesinlikle evet. Ben insanlara yardim etmek ve kendilerini iyi
hissetmelerini saglamak amaciyla yasamimi kurguluyorum daha dogrusu yasam
amacumin bu olduguna inantyorum. Bunun i¢in daha ¢ok donanima sahip olmam ve
kendimi siirekli gelistirmem gerektigini diisiiniiyorum. Soylediklerim ve yaptiklarim
arasinda bir u¢urum olmamasi gerek ki ben érnek olabileyim. Insanlarin hayatlarina

olumlu manada dokunabilmek bana manevi tatmin sagliyor.

Ramiz: Tatmin edici bir amacim var mi, galiba evet. Bu hayatta kalict bir iz
birakmak istiyorum. Ayrica yasadigim hayati anlamlandirmaya calistyorum. Yani
amacim aslinda amacimi ve varsa yasadigim hayatin anlamini bulmak. Kisir bir
dongiiye benziyor ama hayat da zaten boyle degil mi? Siirekli bir dongiiniin

icindeyiz.

4.3.6. Sosyallik ve Yalmizlik Konusundaki Bulgular

Lisans, yliksek lisans ve doktora 6grenimi goren katilimer katilimcilara,
calismanin altinc1 temast olan “sosyallik ve yalnizlik” baglaminda bir soru

yoneltilmistir.
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Gortisme sorusu “Duygusal ve sosyal anlamda iligkileriniz ne durumda?
Yalmizlik hissettiginiz olur mu? Size gore yalmizlik nedir?” bigimindedir ve
katilimcilarin  sosyal iliskilerinin ne diizeyde oldugu ve giinliik yasamlarinda

yalmzlik hissedip hissetmedikleri konusundaki goriislerini almaya doniiktiir.

Katilmeilarin - goriisme kayitlarina yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda sosyallik ve yalnizlik konusundaki goriislerinin sosyallik ve yalnizlik
gruplarinda toplandigi gozlenmistir. Olusan bu gruplar aynm1 zamanda bu temanin
kategorilerini olusturmaktadir. Ogrencilerin bu iki konudaki gériislerinden

yararlanilarak Sekil 7°deki grafik olusturulmustur:
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Sekil 7°da katilimcilarin sosyallik ve yalmizlik konusuna yonelik iirettikleri
kodlarm bir araya getirilmesiyle olusturulan kategorilere yer verilmistir. Sosyallik ve

yalnizliga iligkin bulgular asagida detaylandirilmistir.

Katilimeilar yalmizlik konusunda iiziildiigiinde omzunda aglayacak birinin
olmamasi, ani rahatsizlikta hastaneye gétiirecek birinin olmamasi, sorunlarini
konusacak kimsenin olmamasi, goriismek istediginde etrafta birini bulamamak, ortak
etkinlik yapacak birini bulamamak, kendini anlayan birine ulasamamak, korkung bir
sey , insana her seyi yaptirabilecek bir durum, kalabaliktan uzak kalma isteginin bir
sonucu, mental yonii giiclii olmayanlarin hissettigi sey, yasamla basa ¢itkma direncini
gliclendiren konu, kendi giiveni artirir, kendi i¢ sesine kulak vermek, tek basina
kalmis hissetmek, karamsarliktir, siirekli ders caligsmaktir, kendi diisiinceleriyle
basbasa kalmak, diisiiniiyor olmak, hakli olma hali ve Allah’la beraber olma hali”

kodlarini olugturmuslardir.

Katilimer iiniversite Ogrencilerinin yalmizlik konusunda oldukga farkli
yaklagimlara sahip olduklar1 gézlenmistir. Bir 6grenci yalnizligr “Yalniz yasamak
degil, goriismek istediginde ya da bir aktiviteye katilmak istediginde yanina kimseyi
bulamamak” bigiminde degerlendirirken, bir baskas1 da “Bir derdin oldugunda yani
bi sitkintin oldugunda konusacak kimsen yoksa o zaman yalmizsindir” seklinde
tanimlamaktadir. Yalnizlik konusuna farkli bir agidan yaklasin bir baska 6grenci
“Mental olarak giiclii olan bireylerin yanhzlik temasit ile alakali bir sorunu
olacagina inanmiyorum.” seklinde diisiindiiglinii ifade etmistir. Diger taraftan
yalmizligin 1yi oldugunu diistinen katilimcilar de vardir: “Zaman zaman yasanilan bu
tarz yalmzliklarin kisiye yarar sagladigint diisiiniiyorum. Hayatla basa ¢ikabilme

direncinizi ve kendinize giiveninizi artiriyor diye diigiintiyorum.”.

Katilimeilarin sosyallik ve yalnizlik konusundaki goriisme dokiimlerinden

dogrudan alinan ifade 6rnekleri agagidaki gibidir:

Berke: Yalniz hissettigim hani gerek sosyal ¢evrem gerek romantik ¢evrem
varken yalniz hissetmiyorum ama bunlarin eksikiliginde yalniz hissettigim oluyor. su
an yok..hersey yolunda siikiir...yapacak bi ilgi alanmnmin olmast seni olumlu
etkiliyor... evet yani yalnizliga karst hani yalniz olsamda bi seyleri seversem bi ilgi

alamim varsa onu yaparken hani mutlu olabiliyor bi insan yani yalmzligi ¢ok
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hissetmiyor... yalnizlik o ayri basina bi karamsarlhiktir.yalmzilik yani boyle bi
karasizlig1 da getirir insdani bi bosluk i¢ine atar insamini yalniz kalmast hani bi

seyleri paylasamadigi zaman insan zaten dolup tasar .apayri bir karamsarliktir..

Batuhan: Sosyallesme insanlarla sosyallesmeyi falan ¢cok severim ailemle
aramzi iyi yani digsaridan insanlar gériiyor ailenle hani ne kadar iyi falan diyorlar
aileme vakit ayiririm bak ailemele beraber gezmeyi bir seyler yapmayr ¢ok severim
onun disinda arkadaslarima daha ¢ok vakit ayiririm sosyallesirim disart ¢ikariz
gezeriz beraber oturur ders ¢alisiriz eee romantiklik anlaminda da ya kisiden kisiye
de degisir simdi yani iyi oldugumu diistintiyorum o konuda insanlarla giizel iliski
kurabilirim mesela iste yeni bir yere gidiyorsun en kotii arabanin sanayiye
gotiiriiyorsun selamiinaleykiim aleykiimselam insanlarla muhabbet edelim iligkileri
olabildigince diizeyli tutmaya ¢alisirim yani giizel yani insanlarla iliskim oyle bir

stkintim yok asosyallik falan 6yle bir stkintim yok ¢ok siikiir

Gokge: Aslinda bundan 2 yil éncesine kadar yalmizliktan nefret ettigimi ve
kendimle vakit gegirmeyi sevmedigimi diistiniirdiim. Ama 2 yil oncesinde yalniz
yasamak zorunda kaldigimda ashinda kendimle vakit gecirmeyi ¢cok sevdigimi fark
ettim. Ciinkii ¢ok ozgiiriim tekken! O siireden sonra gergek yalmizhigin yalniz
vasamak degil, goriismek istediginde ya da bir aktiviteye katilmak istediginde yanina
kimseyi bulamamak oldugunu anladim. Bu durumda hi¢ olmadim. Ama bu sene
yvasadigim varolussal kriz yiiziinden muhtemelen ¢evremdeki insanlarin %90 inda
aslinda hi¢ hoglanmadigimi, onlarla ayni dili konusmadigimi fark ettim ve giderek
onlara karst tahammiil seviyem azaldi. Yakin gordiigiim bir kag kisi var ve evet onlar

da olmasa bos kalabaligi saymaz ve yalniz oldugumu diisiintirdiim.

Hikmet:fletisim konusunda giiclii oldugumu  diisiiniiyorum. Duygusal
anlamda kati oldugum bir siirecteyim. Yalmizliga gelirsek; Kalbine dokunan insanlar

oldugu siirece yalniz degilsinizdir bu konuda da dertli degilim

Melis: [Iliskilerim tekdiize degil, donem donem, zaman zaman degisen bir
durum bu. Yalniz kalmayr kendimle kalmak olarak diigiiniirsem bunu seviyorum,
huzur buluyorum. Ancak ihtiya¢ duydugumda o sey-kisinin olmamast olarak

diistintirsem bu durum beni rahatsiz eder, iizer.
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Ramiz: Yalmizligi severim. Yalmzhik kafa dinlemektiv, i¢ sesine kulak
vermektir. Bu nedenle sosyal ¢evrem daha dogrusu yakin sosyal ¢evrem pek de genis
degildir. Daha samimi ve yakin arkadaslarimla kaliteli zaman gecirmeyi severim.
Bunun disinda bos aktivitelerden hoslanmam. Zaten yalniz kalmayr da seviyorum.

Kendine has giizel bir duygusu var.

4.3.7. Tigi Konusundaki Bulgular

Calismaya katilan Lisans, yiiksek lisans ve doktora Ogrenimi goren
katilimcilara, caligmanin yedinci temasi olan “ilgi odagi” baglaminda on ikinci

goriisme sorusu yoneltilmistir.

Gorlisme sorusu “Yasaminizin bu doneminde daha c¢ok kendinize mi
cevrenize mi ya da Ornegin toplumsal siirecler, felsefe gibi konulara mi
odaklandigimizi  diigiiniiyorsunuz?” bicimindedir ve katilimcilarin yetigkinlige
geemeye hazirlandiklart bu asamada ilgilerinin nelere yoneldigi konusundaki

goriislerini almaya doniiktiir.

Katilimcilarin  goriisme kayitlarina yonelik yapilan icerik ¢oziimlemesi
sonucunda ilgi konusundaki goriislerinin ilgi odag1 grubunda toplandigi gozlenmistir.
Olusan bu grup ayn1 zamanda bu temanin kategorisini olusturmaktadir. Ogrencilerin

bu konudaki goriislerinden yararlanilarak Sekil 8’deki grafik olusturulmustur:

) Meslek
Kendine |- / hayatina

Toplumsal
sureclere

Yakin

cevresine

Felsefi
olarak
herseye

Hicbirine

Sekil 4.8. KAtilimcilarin yasamla ilgili odaklandiklar1 konulara iliskin olusturdugu
kodlar.
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Sekil 8’de katilimcilarin yasamlarinda ilgilerinin odagina hangi konulari
aldiklarina yonelik irettikleri kodlarin bir araya getirilmesiyle olusturulan kategoriye
yer verilmistir. Katilimcilarin ilgi odaginin “kendine, yakin g¢evresine, felsefi olarak
her seye, meslek hayatina, toplumsal siire¢lere” gibi kategoriler seklinde oldugu

goriilmektedir. Tlgi temasiyla ilgili bulgular asagida detaylandirilmustir.

Katilimcilar yasamda ilgi duyduklart alanlar konusunda “kendime, yakin
cevreme, meslek hayatima, toplumsal siireglere, felsefi olarak hepsine ve hicbirine”

kodlarini tiretmislerdir.

Yasamin ilgi odagi konusunda bir 6grenci “Birey toplumdan, felsefeden veya
icinde yagadigimiz diizenden bagimsiz bir parca olmadigi igin, net bir ayrim
yapmanin miimkiin olmadigina inaniyorum” bigiminde goriis belirtirken, baska bir
ogrenci de “Hayatimin hichir doneminde sadece bir “seye” odaklandigim bir dénem
olmadi Bu donemde de tam olarak “su” ya da “bu’ diyemem” seklinde diigiincesini

ifade etmistir.

Katilimcilarin yasamdaki ilgi odagi konusundaki goriisme dokiimlerinden

dogrudan alinan ifade 6rnekleri agagidaki gibidir:

Rukiye: Is bulma gelecek aynen bunlar var en ¢ok giindemde su an akademik

hayat

Burgak: Su anda toplumsal siireglere odaklanmis durumdayim. Bu viriis
salginimin bir an once bitmesi, belirsizliklerin ve hastaliklarin ortadan kalkmasi ve

tekrar eski halimize donme ozlemindeyim

Cemre: Kendime ve yakin c¢evreme odaklaniyorum diyebilirim. Ama
sordugunuz iki seyin de i¢ ice oldugunu diigiiniiyorum. Toplumsal siiregler, bizi ve

cevremizi dontistiirmiiyor mu? Onlardan etkilenerek kendi ¢evremizi diizenliyoruz.

Gokge: Hayati ¢ok daha derin ve eklektik (¢cok boyutlu) sekilde tanimlamaya
calistyorum. Bilim alanlarimin belki de hepsine hep ilgi duymustum ve ogrenmeyi

severim. Bu zamanlar insan iligkilerine daha derin bakiyyorum ama sanirim

Hikmet: Daha c¢ok kendime odakladim. Ama genel olarak arastirmayt

sevdigim i¢in ¢ogu konuyla i¢ iceyim diyebilirim.

91



Mete: Bu noktada bu tip kesin bir ayrimin yapilabilmesinin miimkiin
olmadigina inaniyorum. Birey toplumdan, felsefeden veya iginde yasadigimiz
diizenden bagimsiz bir par¢a olmadigi icin, net bir ayrim yapmanin miimkiin

olmadigina inantyorum.

4.3.8. Firsatlar Konusundaki Bulgular

Calismaya katilan ve Ankara’daki tiniversitelerde lisans, yiiksek lisans ve
doktora 6grenimi goren katilimer katilimcilara, ¢alismanin sekizinci temasi olan

“firsatlar” baglaminda on tiglincii goriisme sorusu yoneltilmistir.

Gortisme sorusu “Hayatinizin bu donemi sizin igin bir firsatlar donemi olarak
tamimlanabilir mi? Cevabiniz evetse ne tiir firsatlar?” bigimindedir ve katilimcilarin
yetigkinlige geg¢is siirecinde Onlerine c¢ikan firsatlar ve bunlar1 degerlendirme

durumlar1 konusundaki goriislerini almaya doniiktiir.

Katilimeilarin - goriisme kayitlarina yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda yasamda karsilasilan firsatlar konusundaki goriislerinin firsatlar grubunda
toplandig1 goézlenmistir. Olusan bu grup ayni zamanda bu temanin kategorisini
olusturmaktadir. Ogrencilerin bu konudaki gériislerinden yararlanilarak Sekil 9°daki

grafik olusturulmustur:
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Evet

Hayir

Kismen

Mesleki
firsatlar

Yagam icin
yeni karariar
alabilme

Yeni geyler
ogrenme

Kaybedecek
birgeyi olmama

Sekil 4.9. Katilimcilarin firsatlar donemi konusuna iligkin olusturdugu kodlar.
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degistirmek icin
zamani olma

Yeni yerler
gorme
Yeni seyler
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Yapmak
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peginden kogabilme

Sinirlanmig olmama




Sekil 9’da katilimcilarin yetigskinlik donemine gegis siirecini bir firsatlar
donemi olarak gorlip gormedikleri ve Onlerine ¢ikan firsatlari degerlendirebilme
durumlarina yonelik Ttrettikleri kodlarin bir araya getirilmesiyle olusturulan
kategoriye yer verilmistir. Konuya iligkin bugular firsatlar kategorisi seklinde

detaylandirilmistir.

Katilimcilar, yasamin bu donemde kendilerine sundugu firsatlar konusunda
“mesleki firsatlar, kararlarini degistirmek i¢in zamani olma, yasam igin yeni
kararlar alabilme, yeri yerler gorme, yeni seyler deneyimleme, yeni seyler ogrenme,
yapmak istediklerinin pesinden kosabilme, kaybedecek bir seyi olmama ve

stmrlanmig olmama” kodlarini tiretmislerdir.

Yasamin kendilerine sundugu firsatlar konusunda iki 6grenci “Karar vererek
hayatimi sekillendirmek gibi bi firsat var oniimde” bigiminde goriis belirtirken, baska
bir 6grenci de “Oniimde bir siirii firsat var istedigimi secebilirim” seklinde
diisiincesini ifade etmistir. Bir baska 6grenci de konuya farkli bir agidan yaklasarak
“Baz1 kararlar1 degistirmek i¢in hala zamanimiz var (is, mekan vb.)” diye goriistinii

belirtmistir.

Katilimcilarin yasamin kendilerine sundugu firsatlar konusundaki goriisme

dokiimlerinden dogrudan alinan ifade 6rnekleri asagidaki gibidir:

Rukiye: Evet diistiniiyorum ¢iinkii hem yasimiz itibariyle hem de isin falan
olmamasindan dolayr zamamin daha kullanilabilir oldugunu diisiiniiyorum): Evet
aynen Yani sorumlulugum o kadar ¢ok degil okula gitmesem de olur devamsizlik

haklarimiz var falan filan

Semih: Eee tabii yani bir seyler bitiyor bir seylere baslyor okul bitti ¢tinkii ya
firsat olacak Allah’in izniyle YOK Bir ekonomik ozgiirliigiin yoktu kafamdakileri simdi
mesela aslinda Medine’ye gitmem var orada bir hurma isi yapma var mesela gimdi
mesela yapabilirim Allah’in izniyle Okul staji  tabii): Su sinaviarin bitmesiyle iste

diplomayt alayim ondan sonra Allah kerim ya Aynen

Cemre: O sekilde tammlayabiliriz. Bazi kararlart degistirmek icin hala

zamanimiz var gibi. Calisma yeri, yasanilan sehir veya iilke.
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Gékee: Iste ben de tam olarak bunu cok fazla sorguluyorum. Tabii ki yasimin
verdigi enerji ve ¢alismadigim i¢in zamamm gorece fazla. Karar vererek hayatimi
sekillendirmek gibi bi firsat var oniimde evet ama biliyorsunuz bu ciddi bir

sorumluluk ve bu nedenle sendromlar yasatabiliyor insana

Hikmet: Kismen. Ciinkii bu dénemde verecegim kararlar hayatumin geri

kalanini etkileyecegini diigiiniiyorum

4.3.9. Kaygi ve Stres Konusundaki Bulgular

Calismaya katilan Lisans, yiiksek lisans ve doktora Ogrenimi goren
katilimcilara, ¢aligmanin dokuzuncu temasi olan “kaygi ve stres” baglaminda on

dordiincii goriisme sorusu yoneltilmistir.

Gorligme sorusu  “Yasamimizin bu doneminde sizi kaygili ya da stresli
hissettiren durumlar var mi? Varsa neler? Bu durumlardaki duygu ve diisiinceleriniz
nelerdir?” bi¢imindedir ve katilimcilarin yetiskinlige ge¢meye hazirlandiklar1 bu
asamada yasadiklart kaygi ve stres durumlart konusundaki goriislerini almaya

donuktir.

Katilimeilarin - goriisme kayitlarina yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda kaygi ve stres konusundaki goriislerinin kaygi durumlar1 ve stresorler
grubunda toplandigi goézlenmistir. Olusan bu grup ayni zamanda bu temanin
kategorisini olusturmaktadir. Ogrencilerin bu konudaki goriislerinden yararlanilarak

Sekil 10’daki grafik olusturulmustur:

95



Sekil 4.10. Ogrencilerin kaygi ve stres konusuna iliskin olusturdugu kodlar.

Sekil 10°da katilimeilarin yetiskinlige dogru yol alirken yasamin kendilerine
yasattigt kaygi ve stres durumlarindan yola ¢ikarak olusturulan kategoriye yer

verilmistir. Kategoriye iliskin bulgular takip eden kisimda detaylandirilmistir.

Katilimcilar, yasamin bu donemde kendilerine hissettirdigi kaygilar ve stres
faktorleri konusunda “Viriis salgini (Koronaviriis), isle ilgili durular, aile faktorii,
gelecek kaygisi, yabanci dil 6grenme, genel toplumsal sorunlar (mahalle baskis),
kendi meslegini yapamiyor olmak, yasama iligkin etkisiz oldugunu hissetmek,
vasanilacak sehir, evlilik, ¢cocuk sahibi olmak ya da olamamak, saglik sorunlart
vasama diistincesi, ailevi sorunlar, kararsizlik yasama, belirsizlik yasama, dersler,
simavlar (kpss, iids vs), yasamin giinliik akist ve giinliik sorumluluklar” kodlarini

tretmiglerdir.

Yasamin kendilerine yasattigi kaygilar ve karsilarina ¢ikan stresorler
konusunda bir 6grenci “Meslegimi seviyor ve icra etmek istiyorum. Meslegimi
yapamiyor olmak, insani etkisiz eleman durumuna getiriyor bu sebeple kaygi ve stres
hat safhaya ¢ikiyor.” bigiminde goriis belirtirken, baska bir 6grenci de “Saglik

sorunlari. Ailevi sorunlar iist diizey kaygi ve strese yol agti bende. Bu siire¢ benim
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hayallerimi ciddi anlamda ételedi ve ilerleyisimi engelledi.” seklinde diislincesini

ifade etmistir.

Katilimcilarin  yasamin kendilerine yasattigr kaygili ve stresli durumlar
konusundaki goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan ifade ornekleri asagidaki

gibidir:

Hiimeyra: yani dille ilgili endiselerim var. yani dil puanim olursa biraz daha
rahatlayacagum gibi. yani batiya degil dogu ya dedigin gibi yoneldim. lisede Arap¢a
dersleri aldik ama sekillenmedi kafamda yani dil konusunda emin olamiyorum. yani
galiba oturtamadim  ozellikle hangi dil benim i¢in daha faydali olur par¢a galiba
daha faydali. ¢iinkii ¢alistigim lehge de ¢ok fazla. parca kilim ama Tiirkiye'de de ¢ok
fazla var ama ole ilgelerde ¢ok daha fazla yani su anda kaygili oldugum sey sadece
bu

Mete: Genel toplumsal sorunlar ve bu sorunlarin yarattig: fiziksel , ruhsal ve
kiiltiirel baskilar.Bknz:Mahalle  baskist , toplu utandirma hareketleri (shaming

kiiltiirii),

Melis: Nerede, ne yapmak ve kimlerle bir arada olmak konusunda kendimi
heniiz bulamadigimi diigiiniiyorum ve bunlar iizerine diistindiigiim zaman stres
yasamama neden oluyor. Burada kastettigim seyler, is, yasanacak sehir, aileyle-ayrt
yasamak, evlilik-evilenmemek, bazen ¢ocuk sahibi olmak-olmamak, olmazsa ileride
pismanlik duyup-duymama gibi konular. Uzerine diisiiniiyorum ancak net olarak bir
sonuca varamadigim i¢in konuyu anlik olarak kapatryorum sonra baska bir zaman

tekrar diistiniiyorum, siire¢ boyle devam ediyor

Ecrin: Ailemdeki ve kendimdeki saglik sorunlart sebebiyle her an bir sey
olabilir kaygisim tasiyorum ve bu durumla olabildigince bas etmeye ¢alisiyorum.
Hayatimin son 2 yilindaki ailevi sorunlar iist diizey kaygi ve strese yol a¢ti bende.
Ancak yavas yavas bu durumlardan kurtuluyorum. Bu siire¢ benim hayallerimi ciddi
anlamda oteledi ve ilerleyisimi engelledi. Bu da ben de hem durumun Kkendisi
sebebiyle hem de hayallerim ertelendigi icin iki tiirlii bir kriz yaratti. Ancak aldigim
psikolojik destek ve kendi bireysel motivasyonum sayesinde su an daha iyi

durumdayim ve toparlyyorum.
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Ramiz: Kararsizlik basl basina kaygi yaratan bir durum. Belirsizlik de éyle.

Bunun disinda spesifik bir durumun beni kaygilandirdigini séyleyemem

4.3.10. Oliim Konusundaki Bulgular

Calismaya katilan Lisans, yiiksek lisans ve doktora Ogrenimi goren
katilimcilara, ¢aligmanin onuncu temasi olan “6lim” baglaminda on besinci goriisme

sorusu yoneltilmistir.

Goriisme sorusu “Oliim ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?” bicimindedir ve
katilmcilarin birer yetiskin aday1 olarak O6lim konusundaki goriiglerini almaya

donuktir.

Katilimcilarin goriisme kayitlarina yonelik yapilan igerik ¢éziimlemesi sonucunda
6lim konusundaki goriislerinin 6liim grubunda toplandigi gézlenmistir. Olusan bu

grup aym zamanda bu temanin Kkategorisini olusturmaktadir. Ogrencilerin bu

konudaki goriislerinden yararlanilarak Sekil 11 olusturulmustur:

Sekil 4.11. Katilimcilarin 6liim konusuna iligkin olusturdugu kodlar.

Sekil 11°de katilimcilarin 6liim konusunda iirettikleri kodlar1 igeren o6liim
kategorisine yer verilmistir. Kategoriye iliskin bulgular “On {igiincli arastirma

sorusuna iligkin bulgular” kisminda detaylandirilmistir.
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Katilimcilar, 6liim konusunda “Allah’tan geldik, yine O’na donecegiz, Bazen
yvasamin tadini kaciran, bazen de iyi ki var dedigimiz bir olgu, Yiizlesmekten korkma,
Yasami anlamli kilan bir olgu, Uzerinde diisiinmeyi istemedigim bir konu, Hayatin
bir gercegi, Allah’in emri, Organizmadaki, organ ve organ gruplarmmin islevini
yitirmesi, Tuhaf ve sarsici bir olay, Bir yasam bi¢iminin bitip bir baskasinin
baslamasi, Uzerinde diisiinmeye gerek yok, Bastirilmis korkularin adresi, Yasama
stk stkiya tutunmayr ogiitleyen bir olgu, Yasamak istenilen bir deneyim, Merak

uyandiran bir deneyim” kodlarin1 liretmislerdir.

Oliim konusunda bir dgrenci “Kendimin ve sevdiklerimin olabildigince acisiz
ve hayirlt bir sekilde bunu yasamalarin istiyorum.” bi¢iminde goriis belirtirken,
baska bir 6grenci de “Bu diinya gelip gegici o yiizden ¢ok da takmaya gerek yok gibi
duruyor ama bide diyorsun ki sonucta su anmni diisiiniip gelecegi diistiniiyorsun bu
yiizdende daha stki tutunuyorsun” seklinde diisiincesini ifade etmistir. Bagka bir
Ogrenci de Olimi sOyle tanimlamaktadir: “Biyolojik olarak viicut iginde ki
organizma, organ veya organ gruplarinin islevini yitirmesi sonucu her canlinin bir

giin karsilasacagi doga olayr™.

Katilimeilarin 6liim konusundaki goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan

ifade 6rnekleri asagidaki gibidir:

Batuhan: éliimle ilgili ne diisiiniiyorum yani bence insaat sektorii olmez bi
sektor bunu bir séyleyim en basta insaat sektoriiniin 6lme ihtimali yok bence yani
neden simdi sey bagladi iste doniigiim projeleri falan basladi bu béyle bir yirmi sene
sonra tekrar baslayacak bunlar en kotii yol yaptiracaklar koprii yaptiracaklar yani
insaat sektoriintin tist sinir1 sonu yok onun igin eee seviyorum béliimiimii 6lmez bir
sektor ha canlilarin 6liimii vallahi o konuda bi diisiincem yok abi onlara uzagim bak

vallahi insan vicdam bi sizliyor bi boyle deyince

Kevser: Oliimle ilgili ne diisiiniiyorum ya bence gencler daha az korkuyordur
oliimden ya yashlar daha ¢ok bastirmak istiyordur oliim korkusunu yani daha fazla
kuramazsin Ibadet Anlik bir sey ya andan ibaret ya bir nefes yani olmadiginda

yoksun Geliyorum

Rukiye: Oliimle ilgili bazen tamam zaten élecegiz bir seyler rahat olabilirim

salabilirim diyorum ama bazen de sonugta yani olcez zaten bu diinyayi
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degerlendirmenin gerekli oldugunu diistiiniiyorum ama iKi uglu Yani tam boyle her
seyi salmakla salmamak boyle ¢ok siki durmak arasinda gidip gelen bir sey bence
Yani nasil desem sonugta élecegiz gidecegiz bir diger tarafa inaniyoruz ondan sonra
o yiizden bi insan diistiniiyor hani zaten bu diinya gelip gecici o yiizden ¢ok da
takmaya gerek yok gibi duruyor ama bide diyorsun ki sonu¢ta su aminmi diistintip
gelecegi diisiiniiyorsun bu yiizdende daha siki tutunuyorsun iste onu yapmaliyim
bunu yapmalyyim falan Katiyor manevi yonden katiyor yani élecem o yiizden Aynen

evet evet dyle demek istedim

Semih: Senin i¢in ya kesinlikle tatmak istedigim bir deneyim ya anliyor
musun korkuyorum da ben ne olacagini bilmiyorum yani ha cennet cehennem ayri
bir boyut ben oliimiin kendisinden korkuyorum yani ¢iinkii hi¢ yasamadim yani mide
agrist gibi mi kalp sikigsmasi gibi bir nefes alamiyorsun mesela melekler nasil gelecek
camimi nasil alacaklar ondan sonraki hayati hemen adapte olabilecek miyim kimleri
gorebilecegim mesela ruhun salinacak mi gezebilecek miyim mesela 6liim boyle bir
sey yani yoksa oldiik bilincimiz kapandi yok o giin ne keskindir senin goziin

buyuruyor kuran da

Burcak: Allahtan geldik, yine O’na donecegiz. Oliim bazen insamin tadini
kagiran, bazen de neyse ki oliim var dedirten iki uglu bir durum. Herkes gibi bende
olmekten korkuyorum, ciinkii cenneti garantilemek gibi secenegimiz yok. Allah

hepimize hayirli imanli oliim nasip etsin...

100



5. TARTISMA

Karma tip arastirma deseninde yiiriitiilen bu ¢alismada Ankara ilindeki g¢esitli
tiniversitelerin lisans, yiiksek lisans ve doktora bdliimlerinde 6grenim goren ve
yaslart 20 ila 27 arasinda degisen Ogrencilerin beliren yetigkinlik konusundaki
goriiglerinin  incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 18 06grenci  katilmustir.
Ogrencilere Yasam goriisii  ol¢egi uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde
katilimcilarin yasam goriisii 6l¢eginden elde ettikleri ortalamanin yiiksek diizeyde
oldugu ve yetigkinlik konusunda en fazla kendine yeterli olmay: 6n plana gikardiklar
gozlenmigtir. Diger taraftan katilimcilarin  yetiskinlige iliskin  gdriiglerinin
cinsiyetlerine, egitim  diizeylerine, birlikte yasadiklar1 kisilere, c¢aligip
calismamalarma, kendilerini birer yetiskin olarak goriip gérmemelerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 gézlenmistir. Buna dayali olarak,
katilimer iiniversite &grencilerinin yagam goriigleri iizerinde cinsiyetlerine, egitim
diizeylerine, birlikte yasadiklar1 kisilere, istihdam durumlarina ve yetigkinlik

diisiincesine gore anlamli diizeyde degismedigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin yasam goriisiinden aldiklar1 puanlarin egitim
diizeyi, birlikte yasanilan kisiler, isttihdam durumu ve yetiskinlik kriterleri arasinda
anlali bir fark bulunmamasinin nedeni temelde arastirmanin nitel agirlikli olmasi
nedeniyle katilimci siyasinin az olmasi ve normal dagilim gdstermemesinden
kaynaklandigi sOylenebilir. Bununla birlikte katilimcilarin tamaminin lisans ve
lisansiistii egitimine devam eden {iniversite 6grencilerinden olusmasi da bu sonucu
etkilemis olabilir. Atak (22) yaptif1 calismada demografik ozelliklerin beliren
yetiskinligin yasanmasinda 6nemli bir degisken oldugunu, 6rnegin katilimcilarin
yasam gorilisii 0lceginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete ve istihdam durumuna gore
degistigini tespit etmistir. Buna karsin Vural Yiizbasi (23) cinsiyete gére anlamli bir
farklilik oldugunu belirtirken egitim diizeyi ve istihdam durumunun beliren
yetiskinligin yasanip yasanmamasinda etkili olmadigini bulmustur. Bu alanda bir
goriis birligi olmamasma karsin konunun daha makro boyutta incelenmesini

gerektirecek durumlarin da g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

KAtilimcilara aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan goriisme formu

kullanilarak yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Goriismelerde 6grencilere
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15 soru yoneltilmistir. Goriisme dokiimleri incelenerek oncelikle ¢alisma sorulariyla
iligkili olacak bi¢imde on tema olusturulmustur. Devaminda 6grencilerin gortsleri
arasindaki benzerlikler incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda,
ogrencilerin beliren yetigskinlik konusuna iliskin goriisleri genel olarak birbirine
benzer olmakla birlikte iki genel gruba ayrilmistir. Birinci grupta doktora ve yliksek
lisans Ogrenimi goren Ogrenciler yer alirken, ikinci grup gorece olarak karmadir.
Ikinci grupta lisans &grencileri agirlikli olmak iizere, doktora ve yiiksek lisans

ogrencileri de bulunmaktadir.

Calismaya katilan tiim bireylerin arastirma konusuyla ilgili goriisleri bir arada
degerlendirildiginde, goriismelerde ©ne ¢ikan konu ve kavramlar segilmeye
calisilmigtir. Bu cercevede katilimcilarin ¢alisma konusunda en fazla kullanmay1
tercih ettikleri kavramlarin alfabetik olarak “Aile, Amaglar, Arayis iginde olma,
Belirsizlik yasama, Boslukta hissetme, Duygusal egilimler, Ekonomik bagimsizlik,
Evlilik, Firsatlar1 degerlendirme, Gelecege hazirlanmak, Hayal kurmak, ilgilerinin
odagmna bakmak, Inang, Is planlar1 yapma, Karar alabilme, Kararsizlik yasama,
Kariyer hedefi, Kaygi tasima, Meslek planlari yapma, Oliimii diisiinme, Ozgiirliik,
Sorumluluk, Sosyal konulara odaklanmak, Sosyallesme arayisinda olma, Stres,
Toplumsal etkiler, Yalnizlik, Yasama doniik ilkeler, Yeni durumlara uyum saglama

ve Yetigkinlik” ” konularinda oldugu goriilmiistiir.

Katilimer iiniversite 6grencilerinin beliren yetiskinlik konusunda iirettikleri
ikincil kodlar birlestirilerek birincil kodlar olusturulmustur. Birincil kodlar temalarla

iligkilendirilerek yorumlanmustir.

Calismanin ilk temas: yetigkinlik konusundadir. Katilimcilarin bu konudaki
goriisleri i¢inde bulunulan donem ve yetigkinligin Olclisii  kategorilerinde
toplanmistir. Katilimcilarin genel olarak varolussal krizin en fazla yasandigi bir
ddonem oOlarak gordiikleri sdylenebilir. Kimi katilimcilara gore de bu dénemde “Her

an her ey olabilir, her sey degisebilir, her sey bastan baslayabilir.”.

Katilimcilarin yasamin i¢inde bulunulan dénemi konusunda “yeni is, is bulma
evresi, yeni arkadagliklar, ilave sorumluluklar, yalmizlik, planl, diizenli,

dengelenmis, gecis donemi, varolussal kriz donemi, bosluk, etkisizlik ve ¢aresizlik,
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kararsizlik, belirsizlik, kaygi donemi, gercek yasam kosullariyla bag basa kalma,

kaygan bir zemin, gelismekte olunan bir donem” kodlarini olusturmuslardir.

Kimi katilimeilar bu dénemi “yeni” bir donem olarak gérmekte ve bu doneme
yonelik olarak is bulma, yeni arkadaslar edinme, yeni sorumluluklarla bas basa
kalma konular1 6ne ¢ikarirken, kimileri de bu doénemi bir gegis donemi olarak
nitelemektedir. O nedenle bu donemde her seyin netlestigi ve diizene girdigi, kariyer
basamaklarimin bagladigt ve hayatin déniim noktast oldugu goriisiinde olan
katilimeilar da bulunmaktir. Diger taraftan kimi katilimcilar ic¢in ise bu donem bir
belirsizlik, kararsizlik, gelecege yonelik kaygi, karmasanin hakim oldugu kaygan bir

zemin, bosluk, etkisizlik ve caresizlik donemi olarak nitelenebilir.

Kimi katilimcilar bu donemi “kendi kendine yetme ve sorumluluklari
listlenme” donemi olarak gormektedirler. Yam sira katilimcilara gére bu donemde
“insanin genel olarak karakter ve yapist oturmus olur” ve yasama iliskin
“belirsizliklerin ortadan kalkmis ve yeni yasam donemi tam olarak baslamis olmak”
yetigskin olmanin baslangict sayilabilir. Bir katilimciya gore yetiskinlik bir yoniiyle
“kamil insan” olabilmektir: “Yetigkinlik dinde kemal olmaktir yani nasil diinyayla
ahireti bir arada gotiirebilen ibadetlerini eksiksiz yapabilen”, “Olgunluk her seyi
taglar1 yerli yerine oturan kemal olmaktir yani insan1 kamil olmaktir yani bana gore

boyle”.

Universite dgrencileriyle yiiriitiilen ¢aligmalarda, dgrencilerin; Amerika’da
%63 ila %72’sinin (7); Kanada’da %53 ila %66’smin (110); Cek Cumhuriyeti’nde
%70’inin akt(111); Romanya’da % 50’sinin (112) ve Avusturya’da %55’inin (113)
kendilerini bazi yonlerden yetigkin, bazi yonlerden ise hala yetigkin hissetmedikleri
sonuglarina ulasilmistir. Arnet de 18-25 yaslarindaki beliren yetiskinlerle yaptigi
calismada “Yetiskinlige eristiginizi hissediyor musunuz?” sorusuna cevabi % 60
oraninda “hem evet, hem de hayir” seklinde oldugunu ortaya koymustur (9). Atak
(22) Tirkiye’de yaptigi calismada 19-26 yas grubundaki katilimcilarla yaptig
calismada bu oran1 % 61,8 olarak bulmustur. Bu ¢aligmada da katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun 14 kisi kendilerini bazi yonlerden yetiskin gibi hissederken bazi
yonlerden yetiskin olarak hissetmedigini belirtmis ve bu durumun genel olarak
bireylerin icinde bulundugu donem ile yetigkinlik kriterleriyle ilgili oldugu,

yetigkinlik kriterleri ile iginde bulunulan durum arasindaki makasin dar ya da genis
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olmasina gore yetiskin hissedip etmeme durumunun degiskenlik gosterdigi

goriilmiistiir.

Calismanin ikinci temasi Ozgiin yasam konusundadir. Katilimcilarin bu
konudaki goriisleri 6zgiin yasam goriisii ve kimlik olusumunu etkileyen faktorler ve
Ozgiirlik kategorilerinde toplanmigtir. Katilimcilar kimligi olusturan temel faktorler
konusunda genel olarak yetisme tarzi, toplum ve inan¢ konularinit &rnek

vermektedirler.

Katilimcilar 6zgiin yasam goriisii ve kimligi etkileyen temel faktorler
konusunda “deneyimler, yetisme tarzi, okunan kitaplar, 6grenim goriilen alan,
yapilan is, toplum, kiiltiir aligverisi, Ozgiirliikk, diristlik ve saygi kavramlari,
sorumluluk alabilmek, 6zelestiri yapabilmek, dogustan gelen 6zellikler, etnik kdken,
inang, ¢evre, 6gretmenler, Tirklik, Atatlirk, toplumun Onyargilari, vahiy” kodlarini

olusturmuslardir.

Kimi katilimcilar tutarli ve 6zgiin bir yasam bi¢imi olusturma konusunda
kendinden emin goriiniirken, kimi katilimcilar de bu konuda “planlama yapmakla
birlikte planlarini uygulamaya gecirme” konusunda kimi sorunlar yasadigini ifade
etmistir. Katilimeilar kiiltlir aligverisi yoluyla kimlik olusumunun temellerinin
atilmaya baslandigini, kimileri de dogustan sahip olunan kimi 6zelliklerin kimlik
insasinda etkili oldugunu diisiinmektedir. Yan1 sira inancin kimlik ingasinda énemli

bir faktér oldugunu diisiinen katilimcilar de bulunmaktadir.

Katilimcilar 6zgiirlilk konusunda genel olarak ekonomik 6zgiirliik ile kendi
istediklerini yapabilmeyi ornek vermektedirler. Katilimcilar 6zgiirliik konusunda
“kafanin ve vicdanin rahat olmasi, kararin1 savunabilmek, sabit fikirlerden
kurtulmak, yalnizca kendini diisiinmek degil, ekonomik bagimsizlik, diistincelerini
eyleme gecirebilmek, istemedigini yapmama, sorumluluklarini sistlenebilme, hayal
edilenler ile yapilanlar arasindaki makasin agisi, safsata, 6zfarkindalik, kendini rahat
hissedebilme, diislincelerine, kararlarina miidahale edilmeme, bir seye bagimh
olmama, isteklerinin Oniinde engel bulunmamasi, kollarma zincir vurulmamasi”

kodlarin1 olusturmuslardir.

Kimi katilimcilar 6zgiirliiglin  “insanin kendi gibi olabilmesini”, “kendinin

farkina varmasimi, ozfarkindaligi” ifade ettigini diisiiniirken, kimileri de 6zglrliik
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icin  “her zaman istedigimizi yapmamiz olarak diistiniilmemeli ayni zamanda
istemedigimi de yapmama hakkimin olmasidir 6zgiirliik” demektedir. Bunun yaninda
Ozgirligin ~ “sorumlulugu” da beraberinde getirdigini diistinmektedir. Kimi
katihmeilar  “Hayal ettiklerimizle yasadiklarimiz arasindaki makas ne kadar
kapaliysa o kadar ozgiir olunabilecegini” diistiniirken, kimileri de “bagimsiz olarak
diigiinebilmeyi sonrasinda bu bagimsiz diisiince sonucunda ortaya ¢ikanlar: eyleme

dokebilmeyi” dzgirliik olarak nitelemektedir.

Calismanin ikinci temasi olan 6zgilin-otantik yasam temasinin 6zgiirliikk ve
kimlik ile ilgili oldugu goriilmektedir. Literatiirde beliren yetiskinlerle yapilan
calismalarda Arnet (2) Amerikali bireylerin, Sirsch ve dig. (113) Avusturyali
bireylerin, Nelson ve dig. (114) Cin’de yasayan iiniversite 6grencilerinin bagimsizlik

kriterine yiiksek oranda vurgu yaptigini ortaya koymustur.

Calismanin ticlincli temast sorumluluk konusundadir. Katilimeilar 6zgiirliik
konusunda genel olarak varolussal odevleri yerine getirmeyi 6rnek vermektedirler.
Katilimcilar sorumluluk konusunda “diger varliklardan ayr1 olarak diisiince
yetenegini kullanmak, kitap okuyarak varligin1 sorgulama, varolussal 6devleri yerine

getirmek ve inangli olmanin gereklerini yerine getirme” kodlarini olusturmuslardir.

Katilimcilar arasinda her ne kadar yetiskinlik donemine gecis yapiyor olsa da
“sorumluluk almaktan hoglanmayan” katilimcilar bulunmakla birlikte, sorumluluk
almanin bu donemin bir geregi ve dogal bir sonucu oldugunu diisiinenler
cogunluktadir. Bunun yaninda katilimcilarin genel olarak yetiskin olmaya gecisin
avantajlarimi kullanmak istemekle birlikte sorumluluk alma konusunda ayni istegi

duymadiklart s6ylenebilir.

Arnett’e gore beliren yetiskinlik doneminde goriilen “kendine odaklanma”
durumu bir bencillik olarak degil, bireylerin kimlik kesfinde bulundugu saglikli ve
gecici bir durum olarak tanimlanmalidir (9). Bu arastirmada da katilimcilarin
goriisleriyle elde edilen {giinci temanin sorumluluk ve kodlarin ise; diger
varliklardan ayr1 olarak diislince yetenegini kullanmak, kitap okuyarak varligini
sorgulama, varolussal ddevleri yerine getirmek, inangli olmanin gereklerini yerine
getirme seklinde farklilik gosterdigi ve bireylerin hayatin anlami, varolus ve kimlik

kesfi siireclerinde aktif roller iistlendikleri soylenebilir.
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Calismanin dordiincili temasi kararsizlik ve boslukta hissetme konusundadir.
Katilimeilarin yetiskinlige gegis doneminde yasanan kararsizliklar ve kendini arada
ya da boslukta hissetme konusundaki goriislerinin kararsiz hissedilen alanlar,
yasamin farkli alternatifleri i¢in kararsizlik, arada kalmis hissetme ve kararsizligin

neden oldugu duygular kategorilerinde toplandig1 gozlenmistir

Katilimcilar kararsiz hissettikleri alanlar konusunda genel olarak gelecek
konusunu ornek vermektedirler. Katilimer katilimeilar kararsizlik hissettikleri alanlar
konusunda “vicdan ve konforun c¢atistigt zamanlar, meslek se¢iminde, egitim
hayatinin tercihinde, kendi alaninda ya da baska alanlarda caligsmak, evlilik, yasamak

istenilen yer ve gelecek kurgusu” kodlarini olusturmuslardir.

Katilimcilar arasinda i¢inde bulunduklart doneme iliskin kararsizlik
hissedenlerin orani, kararsizlik hissetmeyenlerden daha fazladir. Kararsizlik
hissetmedigini distinen katilimcilardan kimileri “Allah’a dayandim” diyerek
sorumlulugu kendi tiizerlerinden atmaya calisarak kadercilik anlayisina siginma
egilimi gosterdigi izlenimi edinilmistir. Katilimcilarin karsizlik yasadiklar1 konular
arasinda en dikkat ¢ekeni “vicdani ve konforu c¢atisinca” hangisi tercih edecegine

iligkin kararsizlik yasamakla ilgili oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin yagsama iligkin arayista olunan konular ve yasamin farkli
alternatifleri i¢in kararsizlik kategorileriyle ilgili olarak, yasama iligkin arayista
olduklar1 konular en ¢ok ekonomik ozgiirliik ve kariyer konularinda
yogunlagsmaktadir. Yani sira yasamin farkli alternatifleri igerisinde kararsizlik
yasadiklar1 konulara arasinda da mesleki kariyer ile varolusu anlamlandirmak ilk

siralarda gelmektedir.

Katilimeilar yasama iliskin arayista olunan konularla ilgili olarak “egitim,
ask, hemen bir¢ok konu, meslek, ekonomik 6zgiirliik ve kariyer” kodlarini, yasamin
farkli alternatifleri i¢in kararsizlik konusunda da “es, varolusu anlamlandirmak,
mekan tercihi, yasanilan sehir tercihi, is, akademik kariyer ve mesleki kariyer”

kodlarin1 olusturmuslardir.

Katilimcilar arasinda sayilan konular ile ilgili arayis igerisinde olanlar sayica
daha fazladir. Katilimcr katilimeilar arasinda egitim konusunda arayis igerisinde

oldugunu, yasamanin kalan kisminin buna bagli oldugunu ve egitim konusunda
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planlar yaptigini sdyleyenler bulundugu gibi arayisinin agk konusunda yogunlastigini
ifade edenler de bulunmaktadir. Diger taraftan en fazla arayis yapilan konulardan biri
de meslek ile ilgilidir. Katilimcilarin icra edecekleri meslekle ilgili kaygilar
tasidiklari, acaba Ogrenim gordiikleri meslekte c¢aligabilirler mi yoksa baska bir
alanda is goreceklerini bilemedikleri, o nedenle meslek konusunda arayis iginde
olduklar1 sdylenebilir. Diger taraftan meslek konusunda net ¢izgisi oldugunu ve bunu

degistirmeyi diisiindiigiinii ifade edenler de gézlenmistir.

Yasamin farkli alternatifleri i¢in kararsizlik konusunda ogrenci goriisleri
incelendiginde katilimcilarin genel olarak karsilarina farkli alternatifler ¢iktiginda
kararsizlik yasadiklart bunun da hemen bir¢ok konuyla ilgili olabildigi gozlenmistir.
Kimi katilimcilart nasil bir es alacaklari konusunda kararsizlik yasarken, kimileri de
nasil bir insan olacaginin kaygisini tasimaktadir. Katilimeilar arasinda yasamay1
diistindiigii sehir konusunda kararsizlik yasayanlar da bulunmaktadir. Kararsizlik
durumunu daha az yasayan katilimcilarin ise segenekler arasinda kolay
basarilabilecekleri tercih etme egiliminde olmakla birlikte yine de kararsizlik

yasadiklar1 gézlenmistir.

Arada kalmis hissetme ve kararsizligin neden oldugu duygular kategorileriyle
ilgili olarak galismaya katilan katilimcilar arasinda kendisini ergenlik, yetiskinlik ve
bagimlilik konularinda arada hisseden katilimcilar oldugu gibi bdyle bir hisse
kapilmayanlarin da bulundugu soylenebilir. Katilimcilar arasinda ergenlik,
yetiskinlik ve bagimlilik konularinda kararsiz kalmanin, arada gérmenin neden
oldugu duygular ve hisler konusunda daha ¢ok “yeni donemle birlikte ortaya ¢ikan

kosullara yonelik olarak bas edebilir miyim” goriislinlin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Katilimceilar ergenlik, yetiskinlik ve bagimlilik konularinda “aglama istegi,
paniklemek, inatla basarmaya ¢alisma istegi, aile iligkilerinde ¢ocuksu davranmak,
ozguirliik ve bagimlilik arasinda hissetmek, gerilim ve stres yasamak, boslukta
hissetmek, iistesinden gelmekten zorlanacagim diigiincesi agwr basiyor, ergenlik ile
vetiskinlik arasi paradoksal duygular, karamsar bir ruh hali, kendini baglanmis ve
kisitlanmig  hissetmek ve tasiyamayacagr sorumluluklar altinda eziliyor gibi

hissetmek” kodlarimi olusturmusglardir.
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Katilimcilar arasinda 6zgiirlik ve bagimsizlik konularinda arada hissedenler
bulundugu gibi, geng yetiskinlik donemine adim atiyor olmakla birlikte aile
iliskilerinde fazlaca c¢ocuksu davranma egilimini devam ettirmeye calisanlar da
bulunmaktadir. Arada kalma durumlarin1 sik sik yasayan katilimcilarin gerilme, stres
olma, karar verirken, tercihte bulunurken zorluklar yasadiklari gozlenmistir. Tiim
bunlar kimi katilimcilarde boslukta hissetmeye ve karamsar ruh haline yol

acabilmektedir.

Bir 6grenci “ne oldu mu daha tam kestiremiyorum hani ergen miyiz yeri
geliyor ne hani bazi diisiincelerine gore diyorum ben ergen miyim hani yeri geliyor
illaki iistiine sorumluluklar yiikleniyor oyle bir seyler oluyor demek ki ben
biiyiimiigiim ki boyle oluyor” derken, bir baskas1 “ergenlikle yetiskinlik arasinda
yagiyorum” demis, bir baskasi da “ruh hali olarak karamsar olmakla iyimser olmak

arasinda stirekli gider gelirim kalirum.” seklinde goriistinii ifade etmistir.

Arnett beliren yetigkinligi “kararsizlik, yardimsizlik, caresizlik, gelecege dair
umutsuzluk ve kaygi donemi” olarak tanimlanmistir (2). Bu c¢alismanin {igiincii
temast da “kararsizlik ve boslukta hissetme” olarak belirlenmis ve yukarda da
bahsedildigi lizere literatiirle uyumlu bir tema oldugu goriilmektedir. Calismanin
kodlart ise su sekildedir: “Egitim, ask, meslek, ekonomik 6zgiirliik, kariyer, varolusu
anlamlandirmak, vicdan ve konforun gatistigi zamanlar, evlilik, yasamak istenilen
yer, gelecek kurgusu.”Nitekim beliren yetiskinlerle yapilan bir¢cok calismada
bireylerin farkli segenekler arasinda yogun bir kararsizlik yasadigi goriilmektedir.
Atak (22) ve Vural Yiizbasi (23) yaptiklari calismalarda bireylerin yogun bir

kararsizlik yasadigini ortaya koymustur.

Calismanin besinci temasi yasamin anlami konusundadir. Caligmaya katilan
katilimcilarin yasamin anlami konusunda birbirinden farkli gorisler belirttikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin goriigleri genel olarak yasamin anlaminin herkesin
kendisi tarafindan belirlenecegi, 6rnek olarak inan¢ konusuna egilmek isteyen birinin
bir yaraticiya inanmak suretiyle hayatinin anlamini bu diisiince lizerine kurgulamak
gerektigini; kendine ve potansiyeline odaklanan birinin de kendini ger¢eklestirmeye
yonelecegi, tasidii potansiyeli en iist seviyeye ¢ikarmak, yasama kalict bir iz

birakmak, mutlu ve huzurlu olmak gibi konulara yonelecegi tizerinedir.
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Katilimcilar yasamin anlami konusunda “istedigin seyleri yapabilmek,
birilerine destek olmak, yardim etmek, yasiyor olmak, mutlu olmaya c¢alismak,
gelecege dair umut beslemek, her kosula uyum saglayabilme, her bireyin yasami ayri
anlamlar igerir, giinliik yasamak,, kii¢iik seylerle mesgul ve mutlu olmak, yaraticiya
inanmak, inancini yasamak, diger insanlarla inancini paylagsmak, manevi tatmin
saglamak, kalici iz birakmak, huzur bulmak, amaglarini gerceklestirmek, inangh
olmak, mesleginde en iyisi olmak, diger insanlara, tiim insanliga yararli olmak, yeni
yerler kesfetmek, diinyayr gezmek, kendini gerceklestirmek, basarili olmak ve

Allah’a kul olmak” kodlarini olusturmuslardir.

Katilimeilar arasinda yagamin anlami konusunda hayatin anlamini amaclari
baglaminda aciklayanlar da bulunmaktadir. Boyle diisiinen katilimci katilimcilar
yasamlarini anlik, gilinliik ve uzun siireli amaglar baglaminda degerlendirdikleri
gbozlenmigtir. Katilimeilarin  yagamin anlamini  ¢ogunlukla inang kavramiyla

aciklamaya ¢aligmalar dikkat gekicidir.

Yasam boyu gelisim kuramlari; bireylerin iiretkenligi ve duygusal biitiinliige
erisimi gibi bireylerin deneyimlemekte oldugu yasam evresine gore degisen amaclari
oldugunu vurgular (115). Arnett’e gore ise beliren yetiskinlik ii¢ temel boyutta
kimlik kesfini gerekli kilar. Bunlar; diinya goriisii, ask ve istir (8). Bu calismada
yasamin anlami ile ilgili olusan kodlar temelde 6zgiirliikk, inang, gelecek ve “an™
yasamak iizerine odaklandigmi sdylemek miimkiindiir. Yani Is, ask ve diinya goriisii

ile ilgili goriislerin 6zgiirliik, inang ve gelecek tizerine tartisildigi sdylenebilir.

Calismada olusturulan altinct tema sosyallik ve yalnizlik konusundadir.
Calismaya katilan katilimcilarin duygusal anlamda iliskileri ve yalmzlik c¢ekip
cekmedikleri konusunda birbirinden farkli gorisler belirttikleri goriilmektedir.
Katilimeilarin - ¢ogunlugunun sosyal iliskilerini 1iyi diizeyde gordiigii, az bir
boliimiiniin ise sosyal iligkilerini degisken ve kotii olarak tanimladiklar1 ve sosyal
iligkileri 1yi olmayan katilimcilarin rahat iletisim kuramama sorunu yasadiklari

gozlenmistir.

Katilimeilar duygusal ve sosyal yasam konusunda “iyi diizeyde sosyal yasam,
degisken sosyal iliski diizeyi, rahat iletisim kuramama ve duygusal iliskilerin sinirh

olmas1” kodlarmi {retmislerdir. Katilimcilar yalmizlik konusunda iiziildiiglinde
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omzunda aglayacak birinin olmamasi, ani rahatsizlikta hastaneye gotiirecek birinin
olmamasi, sorunlarini konusacak kimsenin olmamasi, goriismek istediginde etrafta
birini bulamamak, ortak etkinlik yapacak birini bulamamak, kendini anlayan birine
ulagamamak, korkung bir sey , insana her seyi yaptirabilecek bir durum, kalabaliktan
uzak kalma isteginin bir sonucu, mental yonii giiclii olmayanlarin hissettigi sey,
yasamla basa ¢ikma direncini gii¢clendiren konu, kendi giiveni artirir, kendi i¢ sesine
kulak vermek, tek basina kalmis hissetmek, karamsarliktir, stirekli ders ¢alismaktir,
kendi diisiinceleriyle bagbasa kalmak, diisliniiyor olmak, hakli olma hali ve Allah’la

beraber olma hali” kodlarini olusturmuslardir.

Katilimcr {niversite 6grencilerinin  yalnizlik konusunda oldukg¢a farkl
yaklagimlara sahip olduklar1 gézlenmistir. Bir 6grenci yalnizligr “Yalniz yasamak
degil, goriismek istediginde ya da bir aktiviteye katilmak istediginde yanina kimseyi
bulamamak” bigiminde degerlendirirken, bir bagkas1 da “Bir derdin oldugunda yani
bi sikintin oldugunda konusacak kimsen yoksa o zaman yalmizsindir” seklinde
tanimlamaktadir. Yalnizlik konusuna farkli bir ag¢idan yaklasin bir bagka 6grenci
“Mental olarak giiclii olan bireylerin yanlizlik temasi ile alakali bir sorunu
olacagina inanmiyorum.” seklinde dislindiigiini ifade etmistir. Diger taraftan
yalmizligin 1yi oldugunu diistinen katilimcilar de vardir: “Zaman zaman yasanilan bu
tarz yalmzliklarin kisiye yarar sagladigini diistiniiyorum. Hayatla basa ¢ikabilme

direncinizi ve kendinize giiveninizi artirtyor diye diistintiyorum.”.

Atak yaptig1 ¢alismada yalniz yasayan beliren yetiskinlerin yasam goriisii
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlarinin aileleriyle yasayan bireylere gore daha
yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir (22). Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun de yalniz yasadigi ve yalnizlikla ilgili birgok farkli diisiince ortaya
koydugu, yalmizlig1 basit anlamda sosyal c¢evre ve iletisim kurulan kisi sayisiyla
aciklamak yerine yalmzligin bir tercih de olabilecegini, zaman zaman ihtiyac
oldugunu ancak son tahlilde insanlarin sosyal varliklar oldugu gercegi 1s1ginda

bireyin sosyal bir varlik olmas1 gerektigi yoniinde goriis belirtmislerdir.

Calismanin  yedinci temasit yasamda ilginin yogunlastirildigt  odak
konusundadir. Calismaya katilan katilimcilarin giinlik yasamda daha cok hangi
konularin ilgilerini c¢ektigine yonelik birbirinden farkli goriisler belirttikleri

goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun meslek hayatina ve kendilerine yonelik
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konulara daha fazla ilgi gosterirken, bir bolimiinin de yakin cevrelerine ve

toplumsal siireclere ilgi duyduklar1 gézlenmistir.

Katilimcilar duygusal ve sosyal yasam konusunda “kendime, yakin ¢evreme,
meslek hayatima, toplumsal siireclere, felsefi olarak hepsine ve hi¢birine” kodlarini
tretmiglerdir. Yasamin ilgi odagi konusunda bir Ogrenci “Birey toplumdan,
felsefeden veya icinde yasadigimiz diizenden bagimsiz bir par¢a olmadigi igin, net
bir ayrim yapmamn miimkiin olmadigina inanityorum” bigiminde goriis belirtirken,
baska bir 6grenci de “Hayatuimin hi¢chir déneminde sadece bir “seye” odaklandigim
bir dénem olmadi. Bu dénemde de tam olarak “su” ya da “bu” diyemem” seklinde

diisiincesini ifade etmistir.

Gilircan Aydin yaptig1 c¢aligmada ebeveynlerinden ayr1 yasayan beliren
yetiskinlerin ebeveynleriyle birlikte yasayanlara oranla olanaklari deneme-kendine
odaklanma alt boyutunda daha yiiksek puanlar saptamistir (116). Bu c¢aligmada
katilimcilarin bireysel, toplumsal, felsefi, sosyal ¢evre, mesleki konular gibi alanlara
ilgi duydugu gorilmistir. Katilimcilarin  ¢ogunlugunun meslek hayatina ve
kendilerine yonelik konulara daha fazla ilgi gosterirken, bir boliimiiniin de yakin
cevrelerine ve toplumsal siireglere ilgi duyduklari gozlenmistir. Literatiirde beliren
yetiskinlerle yapilacak nitel calismalarda beliren yetiskinlerin kendileriyle ilgili
konulara ilgi duydugu goriilse de aslinda ¢evrelerinde olup biten bir¢ok konuya ilgi
duyduklarmin goriilecegi soylenebilir. Beliren yetiskinlik doneminde bireylerin
kendilerine, ¢evreye ve mesleki siireclere ilgi duymast Ginzberg’in (117) mesleki
gelisim donemleri kuramimin ger¢ek¢i doneminde(17-24) goriilen kesfetme,

billurlagma ve belirleme asamalariyla da ortiismektedir.

Calismanin sekizinci temas1 yetiskinlige gegisle birlikte katilimeilarin
karsisina ¢ikan firsatlarla ilgilidir. Calismaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugunun
icinde bulunduklar1 gelisim donemini bir firsatlar donemi olarak gordiikleri
degerlendirilmektedir. Katilimcilar, yasamin bu donemde kendilerine sundugu
firsatlar konusunda “mesleki firsatlar, kararlarin1 degistirmek icin zamani olma,
yasam i¢in yeni kararlar alabilme, yeri yerler gérme, yeni seyler deneyimleme, yeni
seyler 6grenme, yapmak istediklerinin pesinden kosabilme, kaybedecek bir seyi

olmama ve smirlanmis olmama” kodlarin1 tiretmislerdir.
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Yasamin kendilerine sundugu firsatlar konusunda iki 6grenci “Karar vererek
hayatimi sekillendirmek gibi bi firsat var oniimde” bigiminde goriis belirtirken, baska
bir 6grenci de “Oniimde bir siirii firsat var istedigimi secebilirim” seklinde
diistincesini ifade etmistir. Bir baska 6grenci de konuya farkli bir a¢idan yaklasarak
“Baz1 kararlar1 degistirmek i¢in hala zamanimiz var (is, mekan vb.)” diye goriistinii

belirtmistir.

Arnett’e gore beliren yetiskinlerin iyimser ve umutlu olmasi onlara onlerine
¢ikabilecek olanaklardan miimkiin oldugunca ¢ok faydalanma firsati1 da saglayan bir
ozelliktir (4). Vural Yiizbasi’ya gore ise beliren yetigkinlik bireyler agisindan iginde
sonsuz olanaklarin  bulundugu bir evredir. Bireylerin yasamlarinda degisiklik
yapabilmek i¢in bir¢ok olanagi, biiyiik umut ve beklentileri vardir. Aileden ayrilmis
olmanin yani sira evlilik gibi sorumluluk gerektiren iligkilerin i¢cinde olmamak bu

donemi deneyimleyen bireyler icin firsatlar donemi olmasina neden olmaktadir (23).

Dokuzuncu tema kaygi ve stres konusundadir. Katilimcilarin kaygi ve stres
konusundaki goriislerinin kaygi durumlari ve stresorler grubunda toplandigi
gbzlenmistir. Caligmaya katilan katilimcilarin hemen tamaminin i¢inde bulunduklari
donemle ilgili benzer ve farkli kaygilara sahip olduklari, onlart etkiledigini

diisiindiikleri stresorlere maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilar, yasamin bu donemde kendilerine hissettirdigi kaygilar ve stres
faktorleri konusunda “Viriis salgin1 (Koronaviriis), isle ilgili durumlar, aile faktordi,
gelecek kaygisi, yabanci dil 6grenme, genel toplumsal sorunlar, kendi istedigi
meslegini yapamiyor olmak, yasama iliskin etkisiz oldugunu hissetmek, yasanilacak
sehir, evlilik, cocuk sahibi olmak ya da olamamak, saglik sorunlar1 yasama
diisiincesi, ailevi sorunlar, kararsizlik yasama, belirsizlik yasama, dersler, sinavlar
(kpss, 1ids vs), yasamin giinliik akisi1 ve giinlik sorumluluklar” kodlarini

tretmislerdir.

Yasamin kendilerine yasattigi kaygilar ve karsilarina ¢ikan stresorler
konusunda bir Ogrenci “Meslegimi seviyor ve icra etmek istiyorum. Meslegimi
yapamzyor olmak, insani etkisiz eleman durumuna getiriyor bu sebeple kaygi ve stres
hat safhaya ¢ikiyor.” bigiminde goriis belirtirken, baska bir 6grenci de “Saglik

sorunlari. Ailevi sorunlar iist diizey kaygi ve strese yol a¢ti bende. Bu siire¢ benim
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hayallerimi ciddi anlamda ételedi ve ilerleyisimi engelledi.” seklinde diislincesini

ifade etmistir.

Arnett beliren yetiskinlerin yasadigi kararsizligin genel olarak iyimser ve
umut igerikli oldugunu ancak zaman zaman da stresli bir hal alabildigini
belirtmektedir (2). Vural Yiizbasi yar1 zamanli ¢alisan tiniversite 6grencileri ile tam
zamanli bir iste ¢alisan bireyler arasinda Olumsuzluk-kararsizlik alt dlceginde bir
farklilik olmadigin1 bu durumun beklendik bir durum oldugunu bu iki gruptaki
bireylerin yasamlarina heniiz tam olarak yon veremedigini bu durumun bireyleri stres
altinda hissetmelerine sebep olabilecegini belirtmistir (23). Bu ¢aligmada da
bireylerin yasadiklar1 kararsizliklarin yani sira pek ¢ok alanda kaygili olduklarini
belirtmislerdir. Beliren yetiskinlerin arayis i¢inde olma, kimlik kesfi ve firsatlar
donemi olarak nitelenebilecek bir donemde gelecekle ilgili kararlar alirken kaygili

hissetmelerinin dogal bir durum oldugu sdylenebilir.

Calismanin son temasi1 Oliim konusundadir. Bu konuda katilimcilarin farkl
goriisler ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimeilarin ¢cogunlugu 6liimden korktugunu
ifade etmistir. Katilimcilar, 6liim konusunda “Allah’tan geldik, yine O’na donecegiz,
Bazen yasamin tadini kagiran, bazen de iyi ki var dedigimiz bir olgu, Yiizlesmekten
korkma, Yasami anlamli kilan bir olgu, Uzerinde diisiinmeyi istemedigim bir konu,
Hayatin bir gercegi, Allah’in emri, Organizmadaki, organ ve organ gruplarinin
islevini yitirmesi, Tuhaf ve sarsic1 bir olay, Bir yasam bi¢iminin bitip bir baskasinin
baslamasi, Uzerinde diisinmeye gerek yok, Bastirilmis korkularin adresi, Yasama
sik1 sikiya tutunmayr Ggiitleyen bir olgu, Yasamak istenilen bir deneyim, Merak

uyandiran bir deneyim” kodlarini tiretmislerdir.

Oliim konusunda bir égrenci “Kendimin ve sevdiklerimin olabildigince acisiz
ve haywl bir sekilde bunu yasamalarint istiyorum.” bi¢giminde goriis belirtirken,
baska bir 6grenci de “Bu diinya gelip gecici o yiizden ¢ok da takmaya gerek yok gibi
duruyor ama bide diyorsun ki sonugta su animi diisiiniip gelecegi diisiiniiyorsun bu

)

yiizdende daha siki tutunuyorsun” seklinde diisiincesini ifade etmistir. Baska bir

O0grenci de Olimi sOyle tanimlamaktadir: “Biyolojik olarak viicut ig¢inde ki
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organizma, organ veya organ gruplarinin islevini yitirmesi sonucu her canlimin bir

’

giin karsilasacagr doga olayr.”

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu oliimle ilgili olumsuz
diisiincelere sahip olmakla beraber inangla birlikte ele aldiklarinda bir sekilde
kabullenici bir tutum sergileseler dahi genel olarak o6liim diisiincesinden uzak
durmaya calistiklar1 goriilmektedir. Beliren yetiskinlerin 6liimle ilgili diisiincelerinin
icinde bulunduklar1 donemin 6zelliklerinden biri olarak goze carpan sorumluluklar
erteleme davranisiyla uyumlu oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan beliren yetiskinlerin
O0lim disiincesiyle yiizlesmeyi de ileriki yaslara ertelediklerini sdylemek

miumkindiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Varolusculugun bireyin farkli degiskenler arasinda sikisip kalmis, kararsiz,
bunalimli ve o&zellikle kimlik insa etme, kim olduguna karar verme siirecinde
yasadig1 celigki ve bireyin neredeyse kisiligini kaybetmesine yol agacak etmenlerle
yaptigi miicadeleye vurgu; beliren yetiskinlik doneminin bes karakteristik
Ozelliklerinden olan arada kalmislik, kararsizlik duygular ve kimlik kesti doneminde
yasadig1 calkantili ve stresli siiregle benzerlik gdostermektedir. Ancak varolusculuk
bireyin bu tarz bir karmasay1 hayatinin belirli bir doneminde degil hayatinin her
evresinde yasayabilecegini hatta bu sorgulamanin 6miir boyu devam ettigini savunur.
Bununla beraber varolusgulukta goriilen buhranli ruh haline karsin beliren
yetigkinlerin iyimser bir yapida oldugu vurgulanmaktadir. Ancak bu iyimser hava
icerisinde beliren yetiskinlerin yasadigi yogun kararsizlhik ve belirsizligi
aciklamaktan uzak bir yargidir. Yogun bir kararsizlik, arada kalmiglik, kimlik kesfi
gibi 6nemli diisiinsel ve gelisimsel gorevleri yerine getirmeye ¢abalayan bireylerin
iyimser bir havada olmasi celiski gibi goriinmektedir. Arada kalmislik ve belirsizlik
duygularinin insanda iyimserlik yerine kaygi yaratmasi daha olas1 goriinmektedir.
Iyimserligin sebebi bir¢ok varoluscunun iizerinde durdugu bireyin kendini inkar
etmesi yani sorumluluk almayi reddetmesi ihtimali goz ardi edilmemelidir. Beliren
yetiskinlik istikrarsiz bir siirece atifta bulunsa da bir¢ok secenek ve firsatin da eslik
ettigi bir donemdir. Bu donemde bireyler ciddi sorumluluklar {istlenmeyi ileri
tarthlere  erteleyebilmekte @ ve  karsi  karsiya  olduklart  segenekleri
deneyimleyebilmektedir. Bu rahatlik ortami kayginin yani sira iyimserlige de yol
acabilir. Ancak verilmesi gereken kararlarla ilgili kararsizlik da devam etmektedir.
Nitekim beliren yetigkinlerin ciddi bir sorumluluk almaktan kagindiklari, gelisimsel
gorevlerini siirekli bir sekilde ileriye atmaya c¢abaladiklar1 goriilmektedir. Bu
bakimdan beliren yetiskinlerde goriildiigii sdylenen iyimserlik bir anlamda bireylerin
kendi varoluslarini reddetme ve sorumluluktan ka¢inma davranist olarak
degerlendirilebilir. Beliren yetigkinlik doneminde sonsuz segenekler i¢inde yasanan
kararsizlik ve arada kalmishik duygulariyla miicadele eden birey varolusculukta
Ozglrliigiini kullanmak ve 0ziinii olusturmak i¢in tercihte bulunurken varolus
sorumlulugunun kaygisini yasar. Bu baglamda kararsizlik beliren yetiskinlikte her ne

kadar “bagibos” bir goriiniim arz etse de aslinda bireyin varolus kaygisiyla benzer bir
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duygu durumu yansittigini sdylemek miimkiindiir. Beliren yetiskinlik donemimde
bireyin verecegi kararlar ileriki yasamini, meslek, evlilik ve kimlik gibi konularda
dogrudan etkileyeceginden birey kim olacagiyla ilgili karar vermeden 6nce ciddi bir
kararsizlik gecirmektedir. Aymi sekilde varolusgulukta birey oOzgirligini

tercihleriyle hayata gecirir ve kim olduguna bu sekilde karar verir.

Bununla birlikte degisen toplumsal yapilar ve yeni yasam bicimleriyle ortaya
¢ikan piyasa ve popiiler kiiltiiriin de insan yasami tizerindeki etkilerini yeniden
yorumlamak gerekmektedir. Tarih boyunca c¢ocukluk, yetiskinlik ve yashlik gibi
siiflandirmalarla ifade edilen insan yasami, zaman igerisinde gittikce daha
kompleks ve detayli incelemelere konu olmaya devam etmektedir. Ergenlik, geng
yetiskinlik, orta yas vb. ayrimlardan sonra beliren yetiskinlik kavramini tartistigimiz
bugiinlerde, bu kavramlarin zaman igerisinde gecirdigi degisimin de goézden
kacirilmamasi gerekmektedir. Pazar ekonomisi ve ardindan gelen dijitallesme ve
sanallagma egilimlerinin de insan yasaminin siniflandirilmasina cgesitli etkiler yaptigi

ve yapmaya devam edecegi agiktir.

Insanm anlam arayis1 belki de hicbir zaman nihayete kavusmayacaktir.
Nitekim daha once ergenlige has bir 6dev olan kimlik insa silireci zaman igerisinde
ileriki yasam donemlerine aktarilmis ve yeni bir gelisim doneminin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Bu durumun zamanla daha ileri bir sathaya taginip taginmayacagini
onceden kestirmek zor olsa da kimlikle ilgili arayisin insanin tim yasamina yayilarak
kendini hissettirmeye devam edecegini s0ylemek miimkiindiir. Varoluscu yaklasim
bu baglamda arastirmalara biitiinciil bir bakis agis1 saglamanin yaninda kimlik, se¢im
yapma, anlam, yalnizlik, 6liim, 6zgiirliik ve sorumluluk kavramlarina yaptigi vurgu
nedeniyle beliren yetiskinlik doneminde bireylerin yasadig1 kararsizlik, belirsizlik ve

kimlik kesfi siire¢lerinin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.

Sonug ve Oneri kismim1 6zetleyecek olursak arastirmanin sonug ve Ozeti su
sekildedir:

6.1. Sonuclar

Aragtirmada iki tiir sonuca ulasilmistir: Sayisal veriden elde edilen sonuglar,

Sozel veriden elde edilen sonuglar.
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Savisal veriden elde edilen sonuclar sunlardir:

Yasam goriisii Olgek biitiiniinden katilimcilarin yiiksek ortalama elde
ettikleri gorilmiistiir. Bu nedenle aragtirmaya katilan biitiin bireylerin
beliren yetiskinlik doneminde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Katilimcilar i¢inde bulunduklar1 yasam konusunda kendi kedilerine
yetebilmeyi, diinyay1r tanimayi, bagimsiz olmay:r ve kendini iginde
bulundugu durumlar karsisinda yeniden tamimlamayr ©n plana
¢ikarmiglardir.

Katilimcilarin yasam goriisii dlgek biitiinii ve alt Olgeklerinden elde

ettikleri ortalamalar kigisel 6zelliklerine gore farklilagsmamustir.

Sozel veriden elde edilen sonuclar sovyledir:

Ogrencilerin beliren yetiskinlik konusunda goriismelerde belirttikleri

hususlar egitim diizeylerine gore farklilagsmaktadir. Doktora 6grenimine

devam eden katilimcilar ayri bir grup olurken, yiiksek lisans ve lisans

Ogrenimi gorenler diger grubu olusturmustur.

Katilimer 6grencilerin degindikleri konular 6grenim diizeylerine gore

incelendiginde

o Lisans 6grencileri; aile, belirsizlik yasama, firsatlar1 degerlendirme,
gelecege hazirlanmak, ilgilerinin odagma bakma, sorumluluk ve
sosyal konularda

o Yiksek lisans oOgrencileri; amag, boslukta hissetme, duygusal
egilimler, ekonomik bagimsizlik, is planlar1 yapma, karar alabilme,
Oliim, Ozgiirliik, sosyallesme, yalnizlik, yasama doniik ilkeler ve
yetiskinlik konularinda

o Doktora ogrencileri; arayis iginde olma, evlilik, meslek planlar
yapma, stres, yeni durumlara uyum saglama konularinda daha fazla

goris belirtmiglerdir.

117



6.2. Oneriler

1. Beliren yetigkinlik olgusu sosyal hizmet egitim miifredatina, ozellikle
Insan Davranis1 ve Sosyal Cevre dersine dahil edilerek sosyal hizmet
uzmanlarinin bu gelisim donemi hakkinda bilgi sahibi olmasi1 saglanabilir.

2. Universiteler genel anlamda bireylerin iiniversite egitimi donemine denk
gelen beliren yetiskinlik donemine iliskin egitim ve etkinlik diizenleyerek
bireylerin farkindaliginin yiikseltilmesi saglanabilir.

3. Beliren yetiskinlik sadece Ogrencileri degil ayn1 zamanda geng Ogretim
elemanlarim1 da igine alan bir evre oldugundan O6grenci ve Ogretim
elemanlarmin  kararsizlik, yasamin anlami, sosyallik ve yalnizlik
konularinda belli araliklarla toplu goriismeler, okumalar, etkinlikler
yapmalar1 saglanabilir.

4. Beliren yetiskinlik doneminde etki eden birgok faktdr gbéz Oniinde
bulundurularak konuya iliskin sosyal hizmet, psikoloji ve sosyoloji
disiplinlerini igerecek mikro, mezzo ve makro diizeylerde disiplinler arasi
calismalar yapilabilir.

5. Beliren yetigkinlerin yasama iligskin firsatlar ile kaygi ve stres artiric
faktorler konusundaki goriislerini belirlemek amaciyla 6rneklem kitlesi
genisletilerek sayisal veri agirlikli olarak birden fazla 6l¢egin kullanilacag:
calisma yapilabilir.

6. Yetigkinlige gecis doneminde nesiller arasi aktarimlart incelemek amaciyla
boylamsal ¢alisma yiiriitiilebilir.

7. Beliren yetiskinlik olgusu sorumluluk ve ozgilin yasam kavramlariyla
iligkisi tizerine ¢alismalar yapilabilir.

8. Beliren yetigkinlerin 6liim, Ozgiirliik gibi kavramlara iligkin gorisleri
lizerine arastirmalar yapilabilir.

9. Beliren yetigkinlik olgusu postmodernite kavrami 1g1ginda arastirilabilir.
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8. EKLER

Ek 1. Etik Kurul Proje Onay Belgesi

"% ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITES] (AYBU) ;f“’""'&%

ETIK KUR

ULy
PROJE ONAY BELGES|

g

Ankara Yildinm Beyazy Oniversitesi Saglik Bilimleri Enstiinsg Sasyal Hizmet Politikalan ve
Uygulamalan botimo ogrencilerinden Ridvan TEMIZ in: Beliren Yetigkinlerin Yagam Gortistintn

Proje etik agysindan uygun bulunmustur.
Pmeeﬁkmndm geligtiiimest gerckmektedir,
Proje etik agisindan uygun bulunmamistir.

Varolusgu Bakis Aqisiyly Incelenmesi adli aragtirmasy degerlendiriimistir,

Lomm

,AYB“ ETIK KURULU KARARI
: (& Kurul taralindan doldurulacokur)

— &b

a kodu (Y11~ Aragtirma sita no) XS
formunun 2%. 12 Zoy¥

0. 01 20(9— 37 ,
Yildinm Beyazit Cniversitesi, Esenboga Kalliyesi

Formda imzasi bulunan Oyelerimiz toplantiya
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar,

Bu form yetiskin gelisimiyle ilgili bir arastirmada kullanilmak amaciyla hazirlanmistir.
Kisisel bilgileriniz daha sonra size ulasmak a¢isindan 6nemlidir ve tamamen sakli tutulacaktir.
Bu yiizden, her soruya igtenlikle cevap vermeniz arastirma ve degerlendirme boyutunda
onemlidir. Liitfen () isaretinin igine size uygun olan tanimlama i¢in X isareti koyunuz.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Dogum Tarihiniz (Yil):

Cinsiyetiniz: E() K()

Devam etmekte oldugunuz egitim asamasi:

Lisans Egitimi ( ) Yiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Medeni Durumunuz:
Bekar () Evli( ) Bosanmis ( )

Kim ya da kimlerle birlikte yasiyorsunuz:

Ailemle(anne-baba, kardes) birlikte yasiyorum ( )  Yalniz Yastyorum ( )
Arkadaglarimla birlikte evde yasiyorum ( ) Partnerimle birlikte yasiyorum ( )
Yurtta yasiyorum () Diger: ..o

Istihdam durumunuz:

Calismiyorum ( ) Diizenli olmayan bir iste ¢alistyorum ( )

Part time(yar1 zamanli) bir iste ¢alistyorum ( )

Diizenli bir iste ¢alistyorum ( )
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Ebeveyn olma durumunuz:
Evet () Hayir ()
Cevabiniz Evetse ¢ocuk sayisi:

Kendinizi yetiskin olarak ifade edebilir misiniz ?

Evet () Hayir () Bazi1 Yonlerden Evet, Bazi Yonlerden Hayir ()
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Ek 3. Yasam Goriisii Olgegi

Degerli Katilimcilar,

Bu 6lgme araci yetiskin gelisimiyle ilgili bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlannmstir. Olgegi

doldurmaya baslamadan oOnce, litfen ilk olarak kendiniz ve yagsaminizin su siralar iginde

bulundugunuz dénemi hakkinda bir stire disiiniin. “Yasamunizin su siralar iginde bulundugunuz

donemi” ifadesi ile, yasaminizin ortalama bes yillik bir dénemi (gegmis olan birkag yili, simdiki

zamani ve gelecek birkag yili) kastedilmektedir.

Asagidaki satirlardaki her bir ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, cliimlenin yasaminizin su siralar

icinde bulundugunuz dénemini tanimlama derecesine gore, size uygunluk derecesini belirtmek igin,

liitfen siitunlardan birine bir X isareti koyunuz. Ornegin, eger yasamimzin bu doneminin “kararsizlik

zamani” oldugunu diisiiniiyorsaniz, ciimleyle ayni satirdaki “Bana tamamen uygun (4)” siitununun

altina X isareti koyunuz. Liitfen her satira yalnizca bir isaret koyunuz ve hi¢bir maddeyi bos

birakmayiniz.

Katkilariizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Yasaminizin su siralar i¢inde
bulundugunuz dénemi ........

Bana hi¢
uygun degil
@)

Bana pek
uygun degil
)

Bana
oldukc¢a
uygun
3)

Bana
tamamen
uygun
4)

. kesif zamanidir.

. kafa karisiklig1 zamanidir.

. kendini kisitlanmig hissetme zamanidir.

. stres altinda kalmis hissetme zamanidir.

. kararsizlik zamanidir.

. biiyiik baskilar zamanidir.

NN~ [wWwlNd |-

. kim oldugunu bulma zamanidir.

8. bagimsizlik zamanidir.

9. acikca se¢imler yapma zamanidir.

10. belirsizlikler zamandir.

11. kendine yetme zamanidir.

12. pek ¢ok kayginin yaganma zamanidir.

13. yeni seyleri deneme zamanidir.

14. kendine odaklanma zamanidir.

15. anababalardan ayrilma zamanidir.

16. kendini tanimlama zamanidir.

17. bir anlam duygusu arama zamanidir.

18. kendi inang ve degerlerine karar verme
zamanidir.

19. kendin i¢in diigiinmeyi 6grenme
zamanidir.

20. yavas yavas yetiskin olma zamanidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ek 4. Goriisme Formu

Hayatinizin i¢inde bulundugunuz dénemini nasil tanimlarsiniz?

Bir insan ne zaman, neleri basardiginda ya da hangi gorevleri yerine getirdiginde
yetigkin olarak tanimlanabilir?

Kendinize ait tutarli bir yasam goriisii veya kimlik olusturdugunuzu diisiiniiyor
musunuz? Yasam goOrisiinlizii ya da kimliginizi olusturan temel etmenler
nelerdir?

Sizin igin 6zgiirliik ne ifade eder?

Yasantinizla ilgili olarak gerekli sorumluluklar iistlendiginizi diisiiniiyor
musunuz?

Yasaminizin bu doneminde kararsiz hissettiginiz oluyor mu? Eger cevabiniz
evetse hangi alanlarda ne tiir kararsizliklar yastyorsunuz?

Yasaminizin tatmin edici bir amaci ya da anlami oldugunu diistiniiyor musunuz?
Meslek, egitim, ask ya da yasam goriistinlizle ilgili bir arayista oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz? Eger cevabiniz evetse ne tiir bir arayis icindesiniz?
Hayatinizda yer alan farkli alternatifler icinde kararsizlik hissettiginiz oluyor mu?
Kendinizi ergenlik ve yetigkinlik veya ozgiirlik ve bagimlilik gibi konularda
arada kalmis hissediyor musunuz? Eger cevabiniz evetse; bu tiir durumlarda neler
hissettiginizi aktarabilir misiniz?

Duygusal ve sosyal anlamda iliskileriniz ne durumda? Yalnizlik hissettiginiz olur
mu? Size gore yalnizlik nedir?

Yasamimizin bu doneminde daha ¢ok kendinize mi ¢evrenize mi ya da drnegin
toplumsal siiregler, felsefe gibi konulara m1 odaklandiginizi diigiiniiyorsunuz?
Hayatinizin bu donemi sizin i¢in bir firsatlar donemi olarak tanimlanabilir mi?
Cevabiniz evetse ne tiir firsatlar?

Yasaminizin bu doneminde sizi kaygili ya da stresli hissettiren durumlar var mi1?
Varsa neler? Bu durumlardaki duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?

Oliim ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
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