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OZET

Iletisim ve Kiiltiir Aktarimi Olarak Yemek: Trabzon Ornegi

Kiibra Yildizlar

Doktora, Sosyoloji Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Yasin AKTAY
Mayis 2022, 185 Sayfa

Yemek, =zaruri ihtiyactan Otiiri yasamin devamini saglamak amaciyla
gerceklestirilen fizyolojik bir eylem olarak bilinmektedir. Ancak yemek yemenin karin
doyurma disinda farkli toplumsal anlamlar1 da vardir. Yemek, toplumlar1 anlamanin, onlar1
¢ozmenin degerli bir anahtaridir. Bu ¢alismada yemek konusu; aileyi, toplumu ve toplumsal
iligkileri anlamak amaciyla sosyolojik baglamda ele alinmistir. Calismanin temel amaci,
yemek yemenin karin doyurma disindaki islevlerini anlama ve derinlemesine analiz
etmektir. Bu sebeple, ¢alismada yorumlayici paradigmaya dayali olan nitel arastirma
yontemi tercih edilmistir. Arastirma, yemek kiiltiirii agisindan cesitlilige sahip olan
Trabzon’da gerceklestirilmistir. Trabzon il ve ilgelerinde toplam 40 katilimci ile
gerceklestirilen goriismelerin desifre edilen verileri MAXQDA 2022 programi ile analiz
edilmistir. Ortaya c¢ikan tema ve kodlara gore bulgular degerlendirilmistir. Caligmadaki
bulgulardan hareketle ‘yemek’ konusu sosyolojik agidan; aile ve toplumsal bagin
koruyucusu, aktaricisi, gelistiricisi olarak ele alinmistir. Yemek yemenin temel ihtiyaci
karsilamanin yani sira kiiltiir tasiyic1 fonksiyonel yonleri ile aile, arkadas komsu iletisimini
saglayan islevsel yonleri lizerinde durulmaktadir. Calisma ile, gorece az sayida ve sinirh

olan yemek sosyolojisi literatiiriine katki saglanmas1 hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, iletisim, Kiiltiir, Toplum, Yemek



ABSTRACT

Food as Communication and Cultural Transfer: The Example of Trabzon

Kiibra Yildizlar

Ph.D, Department of Sociology
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Yasin AKTAY
May 2022, 185 Pages

Eating is known as a physiological action performed in order to ensure the
continuation of life due to essential needs. However, eating has different social meanings
besides filling the stomach. Food is a key to understanding societies. In this study, the subject
of food has been discussed in the sociological context in order to understand the family,
society and social relations. The main purpose of the study is to understand and analyze the
functions of eating other than filling the stomach. For this reason, the qualitative research
method based on the interpretative paradigm was preferred in the study. The research was
carried out in Trabzon, which has a diversity in terms of food culture. The deciphered data
of the interviews conducted with 40 participants in Trabzon province and its districts were
analyzed with the MAXQDA 2022 program. Findings were evaluated according to the
themes and codes that emerged. Based on the findings in the study, the subject of food is
handled as the protector, transmitter and developer of the family and social bond from the
sociological perspective. In addition to meeting the basic needs, culture-bearing aspects of
eating and functional aspects that provide communication with family, friends and neighbors
are emphasized. With this study, it is aimed to contribute to the relatively few and limited
literature on sociology of food.

Keywords: Communication, Culture, Family, Food, Society



ICINDEKILER

OZET ...t i
AB ST R A CT ettt b et b e bt hb e bt e ettt e e enb e beesae e e ne e I
ICINDEKILER ..ottt ettt eeeeees iii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI.........ccocoviiniiiieee, Vi
SEKILLER DIZINI.........oioiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt vii
TABLOLAR DIZINI.......ooiiiiiiiiie s iX
RESIMLER DIZINI.......cooiiiiiiiiiiiiececesses s X
L] 1 28 1RO 1
1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE: YEMEK SOSYOLOJisi
LITERATURU ......oooiiiiiiii sttt st b et be st e e b et e e bt e beesteeennee e 9
1.1. Temel Thtiyaglar: YEmEK ......occcevevoviirererieeeceeietetes et es sttt 9
1.2, Temel KaVIamIar...... ..o 11
1.2.0. BESIENME ... 11
1,22, SOTT@ ..t 13
1.3. Gida ve Besin Sistemlerinin Olusturulmasi .........ccccvveiiiiniiinnniee e 15
1.4. Yemek Sosyolojisinin Ortaya CIKIST........ceviiiiiiniiiiniieiicie s 16
1.5. Yemek Sosyolojisinin Kuramsal Yaklagimlart ..........ccoccooieiiiiiii e 19
1.5.1. ISIEVSEICIIK ....vovvveveteee ettt ettt et 19
1.5.2. Yap1salCiliK ....ooviiiiiiiii 22
1.5.3. Gelisimsel YaKIaSIm .....cooiviiiiiiiiiiiiiiiie it 25
1.6. Yemek sosyolojisinde Temel Kavramlar ..., 27
1.6.1. Mc Donaldlasma ve Fast FOOU...........ccooviiieiiiiiiieniee e 27
1.6.2. KUIUE ENAUSIIIST ...veevieiiiieiie ettt 30
1.6.3. HabituS V& SEIMAYE ......ocvviieieiece ettt 32
1.6.4. GASIIO-ANOMIL ...ttt 35
1.6.5. Sofra Adabi ve UygarliK ........ccoooiiiiiiiiiiiceee e 36
1.7. Yemek Kiiltlirinde DeZiSIMIET ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiicece e 38
1.7.1. Cig Yemek (Raw FOOQ) ...ccuuiiiiiiiiiiiiie e 39
1.7.2. Hizli Yemek (Fastfood) ......coooiiiiiieiiiiiiieise e 40
1.7.3. Yavas Yemek (SIoW FOOd) ......ooviiiiiiiiiiieiici e 42



2 YONTEM ..o e e et e et et et e e et et et e et et e e et e es e e e e es e e ereeeeseeaearenrans 44

2.1, Arastirmanin Y ONEEIMI .....ceeeiiuureeeiiiieeeeiiiteeeeesitee e e e siae e e s s siar e e e s snbee e e s snbaeeeesnneeeesannnneas 44
2.2. Arastirmanin CaliSma GrUDU..........ccceeoiiiiiie i 45
2.3. Veri Toplama ATact VO SUIECT......ccverviiiiiiiiiiiiieie e 48
2.4, VErilerin ANGIZI........ccooviiiiiiiee s 49
2.5. Gegerlik ve GUVENIIITIK .....oovvieec e 52
2.6. Karsilasilan ZorTuKIar...........cceeoiiiiiiiii e 54
3. ARASTIRMANIN BULGULARI ........ooiiiii e 56
3.1. Katilimcilara Ait Demografik Bulgular ...........ccccocviiiiiiiiiiiii e 56
3.2. Giinliik OFUNler Ve TSIEVIETi .......vvviriveiiecisicieieceiee et 61
3.2.1. Sabah KahValtIST ....eeciiiiiiiiiiiiiieie et 61
3.2.2. OB1E YEMEF ....oveveevrcveiseeete ettt ettt 66
3.2.3. AKSAM YOIMETI. . .euveeiiiiiieiiie ittt ettt ettt e e nb e nn e nneeanns 67
3.3. Ailece veya Toplulukla Yenen Yemekler ve IslevIeri ......c.cccocovivrereirieccreerennnene, 69
3.3.1. Kutsal GUN YEMEKICTT ..uvveviiiiieiiiiiie ettt 70
3.3.1.1. Ramazan Bayraml..........cccccviiiiiiiiiiiiiiciieie e 70
3.3.1.2. Kurban Bayrami.........ccceiiiiiiiiiiiiic e 71
3313  TFHATTAL 1.ttt 73
3.3.2. Ozel Giin ve Kutlama YemeKIEri.........cceueveuevevereeereeeieeeeeieieieeeeeeeese e, 75
3.3.2.1. DOZUM GUNICTT ...ttt 76
3.3.2.2. Y1l DONUMICTT ..ottt 79
3.3.2.3. 18 YeMEKITI. ..vvcvcvveeeeeieieeeeee ettt 81

R I D < 1 APPSR 82

R T T A\ T o U ROTRTPRPR 85
3.3.2.6. MAG GUNICTT ...ttt sttt e s 87
3.3.2.7. TAZIYE YEMEKIEII.....iceeiveecieee et 88
3.3.2.7.1. Cenaze YEMEKIEr ......ccccooviiiiiiiiic e 88
3.3.2.8. EZlence YemeEKICTi.......c.cueiiieiiiiiiieie et 91
3.3.2.8.1. Piknik, Festival ve Senlik.........cccccoviiiiiiiiiiiieiieieeee e 91
3.3.2.8. 2. GUNLLT ..t 95

3.4. Tletisim Bigimi Olarak YEmEK ........ovvveveruiereieeeiecececeeeesesecesessssssseesssssesses s 104
K R 115515 o TR 104



3.4.2. Yemegin Iletisim Olarak ISlevIeri........cccocoivvovcereieiieiiceeeeeeceie e 106

3.4.2.1. SOzl 0lan (lEtISIM .. .eeiuvieiiiiiieiie e 107
3.4.2.1.1. Kusaklararast [letisim ISIeVi ......cccoovrviiiieicecceeeee s 108
3.4.2.1.2. Sohbet, Muhabbet ISIEVi .........cccciiiiiceieee e 113
3.4.2.1.3. Yardimlagma, Paylagma...........cccceiiiiiiiniiiiiiiin e 118
3.4.2.1.4. Kitle [letisimi ISIEVi c.ovovovereeeeeieeecceee e, 122

3.4.2.2. S6zel Olmayan HIetiSIMm ......ceveveeeeeeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeee s 125
3.4.2.2.1. Benligin Sunum’ u Olarak Yemegin ISIevi........cocooveevererererererenennn, 125
3.4.2.2.2. Sinif ve Statii Gostergesi Olarak Yemegin Islevi........c..ccoovvevennnen, 132
3.4.2.2.3. Kimlik Insas1 Olarak Yemegin IIevi .......ccoovvvvevecereerirccceseenenen, 136
3.4.2.2.4. Dayanisma, Biitiinlesme ISIeVi ........cccooveiieeiiieiieeeeecccee e, 141

3.5. Kiiltiir Aktarim1 Olarak Yemek ........cocoiiieiiiiiiiii e 144
T TR R (1 1 SRRSO 145
3.5.2. Yemek KUIUIT ..coovieiiiiiieiie ettt 146
3.5.3. Tiirk Yemek Kiiltiiriiniin Tarihsel ve Geleneksel Arka Plant........................ 148

3.5.3.1. Osmanl Tarihinde ve Anadolu Geleneginde Yemek Kiiltiirii ................ 149

3.5.3.2. Cumhuriyet Doneminde Yemek Kultlirii .......ccocovviviiiiiiiiniiiiciiice, 150

3.5.3.3. Giintimiizde Yemek KUItUril ........ccccviviiiiiiiiiiici e 153

3.5.4. KUltlr AKLArim STIECT .....eevviieieiiieiiieeiee e 154
3.5.5. TKIAM....ocoviecceee ettt 159
RTINS 161
3.5.7. YemMEK DUAST ....eviiiiiiiiiii e 163
3.5.8. Yiyecegin Sembolik Anlamlart ..........ccccovvvviiiiiiiiiiicic 165

35,8 L EKMEK ..o 165

3.5.8.2. Cay, KaNVe ......c.ccooiiiiiiiiii 167

3.5.8.3. IMIBYVE ... 170

3.5.8.4., KUIUYCIMIS ..evviieetiiiieiiiesie ettt nneas 172

SONUGQ ...ttt b et b e bt e st e s bt e st e es e e e be e beeseesbeesbeaneesbeenbesneeneeas 175
| 3N 0 N . SR 186
S I TSRS OP 199
EK 1. GOrlSmME FOIMU .....ooiiiiiiiiiciie it 199
EK 2. Katilimcilara Ait Belge Degiskenleri.........cccoovviiniiiiiiii e 202



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

AYBU : Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
SBE : Sosyal Bilimler Enstitiisii

ITBF : Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
EF : Edebiyat Fakiiltesi

SBBF : Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
A.g.e : Ad1 gegen eser

Akt. : Aktaran

Bkz. : Bakiniz

C. : Cilt

Cev. : Ceviren

Der. : Derleyen

E. : Erkek

K. : Kadin

Ed. : Editor

Fak. : Fakiilte

Vb. : Ve benzeri

Vd. : Ve devami/ve digerleri

Vi



SEKILLER DiZINi

T L B Y LT 21 QL 0T ¥ 22
Sekil 2 George Ritzer’in Mc Donaldlagma tezinin ana boyutlart ..........cccocoeviiiiieniennnne 42
Sekil 3 Katilimc1/Calisma Grubu Bilgileri..........cocovvviiiiiiiiiiiiiiic e 47
Sekil 4 Miles & Huberman Veri Analiz Stratejisi (Akt.Creswell, 2020: 183).................... 50

Sekil 5 Veri Analizde MAXQDA 2022 Programi Uzerinde Yapilan Analiz Gérseli......... ol

Sekil 6 Kod Kitabinda Ele Alman Kategori-Kod-Alt Kod Ornegi .........c.cooevvvverrievernnnns 52
Sekil 7 Katilimcilarin Egitim Durumunu Gosteren Grafik ........cc.coovvveiiiiinieniiniiieenen, o7
Sekil 8 Katilimcilarin Merkez/Ilge Dagilimini Gosteren Grafik..........cccoevevevevceceeieiennnnne, 58
Sekil 9 Trabzon ilceler Haritasi, kaynak: https:/tr.m.wikipedia.org/ ..........c.cccccoerrrrernness 58
Sekil 10 Katilimcilarin Mesleklerini Gosteren Grafik ..........cocovieeniiiiiiiin e, 59
Sekil 11 Katilimcilarin Medeni Durumlarini Gosterir Grafik...........cccooveviiiiiiiinnicninnne 60
Sekil 12 Ailece Kahvalt1 Konusunda Katilimcilarin Ifadelerini Gosterir Sekil.................. 62
Sekil 13 Kahvaltiya Iliskin Kod-Alt KOGIAr ............ccccovviieeecceeececeeeeeceeecseeeee e 65
Sekil 14 Ailece veya Toplulukla Yenen Yemeklere Atanan Kodlarin Birlikte Olusum

IMIOTEIT. ... 69
Sekil 15 Iftar Konusunda Katilimcilardan Bazilarinin Ifadeleri .........coooovvvvccccccennne. 74
Sekil 16 Ozel Giin ve Kutlama Yemeklerinde Kod-Alt Kod Bolimleri.........c.cocvvvvernnee. 75

Sekil 17 Katilimcilarin Ozel Giin ve Kutlama Yemeklerine Iligkin Frekans Dagilimi....... 76

Sekil 18 Topluca Yenen Is Yemeklerinde Ortaya Cikan Kodlar ...........ccccooovvvvvvrcnnnne. 81
Sekil 19 Giinler Hakkinda Ortaya Cikan Alt Kodlarin Frekans Dagilimi ..........ccccoovvennee. 96
Sekil 20 Giinlere Iliskin Kod Yakinligt Modeli..........cccovrrrieceeceeeeeeeeeseeeeeessee e 97
Sekil 21 Yemegin Iletisim Islevine Yonelik Ortaya Cikan Kod Bulutu............ccc.co........ 107
Sekil 22 Yemekte Konusulan Konulart Gosterir Sekil .........cccooiiiiiiiiiiiiiiice, 116
Sekil 23 Cumbhuriyet ve Sonrasinda Yemek ve Mutfak Kiiltiirinde Degigimler.............. 152
Sekil 24 Kiiltiir Aktarim Stireci Kod Haritast ..........occvvviiiiiiiiiiiiee e 155

vii


file:///C:/Users/Admin/Desktop/Doktora%20Tezim%20-%20%20Kübra%20Yıldızlar%20v10.docx%23_Toc105277940
file:///C:/Users/Admin/Desktop/Doktora%20Tezim%20-%20%20Kübra%20Yıldızlar%20v10.docx%23_Toc105277961

Sekil 25 Geleneksel Yemeklere Iliskin Kod Dagitim Modeli.............ccevievercrirnicrennnnns 158

Sekil 26 Ikram Konusunda Ortaya Cikan Tek Vaka Modeli ........ccccovovevvvevcrnenenennnnn. 159
Sekil 27 israf Konusunda Ortaya Cikan Tek Vaka Modeli ........c.cocoovvveveririvecnreieieinnne, 162
Sekil 28 Katilimcilara Ait Tiim Belge ve Kodlarla Ortaya Cikan Kelime Bulutu............ 176
Sekil 29 Ailece Disarda Yemek Yemeye iliskin Tek Vaka Modeli..........ccccvvvrrernnnnee. 177

Sekil 30 Katilimcilarin Ailece Disarda Yemek Yeme Tercihlerini Gosterir Grafik......... 178

Sekil 31 Ev Yemegi Koduna Iliskin Tek Vaka Modeli.......cccoovovveveivecrceeceseseseseeesnenes 179

viii


file:///C:/Users/Admin/Desktop/Doktora%20Tezim%20-%20%20Kübra%20Yıldızlar%20v10.docx%23_Toc105277964
file:///C:/Users/Admin/Desktop/Doktora%20Tezim%20-%20%20Kübra%20Yıldızlar%20v10.docx%23_Toc105277968

TABLOLAR DiZIiNi

Tablo 1 Kod ile ilgili Kisinin ve Belgelerin Sayisin1 Gosterir Frekans Tablosu................ 56

Tablo 2 iletisim Siirecinin Unsurlar1 ve Yemek



RESIMLER DIiZIiNi

Resim 1 Piknik Amach Gidilen Yayla Kahvaltis1 (Temmuz, 2021) .....c.ccoevviveiverirenene 95

Resim 2 Cenaze Evinde Kur’an’dan Sonra Kiymali-Ayran-Helva Dagitimi.................... 142



GIRIS

Yemek, temel ihtiyaclar kategorisinde yer alan yeme davranisindan; insanlarin
karinlarin1 doyurmak i¢in gergeklestirdikleri eylemden daha fazlasidir. Yemek, toplumlarin
kimligi, kiltiirel kaliplarin aktaricisi, ayn1 zamanda bir iletisim bigimdir. Bunu ¢esitli
toplumlarin atasdzlerinde gérmek miimkiindiir. J.A. Brillat Savarin’in de s6ylemis oldugu
“bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim” seklindeki ifadesinde yemegin
kimlik tanimlamanin kaynagi oldugu; Cinlilerin “ne yersen, osun” seklindeki ifadesinden de
toplumlart anlamanin miimkiin oldugu goriilmektedir (Akt. Yilmaz, 2016: 1). Yemek,

aslinda toplumlar1 ve toplumsal iliskileri ¢6zmenin sifresi veya degerli bir anahtaridir.

Insanlarin yemek yeme davraniglarinin karin doyurmanin dtesine tagman bir anlami
bulunmaktadir. Bu anlamia sosyallesmek, paylasmak, eglenmek, biitiinlesmek, sosyal
iliskileri giiglendirmek diyebiliriz. Ornegin; 6gle saatlerinde yemekte bulusmak, piknikte
bulugsmak, kafede bulusmak. Bu mekanlar1 ve tiiketilen yemekleri farkli baglamlarda
yorumlayabilmek miimkiindiir. Kimi yerlerde insanlar an1 ve yemekleri 6zdeslestirerek bir
araya gelirken; kimi yerlerde sadece yemek veya sohbet amach tercih edilebilmektedir. Bu
anlamda Douglas’in yemegi sosyal iligkilerle ilintili olarak ele aldigi soylenebilir.
Douglas’in ¢alismasinda yemegin sifresini ¢ozmek tlizere; yemek bir koda doniistiiriilmiis

olup; kodlamis oldugu mesa;j sosyal iligkiler oriintiisiinde bulunmaktadir (Goody, 2013: 46).

Yemek sosyal bir olgudur. Yemek i¢in bir araya gelen insanlar aslinda pek ¢ok
paylasimi da gercgeklestirmis olur. Bu bakimdan yemegin; kiiltiir aktarimi, iletisim araci,
cocuk ve ailenin kimlik insasi, paylasim, bos vakit degerlendirme araci, benligin sunumu,

dayanisma ve biitiinlesme gibi islevlere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yemek, sosyal iligkileri giiclendirirken; ayn1 masa etrafinda yemek i¢in bir araya

gelmek iletisim acisindan; 6zellikle de aile fertlerinin iletisimi agisindan 6nemli bir etkiye
1



sahiptir. Gilinlimilizde ¢aligma hayatinin yogunlugu sebebiyle aile fertlerinin bir araya
gelebildikleri ilk yerlerden birisi ayn1 sofra olabilmektedir. Ozellikle ¢alisma hayatinin
yogun oldugu vardiyali toplumda, insanlar geg saatlere kadar mesailerine devam etmektedir.
Ogrenciler iiniversitelerde ikinci 6gretim programlara/boliimlere kayit olarak egitimlerine
aksam saatlerinde de devam edebilmektedir. Dolayisiyla Besirli’ ye (2017: 36) gore de
aksam yemeklerinin aile fertlerini bir araya getiren ve zamani diizenleyen bir etkisi oldugu

sOylenebilir.

Bilindigi {lizere aile toplumsal kurumlarin basinda gelmektedir. Bu yapinin
devamlilig1 ve nesillerin saglikli bir ortam igerisinde yetisebilmeleri i¢in bazi degerlerin
korunmasi gerekmektedir. Toplumsal agidan ayni sofrada yemek yemenin aile fertleri
acisindan birlestirici bir unsuru vardir. Aile yemekleri aile i¢i iliskileri pekistirmesinin
yaninda 6zellikle kiiltiirel ve toplumsal yeniden iiretimin yapilandirilmasini saglamaktadir
(Akarcay, 2016: 123). Temel ihtiyaglarin basinda yer alan yemek, bircok kiiltiirel ve
simgesel Ogeleri icerisinde barindirmaktadir. Bu acidan yemek denilince sadece karin
doyurmak amacl gergeklestirilen eylem olarak diisiiniilmemelidir. Yemek; bir toplumun

mirast, kimligi, kiiltiirli ve iletisim bigimdir.

Birlikte yemek yemenin ayni sofray1 paylasmanin toplumsal baglar1 giiclendiren bir
yonli bulunmaktadir. Bu baglamda bu calismada yemek konusu toplumsal iligkiler
baglaminda bir iletisim bi¢cimi olarak ele alinirken aymi zamanda kiiltiir aktariminin
saglanmasmin 6nemli araglarindan birisi olarak incelenecektir. Calismada ayn1 zamanda
birlikte yenen giinliikk 6gilinler ve islevleri ile toplulukla yenen; kutsal giin yemekleri
(Ramazan, Bayram, Iftar, 6zel giin yemekleri (y1l déniimleri, dogum giinleri), kutlama
yemekleri (is yemekleri, diigiin, dis bugday), taziye yemekleri (cenaze), eglence, piknik ve

festivaller i¢in diizenlenen yemekler ve sosyal oriintiileri hakkinda da bilgiler verilecektir.

Bu baglamda calismanin birinci bdliimiinde oncelikli olarak yemek sosyolojisi
literatiiriiniin bir taramasi yapilacak olup, yemege iliskin temel kavramlar ele alinacaktir.
Yemege iliskin temel kavramlar; yemek, sofra ve beslenmedir. Literatiir taranirken esasen
farkl1 olan bu kavramlarin birbirlerinin yerine sik¢a kullanildiklar1 goriilmiistiir. Bu
calismada da yemek, beslenme ve sofra kavramlari iletisim ve kiiltlir aktarimi olarak ele
alimacagindan dolay1 birlikte kullanilacaktir. Ciinkii beslenme, yemek, sofra kavramlari;

viicudun gerekli besin, mineral, vitamini almasi anlaminda karn doyurma boyutunu



saglarken; bu ¢aligmada asil iizerinde duracagimiz sosyal, kiiltiirel ve iletisimsel boyutlar
olacaktir. Bu sebeple kavramlarin ortak islevselliklerinin bir anlam kargasasi meydana
getirmeyeceginden dolay1 birbirlerinin yerine kullanimlari miimkiin hale gelmistir.
Kavramlar1 acgikladiktan sonra yemek sosyolojisinin ortaya ¢ikisindan bahsedilecektir.
Calismanin teorik boyutunu olusturan yemek sosyolojisinin kuramsal yaklasimlar1 da
sonraki boliimlere referans saglayacak bilgiler agisindan bir temel olusturacaktir. Birinci
boliimiin son kisminda ise yemek sosyolojisi literatiiriinii taradigimiz zaman 6ne ¢ikan bazi

sosyologlarin temel kavramlar1 ¢alismamiz baglaminda ele alinacaktir.

Bu kavramlar; G. Ritzer’in Mc Donaldlasma ve Fast Food, Horkheimer &
Adorno’nun Kiiltiir Endiistrisi, Bourdieu’nun habitusu, Fischler’in Gastro-anomi yemek

kiiltiirlinde meydana gelen degisimleri anlayabilmek agisindan énemli goriilmiistiir.

Ikinci Béliimde; calismanin yonteminden bahsedilecektir. Bu calismanin ydntemi
nitel arastirma gelenegine dayanmaktadir. Nitel arastirma giindelik hayatta dogal ortamda
olgularin ne oldugu ve insanlarin onlara yiikledikleri anlamlarin neler olduguna
odaklanmaktadir (Merriam, 2015 :13). Bu arastirmada da herkesin her giin deneyimledigi
yemek konusunun sosyolojik anlami iizerine odaklanilmaktadir. Bu amagla arastirmanin
deseni Fenomoloji olarak belirlenmis olup; olay ve olgularin derinlemesine anlamlarina,
islevlerine odaklanilmistir. Calismada veri toplama araci olarak yari1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilacak olup; Trabzon’da merkez ilge/ilgelerde katilimcilar ile
goriistilecektir. Verilerin analizinde giivenirligi artirmak adina Maxqda 2022 programi

araciliiyla veriler analiz edilecektir.

Ugiincii boliimde ortaya ¢ikan bulgular sekil ve grafiklerle raporlastirilarak
sunulmaya calisilacaktir. Yemek konusunda ortaya c¢ikan bulgular son kisimda sonug

basligiyla degerlendirilecektir.

Nitekim bu c¢aligmanin problemi, amaci ve beklenen yararlari, 6nemi, yontemi ve

kullanilan kaynaklarini ise kisaca su sekilde agiklayabiliriz;
Arastirmanin Problemi

Calismanin yemek sosyolojisi dalina katkisi hedeflenmekle birlikte Tiirk ailesinde

yemek, yemek kiiltiirii, sofra, aile yemegi ve ailece yemek gibi basliklarla yemegin



toplumsal hayattaki iliskiler (aile, arkadas, akrabalik) ve kiiltiir aktarimi iizerindeki etkisine

bakilacaktir. Bu amagla ¢alismanin ana ve alt problemlerini su sekilde soyleyebiliriz:

e Yemegin iletisim olarak islevleri nelerdir?
o Sozel olan iletisim islevi nasildir?

o Sozel olmayan iletisim islevleri nasildir?

e Tiirk toplumunda yemegin kiiltiir aktarim islevi nasildir?
o Geleneksel yemek kiiltiirii devam ediyor mu?
o Bayramlarda, ramazanda, diigiin ve iftarda yemekler nasil ve kim tarafindan
hazirlantyor?

o Yemek kusaklar arasi iletisim agisindan nasil bir isleve sahiptir?

e Yemek, bireyin aile ve toplumla iliskisini nasil etkilemektedir? (birlik, biitiinliik,
yalnizlik...)
o Yemegin ailede karin doyurma disindaki fonksiyonlar1 nelerdir?
o Aile ile birlikte yenen giinlilk Ogilinler aile iletisimi agisindan neden
onemlidir?

o Yemek aile, degerler ve toplumsal iligkiler agisindan neden 6nemlidir?
Arastirmanin Amact ve Beklenen Yararlar

Bu calismada; insanligin varolusundan itibaren temel ihtiyact haline gelen ‘yemek’
konusu, toplumsal degisim ve yapidaki dontisiimler ¢ergcevesinde sosyolojik bir olgu olarak
ele almip incelenecektir. Insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi olan yemek konusunda
caligmalarin antropoloji, etnografi, gastronomi gibi alanlarla sinirli olmasi bu ¢alismanin
belirlenmesinde etkili olmustur. Bu ¢alismanin, sosyolojik bakimdan ihmal edilen ve son
zamanlarda birkag akademisyen sosyolog tarafindan calisilmig olan ‘yemek sosyolojisi’
alanina katkisinin 6nemli olacagi diisliniilmektedir. Ayrica yemek sosyolojisi alaninda
yapilacak bu calismada yemegin; iletisim bigimi olarak aile ve toplum iligkisi tizerindeki
etkisinin ele alinacak olmas1 alana 6zgiin bir yarar ve katki saglayacaktir. Calismanin, yemek
sosyolojisine katkisinin yani sira aile sosyolojisi i¢inde katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Cocugun sosyalizasyon siirecinde temel egitimini aldig1 ailenin sofra kiiltiirii ve yeme

aligkanliklar1 gelecekteki kisiliginin olusumuna yansiyacak bir etkiye sahiptir. Yemek, aile
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icerisinde; iletisim, birlik, biitlinliik, paylasma, vakit gecirme, saygi, temizlik vb. bir¢ok
kuralin 6grenildigi bir islevsellige sahiptir. Bu sebeple ¢alismanin Tiirk toplumunun en
onemli kurumu olan aile hakkinda yapilacak baska calismalara da yarar saglamasi

onemsenmektedir.
Arastirmanin Onemi

Iletisim ve kiiltiir aktarimi1 olarak yemek konusunu sosyolojik bakis agisiyla ele alan bu

calismayla;

e Literatiirde® az sayida bulunan yemek sosyolojisi alanina Trabzon &rnekleminde
bir nitel aragtirma yapilarak 6zgiin bir katki sunmas1 hedeflenmektedir.

e (Calismayla birlikte karin doyurmaya yonelik bir eylem olarak diisiiniilen yemek
konusunun aile, toplum ve toplumsal iliskileri anlamak agisindan sahip oldugu

islevlerin anlasilmast,

Konuya iliskin pratik ve kuramsal kavrayisa yardimei olmasi agisindan énemli oldugu

diistiniilmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Caligsma nitel arastirma yontemi, fenomenoloji desenine gore tasarlanmistir. Trabzon’da
merkez ilce ve ¢evre ilgelerde maksimum cesitlilik 6rneklemesiyle veriler toplanacak olup,
gontilli katilimcilar ile aragtirma gerceklestirilecektir. Arastirmanin yontemiyle alakali
detaylar ilerleyen boliimlerde yontem bagligi altinda arastirmanin modeli, katilimc1 grubu,

veri toplama araci gibi bagliklarla ayrintili olarak anlatilacaktir.
Arastirmada Kullanilan Kaynaklar

Bu ¢alismada kullanilan birincil kaynaklardan bazilarini su sekilde 6zetleyebiliriz;

1. BREADSWORTH Alan. & KEIL Teresa (2011). Yemek Sosyolojisi: Yemek ve
Toplum Calismasina Bir Davet eserinde yemek yemenin sosyolojik ilginin uzun
stire disinda birakilmasinin nedenleri iizerine bir diisiinilis ile baglayan calismada

baska akademik disiplinlerce ele alinan bu konunun esasen toplumsal yonlerinin ¢ok

! Bkz. Calismada ilerleyen sayfalarda konuyla ilgili sosyoloji alaninda yapilan bazi lisansiistii tezler
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oldugu iizerinde durmaktadir. Yemek konusunda c¢alismaya bir davet olan bu eser
bizim caligmamiz i¢inde ilham veren bir baslangic eseridir. Son zamanlarda
Amerika ve Kanada’da yemek ve toplum baglikli dersler verilmekte olup 6zellikle
kongrelerde bu alandaki ¢alismalarin artis1 ise umut verici karsilanmistir. Kitabin
birinci ve ikinci boliimlerinde modern besin zincirinin olusumundan bahsedilmis
olup, bu olusumun uluslararasi esitsizlige dair etkisi degerlendirilmistir. Diger
boliimde yemek sosyolojisi ilk olarak besinsel olandan kiiltiirel olana basligr ile
aslinda yedigimiz yiyeceklerin kiiltiirle olan iliskisi anlatilmaktadir. Bir yiyecegin
yenilebilir olmasina imkén saglayan en onemli etkinin kiiltiir oldugu iizerinde
durulmaktadir. Sosyalizasyon ve yemek bagliginda bebegin siitten kesilmesi ile
mutfak {izerinden sosyalizasyonun basladigi ve damak zevkinin bu baglamda
olustugu belirtilmistir. Yiyecegin toplumsal bagintisi; yiyecek aligverisi ile ortaya
c¢ikan etkilesim, aile i¢i yemekle sekillenen iligkiler yemek sosyolojisinde ele alinan

konulardan olmaktadir.

. Atsuko Ichijo & Ronald Ranta (2018) “Yemek ve Ulusal Kimlik” baslikl1 eserinde
yemegin aslinda milliyet¢i bir kimligin goriintiisiinii olusturabilecegini gormekteyiz.
Yemek, biz ve bizden olmayanlarin ayirt edilebilecegi bir arenayr sunmaktadir.
Yemek, siyaset ve politik soylemlere ara¢ olabilmekte, milletin bigimlenmesinde
etkili bir gastodiplomasinin alanini olusturmaktadir. Yani ¢esitli iilkeler yemekleri
tilkelerin tanitimi amaglt kullanabilmektedir. Patent gerekgesiyle yemegin ulusal
kimlikleri belirlenmekte; {retim, dagitim ve tiiketim zinciri bu eksende

gelismektedir.

. Jack Goody (2013) “Yemek, Mutfak, Sinif (Karsilastirmali Sosyoloji Calismast)”
eserinde; Afrika’da yaygin Oriintiilerden bahsetmektedir. Gana’da kadin ve
erkeklerin ayr1 ayr1 yemek yeme sekli ve diizenindeki geleneksellik
vurgulanmaktadir. Kadinlar yemeklerin pistikleri yerlerde ¢ocuklarla yemeklerini
yerken; erkekler golgelik veya ¢atida ayr1 bir yerde konumlanist 6rneklendirilmistir.
Buradan hareketle yemekte cinsiyet farkliliklari, simifsal farkliliklara g¢esitli
orneklerle odaklanildigin1 soyleyebiliriz. Bu oOrneklerde Avrupa, Asya ve
Afrika’daki farkliliklarda karsilastirmali olarak verilmistir. Yemek sosyolojisinde
yemek pisirmeye yonelik cinsiyet¢i sdylemlerin fazla genellestirildigi ancak bunun

tilkelere gore farklilik olusturdugunu; Avrupa’da kadinlarin giinliik yemek tariflerini




saray mutfagi tarifi haline getirenlerinde erkekler oldugu ifade edilmistir. Yemegin
hazirlanisindan tiiketimine kadar farkl: hiyerarsik iliskilerin farkli anlam1 olduguna

da dikkat ¢ekilmistir.

. Hayati Besirli (2017) “Yemek Sosyolojisi” eserinde sosyolojiyi yemek ve mutfak
iizerinden anlamaya ve yerli bir sosyoloji olarak Tiirk yemek sosyolojisine katki
sunmaya yoOnelik bir kaynaktir. Yemek, kiiltiir, Tiirk kiiltiiriinde yemek, farkli
dinlerde yemek konular1 sosyolojik acidan ele alinmistir. Yemek ve mutfagin
simgesel anlamlari; toplumsal tabakalasma ve yemek, sosyalizasyon siirecinde
yemek konular1 yazarin kendi fotograf arsivinde gorseller ile zenginlestirilerek

tartisilmastir.

. Erhan Akargay (2016) “Beslencenin Sosyolojisi” eserinde orta sinifin yeme igme
pratiklerinin anlami iizerinde durulmaktadir. Bu amagla Eskisehir’de bir alan
caligmasi ile ortaya ¢ikan bulgularda orta sinifin neden yemegi disarda yedikleri, ne
yedikleri, nerelerde yemeyi tercih ettikleri sinif ve kentsel yap1 hakkinda da bilgi
saglamaktadir. Bu sebeple yemek, gida alaninda yapilan bu g¢alismanin ayni

zamanda kent sosyolojisine de katki saglamaktadir.

Murat Belge (2018) “Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii” eserinde degisik kiiltiirlerin
yemek kiiltiirleri, yemege iliskin ideolojiler, lezzet yapilari, sofra adabi vb. konular
toplum ve kiiltiir baglantisi ile ele alinmistir. Baz1 yiyeceklerin tuz, ekmek, baharat,
salata, ¢ay, seker ve balik tizerinden yemek kiiltiirii bahsedilmektedir. Eserde ulusal
bir mutfagin ulusal tarih ve ulusal kiiltiir gibi diinya goriislerini yansitabilecegi ifade
edilmistir. Diinya mutfaklarindaki cesitlilikten bahsederken Osmanli mutfagi, Cin
mutfagi ve Fransiz mutfaginin diinyadaki {i¢ 6nemli mutfak oldugu goriilmekte ve

bu anlamdaki kiiltiirel degerler karsilastirmali olarakta ele alinmaktadir.

. Ed. Suraiya Faroghi & Christoph K. Neumann (2016) “Soframiz Nur Hanemiz
Mamur” eserinde Osmanli maddi kiiltiiriinde yemek ve barinak, sehzade mutfaklari,
sohbet mekani olarak kahvehaneler, eski mutfak kiiltiirii gibi cesitli yazarlarin katki

sagladiklar1 yazilar yer almaktadir.

Konuyla ilgili sosyoloji alaninda yapilan bazi lisansiistii tezler ise su sekildedir:

Secil Ozgdkbel (2020) “Degisen yeme pratikleri, beslenme aliskanliklart ve diyet

deneyimleri” Yiiksek lisans Tezi (Nitel aragtirma)




9. Hasan Hiiseyin Cinay (2020) “Yemek ve sofranin temsili: Fatih Akin filmleri”-
Yiiksek Lisans Tezi (Nitel aragtirma)

10. Hiilya Giiltekin (2019) “Yemek sosyolojisi baglaminda iiniversite dgrencilerinin

yemek yeme aligkanhklarinin degerlendirilmesi: Cumhuriyet iiniversitesi ornegi

-Yiiksek Lisans Tezi (Nicel arastirma)

11. Sena Gokegegoz (2019) “Yemek kiiltiiriiniin rasyonellesmesi: Kayseri’de disarida

yemek” Yiiksek Lisans Tezi (Nitel arastirma)

12. Hasan Ersavas (2018) “20.yiizyildan giiniimiize kadar orta Toroslarda yasayan

yoriiklerin yemek kiiltiirii ve mutfak yapist” -Yiiksek Lisans Tezi (Nitel arastirma)

13. Banu Bingor (2016) “Kiiresellesmenin yemek kiiltiiriine etkileri”, Yiksek lisans

tezi (Nitel aragtirma)

14. Atakan Biike (2008) “Kiiresellesme ulusitesilesme ve emperyalizm: tarum ve gida
sosyolojisinin Tiirkiye orneginde incelenmesi”.-Yiksek Lisans Tezi (Nitel

arastirma)

Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi ulusal tez merkezinde yaymlanmis olan konuyla ilgili
(sosyoloji) lisanstistii tezlere bakildigi zaman ‘yemek sosyolojisi’ ile ilgili taramalarda 1 tane
yiiksek lisans tezi, yemek kiiltlirii alaninda 4 tane yiiksek lisans tezi, sofra ile ilgili 1 tane
yuksek lisans tezi, gida sosyolojisi olarak 1 tane yiiksek lisans teze ulasilmistir. Bu tarama
sosyoloji anabilim dalinda yapilan calismalarda yemek konusunun az ¢alisan bir konu
oldugunu gostermektedir. YOK tezdeki bu taramada ‘yemek’ konusu iist bir cat1 olarak
diisiiniilebilir. Ciinkii yemek anahtar kelimesi ile arama yapildig1 zaman; gastronomi ve
mutfak sanatlari, beslenme ve diyetetik, isletme, turizm, ziraat, sosyoloji, endiistri
miihendisligi, gida miihendisligi, ekonomi, psikoloji, egitim bilimleri, tarih, sanat tarihi, i¢
mimarlik ve dekorasyon, halk sagligi ve adli tip gibi farkli alanlarda ¢alisma konusu
oldugunu gérmekteyiz. Ancak bu ¢atinin altinda sofra konusunda yapilan lisansiistii tezlerin
ziraat bolimii agirlikli oldugu, yemek kiiltiiri alaninda yapilan ¢alismalarin beslenme ve
diyetetik ile gastronomi ve mutfak sanatlari agirlikli oldugu tespit edilmistir. Yemek ve
iletisim bagintis1 ise Hasan Hiiseyin Cinay’in “Yemek ve soframin temsili: Fatih Akin
filmleri” tezinde ele alinan bir bolim olmustur. Bu durum g¢aligmanin 6nemini gosterir
niteliktedir. Doktora diizeyinde yapilan bu calismanin yemek sosyolojisi ve aile

sosyolojisine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE: YEMEK
SOSYOLOJIiSi LITERATURU

1.1. Temel Ihtiyaclar: Yemek

Insanlarin dogmadan 6nce anne karnindayken ve dogduktan sonra yasamlarina devam
edebilmeleri i¢in Oncelikle besleniyor olmasi gerekmektedir. Bu agidan yemek yeme yasam
zincirinin en Onemli halkalarindan biridir. Bir bebek anne karnindayken, beslenmeden
hayata tutunmasi miimkiin degildir. Dogduktan sonra da yeterli beslenme gerceklesmezse
gelisimini tamamlamasi miimkiin degildir. Bu ylizden ‘yemek yeme’, ‘beslenme’ temel
ihtiyaclarimizin basinda gelmektedir. Insan arzular1 dogustan gelmekte olup yukariya dogru
tirmanmakta olan bir hiyerarsik diizen igerisinde gerceklesir. (Marshall, 2005: 325). insan
en temel ihtiyact olan yemek, su, uyku gibi birtakim ihtiyaclarmi karsilamadan diger
ihtiyaglarin1 diistinmesi miimkiin olamamaktadir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde
fizyolojik ihtiyaclar ilk kategoride yer almaktadir. Ihtiyaglar hiyerarsisinde insan
davraniglarini harekete gegiren unsur ise dncelikli gereksinimlerin karsilanmasina baghdir.
(Zastrow, 2015: 67). Yemek ise yasamin devamliliginin zorunlu gereksinimidir. Bu sebeple
yemek; gastronomi, tip, egitim, turizm, psikoloji, sosyoloji vb. birgok bilimin ¢esitli

acilardan arastirma konusu olmustur.

Yemenin tarihinin, insanlik tarihi kadar eski oldugu diisiiniiliirse, avci toplayic
toplumlardan giliniimiize olan degisiklikler; toplumun, kiiltiiriin, ekonomik kosullarin,
siyasetin, dinin etkisiyle ger¢eklesmistir. Yemek yeme tercihimizi ilk belirleyen ve etkileyen
yapi ailedir. Dogdugumuz andan itibaren belirli bir damak zevki ile dogdugumuzu séylemek
giictiir. Damak zevkimizi belirleyen pek ¢ok cevresel faktor bulunmaktadir. Yemegin nasil
pisirilip nasil tiikketilecegine dair aile basta olmak iizere, kiiltiir, ekonomi, din vb. pek ¢ok
yap1 etkili olmaktadir. Ornegin; kisinin ekonomik durumu neyi ne kadar alip ne miktarda
tilketecegini etkilemektedir. Yine benzer olarak dini yapida haram-helal seklinde
yiyeceklerin hangisinin tiiketilebilecegini belirleyebilmektedir. Ornegin; Avrupa’da ¢okga
tiikketilen domuz etinin, islam dininde haram olmas1 sebebiyle tiiketilmemesi bu durumun bir

gostergesidir.

Sosyolojik bakis agisiyla yemek; toplumlari anlayabilmek agisindan pek ¢ok ipuglarini
barindirmaktadir. Bir toplumun yemek bicimine bakarak o toplumun gelismislik seviyesi,

uygarlik bi¢imi, tiikketimi, kiiltiirel yapisin1 anlamak miimkiindiir. Hatta giiniimiizde yemegin
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ulusal kimligine iliskin anekdotlar; yemegin milli bir deger haline doniistiiglini
gostermektedir. Yemek ve kimlik arasindaki bagintiy1 Ichico & Ranta (2016) “Yemek ve
Ulusal Kimlik” adl1 kitabinda yemek kiiltiiriiniin biz ve tanidik olanlar ile bizden olmayanlari
ayirt etmek baglaminda kullanilabilecegini one slirmektedir. Yemek yemenin belirli
kurallar1 gerektirdigi diisiiniiliirse; yemekte ne yedigimiz, nasil yedigimiz, ne zaman ve
nerede yedigimiz yemek kiltiirii araciligiyla ulusun tanimlanip karakterize edilmesini
saglamaktadir (Ichico&Ranta, 2016: 18).

Yemek pisirme ve yeme bicimleri de toplumsal agidan belirli aragtirma, tespit ve
analizlerin yapilmasina imkan tanimaktadir. Levi Strauss, toplumsal yapilari, yemek pisirme
yontemi ile terciime edebilmenin miimkiin oldugunu vurgulamistir (Akt. Belge, 2018: 15).
Bu acidan ¢esitli toplumlarin yemek kiiltiirii tizerinden toplumsal yapilar1 hakkinda ipuglar
elde edebilmek miimkiindiir. Ornegin; Japonlarin ¢ig baliktan sushi yapmasi ve bunun
kiiresel mutfakta da onemli bir yer edinmis olmasi lizerine diisiiniilebilir. Yemek kiiltiiriinde
ates bulunmadan 6nce yiyecekler ¢ig olarak tiiketilmekteydi. Ilkel toplumlarda insanlar
bulduklarinm1 yiyerek beslenirken; atesin bulunmasi ile birlikte bulduklar1 yiyecekleri daha
lezzetli ve kolay yenebilir hale getirmislerdir. Ates bulunduktan sonra; ateste pisen
yemekler, medeniyet agisindan da 6nemli bir doniim noktasini olusturmaktadir. Uygarlik
cizgisi atesle yiikselmis olup, pisirme yontemleri ve geregleri de ¢esitlilik kazanmistir

(Toygar, 2001: 50).

Giliniimiizde ise tekrardan yiyeceklerin ¢ig olarak tiiketilmesi giindeme gelmistir. Geriye
doniis gibi diisliniilen bu adimin yemek kiiltiirii ¢esitliligi agisindan ileriye yonelik bir adim
oldugu soylenebilir. Yiyeceklerin ¢ig olarak tiiketildigi yerlerde “¢ig beslenme/raw food”
seklinde ortaya ¢ikan yeni beslenme bi¢cimi de 6nemli tiiketim doniistimlerindendir. Bu
durum aslinda yemek yemenin, temel ihtiyaglar kategorisinde 6nemini korudugunu ancak
tercihlerde ve tliketim aligkanliklarinda birtakim degisikliklerin ortaya ¢iktigim

gostermektedir.

Temel ihtiyaglar kategorisinde yer alan yemek, ayn1 zamanda sosyal ihtiyaglar icinde
etkisini gdstermektedir. Ornegin; gastronomi turizmi, hem karm doyurmay1 saglamakta;
hem de sosyallesme ihtiyacinin karsilanmasina bir olanak saglamaktadir. Yemek yemenin
keyfini deneyimlemek isteyen kisilerin tercihleri artik yer, zaman ve mekan tanimamaktadir.

Insanlar bos vakitlerinde iinlii lezzetleri tatmak amacgh seyahatler gerceklestirebilmektedir.
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Gastronomi turizmi; yeni tatlarin, mekanlarin insanlarin kesfi ve kiiltiirel karsilasma olanagi
sunmaktadir (Artik vd., 2019: 536). Yemek, temel ihtiyaglar icerisinde yer almakla birlikte
bazen diger ihtiyaclar icin de &nemli bir ara¢ haline gelebilmektedir. Ornegin; yemek,
fizyolojik ihtiyacimiz olan karin doyurabilmeyi saglarken; ayn1 zamanda sevgi ihtiyacinin
karsilanmasina aracilik edebilir. Bazi yemekleri bazi insanlar ve mekanlar ile
iligskilendirebiliriz. Yemek yeme esnasinda edinilen his o kadar kuvvetli olur ki benzer
yemekler yenildigi zamanda insanlar o hissin olustugu mekanlar1 ve Yyemekleri
hatirlayabilmektedirler (Yilmaz, 2016: 5). Sevdigimiz insanlar i¢in sofrada onlarin
sevebilecegi yemekler hazirlamaya dikkat edebiliriz. Ornegin; anneanne boéredi, anne

kahvaltis1 vb.

Tiirk toplumunda yemek, fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin yani sira, deger gérme
ihtiyact, sevgi gérme ihtiyaci baglaminda da 6nemli islevlere sahip olabilmektedir. “Erkegin
kalbine giden yol midesinden gecer” atasziinde sosyalizasyon siirecinde kadinlarin ev igi
gorev tanimlamalarindan birisi de giizel yemek yapmak seklinde belirlenmis oluyor. Ancak
giinlimiizde sadece kadinlarin degil; erkeklerinde giizel yemekler yaparak eslerine destek
olduklarini1 séylemek miimkiindiir. Béylece her iki cins de sevdikleri igin sevdigi yemekleri

yaparak deger verme, sevgi ihtiyaglarini da desteklemis olmaktadir.

1.2. Temel Kavramlar
1.2.1. Beslenme

Beslenme, bireyin yasamina devam edebilmesi i¢in gerekli olan besinlerin viicuda
alinarak sindirim yoluyla viicudun yeterli miktardaki besini kullanmasi siirecine
denmektedir (Kutluay Merdol, 2019: 3). Kisaca beslenme kavramini viicudun yasamsal
fonksiyonlarina devam edebilmesinin temel kosullarindan birisi olarak da agiklayabilmek
miimkiindiir. Tanim olarak beslenme kavramindaki ana noktanin viicut icin gerekli
besinlerin almmast ve tiiketilmesi ile iligkili oldugu soylenebilir. Ancak bunun
gerceklesebilmesi i¢in besinlerin liretiminden, dagitimina, hazirlanmasina, tiiketimine kadar
pek cok iliski zincirinin olusmasi ve stirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu durum ise beslenmenin
sadece yiyecek tiiketimi olarak degil; ekonomi, saglik, siyaset, psikoloji, sosyoloji gibi pek

cok bilim dal iligkili olarak kavranmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Bireylerin besin maddelerine ulagmak igin yeterli bir gelire sahip olmasi
gerekmektedir. Ayrica bireylerin beslenme diizeyi ile iilkenin refah diizeyi arasinda da
dogrudan baglant1 kurabilmek miimkiindiir. Ulkelerdeki gida maddelerinin fiyatlandirmast,
bireylerin satin alma giiclinii etkilemekte dolayisiyla da yeterli beslenme-yetersiz beslenme,
saglikli beslenme-sagliksiz beslenme gibi tartismalarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Ulkelerin gelismislik seviyelerine gore kisi basina gida iiretim indeksine
bakildiginda; Afrika kitasinda oranin diisiik olmasi, beslenmenin ekonomi ile iligkili yoniini
ortaya koymaktadir. Beslenme saglik iligkisi ise tiiketilen besin maddeleri ve miktar ile
iligkili olarak ele alinip tartisilan bir konudur. Tiiketilen besin maddeleri dogal, katkisiz
tiriinlerden olusuyorsa saglikli beslenme, paket iirlinlerden olusuyor ise igerisindeki katki
oranlarina bagli olarak sagliksiz beslenme olarak agiklanmaktadir. Ancak beslenmenin
saglikli- sagliksiz olmasini belirleyen tek kistas besin maddesi degildir. Ayn1 zamanda
yenilen miktarda bu durumda belirleyici olmaktadir. Giiniimiizde fazla tiiketimin ve
diizensiz beslenmenin ortaya ¢ikarmis oldugu obezite sorunu bireysel ve toplumsal saglik

acisindan 6nemli risk faktorlerindendir.

Beslenmenin siyaset ile iliskili boyutunu ise, tilkelerin yiyecekler tizerinden kimlik
tanimlama bicimleri ve ticari aligverisleriyle alakal1 olarak agiklamak miimkiindiir. Ornegin;
kakao Gana’dan, diger iilkelere ihra¢ edilmekte karsiliginda Fransiz kiip sekeri, Amerikan
musir1, italyan domates salgast gibi temel gida maddelerini almaktadir (Goody, 2013: 10).
Bu tiiketim zincirinde siyasi ve politik ac¢idan herhangi bir anlasmazliga diisiilmesi
durumunda ise ilgili iilkelerin besin maddelerini bulma konusunda sikintiya girdikleri

goriilmektedir.

Beslenmenin psikoloji ile alakali boyutunu ise bireylerin yiyecek tercihleri ve
se¢imleri lizerinden anlamak miimkiindiir. Kisiler 6zellikle stresli donemlerinde fazla yemek
yeme egilimi i¢erisinde olabilmektedir. Stres faktoriiniin yemek yeme miktari tizerinde etkisi
olurken; besinlerinde stres durumunu artirict veya azaltict yonde etkileyen ters yonlii
iliskisinden bahsetmek miimkiindiir. Son zamanlarda ortaya ¢ikan stres azaltan yiyecekler
(comfort food) kavrami ile geleneksel yiyecekler kastedilmekte olup; bu yiyeceklerin
olumsuz duygular azaltan, olumlu duygular1 ise artiran etkisinden séz edilmektedir
(Ozenoglu, 2018: 357). Dogru beslenmenin de kisinin ruhsal sagh@ma iyi geldigi
bilinmektedir. Balik, meyve, sebze vb. saglikli besinleri tiiketmek kisiyi depresyondan
korumaktadir.
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Beslenmenin toplumsal analiz i¢in bir ara¢ haline gelmesi ise beslenme-sosyoloji
iliskisini kurmaya yardimci olmaktadir. Kimlik tanimlama bigimi olarak ¢evresel ve sosyal
faktorleri yansitan; “arkadasin1 soyle sana kim oldugunu sOyleyeyim” sdylemine
giiniimiizde “ne yiyorsak oyuz” anlayisi da eklenmistir (Kocatepe & Tiril, 2015: 56).
Boylece yemek, kimlik tanimlama bi¢cimi haline gelirken; neleri yiyip, neleri
yemeyecegimizi belirleyen aile, ¢evre, orf, adet ve geleneklerde beslenme aliskanliginin

kazanilmasinda 6nemli olmustur.

Bu caligmada beslenme kavrami; viicudun gerekli besin, mineral, vitamini almasi
anlammda karmm doyurma boyutu olarak ele alinirken; ayni zamanda asil iizerinde
duracagimiz sosyal ve kiiltiirel boyutunu 6nceleyecegiz. Bu bakimdan beslenme ve karin
doyurma kavramlarmin farkinin da c¢alismamiz i¢in Onemli oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Yemek yeme karin doyurmanin yaninda sosyal ve ruhsal bir olgudur. Ancak
karin doyurmak aclik hissini ortadan kaldirma anlami tagimakta ve konunun sosyal yoniinii
eksik birakmaktadir (Oz, 2017). Bu sebeple calismada beslenme ve yemek kavramlarini
birbirlerinin yerine kullaniyor olmakla birlikte; karin doyurmadan farkli yonlerini ele almis

olacagiz.

1.2.2. Sofra

Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore sofra; masa, sini gibi mutfak ara¢ geregleriyle
yemek yeme i¢in hazirlanmig durumuna denmektedir. Ayni1 zamanda birlikte yemek yiyen
insanlar icinde sofra kavrami kullanilmaktadir. Sofra kelimesinin etimolojik kokenine
bakildiginda; tarihte en eski kaynak olarak gosterilen Agik Pasanin Garip-namesinde (1330)
‘siifre” yolcu yemegi anlaminda kullanilmistir.? Arapca yolcu yiyecegi, azik anlamina gelen

“sufra” kelimesinden dilimize “sofra” olarak ge¢mistir.

Sofra kelimesi Tiirk kiiltiiriinde biiyiik énem tasimaktadir. Oyle ki sofra ile ilgili

onlarca kelime dilimize yerlesmistir. Tiirk kiiltiiriinde “sofra” kavramu ile ilgili kelime sayisi,

2 https://iwww.etimolojiturkce.com/kelime/sofra Erisim Tarihi: 04.04.2020
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sofranin Tiirk kiiltiiriindeki 6nemini gosteren dnemli bir 6l¢iittiir. Sofra ile ilgili atasdzlerine

bakildiginda;
“Su kiictigiin, sofra biiyiigiin”’ derken yemekte sayginin 6nemini,
“Ekmegini yalniz yiyen, sofrasini yalniz kaldirir” s6ziinde paylasimin 6nemi,
“Sofrada elini, mecliste dilini sakla” derken de nezaketin 6nemi vurgulanmaktadir.

Sofra, karin doyurulan yer anlaminin yaninda; hiiziin, mutluluk, birlik beraberligin
yasandig1, 6nemli kararlarin alindig1 yerdir. Yemek, insanlarin kiiltiirel kimligini, tarihsel
konumunu, inang ve toplumsal aidiyetini yansitan simgelere sahiptir (Demirkol, 2013: 23-

24).

Sofrada yemek ile birlikte yemegi kusatan bir dizi simge ve anlamlarda tiiketilmektedir.
Sofranin diizeninden, tercih edilen yemek gesidine, pisirme yontemine kadar kiiltiiriin
etkisini gézlemlemek miimkiindiir. Ornegin; Tiirkiye’de sofralarda mevsimlik hazirliklari,
yiyeceklerin giineste kurutulmasi, pisirilmesi veya tuzlayarak saklanmasi gibi yontemlerle
yaz aylarindan baslayarak sonbaharda da devam etmektedir (Nahya, 2012: 18). Sofra
denilince yazin taze mevsimlik yiyecekler akla gelirken; kisin eriste, tarhana, tursu
kurutmaliklar ve hos sohbetler akla gelmektedir. Sofranin biitiinselligini saglayan sey
yiyeceklerin yani sira bireylerin bir arada olmasidir. Toplumsal degisim siireciyle sofranin

anlaminda da birtakim degisiklikler yasansa da Tiirk toplumunda sofra 6nemlidir.

Sofraya verilen deger ve 6nemi Tiirk romanlari iizerinden de goérebilmek miimkiindiir.
Ozellikle Refik Halit Karay “U¢ Nesil Ug Hayat” romaninda ‘ev yatak, sofrada ailedir’
demektedir. Sofranin aileyi birlestirici, biitlinlestirici yOniinii vurgulayan Karay, aile
terbiyesinin 6grenilmesi acisindan da sofranin 6nemli oldugunu belirtmistir. Ayn1 eserinde
sofranin aileyi birlestirici iglevinin yaninda terbiyenin 6grenilmesi agisindan egitici islevini
de gormekteyiz. Sofra saygi, edep, adap, nezaket vb. davraniglarin 6grenildigi yerdir. Sofra,
sofra adabinin 6grenildigi, bireylerin toplumsallagsmalarina katki sagladiklar yerdir. Kisi
catal, kasik ve bicak tutmaktan baslayarak, sofrada nasil oturulmasi, giyinilmesi,
davranilmas1 gerektigini dair daha birgok karmasik toplumsal davranisi sofrada

O0grenmektedir.

Sofra adabi, ¢ocukluktan baslayarak; orf adetler, toplumsal iligkilerin ve hiyerarsinin
Ogretilmesi acisindan egitimin 6nemli bir kisminin gerceklestigi yerdir (Belge, 2018: 362).

14



Birlikte yemek yeme toplumsal bir eylemi olusturdugundan dolay1; bu olayin sofra adabi
baslig1 altinda birtakim kurallara baglanmasi kaginilmazdir. Sofra adabi ile iliskilendirilen
adab-1 muaseret kurallarinin 6gretileri; israfa, aggdzliiliige, bencillige kars1 ‘paylasmay1’

icermektedir. Konuyla iligkili olarak dilimize yerlesen;
“Biri yer biri bakar kiyamet ondan kopar”,

“Misafir on kismetle gelir, birini yer dokuzu birakir” atasozleri de paylagimin 6nemini
gostermektedir. Sofra giindelik yasamda, karin doyurulan yer anlaminda lokanta, kiiltiirel
deger ve normlarin Ogrenildigi kiiltiir merkezi, ¢esitli davranislarin kazanildigir egitim
kurumu, aileyi ilgilendiren kararlarin alindig1 toplanti salonu, yemek dualarinin yapildigi,
tapinak olma islevine sahiptir (Ugur Cerikan, 2018: 482). Calismada da sofranin, birlikte
yemek yemenin bu tiir gesitli islevsellikleri tizerinde durulacaktir. Ayni zamanda bu
calismada sofra kelimesi; yemek kelimesi ile tasimis olduklari ortak islevsellikler sebebiyle

birbirinin yerine kullanilabilecektir.

1.3. Gida ve Besin Sistemlerinin Olusturulmasi

‘Yemek’ denilen semsiye kavram igerisinde yer alan yiyecek, besin gibi {iirtinler;
otomobil, ampul veya ayakkabi gibi diger endiistriyel iiriinlerle karsilastirildig1 zaman daha
kolay bozulabilir. Bu sebeple Marx; “meta ne kadar ¢abuk bozulursa, kapitalist iiretimin
nesnesi olmaya o kadar daha az uygun olur” demistir (Carolan, 2016: 22). Ancak
teknolojinin gelismesiyle birlikte yiyeceklerin tasinmasi1 ve saklanmasimin kolay bir hale
gelmesi yiyeceklerinde kapitalist iiretimin nesnesi oldugunu gostermektedir. Bahgelerde
tarlalarda tiretilen taze tiriinlerin islenerek, konserve, kurutma gibi yollarla global firmalar

araciligiyla pazarlanmasi bu durumun bir gostergesidir.

Gida ve besin sistemlerinin olugturulmasinda; gida giivenliginin oldukga etkili oldugu
goriilmektedir. Gida gilivenligi ise; insanlarin ekonomik, giivenilir, kaliteli ve saglikli
gidalar1 satin alabilme hakkini ve her tiirlii zarar i¢in aliman Onlemleri ifade etmektedir
(Artik, vd., 2019: 234). Gida giivenligi besinlerin tiretilmesinden, saklanmasina, tasinmasina
ve tiiketiciye ulasmasinda gerekli tedbirleri icermektedir. Ozellikle sanayi devriminden

sonra gida ve besin sistemlerinin gelistigini sdylemek miimkiindiir.
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Gida ve besin sistemleri agisindan diger bir onemli kavram ise; gida gilivencesidir. Gida
giivenligi ile iligkili olan bu kavrama gore insanlarin yasamlarina devam edebilmeleri igin
gerekli olan gidaya erisebilmeleri 6nem tagimaktadir. Gida giivencesi; tiiketicilerin piyasa
veya kendi iiretimi ile gidaya ulagmasini ve fazlasinin korunmasini igeren bir kavramdir
(Karakus, Umar, 2019: 1031). Teknolojinin gelismesiyle birlikte gida gilivencesi tarim
topraklarindan sanayi ortamina taginmaktadir. Gidaya erisilebilirlik durumunun sadece tarim
is¢isinin emegine baglh olmadigin1 ayn1 zamanda fazla {iretimin saklanmasi, islenmesi ile
baglantili olarak sanayi tiretiminin 6nem kazandigini séylemek miimkiindiir. Bu durumun
bir sonucu olarak toplumda iireticiden ¢ok hazir tiiketicinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Gida
konusunun iiretim, dagitim siireglerinden daha ziyade tiiketim ile baglantili hale gelmesinde

besin sistemlerinin etkisi bulunmaktadir.

Besin sisteminde gida giivencesi, gida gilivenligi gibi gelismelerle birlikte yeme-igcme
aliskanliklarinin ve tiiketim bigimlerinin de degistigi goriilmektedir. insanlarin beslenme
aliskanliklan taze gidalardan dondurulmus, sogutulmus, kurutulmus, konserve vb. gidalara
dontisiirken; gidadaki cesitlilik ve hazir bulunusluk da sagligi ve bedeni 6nemli Olciide
degisime ugratmistir. Toplumun sagligini, ekonomisini etkileyen bu degismeler yemek
baglamindaki arastirmalarin ortaya ¢ikmasini ve artmasini saglamistir. Bu anlamda gidaya
iligkin calismalarin basta tarihsel, biyolojik, kiiltiirel, ekonomik olmak iizere gida iiretim,
tiketim ve gilivenligi, saghk alanlarinda artmaya basladigin1 sdylemek miimkiindiir
(Akarcay, 2016: 28). Besin ve gida sistemlerinin; yeme-i¢gme gibi insan yagaminin gerekli
ve zorunlu bir ihtiyacinin sosyolojinin arastirma konusu haline gelmesini sagladigin

sOylemek miimkiindiir.

1.4. Yemek Sosyolojisinin Ortaya Cikisi

Yemek sosyolojisinin nasil ortaya c¢iktigini anlayabilmek agisindan; sosyologlarin
yemek ve sosyolojiyi nasil iligkilendirdiklerine bakmak gerekmektedir. Bu agidan oncelikle
Wright Mills’in “sociological imagination” kavraminin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Mills
(1959), Giddens (1986), Evan Willis (2004) sosyolojik hayal giiciinii birbiriyle iligkili olan
su dort oriintii ile aciklamistir; tarihsel, kiiltiirel, yapisal ve elestirel faktorlerdir (Germov &
Williams, 2008: 6). Yemek sosyolojisi de bu faktorler baglaminda diisiiniiliirse yemek

konusunun aslinda sadece fizyolojik ihtiyacin giderildigi bir eylem olmadiginin; toplumsal
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tarihsel ve kiiltiirel yapi ile iliskili pek ¢ok Oriintiiyii de i¢inde barindirmis oldugu goriiliir.
Dolayistyla sosyolojik hayal giicii ‘yemek’ konusunda da diisiinme imkanini ortaya

¢ikarmustir.

Sosyolojide yeni bir alan olarak ¢ikan yemek sosyolojisinin tarihine bakildiginda; gida
ve tarim sosyolojisini dayanak olarak alabilmek miimkiindiir. Tarim alanindaki son
yiizyildaki gelismeler ve degisiklikler sosyologlarinda ilgisini ¢ekerek bu alanda yapilan
calismalarin artmasimi saglamistir. Ornegin; Afrikali Amerikan sosyolog W.E.B. DuBois
yirminci ylizyilin baglarinda ¢aligmalarini siyah kirsal tarim is¢ilerinin durumuna bakarak
yiirtitmiistiir (Carolan, 2016: 3). Gida ve tarim sosyolojisi alanindaki ¢aligmalarin, toplumsal
degismelerin etkisiyle cesitlilik kazandig1 ve konuyla ilgili farkli alanlarin ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Bu alanlardan birisi de 1980’lerden sonra ortaya ¢ikan yemek sosyolojisi
olmustur. Yirminci ylizy1l sonunda risk toplumunda gida ve beslenme sosyolojisinin
kiiresellesme, kirsal alanlar sosyolojisi, tarim sosyolojisi, saglik sosyolojisi vb. alanlarla da

iligkili oldugu goriilmiistiir (Akarcay, 2016: 39).

Yemek konusuna sosyolojik ilginin 1980°lerden sonra arttig1 soylenebilir. Jack Goody’in
(1982) yazdig1 “Cooking, Cuisine and Class” 2013 yilinda gevirisi yapilan “Yemek, Mutfak
ve Smif 7 adli eserinde Bati Afrika’daki gdzlemlerinden hareketle yemek konusunu
karsilagtirmali olarak ele aldigimi gérmekteyiz. Anne Murcott tarafindan 1983’te yazilan
“The sociology of food and eating: Essays on the Sociological Significance of Food”
kitabinda ilk kez “yemek sosyolojisi” adi kullanilarak yemegin sosyolojinin konusu oldugu
gorilmustiir (Giiltekin, 2019: 3). Breadsworth ve Keil (2012) tarafindan yazilan “Yemek
Sosyolojisi: Yemek ve Toplum Calismasina Bir Davet” yemek ile ilgili sosyolojik bakis
acisint saglayan diger bir kaynak ise Atsuko Ichijo ve Ronald Ranta (2016) tarafindan
yazilan “Food, National Identity and Nationalism from Everyday to Global Politics” adli
“Yemek ve Ulusal Kimlik” olarak Tiirk¢eye ¢evrilen eseridir. Burada yemek konusunun
kitabin adindan anlasilacagi iizere yemek ile milliyetcilik/ ulusal kimligin iliskilendirildigi

sOylenebilir.

Yemek konusundaki literatiire bakildigi zaman Levi Strauss’un (1965-1968-1970)
yemek konusunu kiiltlirel bir sistem ve iletisim bi¢imi olarak ele aldig1 goriilmektedir
(Caplan, 2003: 1). Strauss, antropolojide yemek konusunu, sembol ve metaforlar

kullanilarak c¢alismis olup; konuya iliskin sosyolojik ilginin olusmasinda katkisinin biiyiik
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oldugu goriilmektedir. Ernest Crowley ise yemek konusunu dinsel baglamda tabu ve
totemlerle iliskilendirerek agiklamistir. Crowley’in yemek ve cinsellik arasindaki iligkiyi ele
aldig1 “The Mystic Rose ” kitabinda neden kari-koca veya kiz-erkek kardesler ayr1 durmali
veya neden Ozellikle topluca yemek yemeleri gerektigi konularina cevap aramistir (Akt.
Goody, 2013 22). Burada yemegin sembolik olarak ne anlama geldiginin 6nemsendigi
goriilmektedir. Sosyolojide ve antropolojide yemek konusunda yapilan ¢alismalarin kiiltiirel
kodlarla ve sembollerle iliskili oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda antropolojide yapilan bu

tiir calismalarin yemek sosyolojisi literatiiriine katkisinin énemli oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de beslenme, yeme-i¢gme iizerine ilk ¢alisma Zafer Yenal’a (1996) ait olan “Bir
Arastirma Alami Olarak Yeme I¢menin Tarihi ve Sosyolojisi” adli makalesidir. Erhan
Akargay’in (2016) “Beslencenin Sosyolojisi” adli eserinde beslencenin orta sinif igin
degisen anlami ve Oriintilleri ele alinmistir. Hayati Besirli’nin (2017: 19) “Yemek
Sosyolojisi” eserinde besinlerin, temel fizyolojik gereksinimleri karsilamasinin Gtesinde
bireylerin statii insas1 agisindan yerine getirdigi fonksiyonlara odaklanmaktadir. Besirli’nin

yemek konusu kiiltiirel baglamda sosyolojik olarak ele aldig1 goriilmektedir.

Son zamanlarda gida ve yemek sosyolojisi alanindaki ¢alismalarin artmasinin nedenti;
kiiresellesmeyle birlikte gida riski konusunda bilin¢glenmenin artigidir (Ward vd., 2010: 347).
Gida alaninda ortaya ¢ikan saglik sorunlari; saglik ve beslenme iliskisini giindeme tasimistir.
Baglangicta sosyolojinin gida ile iliskisi tarim ve iiretim ile iligkilendirilirken; giiniimiizde
tikketim ve saglik ile baglantili olarak ele alinmaktadir. Saglik-beslenme ve beden iligkisinin
toplumsal sonuglari, obezite sorunu, diyet mutfagi, kiiresellesme-yerellesme tartismalari,
medyanin da etkisiyle gida ve beslenmeye iliskin sosyolojik ¢aligmalarin artmasina neden
olmustur (Yilmaz, 2016: 213). Ayrica yemek konusunda sosyolojik ilginin artmasinin bu
nedenlerle baglantili bir baska nedeni ise bireylerin saglik konusundaki farkindaliklarinin

artmasidir.

Yemek sosyolojisinin yakin ge¢misteki tarihsel bagintisini tarim sosyolojisi ve kirsal
sosyoloji alanlar1 saglarken; giiniimiizde saglik ve tiiketim sosyolojisi alanlariyla
baglantisinin daha yakin hale geldigini sdylemek miimkiindiir. Son zamanlarda gida ve
tiiketim konusu ABD’ de bulunan iiniversitelerde ogretilen toplum ve gida kurslarinin

artmasiyla birlikte sosyoloji literatiirinde de daha popiiler hale gelmeye baslamistir
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(Goodman & Dupuis, 2002: 11). Yemek sosyolojisinde az sayida olan ¢aligmalarin artmasini

saglayacak bu tiir gelismeler ile birlikte yemege karsi duyulan sosyolojik ilgide artmustir.

1.5. Yemek Sosyolojisinin Kuramsal Yaklasimlari

Kuramsal agidan sosyoloji teorilerinde yemek konusuna sosyoloji ve antropoloji

calismalar etkilesiminde incelemek daha faydali goriilmektedir.

1.5.1. Islevselcilik

Islevselcilik, toplumdaki sistemlerin karsilikl1 iliski igerisinde birbirini etkilemesi ve
bir biitlinligli olusturmasini ifade etmektedir. Besirli (2017: 45) islevselligin karsilikliligini
ve sistemlerin birbirini etkilemesini havaalani 6rnegi ile aciklamaktadir. Bir havaalaninda
herkesin bir rolil ve islevselligi mevcuttur. Buradaki kisimlari; pilotlar, hostesler, yolcular,
bilet satig acentalart1 vb. olusturmaktadir. Bu oOrnekten hareketle toplumsal hayatin
biitiinliigiinii olusturan sistemlere de baktigimizda; aile sistemi, ekonomik sistem, din
sistemi, kiiltlir vb. ¢ogaltabilmemiz miimkiindiir. Toplumsal biitiinliigiin igerisindeki tiim bu
sistemlerin bir denge diizeni igerisinde islevselligini silirdlirmesi, toplumsal hayatin

stirekliligi acisindan da olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Sosyolojide islevselcilik, toplumdaki yapilar, olay ve olgularin yerine getirdikleri
islevlerin anlasilmasi adina gelistirilen ve ortaya ¢ikan ilk kuramdir. Sosyolojinin 6nde gelen
isimlerinden Comte, Durkheim ve Spencer islevselciliginde temsilcilerinden kabul
edilmektedir. Comte, toplumu biyolojik organizma gibi ¢esitli islevlere sahip bir biitiinliik
igerisinde ele almaktadir. Onun sosyolojisi birey gibi mikro yapilardan ziyade aile gibi daha
biiyiik makro yapilari inceledigi goriilmektedir. Toplumun islevsellige sahip farkli pargalari
ile iligkiler kurarak kendisinden sonraki kuramcilardan oOzellikle; Spencer ve Parsons
acisindan yol gosterici olmustur (Ritzer, 2014: 16). Durkheim, Comte’un sosyolojisini
gelistirerek toplumun islevselligini biyolojik kavramlarla agiklamistir. Viicut denilen
biitiinliigiin isleyisini saglayan her organin ayr islevleri bulunmaktadir. Herhangi bir
organin eksikligi halinde viicut saglikli isleyisini gergeklestiremez ve viicudun dengesi
sarsilir. Toplumda da ayni1 durum s6z konusudur. Herhangi bir yapinin islevindeki bozukluk
toplumun biitliniinii etkilemektedir. Spencer’ da toplumu biyolojik bir organizma olarak ele
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almaktadir. Toplumu olusturan alt sistemlerin isleyisleri ve birbirine bagimli caligan
pargalari canli bir organizma modelini akla getirmektedir. Organizma biiyiidiik¢e toplumsal

farklilasmada artmaktadir.

Islevselcilik, klasik sosyologlarin ¢alismalarindan uzun bir siire sonra Merton ve
Parsons’ un ¢aligmalariyla sosyoloji literatiiriiniin anahtari konumuna gelmistir (Cinar, 2007:
35). Islevselcilik konusunu Merton’ un bozuk, agik ve gizil islevleri kapsaminda ele almak
miimkiindiir. Toplumsal bir eylem veya durum olumlu bir isleve sahip olabilecegi gibi
olumsuz bir isleve de sahip olabilmektedir. Ornegin; egitimin agik islevi bireylerin diploma
sahibi olmalarini saglamak, gizil islevi ise igsizligi azaltmaktir. Konuyu yemek baglaminda
diisiinecek olursak yemegin; karin doyurmak gibi agik islevinin yani sira ayni1 sofra etrafinda

aile kurumunu bir araya getirmek, birlestirme ve biitiinlestirme gibi gizil islevi de vardir.

Islevselci yaklasimda Radcliffe Brown ve Bronislow Malinowski diger 6nemli
isimlerdir. Radcliffe Brown’nun Bengal Korfezi Andaman Adasindaki yerlilerin sosyal
etkinlik bigiminin yemek bulmak oldugunu; sosyal duygu ve diisiincelerin bu sirada
olustugunu belirtmislerdir (Goody, 2013: 24-25). Malinowski’nin Trobriyand Adalarindaki
tiretim ve dagitim iliskileri de islevselci yaklasim baglamindaki 6nemli sosyal antropolojik
calismalardandir. Bu ¢alisma da balik¢1 kayig1 miilkiyetine sahip olan kisinin 6zel miilkiyet
hakki; onu kullanan, {iireten ve yararlananlarin da yasam tarzlarimi etkilemektedir
(Malinowski, 1998: 21). Burada herkesin gorevi ve yeri; usta, diimenci, balik¢i, agct
seklindeki isimlerle belirlenmistir. Isbirligini gerektiren dzel miilkiyet sisteminin etrafindaki
parcalari; yap bozun (puzzle) pargalar gibi diisiinmek miimkiindiir. Bir parcanin eksikligi

veya yoklugu sistemin biitiiniinii bozmaktadir.

Islevsellik baglaminda yemek konusuna baktigimizda; yemegin toplumsal pek ¢ok
islevinden de bahsedebilmemiz miimkiindiir. Tezcan (2000:15) yemegin toplumsal

islev/fonksiyonlarini su sekilde agiklamaktadir;

Statii simgesidir,

Dostluk, arkadaslik ve iletisimi saglamakta,
Hediyeleserek paylagsmay1 saglar,
Festivaller, ziyafetlerde eglence aracidir,

Toplumsallastirma aracidir,

© o k~ w N e

Ailenin yiiceltilmesi, iistiin tutulmasini saglar,
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7. Turizm yoluyla iilkelerin yakinlagmasini saglar.

Buradan da anlasilacagi lizere yemegin bireylerin sosyalizasyonunu saglama (disarida
arkadaslar1 ile yemek yeme), akrabalik baglarini giiglendirme, topluluk etkinliklerinin
saglanmasi vb. yoniiyle bu teori kapsaminda ele alinmaktadir. Yemek tiretim ve tiikketiminin
dinsel amagli olarak ev halki disindaki kisilere dagitilmasinin grup dayanismasini saglayan
bir yonii de bulunmaktadir (Goody, 2013: 24). Bu bakimdan toplumsal hayatta yemek, grup

dayanigmasini artiran bir isleve de sahiptir.

Yemegin, ulusal kimligin bir gostergesi haline geldigini de sdylemek miimkiindiir.
Bu amagla ulusal temal1 toplu yemek etkinliklerinin diizenlendigi goriilmektedir. Ornegin;
Britanya sandvig haftasi, Hindistan kori giinii gibi etkinliklerde yemek kiiltiirii ulusal kimlik
olarak insa edilip sunulmaktadir (Ichijo & Ranta, 2018: 97). Yemegin ulusal kimligi yansitan
ve toplulugu bir araya toplayan islevi yine ¢esitli 6zel ve 6nemli glinlerde devam etmektedir.
Yurt disinda verilen nimetlere tesekkiir amaciyla diizenlenen Siikran Giinii, Tiirkiye’de
sezonu acilan yiyeceklerle olusturulan; Adana Karpuz Festivali, Mugla Kuzu Gobegi
Mantar1 Festivali vb. etkinlikler yemegin islevselliginin degerlendirilmesi agisindan
onemlidir. Yemek festivali ve etkinlikleriyle ulusal yemekler tadilip 6grenilirken ayni
zamanda yemegin cografyasi, kiiltiir ve degerleri hakkinda da bilgi sahibi olunmaktadir.
Cook ve Crang ¢esitli etnik ve ulusal yemeklerin sunuldugu bu etkinliklerin cesitlilik sattig1,
yemek Uiriin ve cografyasina dair anlamli bilgilerin edinildigi yerler olarak gérmektedir (Akt.

Ichijo &Ranta, 2018: 99).

Yemek toplumsal hayattaki islevsellik acisindan araci konumda olabilecegi gibi ayni
zamanda toplumdaki islevlerden de etkilenen konumdadir. Bu islevler; ekonomik
sistemlerdeki iiretim, dagitim ve tiikketim seklindedir. Besinlerin dagitim siireglerinin de
toplumsal sistemi etkileyebilecegi sdylenebilir. Uretilmeyen besinin dagitimi ve tiiketimi de
miimkiin olamayacag: i¢in toplumsal sistemin saglikli isleyisinde aksakliga sebep olacaktir
(Giiltekin, 2019: 14). Islevselciligin bu yoniiyle makro sistemlerle de iliskili oldugu
goriilmektedir. Islevselciligin &ncelikli ilgisinin toplumdaki biiyiik 6lgekli yapilar ve
kurumlar ile iliskileri ve eyleyenler iizerindeki etkileridir (Ritzer, 2014: 240). Besin

sistemindeki bir aksaklik aile, ekonomi, siyaset gibi biitiin sistemleri etkileyebilmektedir.
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1.5.2. Yapisaleihk

Islevselcilik teorisinde, ortaya ¢ikt1ig1 donem itibariyle kapitalizm krizine ¢6ziim bulmak
amacli denge ve biitiinlesmeyi 6nceleyen bir yaklagima sahipti. Yapisalcilik, islevselciligin
biitlinlesme esasin1 temel alan ancak bireyden ziyade toplumsal yapilari onceleyen bir
anlayisa sahiptir. Yapisalcilar, toplumsal diinyanin ancak yapilar {izerinden anlasilabilecegi
tezini savunmaktadirlar. Toplumun yapilari, bireylerin eylem ve davraniglarim
etkilemektedir. Ornegin; ekonomik yapida meydana gelen bir degisim bireyin satin alma

giicli ile beraber davraniglarinda da bir degisim olusturacaktir.

Yapisalcilik yapilar iizerine odaklanmakla birlikte bu yapilarin daha c¢ok dilbilimsel
yapilar olduklar1 goriilmektedir. Ancak dilbilimsel odaklanmanin da yerini gostergebilime
biraktig1 goriilmektedir. Bakildigi zaman sadece dil yapilari degil ayn1 zamanda yemek
pisirme, moda, televizyon, tliketim vb. toplumsal davraniglar1 yansitan pek c¢ok
gostergebilim ve anlamlari bulunmaktadir (Ritzer, 2014: 616). Yemek bu anlamda toplumsal
davraniglarin anlagilmasi agisindan 6nemli bir gostergebilimdir. Toplumlarin yemek yeme,

yemek yapma, tiiketme bigimleri tizerinden pek ¢ok toplumsal oriintii anlasilabilir.

Yapisalcilik alanindaki isimlerden bir kismi bireyler ile toplumsal yapilar arasindaki
diyalektik bir iligkinin bulundugunu diisiinmektedir. Bu isimlerden ve yapisalciligin 6nde
gelen temsilcilerinden Levi Strauss’un goriisleri de bu diisiince ile iliskilidir. Strauss’ un,
yapilari iletisim sistemi olarak ele almas1 onu diger isimlerden ayirici temel 6zelliklerdendir.
Levi Strauss’a gore bir toplulugun yemek pisirme yontemi, farkinda olmadan yapilarin
terclime edildigi bir dil gibidir (Belge, 2018: 15). Toplumun dilini ve kiiltliriinii anlamak

acisindan Strauss’un gelistirmis oldugu ‘mutfak {iggeni’ 6nemli bir yol gosterici olmustur.

Pismis Curtimus

Sekil 1 Mutfak Uggeni



Levi Strauss’un “mutfak tiggeni” yemek sosyolojisi agisindan énemli bir olgudur.
Strauss, Mutfak licgeninde yemekleri; ¢ig, pismis ve ¢iirlimiis olarak agiklar. Yani, kiiltiirel
unsurlarin yaninda toplumsal degisme siirecinde gelisen arac-geregler yemeklerin c¢esitli
kategorilere ayrilmasini ve ¢esitlenmesini saglamistir. Mutfak tiggenindeki bu dizilim yemek
pisirme tekniklerine gore olusturulmustur. Mutfak iicgenindeki bu zitlikta; pismis olan
yiyecegin kiiltiirel doniisiimiiyken, ¢iiriimiis olan ¢ig ve pismis yiyecegin dogal
doniisimidir (Akargay, 2016: 53). Toplumsal degisim siireci ve toplumun gelismislik
seviyesi bu doniisiimii etkilemektedir. Ornegin; kabilelerde ve eski toplumlarda yiyecekler
¢ig olarak tiliketilirken; atesin bulunmasinin ardindan toplumlarin uygarlik seviyesine
gecisleri hizlanmis olup yiyeceklerinde pismis olarak tiikketilmesi miimkiin hale gelmistir.
Burada Levi Strauss’un pisirme liggenine; yemegin diger yonleri olan kizarma, tiitstileme ve
haslama gibi tarif iicgeni de eklenmistir. Kizartma islemi ateste, haslama su ile ve tiitsiileme
liclincli 6ge olarak havanin devreye girmesiyle olusmustur. Strauss bunlarin arag ve
sonuclarina gonderme yapmistir. Araglari; hava, ates, su olurken; sonuglart bakimindan
kizartma ve haglama doganin, tiitsiileme ise kiiltiiriin tarafindadir (Goody, 2013: 37). Levi
Strauss’ un yemek konusundaki yapisaler yaklagiminin; yiyeceklerin hazirlanmasi ve
siiflandirilmasi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Strauss, yiyecek, besin veya gida dedigimiz
konunun derin yapilar iizerine odaklanmistir. Mutfak kiiltlirinde bulunan kurallar derin
yapilarinda gostergesidir ve bu yapilarin anlammi ¢ozdiiglimiiz takdirde birey veya
toplumun diisiince yapis1 hakkinda da bir¢ok sey anlasilmis olacaktir (Breadsworth & Keil,
2011: 110).

Strauss yemegi dil yapilar1 {izerinden karsitliklar bigiminde ele alirken, Douglas
anlamsal bigimleriyle ilgilenmistir. Mary Douglas’a gore her yemek kendi igerisinde yapisal,
toplumsal bir olay barindirmaktadir (Goody, 2013: 48). Yemek / besin degeri tasiyan cesitli
maddelerinde topluluk iliskileri agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Ornegin; Hindistan
bagimsizlik siirecinde (1930) tuz vergisine kars1 baglatilan ‘Tuz Yiirliyiisii’ tuza ytiklenilen
anlam bakimindan politik; toplulugu bir araya getirmesi bakimindan ise dikkat ¢ekici
olmustur (Besirli, 2017: 27). Douglas, yemegi bir yap1 olarak; sosyal iliskilerin sembolii
olarak gormektedir. Yemegi biyolojik gerceklerinden ziyade sosyal gerceklerle baglantili
olarak ele almigtir. Douglas i¢in yemek, kiiltiirel bir kod durumundadir. Douglas’a gore;
yemek bir kiiltiirel kodsa, bu kodun verdigi mesaji dogru anlamak gerekmektedir. Bu agidan

Douglas, yemek kodlarinin sosyal sinirlarini; Pazartesi’den pazar giiniine kadar haftanin
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yemek giinlerinin diizenlenmesi ve tekrariyla yemegin sosyal iliski Oriintlisii agisindan

analizini yapmustir (Douglas, 1972: 36-37).

Bireylerin yemek zevklerinde bile toplumsal yapmin ve kiiltiiriin etkisi
goriilmektedir. Ornegin; Okyanus adasinda yasayan ve istiridye yiyen bir cocugun damak
zevki baslangici annesinden emdigi siitten aldigi tatla baslamakta; toplumsallik icinde
gelismektedir (Belge, 2018: 25). Ornekteki ¢ocugun birgok iilkede insanlarin tatmadig1 hatta
adin1 duymadigi bir lezzet olan istiridyeyi tiiketiyor olmast; i¢inde bulundugu toplumsal yap1
ile iligkili bir durumdur. Yine bazi yiyeceklerin bazi toplumlarda tiiketilmemesi veya
tiiketiliyor olmas1 da toplumsal yapr ile iliskilendirilebilir. Toplumlarin yemek kiiltiirlerinde
dini yapinin etkisini gérebilmek miimkiindiir. Ornegin; Miisliimanlarin domuz eti yememesi,
Hindularin inek eti yememesi vb. Toplumdaki yapilarin bireyler {izerindeki etkisi
yadsimamaz bir gergeklige sahiptir. Bu yapilardan ekonomi sistemi de tiiketim bi¢imini
etkilemektedir. Kisilerin ekonomik acidan yeterli bir gelir seviyesine sahip olmasi ile
tiikketim nesnelerine ulasabilmeleri arasinda iliski vardir. Ornegin; gelir seviyesi gorece iyi
olan birisi organik beslenmeyi tercih ederek; internet iizerinden siparisle bolgelere 6zgii

yiyecekleri yerinden satin alabilmektedir.

Toplumda kiiltiiriin etkisiyle neleri nasil yiyecegimizi, ne zaman ve nerede
yiyecegimizi belirleyen birtakim kurallar bulunmaktadir (Ichijo & Ranta, 2018: 18). Giinliik
hayat icerisindeki yemek ogilinlerinin siralanisinda bile bu etkiyi gérmek miimkiindiir.
Romalilar giinde sadece bir 68iin yemek yemekte ve bunu da 06gle saatlerinde
yapmaktadirlar.®> Bu durum ise Roma kiiltiiriiniin saglik anlayis1 ve fazla tiiketimin ag
gozliiliik ile iligkilendirilmesinden kaynakli oldugu ileri siiriilmektedir. Sonraki donemlerde
ise Ozellikle Sanayi Devriminin getirdigi yogun calisma temposunun, insanlarin 6giinlerini
artirmalarina neden oldugu sdylenebilir. Giinlimiizde temel 6gilinler; sabah, 6gle ve aksam
olmak iizere ii¢ tanedir. Ancak toplumsal iliskilerin oriintiisiiniin de 6giin iizerinde etkiye
sahip oldugu unutulmamalidir. Sabah ve 6gle yemegini birlestiren bir 6giin olarak karsimiza
cikan ‘brunch’ kavrami bunun bir gostergesidir. Birey yapiy1 etkilerken; yap1 da bireyden

etkilenmektedir.

8 3 Ogiin Yemek Yemeye Ne Zaman Bagsladik? ,https://www.milliyet.com.tr/gundem/3-ogun-yemek-yemeye-
ne-zaman-basladik-1628367 Erisim Tarihi: 20.02.2020
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1.5.3. Gelisimsel Yaklasim

Gelisimsel yaklagim denilince iki temel isim 6n plana ¢ikmistir. Bu isimlerden ilki
olan Norbert Elias Batinin gecirdigi toplumsal degisimi ‘uygarlasma’ kavramiyla
aciklamaktadir. Batidaki degisim siireci; uygarlasmamis olandan uygarlagsmis olana yani iyi
yone dogrudur. Elias’in uygarlasma kavrami daha ¢ok bir siireg ile iligkilendirilmekte olup
bu silirecin tamamlanmayip bugiin bile devam ettigini sOylemek miimkiindiir. Elias,
uygarlagsma siirecinde sofra kurallarindan ve yemek yeme bigimlerinden bahsetmektedir.
Elias’in yemek baglamindaki uygarlasma kavraminda toplumlarda artan bir sekilde ortaya
cikan ‘igrenme esigi’ yemek yeme bicimlerinde bir hassasiyet olusturmustur (Breadsworth
& Keil, 2011: 363). Ornegin; giiniimiizde bireylerin vejetaryenligi tercihindeki artis bu

konudaki kirilganligin ve hassasiyetin bir gdstergesi olarak diisiiniilebilir.

Elias’in uygarlagsma siirecinde bahsetmis oldugu masada catal bicak pegete
kullanarak yemek yemenin ve sofrada yer alan davranis kurallarmin bugilinkii adab-1
muaseret kurallarinin olugsmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Gelisimsel
yaklasim ile iligkilendirilen ikinci isim Stephen Mennell’dir. Mennell gelisimsel yaklagimi
Norbert Elias’in “uygarlagsma stireci” kavramini yemekle iliskilendirerek “uygarlasan istah”

kavrami tizerinden gelistirmistir (Akargay, 2016: 70).

Gelisimsel yaklasim yapisalcilik ve islevselcilik yaklasimlarindan farkli olarak;
toplumu statik yapilar olarak degil, dinamik olarak ve degisim siireci igerisinde ele
almaktadir (Akarcay, 2016: 68). Yani gelisimsel yaklasim, toplumsal degisim siirecini konu
edinen bir yaklagimdir. Bilindigi iizere her toplumun degisim hizi farklidir. Yemek
baglamindaki gelismelerde; yemegin pisirme yontemlerinden, kullanilan araclara kadar
onemli déniisiimler yasanmustir. Ornegin; gelisimsel yaklagimla iliskili olarak sofranin
gecirmis oldugu degisime bakilacak olursa sofra ara¢ gereglerinden catal, bicak, kasik
tigliisiinde bigcagin savunma amagli kullanimi nedeniyle en eski tarihe sahip olan arag bigaktir
(Belge, 2018: 375). Kasigin tarihi de eskiye dayanmakla birlikte ilk baslarda kiiltiire bagl
olarak kimi zaman avug i¢i, kimi zaman ise yaprak kasigin yerine kullanilmistir. Madeni
kasigin kullanimi ise toplumsal gelismelere bagli olarak demir, giimiis vb. bigimlere
doniiserek zenginligin ve ihtisamin gostergesi haline gelmistir. Sonrasinda ¢atalin gelismesi

kasigin da islevselligini azaltmis ve yemek sofralarinda 6nemli bir ara¢ olmustur. Sofrada
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birtakim araglarin gelismesi sofra adabini glindeme getirirken; toplumsal gelismisligin,

uygarliginda gostergelerinden biri haline gelmistir.

Gelisimsel yaklasim baglaminda; Elias’in Uygarlik Siireci kitabinda sik¢a bahsetmis
oldugu Erasmus’un adab-1 muaseret kurallar1 da sofra adabi ile ilgili degisimleri anlamak
acisindan dnemlidir. Erasmus, masaya oturulunca yemek gelir gelmez hemen baslanmamasi
gerektigi veya uzatilan tepsiden hemen ilk alan olmamak gerektigini cesitli metaforlar ile
aciklamistir (Elias, 2004 :139). Yemekten once elleri yikamak, gerektigi vb. kurallar o
giinden bugiine degismeyen kurallardir. Ancak bunlarin disinda bugiin  okunup
aragtirildiginda kaba gelebilecek incelik Ogiitleri olarak; sofrada otururken kulag:
karistirmamak, tiikiirmemek gibi birtakim kurallarda insanligin ge¢misteki standartlarinin
giinlimiizden oldukg¢a uzak oldugunu géstermektedir (Belge, 2018: 376-377). Erasmus’ un
bahsetmis oldugu bu kurallardan ikramlik sirasindaki sunumlarin ¢esitli aromalarla
giiclendirilmesi (0rnegin igilen suya papatya koyulmasi) o donemler i¢in st ve alt sinif
ayrimini da ortaya koyan kurallardir. Sofra adabinin ve yemegin dinamik bir tarihe sahip
oldugu goriilmektedir. Batidan itibaren sofra adabinin dinamik degisiminin etkisinin,

bugiinkii sofra adabini da sekillendirdigi sdylenebilir.

Toplumsal degisimin yonii ¢ift taraflidir; yani toplumsal degisim, yemek kiiltiiriini
etkilerken, yemek kiiltiirtindeki degisimlerde toplumu etkilemektedir (Giirhan, 2017: 563).
Kadinlarin mutfakla daha iliskili olmas1 sebebiyle mutfak gergeklerinin ortaya ¢ikmasi ve
yemeklerin  ¢esitlenmesi  toplumsal  de8isim  siireclerinden  sanayilesme ile
iligkilendirilmektedir. Yiyeceklerin buzdolabina, kadinlarin ise fabrikaya girmesiyle hane
tiketiminin degistigi ve ¢esitlendigi goriilmiistiir (Breadsworth & Keil, 2011: 81).
Sanayilesme siirecinde firin, buzdolab1 gibi esyalarin artmasiyla besinlerin yapilma ve
saklanma kosullar1 da degismistir. Kadinlarin ev i¢indeki gecirdikleri zamanin azalmasi,
yiyeceklerin daha pratik hazirlanmasint ve tiiketilmesini gerektirmistir. Dolayisiyla
sanayilesmeyle birlikte teknolojinin imkanlar1 yemek kiiltiiriinii ¢esitlendirirken; toplumsal

iliskileri de 6nemli Olclide etkilemistir. Yemegin hazirlanma siiresi, tiiketilme siiresi, aile

iiyelerinin yemekte gecirmis olduklari zamanlar ve siirelerde degismistir.

Modern toplumun ortaya ¢ikardigi yagam tarzindaki dontisiimler hem yayginliklar
hem de yogunluklar1 agisindan 6nceki dénemlerden daha etkili olmustur (Giddens, 1994:

12). Modern toplumda kadinlarin ¢alisma yasaminda yer almasi nedeniyle ailenin disarida
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gecirdigi siire artmistir. Yemek yeme vakitlerinin de disarida gecirilen siireye bagli olarak
degistigi sOylenebilir. Sabah kahvaltilar1 evde veya disarida yapilmakla birlikte 6gle
yemekleri is yerlerine bagh olarak disarida, aksam yemekleri genelde evde tiiketilmektedir.
Yani modern toplumda g¢alisma yasamiyla birlikte yemek Ogiinlerinin ne zaman nerede
tiiketilecegini belirleyen planl bir yasam tarzinin arttigin1 sdylemek miimkiindiir. Giindelik
yasam icerisinde uyku diizeninden yemek saatine kadar her seyin otomatiklesmis olmasi
yeme aligkanliklarini da etkilemistir. Hazir tiiketim aliskanliklarinin arttigi, pratik ve hiz

unsurunun devreye girdigi bir tiikketim anlayisi ortaya ¢ikmistir.

Gelisimsel siiregte toplumlarin gecirmis oldugu degisimlerle ortaya ¢ikan
Postmodern toplumun yasam tarzinin dikkat c¢ekici Ozelligi ise; yasamin sélen ve
kutlamalarla donatilmis olmasidir. Bu baglamda her olayin bir s6len ve bayrama doniistiigii;
mangal partisi, yemek ziyafeti, dogum giinii kutlamasi, festivaller Postmodern insanin oral
aclik degil, olay achig1 cektigini gdstermektedir (Funk, 2013: 71). Onemli olan yemegin
achig1 gidermesi, karin toklugu saglamasi degil; yemekle birlikte tiiketilen toplumsal
simgelerin tiiketiminin vermis oldugu hazdir. Bu sebeple gelisimsel yaklasimla giintimiiz
toplumuna baktigimizda yemek c¢esitlerinin, mekanlarinin, sunum bigimlerinin degistigini

sOylemek miimkiindiir.

1.6. Yemek sosyolojisinde Temel Kavramlar
1.6.1. Mc Donaldlasma ve Fast Food

George Ritzer’in ‘Mc Donaldlasma’ kavrami fast food restoranlarinin 6nemli 6lgiide
artmasi ile birlikte popiiler hale gelmistir. Fast food zincirini etkileyen bu sistem tiim
Diinyaya hizla yayilmakla birlikte pek cok sistemi etkiler hale gelmistir. Bunun sebebi; Mc
Donald’s sisteminin, niifusun bir¢cok kesimine hitap etmesi, uzun ¢alisma saatlerinde ytiksek
verimliligin saglanmasi, insanlara esit davranma prensibi ve en 6nemlisi Az ilkesidir (Ritzer,
2011 :39). Hiz ilkesi giiniimiiz toplumunun beslenme seklini ve yemeklerini etkileyen

toplumsal degismenin de anahtar kavrami olmustur.

Gilindelik hayatin  kosusturmacasi igerisinde yemek seceneklerinde aranan
unsurlardan bir tanesi hiz olmustur. Ciinkii hi¢bir seye vakit ayiramama konusunda sikinti

yasayan insanlar i¢in en hizli sekilde hazirlanabilen pratik fastfood yiyecekler, sonrasinda
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temizlemeyi de gerektirmeyecek sekilde hazirlanmasindan dolayr kurtarict olarak
goriilmiistiir. Fiyatlarmin gorece daha uygun, hesapli olmasi da Mc Donalds’larda
hamburger tiikketimini artiran bir faktér olmustur. Mc Donald’s sisteminin mantig1 fordist
iiretim mantigina benzetilmektedir. Bu tiir restoranlarin iiretim sistemleri, montaj iiretim
hattina benzer bir isleyise sahip olarak; ayni iiriinii diinyanin herhangi bir yerinde ayni
standartlarla tiiketebilmeyi olanakli hale getirmektedir (Akargay, 2016: 81). Fordizmdeki
arag¢ Uretim mantigina benzer olarak; fastfood da belli standartlara sahip, benzer tiiketim
kaliplarinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Mc Donaldizmin Fordizmle ortak noktalar1 kisaca
su sekilde Ozetlenebilir; tiirdes iirlinler, kati teknolojiler, standartlasan is rutinleri, isin
beceriyi gerektirmeyecek sekilde yerine getirilmesi, ¢alisan is¢ilerin ve yapilan isin tiirdes

hale gelmesidir (Ritzer, 2000: 221).

Kiiresellesmenin de etkisiyle hemen her yere yayilan Mc Donald sisteminin diger bir
onemli 6zelligi ise ongoriilebilirlik olmustur. Diinyanin neresine gidilirse gidilsin yenilen
hamburgerin tadinin degismeyeceginin bilinmesi; farkl tilkelerdeki farkli seceneklere karsi
risk almadan tercih edilebilir bir alternatif olusturmaktadir. Mc Donaldlasmanin mantiginin
fast food tiiketim aliskanliginin kazanilmasinda dnemli bir yeri olmustur. insanlar tiiketim
nesnesinin  kaliplasabilecegini, pratiklesebilecegini ve hesaplanabilirlik  olgusu
kazanabilecegini Mc Donald mantigiyla oOgrenmistir. Fastfood o6zellikle aligveris
merkezlerinde hizl tiikketim aligkanliginin kazanildig: yerler olmustur. Ritzer’in (2000: 27)
tikketim katedralleri olarak adlandirdigi aligveris merkezlerindeki fastfood katinda, bireylere
toren yemekleri seklinde katilabilecekleri bir ortamda saglanarak topluluk duygusuna dahil

edilmesi saglanmaya calisilmistir.

Fastfood restoranlarinin vakit kaybini engelleyecek sekilde karin doyurma imkani
saglamasinin yaninda bos zaman degerlendirme araci oldugu da sdylenebilir. (Ritzer, 2000:
196). Aligveris merkezlerinin genellikle iist katlarinda bulunan fastfood kati; aligveris 6ncesi
veya sonrasi pratik ve hizli karin doyurma sekline dontiserek bos zamani degerlendirme gibi
bir fonksiyonu da yerine getirmektedir. Beslenme seklinin hiz ve pratiklik seklinde bir
degisime ugramasi gliniimiiz toplumsal kosullarinin ortaya ¢ikardigi bir alternatif olmustur.
Fast food, insanlarin degisen yasam tarzlara bagli olarak; hizla gelisen bir gida sektorii
olmasinin yani sira vazgegilmez bir tiiketim tarzini olusturmustur (Taspinar, 2018: 883).
Fastfood kiiltiirii, ihtiyac karsisinda degisen sekillenen bir yapiya sahiptir. Kiiresel fastfood
sirketleri de bunun bilincinde olarak Diinya’da tiim kesimin dikkatini ve ilgisini ¢ekebilecek
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degisiklikler yapabilmektedir. McDonald’s gibi standart meniiye sahip kiiresel bir sirket ilgi
ve talebi artirmak i¢in bulunulan yer ve bolgedeki yerel tatlar1 da meniiye ekleyebilmektedir.
Ornegin; Japonya’da McDonald’sin meniiye taze sushiyi eklemesi iilkedeki yerel insanlarimn
da ilgisini cekmistir (Ozteke, 2012: 102). Fastfood tiiketimin bu 6zellikleri bireyler agisindan
cazip olarak algilanmasina ve talep edilmesine sebep olmaktadir. Ancak fastfood tiikketimin,

geleneksel tiiketim aligkanliklarini ve yemek kiiltiiriinii etkiledigi de bilindik bir gergekliktir.

Geleneksel yeme aliskanliklarinin degismesinde 6nemli etkisi olan fastfood tiiketim
aligkanliginin yansimalarim1  Tiirkiye’de ayakiistii atistirmaliklar seklinde gorebilmek
mumkiindiir. Ayakiistii yemek; geleneksel ve kiiresel olarak ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel
ayakiistii atistirmaliklar; midye, kokoreg¢, lahmacun, nohutlu pilav, kumpir, simit gibi
yiyecekler olustururken; kiiresel ayakiistii atistirmaliklar, hamburger, pizza, patates cips gibi
yiyeceklerdir (Ozteke, 2012: 101). Ayakiistii atistirmaliklarda; daha ¢ok yerel lezzetler hizli
bir sekilde ayakiistii tiiketilmekte; kisiler servis beklememekte, pratik ve hizli bir sekilde
tilketimi gergeklesmektedir (Akarcay, 2016: 78-79). Ancak burada fastfood aligkanliginin
yansimasinin sadece hiz yoniinden oldugunu belirtmekte fayda vardir. Ciinkii sokak
lezzetlerinde yerelligin 6n planda olmas1 vardir. Ayni zamanda daha ¢ok kiigiik capli isletme
veya esnaf tarafindan gerceklestirilmektedir. Ayakiistii yenilebilen; ¢ig kofte, nohutlu pilav,
midye, kofte vb. yiyeceklerin yeme i¢gme acisindan bir zenginlik olusturdugu gercektir.
Ancak bunun ayakdistii veya hizlica tiiketilmesinin sagliktan, aile ile iligkilere, iletisimden,

sofra kiiltiiriine kadar baz1 degerleri de etkiledigini belirtmek gerekmektedir.

Hizl tiiketim; basta beden saglig1 olmak lizere, fiziksel saglig1 hatta mental sagligi
etkileyebilmektedir. Insanlarm hazir tiikketime alismasi tembellik, kilo alimi, obezite gibi
sorunlar1 ortaya cikarmaktadir. Mc Donaldlasma mantig1 ile artis gosteren fastfood
yiyeceklerde nitelikten ziyade nicelige Onem verilmesi, yaratici isgiicii kaybina sebep
olmakta ve 0zgiin yiyeceklerin degerlerini yitirmesine neden olmaktadir (Giildemir, 2016:
200). Bu anlamda son zamanlarda geleneksel yiyecekleri 6n plana ¢ikarmay1 hedefleyen,
fastfood karsit1 slow food hareketi ortaya ¢cikmistir. Fastfoodun etkisini yavaslatmak i¢in
ortaya c¢ikan slowfood akimi; degisimlere hakimiyet saglamanin ve birlikteligin
giiclendirilmesinin yolunun yavagligi yeniden kazanmaktan gectigini vurgulamaktadir
(Gtildemir, 2016: 193). Bu sebeple fastfood tiiketimin; saglik agisindan, degerler ve kiiltiir
acisindan, paylasim ve birliktelik acisindan ortaya ¢ikardigi etkinin geriye doniis seklinde
bir degisimi gerekli kildig1 s6ylenebilir.
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1.6.2. Kiiltir Endustrisi

Theodor Adorno (2011:19) kiiltiir endiistrisi kavramini, kiiltiirin her seyde benzerlik
ve birlestirme giicili yarattigi; kiiltliriin bir meta liretimindeki kurallara uyuldugu bir sanayi
haline geldigi seklinde aciklamistir. Kiiltliir endiistrisinin tiiketimini ise bireyler etken

varliklar yerine edilgen varliklar olarak ger¢eklestirmektedir.

Bireyin tercihlerini, zevklerini etkileyen sey Kkiiltiir endiistrisinde Onceden
belirlenmistir. Bu acidan bireylerin 6zgiir se¢im ve tercihlere sahip olmadiklar
goriilmektedir. Bu durumu bir st bolimde ele alinan fastfood ile iliskilendirmek
miimkiindiir. Kiiresellesmenin de etkisiyle fastfood zincirleri diinyanin her yerine
yayilmistir. Belli mekanlarda bir seyler tilketmek kimlik gostergesi veya benligi tanimlama
bicimine doniistiigii icin tercih edilebilmektedir. Kiiltiir endiistrisinin araglarindan;
televizyon, reklam, internet, miizik bireyleri yonlendirici etkiye sahiptir. Bireyin kendisini
titkketim toplumu igerisinde buldugu ve buna uyumlastirildigi veya zorlandig1 diisiincesini en
iyi ifade eden kavram Heiddeger’in firlatilmishik kavramidir (Kulak, 2016: 7). Bu kavrama
gore insanlar se¢im sansi olmadan kendilerini tiiketim toplumu igerisinde bulmaktadir.
Dolayisiyla bu duruma adapte olmast veya zorlanmasi ise ¢esitli kitle iletisim araglari ile
saglanmaktadir. Fastfood 6rnegine dondiiglimiizde kisilerin hamburger veya pizzaya yogun
taleplerinin ardinda; tercihleri etkileyen unsurlara da bakmak gerekmektedir. Ornegin; Mc
Donald’s yiyeceklerin taze ve giivenilir oldugunu, yemek yemenin eglence oldugu,
mekanlarinin temiz oldugu, calisanlarinin mutlu istekli ve dinamik oldugu, yoneticinin ilgili
ve kibar oldugu, gelirlerinin bir kismui ile hasta ¢ocuklar i¢in yardim saglandig: seklinde ¢ok
yonlii yaklagimlarla ¢esitli insanlara hitap etmistir (Ritzer, 2011: 29). Bunun yaninda
meniilerine siirprizler ve kiiclik hediyeler koyarak 6zellikle ¢ocuklarin ilgisini kazanmistir.
Cocuklar icin Mc Donald’s veya Burger King’te hamburger yemek; karin doyurmanin
yaninda siirpriz hediyeler kazanmak haline gelmistir. Baz1 yerlerin bazi kisiler igin
biiyiileyici hale getirilmesi tercih sebebi olabilmektedir. Oyun alanlar1 da bulunan fastfood
restoranlar yetiskinlere gore ¢ocuklar1 daha ¢ok biiyiileyebilmektedir (Ritzer, 2000: 28). Bu

tiir mekanlarda kiiltiir endiistrisinin kurmaca diinyasini da bulabilmek miimkiindiir.

Kiiltiir endiistrisinde tiiketiciler vaat edilen ama higbir zaman yerine getirilemeyecek
aldatmacalarin etkisindedir (Adorno, 2011: 72). Fastfood tiiketimin mantiginda; miisteri

yerine her seyi diislinmek, arzularini ve isteklerini saglama yoniindeki vaatlerinde kiiltiir
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endiistrisi mantigiyla uyustugu soylenebilir. Yemekte istah denilen kavram bile yeme igme
konusunda modaya uygun hareket etme egilimi tasir (Girard, 2010: 70). Cesitli
yonlendiricilerin etkisiyle her tiirden istahin kontroliimiizden ¢iktigin1 sdylemek
miimkiindiir. Tercihleri etkileyen bir popiiler kiiltiir hakimiyeti bulunmaktadir. Popiiler
kiiltiiri etkileyen unsur ise kitle iletisim araglari; televizyon, medya, miizik, reklam vb.
olmaktadir. Kiiltiir endiistrisi zaten; sinema, miizik, edebiyat gibi cesitli kiiltlirel 6gelerin
metalastirildigi; boylece kiiltiiriin herhangi bir nesne gibi alinip satilabildigi bir sistemi ifade
etmektedir (Kulak, 2016: 65). Kiiltiir endistrisinde bir iiriin satin alinip tiiketildiginde,

beraberindeki degerler, inanglar, zevkler, begeniler de tiiketilmektedir.

Kiiltiir endiistrisinde meta haline gelen bir diger unsur ise yemek kiiltiirii olmaktadir.
Kiiltir endiistrisinde yemek, televizyon programlarinda, reklamlarda, internette
metalagtirilarak yeniden {iretilmektedir. Kisiler reklamda gosterilen yemegin lezzetli,
tanitilan Uriinlerin glizel olduguna inandirilmaktadir. Film veya dizilerde gosterilen
karakterlerdeki gibi yemek yapinca becerikli, bilindik iinlii restoranlarda yemek tiiketince
prestijli olacagi algist olusturulmaktadir. Teknolojinin de gelismesiyle sosyal medyada
yemek ile ilgili paylasimlarin arttigi goriilmektedir. Kisiler disarida yemek yemeyi
sosyallesme olarak, {inlii mekanlarda yemeyi prestij, farkli lezzetler tatmay1 ayricalik olarak
simgelestirmektedir. Bu sebeple kisilerin ne yedigi ve nerede yedigi sosyal medya
aracilifiyla paylasilmakta; yemek gelince yapilan eylemin 6nceligi degiserek dnce fotograf
kareleri alinmaktadir (Saatci, 2016: 76). Gosterisei tiikketim baglaminda da yorumlanabilecek

yemek fotograflari; yemegi yemenin ve mekanda bulunmanin kanit1 haline gelmistir.

Yemek ile ilgili gelismeler; yemeginde kiiltlir endiistrisi alanina girdigini kanitlar
niteliktedir. Bu anlamda yemek yemenin karin doyurmanin disinda sanatsal agidan
metalastig1 da goriilmektedir. Yemek yemeyi arzulanan bir durum haline getiren ve istah
acan yemek fotograflari food porn adiyla dikkat ¢ekmektedir (Sener, 2014:76). Ayni
zamanda yemek fotograf¢iligi gibi yeni bir alanin dogusunu da saglayan bu gelismeler
yemek kiiltiiriinii alinip satilabilen bir iiriin gibi meta degeri kazandirmistir. Fotograf sanati
gibi sanatin herhangi bir goriiniimii tiiketilmeye yonelik hazirlanmis bir meta olup, bu tiriin
pazarlanabilir, degistirilebilir kendini gerceklestirdiginde ise dagilabilir (Adorno, 2011: 96).
Cesitli kiiltiirlerin yemeklerinin belgeselleri ¢cekilmekte, filmleri yapilmaktadir. Kiiltiir; film,
radyo ve dergiler araciligiyla benzer, s6z birligi olusturacak bir sistem olusturarak hareket
etmektedir. S6z konusu sistemde her sey metalastirilabilmektedir. Giliniimiizde yemekte
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ozellikle sosyal medyada Kkiiltiir endiistrisinin {iriinii haline geldigini sdyleyebilmek

mimkindir.

1.6.3. Habitus ve Sermaye

Habitus kavrami Pierre Bourdieu tarafindan sosyolojiye kazandirilan bir kavramdir.
Bireyin gercgeklestirdigi eylem ve davraniglarini cinsiyet, bagli oldugu ¢evre, sinif, toplum
yapist vb. dzellikleri igerisinde anlayabilmenin miimkiin oldugu iizerinde durmustur. Ozne
ve nesne arasindaki iligki lizerinde duran Bourdieu’nun 6zneyi bireysel ve 6zneler arasi
biling olarak, nesneyi ise insan davraniglarini etkileyen bilgi bigimleri seklinde ele aldigi
sOylenebilir (Swartz, 2011: 56). Habitus ve alan arasindaki iligskiyi de 6zne ve nesne
arasindaki bu iliskiye benzetmektedir. Ancak 6zne ve nesne arasindaki bu ikiligi asan bir

bagint1 s6z konusudur.

Bourdieu’nun habitusunda, eylemlerin aliskanlik haline gelerek bir yasam tarzi
oOrlintiisii olusturma durumu vardir. Yemekle iliskili olarak lezzet ve tat kavramlari da yasam
tarzin1 yansitan; giyecek, mobilya, dil gibi farkli sembollerden birisidir (Lee, Scott & Packer,
2014: 4). Kisinin yemege iliskin zevklerinin olusmaya basladigi ilk yer ailedir. Bebeklikten
itibaren aile yapisi, iginde bulunulan ¢evre, kiiltiir, din, ekonomik yapi, kimlik, cografi vb.
faktorler kisinin yemege iliskin tercihlerinin ve secimlerinin olugmasinda etkilidir. Bu
nedenle yemek tercihlerinin de yagam tarzinin gostergelerinden birisi olarak ele almak hatali
olmayacaktir. Kisinin yemek tercihi, ait oldugu veya ait olmay1 umdugu sosyal sinifinda bir
gostergesidir; ¢linkii lezzet kisisel degil sosyal olarak yapilandirilmis bir olgudur (Lee, Scott

& Packer, 2014: 4).

Birey, icinde bulundugu sosyal yapinin habitusuna gore davranma egilimi
tasimaktadir. Mintz’in (Akt. Goody, 2013: 55) Avrupa’da artan seker tiiketimini, seker ve
kolelik iliskisi kurarak ele almasi, kiiltiirel baglam, ekonomik iligki ve sosyal yapi ile
iliskilendirilebilecek bir durum olarak gorinmektedir. Seker iiretimindeki en dnemli iiretim
kaynaklarindan birisini insan giicii olusturmaktaydi. Seker kamisinin bulundugu ve islendigi
yerlerde kolelik sistemine dayali ¢alisma sistemi bunun bir gdstergesidir. Kolelerin sabah
aksam seker kamisin1 kaynatma evlerine tasiyip, onlar1 kaynatma temizleme islemlerini
yerine getirme gorevleri bulunmaktaydi (Mintz, 1997: 94). Afrikali kolelerin yagsam

tarzlariin seker tiretimindeki emek giicii etrafinda sekillendigi sdylenebilir. Bunun disinda
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seker tiikketiminin simgesel bir degeri bulunmaktaydi. Seker tiiketmek eskiden iist sinifa ait
olmakla iligkilendirilirken giiniimiizde her yerde kolayca bulunabilmesi nedeniyle simgesel

degeri azalmis; ekonomik degeri artmistir (Mintz, 1997: 154).

Lezzet ve tadin olugmasinda habitusun etkisini is¢ilerin beslenme tarzi lizerinden de
anlayabilmek miimkiindiir. Diinya’da iscilerin emek ve kol giiciine dayali calismalart;
onlarin karbonhidrat agirlikli, ekmek, makarna gibi seker yogun besinlerle beslenerek
giinliik kalori ihtiyaglarim1 kapatmalarin1 gerektirmektedir (Akargay, 2016: 93). Bu
baglamda seker lretiminde galigtirilan kolelerin beslenme tarzlarinda da karbonhidrat
tiiketimi agirlikli oldugu sdylenebilir. Ilk zamanlar cay ve seker tiiketimiyle viicuda
karbonhidrat alimi1 saglanirken; sonrasinda ¢ayin yani sira tahil ve baska besinlerde de seker
kullaniminin artmasi sekerin kalori katkisim1 da artirmustir (Mintz, 1997 222-223).
Bireylerin toplumsal yagam igerisinde beslenme ve damak lezzetini belirleyen sey toplumsal
kosullardir. Cilinkii yemek, toplumsal bir olaydir. Besinlerin iiretimden, tiiketim ve
dagitimina kadar bireysel emegin yaninda toplumsal is birligi etkili olmaktadir. Bu acidan
hem iiretim hem de tiiketim noktasinda yemek zevkini belirleyen sey de toplumsal kosullar
olmaktadir. Yemek zevkinin sonrasinda aligkanlikla kiiltiir haline gelmesi ise yine habitus

kavrami ¢ergevesinde diisiiniilebilir.

Bourdieu habitus kavraminda; damak zevklerini belirleyen sey olarak hayat tarzlarini
one siirmiis; damak zevki ile tiiketilen seylerin ise ayrimi1 dogurabilecegini ifade etmistir
(Swartz, 2011 :102). Ornegin; Kiiltiirel degerlerle de iliskili olarak et tiiketiminin beslenme
acisindan 6nemli bir yeri vardir. Avrupali tarihgilere gore de ete yliklenilen deger ayni
zamanda smif farkliliklarini da ortaya koyar. Avrupa’nin ayricalikli beslenme diizeninin
etobur bir nitelik tagidig1 ve et tiiketiminin istah uygarligi gelisimi ile iligkilendirildigi
goriilmektedir (Goody, 2013: 176-177). Et tiiketimine iliskin bu ayrim, ¢esitli mekanlarin
farkli lezzet sunduklar1 yerlerde de gdzlemlenebilmektedir. Unlii burgercilarda,
restoranlarda et tiiketiminin daha ¢ok iist siiflara hitap ettigi soylenebilir. Hatta pahali
restoranlarda et yemenin goriintiisii de farklilik olusturacak sekilde planlanmistir. Mesela
steakhouselardaki hamburgerlerin direk temasi dnleyerek eldivenle tiiketimi, ¢ubukla et
tiketimi vb. Yemeklerin cezbeden sunum ve goriintiileri kisilerin kendilerini de o6zel
hissetmelerine sebep olabilmektedir. Bu durum Mead’in de vurguladigir gibi fakirler

yasamak i¢in yerken; zenginler yemek i¢in yasamalarina neden olmaktadir (Akt. Goody,
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2013: 177). Farkli lezzet ve sunumlart denemek isteyen bireyler kendilerini ayricalikli

hissetmek i¢in de tiikketim gergeklestirebilmektedir.

Bourdieu’nun sosyolojideki 6nemli kavramlarindan birisi de sermayedir. Bourdieu
sermayeyi; ekonomik sermaye (para ve miilk), kiiltiirel sermaye (egitim gibi), sosyal
sermaye (iliski ag1) ve simgesel sermaye (mesruluk) olmak iizere dorde ayirmaktadir
(Swartz, 2011: 110). Bourdieu, sermaye kavramini salt ekonomi ile iliskilendirmemis ayni
zamanda kaynagin nasil kullanildig1 ile ilgilenmistir. Birey sermayeyi ara¢ olarak gorerek
para ve miilk satin alma gibi ekonomik amacgh kullanabilir, gelecege ve insana yatirim
hedefiyle kiiltiirel sermaye amacli kullanabilir, sosyal hayatta degis-tokus ile iliski agin1
giiclendirmek amaciyla sosyal sermaye amagli kullanabilir ve bireyin egitimini

tamamlamasi sonucu diploma almasi gibi simgesel sermaye amagl kullanabilir.

Yemek ile iligskilendirebilecegimiz sermaye ise kiiltiirel sermaye olmaktadir. Yemek,
kiltirin 6nemli bir tasiyicisidir. Kiiltiirel sermaye kavraminda, ekonomik sermayenin,
egitim vasitasiyla kiiltlirel sermayeye cevrilmesi toplumsal tabakalasma ve sosyal sinif
acisindan da belirleyici rol oynamaktadir (Bourdieu, 1999: 113). Giiniimiizde artis gdsteren
ascilik kurslari, yliksekdgretim kurumlarindaki gastronomi ve as¢ilik boliimleri sonucunda
alman diplomalar simgesel sermaye; meslek kazanimi ise kiiltiirel sermayeye hizmet
etmektedir. Bunun diginda begeni ve zevklerinde kiiltiirel sermaye ile iliskilendirilebilecegi
sOylenebilir (Akargay, 2016: 96). Kisinin tercih ettigi yemek, icecek veya mekan kiiltiirel
sermaye Orlintiisii tagimaktadir. Kiiltiirel sermaye sinifsal esitsizligin de anlasilabilecegi bir
kavramdir. Bourdieu’nun goézlemine goére Fransa’da okul sistemindeki dil kullanimina
iliskin becerilerin ddiillendirmesinde ayricalikli ailelerden gelen ¢ocuklarin avantajli olmasi;
kiiltiirel sermayenin mirasina iliskin de iyi bir ornektir (Akt. Swartz, 2011: 112). Yani
ayricalikli aileden gelen bir ¢ocuk ile siradan bir aileden gelen cocugun dil kullanma
becerileri de farklilagmaktadir. Bu durum kiiltiirel sermayenin babadan ogula miras1 gibi
tastyict bir konumu olabilecegini de gostermektedir. Bazi yeteneklerin ¢ocuga
kazandirilmasi veya ustalastirilmasi da kiiltiirel sermayeyle iliskili olup bu ¢aba gelecege

yatirim olarak diigiintilebilir.
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1.6.4. Gastro-Anomi

Anomi, Emile Durkheim tarafindan kullanilan bir kavram olup; Yunanca
diizensizlik, yasasizlik anlamindaki anomia sifatindan tiiretilmistir (Durkheim, 2013: 22).
Anomi, kuralsizlik kargaga anlamina gelmektedir. Toplumsal degerlere de yabancilagmay1
ifade eden bu kavram; 6zellikle toplumsal buhran zamanlarinda, savas, kriz donemlerinde
gozlenen bir durum olmustur. Toplumsal degisim donemlerinde ortaya ¢ikan kargasanin
bireysel gibi gbziiken ama Durkheim’in toplumsal bir olgu olarak ele aldig1 intihara sebep
oldugu bilinmektedir. Durkheim, “Intihar” adli ¢alismasinda intihar ¢esitlerinden birisi
olarak anomik intihart ac¢iklamistir. Anomik intihar, kuralsizliktan, bikkinlik ve
yorgunluktan ortaya ¢ikan bir intihar ¢esididir (Durkheim, 2013: 377). Durkheim’in anomi

kavrami, toplumsal patolojik durumu agiklamak iizere kullanilan bir kavram olmustur.

Gilintimiizdeki kullanimi1 ile anomi kavrami bir yabancilasmayi igermektedir.
Yiyeceklere karst olan yabancilasma durumunu Fischler gastro-anomi kavramiyla
aciklamaktadir. Gastro-anomi, yiyeceklere karsi glivensizlik durumu ve endiseler ile modern
toplumlarin yemek yemeye iliskin krizlerini anlatmak ic¢in kullanilan bir kavramdir
(Breadsworth & Keil, 2011: 274). Geleneksel beslenme aligkanliklarinda meydana gelen
degisimler insanlar1 panige sevk edebilmektedir. Tiiketilen yiyeceklerin cesitliliklerinin
artmasi, yiyeceklerin tat ve goriinlimde meydana gelen degisimler insanlarin yedikleri
yiyeceklere yabancilasmasina neden olmaktadir. Kisilerin tiikettikleri yiyeceklerin adini
bilmemeleri veya tatlarini ayirt edememeleri yabancilagmanin bir gériiniimiidiir. Besinler
hakkindaki var olan bilgilerimizin diizenleyici ve rahatlatic1 yapilarinin ortadan kalkmasi,
var olan ¢esitlilik i¢inde kisileri krize siiriiklemektedir (Kanik, 2017: 605). Bu kriz sadece
besinlerin tiiketilmeleri ile ilgili olmay1p; ayn1 zaman da yiyeceklerin iiretim agamasindan

itibaren ortaya ¢ikan bir yabancilasmanin sonucu olarak gorebilmek miimkiindiir.

Gastro-anomi krizini daha ¢ok modern toplumlarda, gecerli kiiltiirel referanslarin
eksikligi gibi nedenlerden kaynakli yasanmaktadir (Fischler, 1980: 948). Kiiltiirel referans
veya kiiltiirel kodlarin eksikligi ise medyada reklam aracilifiyla yeme aliskanliklarinin
degistirilmesi sonucu olusmaktadir. Hazir gida tiiketimine yonelik, pratik hazirlanip ¢abuk
tiiketilebilen yiyeceklerin reklamlari, kisilerin yeme aliskanliklarini etkilemektedir. Ancak
son zamanlarda sagligi olumsuz yonde etkileyen yeme aligkanliklarina yonelik tepkiler ve

gida sistemine yonelik tepkiler yerellesme cabalarini giindeme getirmistir.
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Gastro-anominin; yani yabancilagsmanin kiltiir aktarimma da etkisi olumsuz
olmaktadir. Adini bile bilmeden tiikettigimiz bazi yiyeceklerin, yemek kiiltiiriindeki yerinin
zayiflamas1 hatta yok olmasi s6z konusu olabilmektedir. Gastro-anominin ortaya ¢ikardigi
belirsizlik ve kaygilar, tarim ve sanayilesmis gida liriinlerini etkileyerek mutfak kiiltiiriindeki
kimligi de doniisiime ugratmaktadir (Breadsworth & Keil, 2011: 120). Hazir (fastfood)
gidalar, konserveler, paketlenmis gidalara artan ragbet geleneksel yontemlerle hazirlanan;
kurutmalik ve dondurulmus yiyeceklere talebi azaltmistir. Gastro-anomi bireyleri
yediginden ve igtiginden habersiz birer tiiketici konumunda ele almaktadir. Modern hayatin
kosusturmacasi i¢inde yemek, hemen halledilmesi gereken bir is haline gelmekte; bu siirecte
ise bireyler ¢evrenin, {iireticinin, nakliyecinin, bakkalin sikintilarin1 diisiinmeye vakti
olmadigindan hem yediklerine hem de ¢evresine yabancilagmaktadir (Yilmaz, 2016: 234).
Gastro-anomi bireylerin iletisimlerini ve kiiltiir aktarimlarin1 zayiflatmaktadir. Bu sebeple
cesitli cevresel hareketler tarafindan kiiresellesmeden yerellesmeye gegisin yollar

aranmakta ve desteklenmektedir.

1.6.5. Sofra Adabi ve Uygarhk

Norbert Elias, “Uygarlik Siireci” adli eserinde Orta Cag Avrupasi’ndan baglayarak
Bat1 toplumlarinin nasil uygarlastigini ele almistir. Elias, uygarlagsma ile duygu kontrolii
arasindaki iligskiyi adab-1 muaseret kurallar1 iizerinden kisinin kendisini disipline etmesine
baglamistir (Nalbant Arabaci, 2019: 66). Uygarlik kavraminin kisinin 6zdenetim ve duygu
kontrolii {izerindeki etkisini sofradaki davraniglarla detaylica agiklayan Elias’a gore sofrada
uyulmasi gereken birgcok kurallar dizisi vardir. Bu kurallar agiz sapirdatmadan, elleri
yikamaya, pecete kullanimindan oturma sekline kadar ¢esitli davranis bigimleriyle ilgilidir
(Elias, 2004: 149-150). Uygarlagmanin, davranig bigimlerini etkileyen, sinirlandiran bir
yapiya sahip oldugu goriilmektedir.

Elias’in uygarlasma tezi; bati toplumlarinda bireylerin dissal siirlamalardan
baslayarak, i¢sel sinirlamaya dogru olan kapsamli degisimini kapsamaktadir (Breadsworth
& Keil, 2011: 117). Bu degisimin yeme-igme davranislarini da etkileyecek bigimde ¢ok
yonli oldugu goriilmektedir. Elias’in Uygarlik Siireci eserinin basghgindan da anlasilacagi
lizere uygarlasma bir siirecgtir. Ancak bu siirecin net olarak baslangici belli degildir. Uygar

kavrami altinda toplanan davranis ve tutumu uygar yapan; onceki ilkel toplumlardan farkli
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davramis sekilleridir (Elias, 2004: 73). Bu bakimdan yemeklerin yapilma sekilleri, yeme
sekilleri, sofradaki davranigslar yemek baglamindaki uygarlasmanin goriintlistinii
olusturmaktadir. Bunun yaninda uygarlasmanin iliskili oldugu diger bir kavram kiiltiir
kavramidir. Uygarlik kavramini karsilayan kiiltiir, doga ile zitlik tasiyan bir 6zellige sahiptir.
Insanlar dogadaki saf katiksiz nesneleri kiiltiirlestirerek uygarlik boyutuna tagimaktadir.
Ornegin; bir seyi ates iistiinden alip elle yemekle giderilen agligin, catal bigak kullanarak
giderilen acgliktan farkli oldugu; aclik gibi dogal biyolojik bir ihtiyacin kiiltiirel gériiniime
doniisebildigini anlamak ag¢isindan onemlidir (Belge, 2018: 359). Belge’nin bu konuda
verdigi 6rnek dogal bir seyin nasil kiiltlirlestirildigi anlasilmaktadir. Uygarlasma ile kiiltiir
arasindaki zitlik kavramlarin anlamlarindan da anlasilmaktadir. Uygarlagma siireg ile ilgili
bir kavram iken, kiiltiir kavrami milletin 6zelliklerini igeren maddi ve manevi nesnelere
isaret etmektedir. Yemek konusunun uygarlik ile iliskisi sofra adabiyla ilgili olurken, kiiltiir
ile ilgili boyutu yemegin simgesel anlamlarindan anlasilabilmektedir. insanligim uygarlasma
sireci beslenme siirecinde catal bicak kullanimi ile birlikte dogaya uzaklagsmanin,

yabancilagsmanin bir sonucu olarak da goriilmektedir (Akargay, 2016: 71).

Batidaki sofra adabinin evrimine bakildiginda ise; davranig, yeme-igme kiiltiiri,
temizlik vb. pek ¢ok alanla ilgili ¢arpict degisimler s6z konusudur. Roma’da yatarak yemek
yeme, daha fazla yemek icin kusmak, elle yeme, kendi pegetesini yaninda tagimak, artan
yiyeceklerin gdtiiriilen pegetelere sarilarak eve gotiiriilmesi gibi adetler yer almaktaydi
(Belge, 2018: 365-366). Orta ¢cag da Roma’daki pek ¢ok adetin degistigi; Ronesans ve
sonrasinda ise yemek ara¢ gerecglerinin kullaniminin artmasi ve ziyafet sofralarinin
yayginlastigi goriilmektedir. Sembolik anlamlar igeren ziyafet sofralar1 ise; bolluk,
zenginlik, comertligin bir gostergesi durumundadir. Davet sofralarindaki yemeklerin ¢esitli,
meyvelerin bol, pastalar degisik yaraticiliklar iceren gorselliklere sahip, masanin siislii ve
gosterisli olmasi s6z konusudur (Belge, 2018: 370). Uygarlasmayla birlikte sofra adabi ve

sofrada kullanilan ara¢ gerecler degismis ve daha gosterisli hale gelerek cesitlenmistir.

Tiirk toplumundaki uygarlasma stireci ise Tanzimat donemiyle hiz kazanmustir.
Tanzimat doneminin hiz kazandirdig1 Batililagma donemi, sofradaki gorgii kurallari, sofra
diizeni ve sofra gereglerinde degisim meydana getirmistir. Ozellikle devlet mensuplarmin
agirlandigr sofralar, zenginligin ve bollugun sunuldugu; sunumlarla birlikte yemek
cesitlerinin de arttig1 sofralar olmustur. Bu baglamda Osmanli mutfagi saray ve halk mutfagi
olarak ele alinirsa, Osmanli saray mutfaginin kalabalik ve zengin sofrasiyla o donemin
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yemek kiltiiriiniin zirvesini tasidigi sdylenebilir (Demirgiil, 2018: 114). Saray sofralari
elgilerin, devlet biiyliklerinin ve yabanct misafirlerin agirlandigt zengin sofralardir.
Tanzimat sofrasinda bu sofralarin daha da ¢esitlenerek; ayr1 yemek odalarinda (salonlar) ayr1
tabaklarda, ¢atal ve bigak kullanilarak hazirlandig1 goriilmiistiir. Bu donemde batinin etkisi
sadece sofra diizeninde degil yemek tatlarinda da kendisini gostermistir. Osmanli yemek
kitaplaria batinin etkisiyle alafranga tatlar eklenmis, yemek kiiltiiriine gére yorumlanarak

bugiin ki bilindik lezzet kaliplar1 ortaya ¢ikmustir (Siiriiciioglu & Ozgelik, 2007: 1306).

Uygarlik siirecini etkileyen ve sofra iizerinde degisim yaratan bir diger gelisme ise
sanayi devrimi olmustur. Sanayi devriminin etkilerini aile yapisi {izerinden gézlemlemek
miimkiindiir. Sanayilesmeyle birlikte kadinlarin ¢alisma hayatindaki yeri artarken digarida
gecirilen siire de uzamistir. Buna bagli olarak birlikte yemek yemeye dayali gelisen sofra
kiltiirtindeki degisim yalnizlagmaya dogru bir degisim gostermektedir. Yemekler zor
olmayan, pratik bir sekilde hazirlamaya dayali bir degisim gdsterirken, mutfakta kullanilan
ara¢ gereclerinde yemek tercihlerine uygun pratiklikte olmasina 6zen gosterilir hale
gelmistir. Kentlesmeyle birlikte; sanayilesmenin etkisinin artmasi, bireylerin tiikettikleri
tirlinlerden de uzaklagsmalarina neden olmustur (Breadsworth & Keil, 2011: 68). Bu
uzaklagsma beraberinde gilintimiizde Fischler ’in gastro-anomi kavramini glindeme
getirmistir. Yiyeceklerin iiretimine iligkin olan yabancilasmanin sofrada da etkisini
gostermesi kacinilmazdir. Sonucta, uygarlasma kavrami sofrada; igsellestirilmis birtakim
sinirlamalari, yeme etkinliklerinde degisimleri, sofra diizeni ve gereclerinde degisimleri

igcermektedir (Breadsworth & Keil, 2011: 117)

1.7. Yemek Kiiltiiriinde Degisimler

Yemek kiiltiirtiniin degisiminde pek ¢ok faktoriin etkisinden bahsedilebilir. Bunlar;
teknoloji, medya, ekonomi vb. olmaktadir. Giiniimiizde teknoloji ¢caginda olmamiz sebebiyle
gozlemlenen degisimlerden biri de yemek alaninda olmaktadir. Yemek yemenin teknoloji
aracilifiyla sosyal medyada paylasilacak gorsel bir unsur haline gelmesi yemek kiiltiiriinde

ve yemegin anlaminda degisimlere yol agmaktadir.

Ayrica yemek hakkinda yapilan programlar, diziler, belgeseller ve filmler de yemek
kiiltiiriinii etkilemistir. Chamberlain (2004: 473-474)’a gore yemek yemeye ve yiyecege

iliskin metaforlar etrafimizi sarmaktadir. Yemeyi tercih ettigimiz tiriinler bizimle 6zdeslemis
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durumda olup kimlik gdstergesi haline gelmistir. Bu durum yemek kiiltiirinli toplumsal
hayatin ve bireysel kimligin bir pargasi olarak ele alma gereksinimini dogurmaktadir. Bu
konuda yemekle alakal1 gastro kimlikler yemek kiiltiiriindeki degisimleri anlamak agisindan
da ipuglar1 barindirmaktadir. Internet iizerinden sosyal medyada youtuberlar ve instagramda
yer alan bloggerlarin yemek yemeye iligkin paylagimlar1 ve tarifleri yine yemek kiiltiirii

hakkinda bilgi vermektedir.

1.7.1. Cig Yemek (Raw Food)

Cig yemek, insanligin ilk zamanlarinda ates bulunmadan 6nce uygulamis olduklari
bir beslenme tiiriinii ifade etmektedir.* Atesin besinlerde viicut icin faydali olabilecek
vitaminleri yok ettigi gerekcesine dayali olarak giliniimiiziin yeni yeme akimlarindan birini
olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Gegmis zamanlarda ates olmadigi i¢in zorunluluk hali

olarak gerceklesen ¢ig yemek, giiniimiizde tercih edilen bir yasam sekline donligmiistiir.

Dogada ham olarak bulunan gidayi yenilebilir hale getiren sey pisirmedir. Burada ¢ig
gidanin pismis hale gelebilmesi demek; dogadan kiiltiire gegisinde bir simgesidir
(Breadsworth & Keil, 2002: 61). Atesin bulusuyla beraber yemeklerin pismis hale getirilerek
tiketilmesi medeniyet ile iliskilendirilebilecek bir yone sahiptir. Dogadaki hakimiyetin
temsilini olusturan ates hem kolaylastirici, ¢esitlendirici hem de kaygiya sebep olan bir
durumu ortaya ¢ikarmistir. Bu anlamda her iki agidan konuya bakacak olursak; oncelikle
yiyeceklerin ateste pismesiyle birlikte yemek cesitlerinin degisip arttigi soylenebilir.
Insanlarin giindelik hayatlarinda tiiketmeyi tercih ettikleri ¢ig besinleri ateste pisirmeleri ile
birlikte hem yiyecekler lizerinde yasayan mikroplar 6lmiis hem de sindirim agisindan
yiyecekler elverigli hale gelmistir (Oktay, 2018:14). Diger agidan bakildiginda; yiyeceklerin
ates ile etkilesime girerek pismis hale gelmesiyle saglik acisindan ortaya cikabilecek
olumsuz durumlar tizerine odaklanilmaktadir. Yemegin belirli sicaklik iizerinde pismesi,
tilketilen gidalar agisindan risk faktorii olarak algilanabilmektedir. Pismis yiyeceklerde

viicut i¢in gerekli vitaminlerin azalmasi ya da tamamen yok olmasi; zararl hale gelebilmesi

4 “Raw food (¢ig beslenme) zayiflatir m1?”” https://www.milliyet.com.tr/yemek/bilgi/raw-food-cig-beslenme-
zayiflatir-mi-1695637 Erigim tarihi: 01.10.2021
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miimkiindiir. Bu durum “saglikli yasam” temasiyla ¢eliski olusturmaktadir. Bu nedenle
eskiye, ge¢mise doniis olarak karsimiza ¢ig beslenme (¢ig yemek/raw food) akimi

¢cikmaktadir.

Cig yemek gecmis yillarda var olan tiiketim seklini olustururken gliniimiizde yeni bir
akim olarak basta Kanada, Kaliforniya, Ingiltere gibi iilkeler olmak iizere Tiirkiye’yi de
etkileyerek diinya genelinde dikkat ¢ekmeye baslamistir (Seving & Cakmak, 2017: 147).
Diinya geneline yayilan bu akimda hazmedilmesi kolay bitkiler, sebzeler, meyveler gibi hafif
tiriinler tercih edilebildigi gibi ayn1 zamanda ¢ig et, balik, tavuk vb. hayvansal iirlinlerde
olabilmektedir. Bu tiiketim tercihini belirleyen ve etkileyen durum ise kiiltiir olmaktadir.
Kiiltiir, toplumdaki bireyler tarafindan ne yenilip ne yenilmeyecegini etkileyen bir 6zellige
sahiptir. Ornegin; Japonya’da ve Cin’de ¢ig balik, et, bocek iiriinlerin tiiketimi, Kore’de canli
balik 6zellikle ahtapot tiiketimi goriilmektedir. Tiirkiye’de ise son zamanlarda bu tiirlerden
¢ig balik olarak sushi tiiketimi artarken; bocek tiirleri, ¢ig et tiirleri tercih edilmemektedir.
Cig yemek ayn1 zamanda diyet ile iligskilendirilmektedir. Yemek kiiltiiriinii etkileyen farkli
diyet cesitleri bulunmaktadir. Bu tiirlerden bir tanesi de ¢ig besin diyeti olarak ge¢gmektedir.
Cig besin diyeti az kalorili, miimkiin 6l¢iide kimyasal olmayan ve islenmis olmayan
besinlerin tiiketildigi vegan ve vejetaryen diyet kapsamindadir.® Giiniimiizde saglik basta
olmak iizere kisisel nedenlerle ¢ig yemek tiiketimi artmaktadir. Bu durum geleneksel yemek
kiiltiirlinde yer alan yemek tariflerinin degisimine neden olmakla birlikte beslenme

bi¢imlerini, 6giin sayisini ve tiiketim tercihlerini etkileyebilmektedir.

1.7.2. Hizh Yemek (Fastfood)

Hizli yemek ya da fastfood ilk olarak ABD’de ortaya ¢ikan daha sonra tiim diinyada
sehir merkezleri basta olmak {lizere kurulup yayginlasan bir sektorii olusturmaktadir (Tayar
& Hecer, 2016: 13). Pratiklik ve hiz vurgusunun oldugu hizli yemek (fastfood) sistemi farkli

akademik disiplinlerde farkli agilardan ele alinip g¢alisilan bir kavramdir. Sosyolojide ise

5«“Cig besin diyeti” https://www.milliyet.com.tr/pembenar/cig-besin-diyeti-2012273 Erisim tarihi: 01.10.2021
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hizli (fastfood) tiiketim tarzi; kiiltiirel yondesme® kavrami araciligiyla G. Ritzer tarafindan
ele alinmustir. Hizli tiiketim tarzi toplumun sart ve kosullara uyumlagmasi sonucu ortaya
cikan bir aligkanlik olarak diisiiniilebilir. Bu sekilde konuyu ele aldigimiz zaman giinlimiiz
toplumsal sartlarinda ‘hiz’ kavraminin ve devamina eklenen kelime ve sozciiklerin anlamli
oldugu sdylenebilir. Hizl1 gelisen ve degisen yasam kosullarinda hayata devam edebilmek
ve bu hiza ayak uydurabilmek adina hiz yasamin bir parcas1 haline gelmektedir. Dolayisiyla
yemek yemenin de bu sartlarda hiza doniik bir eylem olarak gergeklesmesi muhtemeldir.
Yemek yeme eylemi kadar yemek kiiltiiriinii de etkileyen hiz konusu olumlu ve olumsuz

bakis agilart ile ele alinabilecek toplumsal yone sahip olan bir konudur.

Hizli yemek; bir eylem olarak diisiiniildiigi zaman viicut acisindan saglikl
bulunmamaktadir. Ciinkii hizli yemek diinya niifusunda artan bir egilim gdsteren; obezite,
kalp krizi, bagirsak, mide problemleri, seker hastalig tarzinda bazi saglik problemlerine yol
acmaktadir (Unur & Gok, 2012: 359). Bunun disinda hiz vurgusuyla hazirlanan yemekler ev
ici ve ev dis1 farkliliklara sahiptir. Bagka bir arastirmanin konusu olabilecek farkli bir icerige
sahip olan bu konunun ¢alisma ag¢isindan 6nemi ise bireylerdeki yemek kiiltiiriinii etkilemesi
ve degisikliklere yol acgabilmesi olusturmaktadir. Bu bakimdan hizli yemek dedigimiz
fastfood tipi liretim ve tiikketim tarzi yemek cesitlerini ve insan iliskilerini etkilemektedir.
Karin doyurmanin hizli bir eylem olarak gergeklesmesi demek pratik, zamandan tasarruf
saglayan, kolay hazirlanabilirlik vb. farkli temalar diisiindiirmektedir. Tiim bu temalar hiz
vurgusunda gerceklesen yemek yeme eylemi hakkinda diisiindiirmektedir. G. Ritzer ’in
(2014: 591-592) Mc Donaldlasma tezi bu konuyu somutlastirmak agisindan 6nem
tasgimaktadir (Sekil 2). Sekle gore verimlilik, hesaplanabilirlik, 6ngériilebilirlik, denetim ve
rasyonelligin irrasyonelligi giliniimiiz fastfood zincirlerinin standartlagsmasin1 da temsil

etmektedir.

® Kiiltiirel yondesme paradigmasi; George Ritzer tarafindan kiiresellesme ile ortaya gikan aynilagma, benzesme
anlaminda kullanilmaktadir. Kiiresellesme ile birlikte kiiltiirlerin benzesmesi, standartlagsmasi ortaya ¢ikmistir.
Bunu Mc Donaldlagma ile 6rneklendirirken; verimlilik, hiz, hesaplanabilirlik, rasyonellik ile agiklamaktadir

(Ritzer, 2014: 590-591).
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Ongorilebilirlik Basyonelllg.Lq
irrasyonelligi

Sekil 2 George Ritzer’in Mc Donaldlagma tezinin ana boyutlari

Fastfood standartlasmanin olmas1 sebebiyle verimlilik saglayan; siire ve beklentiler
acisindan hesaplanabilir, degisimin az oldugu denetlenebilir bir yone sahiptir. Bunlarla
birlikte Mc Donald 6rneginden yola ¢ikilarak; fastfood tipi tiiketimdeki hiz vurgusunun
kalite, hijyen, dagitim vb. yonlerden olumsuz bir etkisinin oldugunu da belirtmek
gerekmektedir. Gliniimiizde yurtdis1 baglantili fastfood zincirleri; KFC, Burger King, Mc
Donald’s, Arbys veya yerli fastfood zincirleri; Pidecim, Hosta, Bay doéner vb. artan bir
cesitlilikle yiyecek sektoriinde hizmet vermektedir. Fastfood restoranlarmin artisi,
geleneksel yemekleri de etkilemektedir. Endiistriyel toplumlarda fastfood tiiketimi; bireysel
olarak hizli bir sekilde tiiketilen ancak iletisimsel agidan sikintiya yol agan ve sosyal
sorunlara sebebiyet veren bir yone de sahiptir (Bekar & Zagrali, 2015: 43). Bu yoniiyle konu
toplumsal agidan; saglik basta olmak tizere, iletisim, paylasim, kiiltiir ve degerler acisindan

sorun alani olarak diisiintilebilir.

Fastfood giiniimiizde karin doyurma ihtiyacini pratik ve hizli bir sekilde gidermenin
bir arac1 olmustur. Ozellikle gencler ve ¢ocuklarm ragbet gosterdikleri fastfood tiiketim
tarzinin; bu alanda “anne yemegi” ya da “ev yemegi” dedigimiz geleneksel yemekleri de
etkilemesi ve degisime yol agmasi kagcinilmazdir. Ayrica kentlesmenin etkisi ve kadinlarin

calisma hayatina katilimlarinin artmasi da fastfood tiikketiminin artisinda rol oynamaktadir.
1.7.3. Yavas Yemek (Slow Food)

Slow food, fastfood akimina bir tepki niteliginde Carlo Petrini’ tarafindan kurulan

bir yemek akimidir. Gilintimiizdeki hiz vurgusuna karsi ortaya ¢ikan yavas yemek hareketi

" carlo Petrini, 1949 Italya dogumlu yazardir. Gidadaki endiistriyellesmeden rahatsiz olarak eskiye doniisiin
bir simgesi niteliginde arkadaglart ile 1986’daki Roma’da agilan Mc Donalds’a tepki olarak slow food

hareketini kurmustur.
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ayni zamanda bir yasam bi¢imini ifade etmektedir. Bu yasam biciminde hayatin yliksek
temposu ve tedirgin edici belirsizliklerine kars1 ‘yavaglik’ savunulmaktadir. Toplumlar hizlt
yasam big¢imlerine sahip olarak bir¢ok degeri ve yemek kiiltiiriinii kaybetmeye baslamistir
(Unal & Zavalsiz, 2016: 896). Yemek kiiltiiriinii etkileyen hiza kars1 yavaslik akimi yerel

(bolgesel) olan1 koruma, geleneksel yemekleri yasatma yoniinde bir egilim gostermektedir.

Gastromilliyetgilik ile iliskilendirilebilecek slow food hareketi, ayn1 zamanda yerel
olani savunmasi sebebiyle ulusal bir baglama sahiptir (Ichijo & Ronald, 2018: 14-15). Ulusal
kimligi yansitan baz1 geleneksel yemekler kiiresellesmeden etkilenerek degisim
gecirmektedir. Slow food akimi buna tepki olarak yemek yemenin pratik bir arag, atistirma
yoniinden fazlasi olduguna dikkat ¢ekmektedir. Slow food, yavaslik ile saglik, sofrada
gecirilen zaman ve saglikl iletisime vurgu yapmaktadir (Unal & Zavalsiz, 2016: 895).
Yemek yeme eyleminin yavas olarak gerceklesmesi; ayni zamanda sosyallik agisindan da

onemlidir. Ciinkii yemek yenilirken yavas olunmasi iletisim i¢inde imkan olusturmaktadir.

Slow food, McDonald’s gibi fastfoodlara karsit Orneklemiyle ayni zamanda
endiistriyellesen gidalar ve iretimini, Amerikan yasam tarzini durdurmaya yonelikte bir
cagriy1 icermektedir (Heitmann, Robinson & Povey, 2011: 114). Gitgide endiistriyellesen
gida sektoriliniin bir elestirisini iceren slow food akimi, gida temelli ortaya ¢ikan ancak
yasam sekline doniisen bir yone de sahiptir. Slow food hareketi siirdiiriilebilir, yerel gidalarin
on planda oldugu, yemeklerin pisirildigi ve adil bir sekilde dagitiminin yapildig: bir sisteme
sahiptir (Heitmann, Robinson & Povey, a.g.e). Slow food ile birlikte geleneksel bazi
lezzetlerin daha 6n plana geldigi ve dikkat ¢ektigi gozlenmektedir. Bu sebeple slow food
gastro turizm ile baglantilanmis ve bazi destinasyonlarda vakit ge¢irmek ayni zaman rahat

ve yavas yemek yiyebilmek miimkiin hale gelmistir.

Slow food "un bir diger yonii ise; demokratiklesmeyi saglayan sosyal ve kiiltiirel bir hareket

olarak konumlanmasi olusturmaktadir (Schneider, 2008: 385).
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2. YONTEM

Bilginin kaynagina ulasmada, farkindalik saglamada biitiinsel bir kavrayisin pratige
yansimasinda yonteme ihtiya¢ vardir (Karasar, 2020: 10). Yontem, bu anlamda yol
gostericidir. Bilimsel yontem ise bilgi saglamak amagh tiimdengelim ya da tiimevarim
sireclerine dayali akil yiiriitme siirecidir (Ed. Simsek, 2008 :7). Bilime ulasmak amaciyla
sistemli bilgiler elde etmeye galismak bir yontem belirlemeyi gerektirmektedir. Bu amagcla

sosyal bilimlerde gegerli farkli aragtirma yontemleri bulunmaktadir. Bunlar;

. Nitel Arastirma
. Nicel Arastirma
o Karma Arastirma yontemleridir.

Yapilacak olana ¢alismanin amacina, konusuna ve problemine uygun arastirma yontemini
belirlemek bilgiye ulagsmadaki pratik yollardan biri olarak goriilebilir. Bu calismada
konunun se¢imi ile birlikte konuya iliskin yaklasim hep neden? nasil? ve nigini irdelemek
seklinde olmustur. Bu gidisat bizi yorumlayicit bir temele dayanan nitel arastirmaya
yonlendirmistir. Insanlarin yasadiklari anlam ve algi diinyalar1 deneyim olarak sekillenirken;
bu deneyimlere yiiklenen anlamlar arastirmaci i¢in 6nemli hale gelmistir (Merriam, 2015:

13-14).

2.1. Arastirmanin Yontemi

Calismada insan davranislari, esnek ve biitlinciil bir bigcimde ele alinarak bireylerin yasam
deneyimleri ve goriiglerini anlamaya c¢alisan nitel (Qualitative) arastirma yontemi
kullanilacaktir (Yildirnm & Simsek, 2016: 37). Yani, ¢alismanin yorumlamaci bir anlayisin
iriinii olan; insan davranis ve eylemlerini var olan ortamda ¢ok yonlii kavrayabilmek adina
nitel bir arastirma yonteminden olustugu soOylenebilir. Nitel arastirmada arastirmaci,
insanlarin yasamlarini nasil insa ettikleri, nasil yorumladiklar1 ve deneyimlerini nasil
kavradigin1 anlamaya calismaktadir (Merriam, 2015: 22). Konu hakkinda derinlemesine
bilgi sahibi olmak amaciyla nitel aragtirma yontemi secilen bu ¢aligmada ayn1 zamanda insan

etkilesimlerini anlamaya yonelik kesif vardir.
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Arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) kullanilacaktir.
Fenomenoloji, bir olguyu daha iyi taniyip, anlayip, agiklayabilecegimiz, anlam zincirlerinin
olusmasin1 saglamaktadir. Bu amagla arastirmaci, fenomene iliskin veri toplayacagi
katilimcilardan deneyimin 6ziine iliskin neyi, nasil deneyim ettikleriyle alakali olarak bilgi
almay1 hedeflemektedir (Creswell, 2020: 79). Fenomoloji deseni, olguyu oOrneklerle,
aciklamalar ve yasantilarla ortaya koymaya calisirken kesin ve genelleyici bir sonug ortaya
koymaya calismaz (Yildirrm & Simsek, 2016: 72). Nitel arastirmanin amaci da
genellenebilir sonuglar1 ortaya koymak degildir. Bir olay, olgu veya durum hakkinda
derinlemesine ve ayrintili anlayis elde etmeye calismaktir. Bu c¢alismada farkinda
oldugumuz yemek olgusunun aile, topluluk ve toplum iliskisinde nasil iletisim ve kiiltiir

aktarimini sagladig arastirilacaktir.

2.2. Arastirmanin Cahisma Grubu

Bir aragtirmada konu i¢in arastirilacak, ulasilabilir ¢alisma grubuna evren denilmektedir
(Karasar, 2020: 147). Evren kavrami canli ve cansiz biitiin varliklart igermesi yoniiyle
soyuttur. Evreni somut hale getiren ve ulasilabilir kilan ise Orneklem olmaktadir. Bu
calismanin evrenini Trabzon olusturmaktadir. Cografi bir sinirlama ile olusturdugumuz
evreni Trabzon olarak belirleme nedenimiz kolay ulasilabilirlik, yemek kiiltiiriindeki
cesitlilik ve farkliliklardir. Aragtirma gergeklestirilecegi zaman evrende ulasilabilir biitiin
insanlar1 arastirmaya dahil etmenin zorlugu hatta imkansizlig1 nedeniyle 6rnekleme ihtiyag

vardir.

Calismada odrneklem secimi olarak bir¢cok nitel arastirmada kullanilan olasiliksiz
orneklem tiiri igerisinden amagh Orneklem tiirii secilecektir. Amaglh O6rneklem; amaca
yonelik kesfetmek, 6ngorii ve detayli bilgi kazanmak istenilen konuya iliskin 6rneklem
seciminin gerekli oldugu varsayimina dayanmaktadir (Merriam, 2015: 76). Bu dogrultuda
arastirmanin orneklemini Trabzon’da yasayan kadin ve erkek katilimcilar olusturmaktadir.
Fenomoloji arastirmalarinda katilimcilarin - arastirmanin  odaklandigi konu hakkinda
yasantiya sahip olup, bunlar1 yansitabilecek kisi veya gruplardan olugmasi gerekmektedir.

(Yildirim & Simsek, 2016: 71). Giindelik hayat icerisinde yemek yeme deneyimini herkes
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gerceklestirmektedir. Ancak ev i¢inde beslenme konusundaki sorumluluk daha ¢ok kadinlar
tizerinde olmaktadir (Breadsworth & Keil, 2011: 169). Bu konuda oncelikli goriisiilecek
grup olarak yemek konusunda daha fazla zaman harcayan kadin katilimcilarin olmasi
distiniilmiistiir. Ancak erkek katilimcilar ile goriismeler gerceklestirilince onlarin bakis
acilarindan yemek hazirlik siiregleri, kendilerinin yemek deneyimleri ve oOzellikle
Trabzonspor fanatikliginin yogun oldugu bu bolge de mag¢ ve yemek Oriintiileri aragtirmada
konuyla ilgili zengin veriler sagladigi i¢in 6rneklem grubuna erkek katilimcilarda dahil
edilmistir. Béylece evde olan veya olmayan, ¢alisan veya ¢alismayan, evli veya bekar, farkli

yas grubunda erkek katilimcilarda bu arastirmaya dahil edilmistir.

Calismada kadin ve erkek katilimcilardan her iki cinsiyetin dahil edilmesindeki baska bir

neden ise 6rnekleme yontemi ile ilgili olmustur.

Orneklem segilirken amacli drneklem ydntemi kullanilacak olup, maksimum ¢esitlilik ile
katilimcilar belirlenecektir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde farkliliklar igerisindeki
ortak noktalarin tespiti ile heterojen bir yapi olusturulmaya calisilmaktadir. Burada
orneklemi yansitacak grubun medeni durumu, 6grenim seviyesi, meslek, yasanilan yere
(il/ilge) gore de ortak olgularin olup olmadig1 anlasilmaya calisilacaktir. Bu sebeple ¢esitlilik
iceren Orneklem ile olgu farkli sekillerde, daha yogun ve kullanmigli olarak arastirilmig

olacaktir (Merriam, 2015: 78).

Arastirmada 6rneklem segilirken farkli stratejilerden yararlanabilmek miimkiindiir. Konu
hakkinda deneyime sahip kisilerin segildigi bu arastirmada ayn1 zamanda “kriter” temelli bir
stratejiden de faydalanilmistir (Creswell, 2020: 160). Bu ¢alismada 6rnekleme dahil edilen
orneklemdeki kriterler; Trabzon dogumlu olup, Trabzon’da yasayan; konuya yonelik

deneyime sahip, deneyimi ifade edebilecek kadin ve erkeklerden olugsmaktadir.

Kriterler dahilinde katilimcinin segilerek arastirilmasi, evrenden ornekleme gitmede

yardimc1 olmaktadir. Bu anlamda katilimei portfoyiinii su sekilde belirtebilmek miimkiindiir:
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Ogrenim
Durumu

Medeni

Meslek Durum:

Evli/Bekar/Dul

aa

Yasanilan Yer: /

il (Merkez
ilge)/ilge

Sekil 3 Katilimc1/Calisma Grubu Bilgileri

Arastirmada cesitliligi saglayan kriterler Sekil-3 'te belirtilmistir. Katilimc1 portfoyiinde
ozellikle yas, medeni durum, yasanilan yer, meslek kriterleri maksimum ¢esitliligi olusturan
kriterlerdendir. Bunlar segilen bir konu hakkinda deneyim sahibi olan katilimcilarin belirgin
ozellikler/kriterler dahilinde gesitli dokiiman varyasyonlarini da saglamaktadir (Creswell,
2020: 160). Arastirmada goriisme yapilacak katilimcilart belirlemede kullanilan bir diger
strateji ise kolay ulasilabilirlik olmustur. Kolay ulasilabilirligin tercih edilme nedeni ise
olumsuz saglik kosullar1 basta olmak iizere, cografi sartlar, zaman ve maliyet olarak
belirtebiliriz. Pandemi doneminde arastirma yapmak, katilimcilar ile gorlisebilmek zorlayici
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple katilimcilar; Trabzon’da yasayan, kolay

erisebildigimiz kisilerden olusmaktadir.

Aragtirma yapilacak kisi sayisini nitel arastirmada 6ngoérmek, belirlemek ¢ok zordur.
Nitel ¢caligmalarda arastirmaya devam ederken ayni1 zamanda kategoriler olusmaya basliyor
ve bu durum bir siire sonra ortaya ¢ikan kategorileri test etmeye doniisiiyorsa ‘doyum
noktast’ saglanmis olmaktadir (Merriam, 2015: 175). Calismada da kisi sayisin1 belirleyen
kriter olarak doyum noktasi temel alinmistir. Bu dogrultuda Trabzon sehri igerisinde farkli
ilcelerde goriismeler gergeklestiriliyor olsa da cevaplar biiyiik Olglide tekrarlamaya

baslaymca doyum noktasinin saglandigi diislintilerek tamamlanmstir.
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2.3. Veri Toplama Araci ve Siireci

Fenomoloji  arastirmalarinda yasam deneyimlerinin ve derinliginin  detayh
aciklanabilmesi i¢in kullanilan baslica veri toplama arac1 goriisme olmaktadir (Yildirim &
Simsek, 2016: 71). Goriisme, bir konu hakkinda diisiince, goriis, tutum ve deneyimler
hakkinda bilgi edinme siirecini igermektedir. Goriisme teknigi, goriiniirdeki kolayligina
ragmen olduke¢a zahmetli, 6zel bir ¢caba gerektiren, zor bir veri toplama aracidir (Karasar,
2020: 211). Kisisel, 6znel konularda katilimcidan bilgi almak, tutum ve goriisleri hakkinda
bilgi toplamak emek, zaman ve ¢aba isteyen zor bir dongiiye girmek anlamina gelmektedir.
Bu dongiide arastirma teknigine karar verdikten sonra yonteme uygun bir veri toplama araci
secmek gerekmektedir. Caligmada secilen goriisme teknigi ise yapilandirilmasina gore
yapilandirilmisg, yar1 yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis olarak iice ayrilmaktadir.
Yapilandirilmis goriismede soru grubu Onceden belli ve nettir. Yar1 yapilandirilmis
goriismede sorular bellidir ancak esnek bir yapiya sahip oldugu icin degistirilebilir.

Yapilandirilmamis goriismede ise sorular sohbet tarzinda gelisir ve sekillenir.

Bu caligmada da veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Goriisme formu sondalarla desteklenen 14 sorudan olusmaktadir. Goriisme
formunun basinda katilimeilarin bilgilendirildigi bir agiklama metni mevcuttur. Tez sorulari
konuyla ilgili literatiirler tarandiktan sonra olusturulmus olup, pilot ¢alisma ile sahada
denenmistir. Farkli zamanlarda ¢alismay1 kabul eden 1 tane arkadasim, 1 tane meslektasim,
1 tane 6grencim ile goriismeyi gergeklestirdikten sonra gesitli eklemeler ve degisiklikler
yapilmistir. Bu goriigmelerde bazi sorularin kapsaminin genisliginden dolayi sikinti yasandi.
Soru yoneltildiginde katilimer nereden anlatmaya baslayacagini belirleyemedi. Bu sebeple
sorulacak sorularda goriisme kilavuzu seklinde ayrintilama yapildi. Boylece ilk soruda yer
alan giinliik yemek yeme siirecinizi anlatir misiniz? sorusunda kahvalti, 6gle ve aksam
yemekleri seklinde bir akis olusturuldu. Ogiin atliyorsa veya atlamiyorsa nedenlerini
belirterek anlatmalar1 daha kolay hale gelmis oldu. Pilot goriismeler neticesinde gerekli
degisiklikler yapilmistir. Bu degisiklikler sonrasinda goriisme formu son haline getirilmis

olup, pilot gériisme verileri arastirmaya dahil edilmemistir.
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Arastirmada verinin toplanmasi, arastirmaci tarafindan 01 Nisan — 31 Temmuz 2021
tarihinde arastirmacinin dogrudan arastirma sahasina gitmesi ile gergeklestirilmis olup, veri
toplama ve kaydinin es zamanli olarak yapilmasi planlanmistir. Calismada yari
yapilandirilmig goriisme formu (EK-1) kullanilacaktir. Bu formda, ilk kisimda
yapilandirilmis demografik bilgiler igeren bilgiler, ikinci kisimda ise asil soru grubu yer
alacaktir. Sorular acik wuglu olarak hazirlanmis olup, katilimcilarin 6zgiir olarak
cevaplayabilmelerine imkan saglamaktadir. Calismada 6nemli bir konuda gegerlik ve
glivenirliktir. Bir arastirmanin gegerlik ve giivenirliligi, arastirmac etigi ve diiriistliigiine
baglhidir (Merriam, 2015: 220). Bu nedenle arastirmanin bilimsel tarafsizlik ilkesi ve etik
kurallarin farkinda olarak yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Arastirma siirecinde katilimcilara
herhangi bir yonlendirme yapilmadan sorular yonetilecek olup, 6zel hayatlarina iliskin
herhangi bir sorun yasamamalar1 adina demografik bilgiler anonimlestirilerek verilmistir.
Bu baglamda kadin katilmecilar K1, K2, K3 erkek katilimcilar E1, E2 E3 seklinde
kodlanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarin veri analizinde 6ncelikli olarak analiz edilecek belgelerin desifre
edilmesi, verilere iliskin kodlarin olugmasi, kodlarla birlikte temalara ulasilmasi ve veriyi
sekiller, tablolar ve alintilarla tartisma halinde sunulmasi gerekmektedir (Creswell, 2020:
182). Verilerin toplanmasi1 ve analiz kism1 deneyimli birgok aragtirmaciyi bile korkutan bir
siireci icermektedir. Bu silireci net, standart bir bicimde yapmak ise miimkiin
olmayabilmektedir. Bunun nedenini Strauss veri analizini standartlagtirmanin arastirmaciy1
sinirlamasindan dolayr olumsuz olabilecegi seklinde agiklamaktadir (Akt. Yildinm &
Simsek, 2016: 237). Her konu farkli 6zelliklere sahip oldugundan dolay:1 farkli analiz
yontemleri gerektirebilmektedir. Bu durum arastirmacilarin yetenegine, egitimine ve tarzina
bagl olarak degisiklik gostermektedir (Patton, 2018: 433). Bu calismada kullanilan veri
analiz stratejisinde Miles & Huberman (1994), Madison (1995) ve Wolcott (1994)
faydalanilmistir. Miles & Huberman (1994) modelinden kullanilan stratejiler su sekildedir:
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Sekil 4 Miles & Huberman Veri Analiz Stratejisi (Akt.Creswell, 2020: 183)

Arastirmalarda veri analiz kismi veri toplama siireci ile baglayan, veri toplama siireci
bittikten sonra da daha yogun devam eden bir siirece sahiptir (Merriam, 2015: 170). Bu siireg
sonucunda ortaya sayfalarca veri ¢itkmaktadir. Nitel aragtirmada ortaya ¢ikan verilerin birkag
kez okumalar1 yapildiktan sonra sistematik bir analiz ortaya g¢ikarmak amagli ‘tema-
kategori-kod’ kisimlarinin olusturulmasi beklenmektedir. Bu ise ¢alismanin amacina ve
kuramsal yapisina bagli olarak sekillenmektedir. Analizin gergeklestirilmesi i¢in her
katilimcinin sorulara vermis oldugu cevaplarin gz oniinde bulundurulmasi ve buna bagl

olarak tutum, diisiincelerden sonug¢ ¢ikarmak gerekmektedir (Bas & Akturan, 2017: 118).

Veri analizinde siireci kolaylagtirmak i¢in Strauss ve Corbin (1990) betimsel analiz
ve icerik analizini onermektedir (Akt. Yildinm & Simsek, 2016: 239). Icerik analizi
derinlemesine bilgi edinmek; farkli tema ve kategorilere ulasmak amagh tercih edilen bir
yontem iken, betimsel analiz literatiiriin taranmasiyla birlikte aragtirmaya ait tema ve
kategorilerin olusmaya basladigi, dogrudan alintilarin yogun oldugu stiireci icermektedir. Bu
arastirmanin Veri analizinde ise betimsel analiz yaklasimi kullanilacaktir. Burada ilk olarak
fenomenle ilgili deneyimler betimlenir ve bdylelikle konuya iliskin kod, tema ya da
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kategoriye iliskin bilgiler gruplanir (Creswell, 2020: 195). Betimsel analizde bulgular

desteklemek amacl siklikla dogrudan alintilara yer verilmektedir.

Aragtirmaci veri analiz siirecine karar verirken farkli analiz yontemlerini tercih
edebilir. 1980’lerden sonra veri analizinde bilgisayar programlarinin kullanimi artig
gostermektedir. Bu calismada verilerin diizenli ve sistemli islenebilmesi, climlelere hatta
kelimelere satir satir bakabilmek, veri kayiplarin1 6nlemek, kodlar hakkinda derinlemesine
diisinebilmek agisindan MAXQDA 2022 analiz paket programi kullanilmistir (Sekil-5).
Veriler arastirmaci tarafindan analiz programi araciligiyla kodlanmis ve analiz edilerek
raporlastirilmistir. Verilerin 6nce Word’e aktarimi yapilmis olup sonrasinda Maxqda
programi aracilifiyla desifresi gerceklestirilmistir. Etik ilkeler goz 6niinde bulundurularak
bazi demografik bilgiler anonimlestirilerek kodlanmistir. Kuramsal ve kavramsal ¢ergevesi
belirlenmis bir calismada temalarin bir kisminin 6nceden belirlenmesi miimkiindiir
(Yildinnm & Simsek, 2016: 250). Literatiir taramasi ile olusmaya baslayan temalara analiz
ile kod ve yeni kodlar eklenmis olup alana 6zgiin katki saglayabilecek bazi1 dnemli kodlar

ortaya ¢ikmaistir.
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Sekil 5 Veri Analizde MAXQDA 2022 Programi Uzerinde Yapilan Analiz Gérseli
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Kodlar, oriintiilere ulasmada, agimlama yapma ve kategorilere ulasma acisindan
analitik davranilmasi gereken bir siireci de igermektedir (Glesne, 2020: 271). Veriler
kodlanirken bir yandan da alt kodlar olusmaya baslamaktadir. Bunlarin sistemli bir sekilde
islenmesi bu siireci rahatlatacak bir adim olarak goriilmiis olup bu amagla verilere iliskin bir
kod kitab1 olusturulmustur. Kod kitabinda olusturulan kategori-kod-alt kodlara iligkin bir
ornek sekilde Sekil-6 'da gosterilmistir. Kodlama yapilirken siklik temel alinmig sonrasinda

tek kodlama olup alt kod olusturmaya deger kisimlar da kod olarak kabul edilmistir.
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Sekil 6 Kod Kitabinda Ele Alinan Kategori-Kod-Alt Kod Ornegi
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2.5. Gegerlik ve Giivenilirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik 6nemli bir sorun alanini olusturmaktadir.
Nicel arastirmalarda verilerin gegerligi ¢esitli yontem ve testler araciligiyla saglanmaktadir.
Nitel arastirmada ise gegerlik ve gilivenirlik konusunda aliman Onlemlerden
bahsedebilmekteyiz (Yildirim & Simsek, 2016: 269). Bu konuda arastirmaciya énemli roller
diismektedir. Yansiz, objektif bir tutuma sahip olmak, katilimciya miidahalede bulunmamak
gibi bir dizi dikkat edilmesi gereken husus vardir. Bununla birlikte gecerlik ve giivenirlige

katki saglayacak cesitli stratejilerde vardir. Bunlardan biri literatiirde ti¢genleme olarak
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gegmektedir. Patton (2018: 556)’a gore; arastirmacilar farkli bakis agilar ile farkli yontem

teknikler, kaynaklar kullanarak ¢oklu analiz kullanarak aragtirmanin gegerligini artirabilir.

Bu konuda ¢alismanin gecgerliginin saglanmasi amaciyla oncelikle i¢ gegerlige yonelik
Oonlemler alinmistir. Bu baglamda verilerin i¢ tutarliligini saglamak amacli tema ve kodlar
seklinde hiyerarsik bir kodlama sistemi tercih edilmistir. Arastirmada goriismeler desifre
edildik¢e yeni kodlar ortaya ¢ikmis bu kodlar anlamli biitiinliik olusturularak tematik bir
sekilde kodlanmistir. Aragtirmada arastirmacinin gézlem notuna da bulgular kisminda yer

verilmistir.

Arastirmanin diy gecerligini saglamak amaciyla bulgular ayrintili olarak sekil, tablo, kod
bulutu ve grafikler aracililigiyla frekans degerleri (sayisallastirilarak) verilerek yapilacak
baska ¢alismalar acgisindan da karsilastirilabilir hale getirilmistir. Arastirmada elde edilen

bulgular farkli ortamlarda farkli 6lgme yontemleri ile test edilerek gelistirilebilir niteliktedir.

Calismanin giivenirligi i¢in ise 6ncelikli olarak arastirmacinin roliinden bahsedebiliriz.
Arastirmacinin; tarafsiz ve objektif bir bigimde arastirmayi gerceklestirme sorumlulugu
bulunmaktadir. Bunun i¢in yapilan bu arastirmaya dair siire¢ yontem basligi altindaki veri
analiz kisminda ayrintili olarak anlatilmaktadir. Gorlisme yapildiktan sonra katilimeilarin

konuyla alakal1 biitlin ifadeleri olumlu/olumsuz dogrudan verilmistir.

Gorlisme yontemiyle yapilan bu g¢alismada kullanilan diger stratejileri su sekilde

aciklayabiliriz;

e Arastirmaci gézlem notlari; Aragtirmada gozlem siirecinde elde edilen bilgiler not

alinmis ve kodlarla teyit edilmesi saglanmugtir.
e Gorligmede aragtirmacinin kendisi tarafindan ¢ekilen fotograflara yer verilmesi,
e Bulgularin gorsellestirilerek sunulmaya caligilmasi

e Yeterli veri toplamak i¢in uygun katilimdir (doyum noktasu).

Arastirmada uzman incelemesi olarak tez danigmaninin ve jiiri {iyelerinin fikir ve
goriisleri alinmistir. Ayn1 zamanda arastirma yontemi hakkinda uzmanlasmis kisilerden de

arastirma hakkinda elestiri ve geri bildirim almmaya c¢ahisilmistir. Ozellikle verilerin
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islenmesi ve kodlanmasi asamasinda uzman arastirmacilarla iletisime ge¢ilmeye calisilmis
olup fikir aligverisinde bulunulmustur. Nitel arastirmanin o6zelliklerinden biri de
genellemelere ulasmak yerine verilerin aktarilabilirliginin benimsenmesidir (Yildinm &
Simsek, 2016: 281). Bu sorumluluktan hareketle veriler ayrintili betimlemeler halinde

sunulmaya calisilmistir.

2.6. Karsilasilan Zorluklar

Calisma Covid-19 salgin doneminde gerceklesmesi sebebiyle buna bagli birtakim
zorluklar yasanmigtir. Doktora tez silirecine rastlayan bu donem oncelikle yontemde veri

toplamaya iligkin kaygilarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Calismanin baslangicinda goriismelerin yiiz ylize yapilmasi hedeflenmistir. Ancak bu
siirecte tiim Diinyay1 etkileyen Korona viriis salgin1 Tiirkiye’yi ve alan calismalarin1 da
etkilemistir. Ani gelisen ve saglik agisindan 6nemli riskler barindiran Covid-19 salgini
calisma siirecini etkilemis olup alternatif goriisme yollarinin diisiiniilmesine yol agmustir.
Covid-19 pandemisi sebebiyle yiiz yiize goriisiilemeyen katilimcilara telefon veya zoom
uygulamasi ile ulagilmast hedeflenmistir. Ancak bu yolla veri toplamak amagli yapilan pilot
goriismenin ¢ok kisa siirmesi, kayitta sikintilar yaganmasi sebebiyle vazgecilmis olup bu veri
calisma dis1 birakilmistir. Ayrica teknoloji ile arasi olmayan yetiskinlerden veri
alinamayacak olmasi aragtirmanin gegerligine iliskin sikinti1 yaratacagi disiiniilerek bu
yontemden vazgecilmis ve tiim goriismeler arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan
katilimcilarla teker teker goriisiilmesi ile toplanmistir. Yiiz yiize gerceklesen bu
goriismelerde ortaya ¢ikan baska zorluklar ise sunlar olmustur; Trabzon’da havalarin yagish
oldugu giinlerde yapilan bazi goriismeler oldukga zorlayict olmustur. Pandemi nedeniyle
kapali alanlara (konutlara) girmek konusunda yasanilan g¢ekinceler ozellikle yagish
havalarda goriismelerin boliinmesine veya kisa siirmesine neden olmustur. Cogu goriisme
kap1 Oniinde, binalarin merdivenlerinde veya binalarda sandalye koyularak, evde direkt
balkonda veya camin kenarinda mesafe kurallarina dikkat edilerek gergeklestirilmeye

caligilmistir.
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Diger bir zorluk ise bazi katilimcilarin sorulari cevaplarken g¢ekimser davranmalari
olmustur. Arastirmaya baslamadan oldukga rahat ve konuskan olan bazi katilimcilarin ses
kayd: i¢in izin istendigi zaman onay verip sonrasinda cevaplari kisa kesmesi zorlayici
olmustur. Bu durum nedeniyle cogu kez goriismeler elle yazilarak notlar alinarak yapilmak
zorunda kalinmigtir. Bu sekilde olunca da goriismelerde siire beklenilenden uzun siirebildi.
Saglik konusu, hava sartlari, baz1 katilimcilarin ¢ekimser olmalar1 arastirma siiresini ve

arastirma siirecini zorlagtirmistir.
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3. ARASTIRMANIN BULGULARI

3.1. Katihmcilara Ait Demografik Bulgular

Trabzon’da gergeklestirilen bu arastirmada katilimcilara ait bilgiler EK’te yer almaktadir.
Katilimcilara ait demografik bilgiler katilimcilara yoneltilen sorulardan alinan cevaplardan
elde edilmistir. Asagida yer alan Trabzon’daki katilimcilar hakkinda ifadelerin belge temelli

frekans tablosu bize kod ile ilgili kisi ve belge sayilarin1 gostermektedir.

Tablo 1 Kod ile ilgili Kisinin ve Belgelerin Sayisin1 Gosterir Frekans Tablosu

Belgeler
Yasanilan yer (merkez/ilce) 40
Meslek 40
Ogrenim Durumu 40
Medeni Hal ve Cocuk Sayisi 40
Dogum Yeri/ Dogum Y1l 40
Cinsiyet 40
Kodlanmis Belgeler 40
Kodlanmamis Belgeler 0
Analiz Edilen Belgeler 40

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6zel hayatlarina zarar vermemek amaciyla isim ve
kimlik bilgileri anonimlestirilerek verilmistir. Bu amagla kadin katilimeilar K1, K2, K3...

erkek katilimcilar ise E1, E2, E3... seklinde kodlanmistir.

56



Katilimcilar farkli egitim seviyelerine sahip kisilerden olugmustur. Katilimcilarin
beyan etmis olduklar1 egitim bilgisi Sekil-7 'de gosterilmistir. Katilimcilarin egitim seviyesi
ile evde yemek yeme ya da disarda yemek yeme, yemek yapma vb. konularda anlaml bir
iliski olacagi diisiiniilerek egitim bilgileri oGnemsenmis ve demografik bilgiler i¢erisinde bu
bilgiler toplanmistir. Ancak Maxqda’ da bu konuda anlamli bir iliski bulunamadigini da
belirtmemiz gerekmektedir. Grafikte goriisiilen katilimeilardan 10 kisi lise, 9 kisi ortaokul,
9 kisi ilkokul, 8 kisi liniversite, 3 kisi yiiksek lisans, 1 kisi ise ilkokula baslayip okudugunu

ancak bitiremeden terk etmek durumunda kaldigini belirtmistir.

Ogrenim Durumu

9 9

1

O 2N WhuUo ~NoWwo

Lise Mezun Ortaokul 1lkokul Mezunu Universite Yiiksek Lisans 1lkokul Terk
Mezunu

Sekil 7 Katilimcilarin Egitim Durumunu Gosteren Grafik

Arastirmada yasanilan yere ait bilgiler ise merkez Ilge ve ilge seklinde kodlanmustir.
Bunun nedeni arastirmada il¢e adlarina gore degil fakat kir-kent ayrimindaki ayni mantikla
il ve ilgelerde yemek yeme saatleri, 6giin sayilar1 ve geleneksel yemeklerin yapimi, kiiltiir
aktarimi olarak yemek konularinda farklilik olup olmadigini anlamaya caligmak amagl
kodlama gergeklestirilmistir. Buna iligkin tartigmalar ise ilgili konu basliklarinda

tartisilacaktir.
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Yasanilan yer (merkez/ilce)

Merkez ilce ilce

Sekil 8 Katilimcilarin Merkez/Ilge Dagilimimi Gosteren Grafik

Trabzon’da merkez ilge ile kastettigimiz sehrin merkezidir. ilge olarak kodladigimiz
ise cevre ilgelerdir. Merkez il¢e (Ortahisar) niifus olarak Trabzon’un en biiyiik ilgesidir.
Diger ilgeler ise Akcaabat, Arakli, Arsin, Besikdiizii, Carsibasi, Caykara, Dernekpazari,
Diizkoy, Hayrat, Kopriibasi, Magka, Of, Siirmene, Salpazari, Tonya, Vakfikebir, Yomra’dir.
Arastirma yapilirken merkez ilge disindaki diger ilgelerin se¢iminde etkili olan faktor; kolay

ulasilabilirliktir.

Sekil 9 Trabzon Ilgeler Haritas1, kaynak: https://tr.m.wikipedia.org/
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Katilimeilar secilirken ilgeler su sekilde gruplandirilmastir:

e 1. BOLGE: Merkez ilge- Ortahisar

e 2. BOLGE: Bati Cevre llceler- Besikdiizii, Vakfikebir, Carsibasi, Akcaabat,
Salpazari, Tonya, Diizkdy, Macka

e 3. BOLGE: Dogu Cevre Ilgeler-Yomra, Arsin, Arakli, Siirmene, Of, Kopriibasi,
Dernekpazari, Caykara, Hayrat

Her bolgeden (1. 2. ve 3. Bolgeden) ulasim agisindan rahat olan ilgelerde yer alan
katilimcilarla goriisme gerceklestirilmistir. Burada 6nemli bir diger konu asagi-yukari
koy ayrimidir. Asagi (sahil kesimi) niifusun yerlesim i¢in yogun oldugu alanlar olmasi
nedeniyle de katilimcilara kolay ulasilabilen yerler olmustur. Her ilgeden katilimcilarla
goriismek ulasim, saglik, maliyet ve zaman sinirliliklar1 agisindan ¢aligmanin
siirliliklarint olusturmaktadir. Bu nedenle yapilacak baska ¢alismalarda cografi sartlar
diisiiniilerek yukar1 kdy dedikleri yiiksek rakimli ilgelerde de arastirmalar
yapilabilecegini belirtmekte fayda olacaktir. Calismamiz merkez ve il¢e arasinda yemek
aliskanliklarindaki degisim ve farkliligi goérebilmek acisindan goriisiilen katilimeilar

yeterli olup, konu agisindan doyum noktasini saglamistir.

Aragtirmada katilimcilara ait demografik bilgilerden bir digeri de meslek olmustur.
Katilimcilarin =~ farkli  meslek gruplarindan ¢esitlilik  olusturdugunu  sdylemek

mumkindiir.

Meslek

Ev hamm 17
. BEmekli 4

Ozel sektor n——— 3

Temizlikgt —%

Memur

Emekli muhtar |
Akademisyen |

Ofretmen

. Tekniker
Emekli Ogretmen s
lhendis
Fotografc |
. snaf mm— (|
Fizyoterapist 1

Ogrenci

Hademe
Bakic1 m—

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Sekil 10 Katilimcilarin Mesleklerini Gosteren Grafik
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Grafikte farkli meslek gruplari arasinda ev hanimlarinin agirlik olusturdugu
goriilmektedir. Yemek ile ilgili mutfakta daha fazla zaman gegiren kadin katilimcilarin 17°si
ev hanimi diger katilimcilar ise emekli, 6zel sektdr, miihendis, fotografci, esnaf, bakici,
fizyoterapist, temizlik¢i, hademe, tekniker, memur, 6gretmen, emekli 6gretmen ve emekli

mubhtar olarak dagilimlari say1 olarak belirtilmistir.

Katilimcilarin medeni durum ve ¢ocuk sayisina iliskin vermis olduklar1 cevaplari

gosterir (Ek-1) tablodan hareketle; 27 kisi evli, 9 kisi bekar ve 4 kisi dul olarak belirlenmistir.

Medeni Durum

dul
10%

= Evli = bekar = dul

Sekil 11 Katilimcilarin Medeni Durumlarin1 Gosterir Grafik

Katilimeilarin ¢ocuk sayisi en fazla 3’tiir. Bekar olup ¢ocugu olan kisiler yeni kimlik
kartlarinda bosanmis/dul ibareleri olmadig: i¢in kendilerini ayrildiktan sonra bekar olarak
tanimladiklari gozlenmistir. Ancak yas olarak biiyiik katilimeilarin es kayiplari varsa medeni
durumlarin1 dul olarak beyan etmeleri {izerine kendi ifadeleri kod olarak islenmistir. Bu

sebeple medeni durum; evli, dul ve bekar olarak kodlanmistir.
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3.2. Giinliik Ogiinler ve Islevleri

Ogiin, yiyecek anlaminda cesitli kaynaklarin bir araya getirildigi, yeme faaliyetine iliskin
diizeni igeren, aile, arkadas ve akrabalarla toplanma diizeni anlamlarinda kullanilmaktadir
(Breadsworth & Keil, 2011: 131). Ogiinler aile ya da toplumsal iliskiler acisindan toplanma
saati, oturma diizeni, yiyecek tercihleri ile farkli anlam ve islevlere sahip olabilmektedir.
Yemek hazirlama isinin ve beslenme isinin aileyi irettigini savunan De Vault’un (1991)
yaklasimindan hareketle Ogiinlerdeki hazirlik ve paylasim onemli hale gelmektedir. Bu
arastirmada ‘yemek’ konusu islevsel agidan ele alindig1 zaman pek ¢ok sosyolojik bulguya
rastlanmistir. Bu baglamda giinliikk 6giinlerde; sabah, 6gle ve aksam yemeklerinde ortaya
cikan aligkanliklar, davraniglar, yemek yeme saatleri ve aile i¢indeki etkilesim konulari

dikkat ¢ekici olmustur.

3.2.1. Sabah Kahvaltis1

Sabah giine kahvalti1 yaparak baslamanin saglik agisindan 6nemli bir yeri oldugu
bilinen bir gergekliktir. Ancak bir 6giinden fazlasi olan kahvaltinin; mutluluk, sicaklik,
giiven hatta belirli bir yastan sonra ¢ocuklugunu hatirlamak o giinlere déonmek anlamina
gelebilmektedir. (Ekin, 2022: 48). Bunun yaninda evde aile ile birlikte kahvalti yaparak giine
baslamanin ise aile bagi acisindan 6nemli oldugunu diisiintilmektedir. Evde ayni masa
etrafinda ailece bir araya gelmek, zamani, mekani, yemegi paylasarak giine baslamak aile
birlikteliginin de yeniden iiretimine katki saglamaktadir (Pirani, et al. 2021: 5). Bu konuda
goriisiilen katilimcilarin kahvaltida “ailece bir arada” olmak ya da “hep birlikte” kahvalti
yapma tercihleri “ailece kahvalti” kodunu o6n plana g¢ikarmamiza neden olmustur.
Kahvaltidaki birliktelik tercihi; kahvalti yapma aligkanliklarini, yeme diizenini, ev aile ve
sosyal iligkileri etkileyebilmektedir. Kahvalti konusunda katilimcilarin birarada olabilme ve
birlikte kahvalti yapmaya yonelik zaman ve kosullarin etkisini gosteren ifadeleri
bulunmaktadir. Sekil 12°de bazi katilimcilarin sabah kahvaltisinda ailece bir arada olmay1

onemsediklerini géormekteyiz:
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Hafta sonu kahvaltiya ya
cumartesi ya Pazar kizlanm davet
ederler, Biz onlara gideriz, Hafta

) sonu genis cturdugumuz icin Haftasonu peynirli yaptinyoruz
Pazar Ifahva!n.smm farki ailece cesit bol oluyor. Vakitte bol arasira. Biz biraz bogazimiza
toplandigimiz icin kalabalik oluyor. oluyor. (K 22, 21) diskiin oldugumuzigin haftaicide
Kalabalik olacagi igin o giin i¢in erken haftasonu da ayni oluyor.
uyaninm. Kahvaltiyl ben kendim tek Ozellikle en sevdigimiz 6giin
basima hazirlanm. Bu seferde ben yeme sekli kahvaltidir. O ylizden
hazirladigim igin yiyemem oyle bir farki hafta sonunun diger ginlerden
oluyor. Ben kosturup hazirlayinca kendi herhangi bir farki olmamaktadir.
hazirladigimi yiyemiyorum. (K 20, 18) (K27, 18)

g

Ailece 'Kahvalt!'

Hafta sonu daha rahat rahat Kahvaltiyi cocuklarin teki uyanmig
kahvalti yapryorsun. Bu sayede oluyor. Kuigtik zaten uyuyor oluyor.
cesit fazla oluyor kahvaltida daha Haftaici ailecek ok fazla birlikte
uzun stre kaliyoruz. Oturuyoruz oturamiyoruz. Dedigim gibi aslinda
sohbet ediyoruz (&dev hafta sonu biraraya geliyoruz. Onda da
yaptiryorum) (K 19, 18) kiiguik cok hareketli otur kalk yemeye

calisiyorum. Hafta sonu bir sekilde
sofraya hep birlikte oturup birlikte yeriz.

’ (K2, 27)
Panzalr ?:n:)eig Hafta sonu kahvaltisi ile ilk
gfylfyeor eHepe uyanan gayi koyuyor. Bazen
Hafta sonu ek igte calisyorum, birl'\klebhava Lehjbazen esim. Yakldsl Okul saati cok kahvalti igin
Oyle oldudu icin ben yine rF 09.30-10.00 civan kahvaltiya ;
Y guic b giizel ise disanya beklenmiyor ama hafta sonu

kahvaltisiz evden ¢ikiyorum ancak peynirli yemeye oturuyoruz. E<Sil'rj"4ﬂ aile tarafi
tatil giinlerinde evde ailem ile veya kahvaltiya UZB_Iftii 0|S5L:l‘gu i¢in sofrada
birlikte oldugum zamanlarda hep gideriz. gorintdll onlan aranz.

beraber daha farkl seyler yiyoruz. Haftasonu Bazen yemekten once
(K 16, 18) sofray gostermek igin arar

cogunlukla yemekten sonra
gorlntlli arar. Sofrada cay
icerken bir yandan da onlar
ile gorusiuruz. O yizden
bizim kahvaltimiz hafta
sonlari &gleye kadar
siirtiyor. isimiz yoksa uzun
uzun gay igiyoruz. (K 11, 19)

mutlaka hep birlikte ailemizle
kahvalti yapariz (K 8, 19)

kahvaltiya disan
gitmeyi severiz.
(K12 22-23)

Sekil 12 Ailece Kahvalti Konusunda Katilimcilarin Ifadelerini Gésterir Sekil

Sabah kahvaltisinda veya diger 6giinlerde dikkat ¢eken noktalardan birisi de yemek
yeme davraniglariin ikinci ve tglincii kisilere olan gereksinim olusturmaktadir. Birlikte
kahvalti yapmanin anlami ise kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir. Bu konuda

katilimcilardan,

E 38: “Cocuklar evlendi gitti. Biz su an iki kisiyiz. Her seyi birlikte yapariz.
Ben yalniz oturmay1 hi¢ sevmem. Esimde bu huyumu bilir o yiizden beni

beklemeyip yese bile masada bana mecbur eslik eder.” (K 38: 16 — Emekli ilge)

K 14: “Dedigim gibi kahvaltiy1 birlikte yapariz. Hatta esim biz ¢alisirken

ozellikle hafta sonlar1 basta olmak tizere kalkip o hazirlardi kahvaltiy1 ben hazir

62



sofraya gelirdim. Simdi de yapar. Ben atistirdim diyelim o asil kahvaltiyr
hazirlar beni ¢agirir. Oturur birlikte gazetemizi de okuyarak sohbet ederek
kahvaltimiz1 yapariz. Cok yemeyiz. Daha ¢ok cay kahvaltilik oluyor ama o
masada asil gazete okumak 6nemli benim i¢in. Esimle konusuruz. Olaylari

haberleri tartisiniz.” (K 14: 20 — Emekli, ilge)

Katilimcilar ile goriisiildigiinde kahvalti kiltliriiniin hafta i¢i ve hafta sonu
farkliliklar tizerine de 6nemli bulgular elde edilmistir. Hafta i¢i kahvaltinin karin doyurmak
amagcli islevi 6n plana ¢ikarken hafta sonu yapilan kahvaltinin birlik beraberlik icerisinde ve

cesitlerin fazla oldugu ayn1 zamanda bir sosyal aktivite olarakta goriilebilmektedir:

E 11: “Hafta i¢i yapilan kahvaltiy1 giine enerjik baslamak i¢in yapiyoruz ama
hafta sonu kahvaltisin1 birazda kendimizi simartmak i¢in yapiyoruz diye
diisiiniiyorum. Ayn1 zamanda sosyal bir aktivite. Ciinkii biz hafta sonlar
ozellikle cumartesi kahvaltiya disar1 gitmeyi severiz.” (K 11: 17- Miihendis,
Merkez)

K 10: “Hafta sonu yapilan kahvalti ailede herkes birlikteyse olur. Simdi benim
oglum evli evi ayr1. Esim balik¢1 giin boyu yok. Oyle olunca ben kendim igin
kalkayim bugiin hafta sonu s0yle bir giizel kahvalti hazirlayim demiyorum. Tek
olunca olmuyor ama bazen oglum gelinim torunum geliyor onlar gelecegi
zaman donatirim. Hep birlikte daha keyifli oluyor insan o zaman iginden
geliyor bir seyler hazirlamak ve yemek. Tekken ne hazirlaniyor ne yeniyor.”

(K 10: 18-Ev hanimi, Merkez)

E 35: “Hafta sonu tabi farkli oluyor. Cesitli oluyor ailenle birlikte oluyorsun.
Hafta i¢i i yogunlugundan yiyorsun. Ne bulursan yiyorsun. Hafta sonlar

evinde cesitli ve keyifli yiyorsun.” (K 35: 21 — Ozel Sektér, Merkez ilge)

Tiirk yemek kiiltiirlinde hamur/hamur isi, pide, el agmas1 gibi yiyecekler 6nemli
olurken; 6zellikle Karadeniz bolgesinde pide veya kir pidesi yemek kiiltliriiniin bir parcasi
haline gelmistir (Ozdemir, 2020: 96). Bu ¢alismada da pidenin hafta sonu kahvaltisinda

tercih edilen bir tiikketim nesnesi oldugu goriilmektedir.
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K 14: “Pazar giinleri hemen kalkariz. Peynirli kiymaliy1 yer kdytimiize gideriz.
Arsin’e gideriz orda aga¢ evimiz var meyve bah¢emiz var. Bizim rutinimiz
boyledir. Hafta sonlar1 6zellikle pide yiyip kdye ¢ikmak.. Evdeysek esim
hazirlar ben hazirlarim. Diger giinlerden farki benim dinlenmem daha ¢ok hazir
yemem seklinde oluyor. Yani benim i¢in hafta sonu demek dinlenmek
demektir. Gezmek demektir.” (K 14: 22 — Emekli, Ilgede yastyor)

K 27: “Hafta sonu peynirli yaptiriyoruz ara sira. Biz biraz bogazimiza diiskiin
oldugumuz igin hafta ici de hafta sonu da ayni oluyor. Ozellikle en sevdigimiz
0glin yeme sekli kahvaltidir. O yiizden hafta sonunun diger giinlerden herhangi

bir farki olmamaktadir.” (K 27: 18 -Ev hanimi, Merkez)

Literatiirde ‘Pazar’ giinlerinin ailenin birlik ve biitiinliigliniin saglandig1 bir giin
olarak belirtilmesi (Breadsworth & Keil, 2011: 149) c¢alismada ‘Pazar kahvaltisinin’
islevinin ne oldugu lizerine merak olusturmustur. Hafta sonu yapilan kahvaltilardan ‘pazar
kahvaltisimin’ birlik, beraberligi giiclendirici bir etkisi oldugu ‘aile’ icerisindeki etkilesimi

ve iletisimi arttirmasi ile giindelik hayat deneyimlerinden biri haline geldigi goriilmektedir.

E 33: “Hafta sonlar1 Pazar kahvaltilarina gidiyoruz. Ozellikle yaz aylarinda
yapiyoruz bu etkinligi. Kisin burda ¢alistigim isin sezonu oldugu i¢in yogun
oluyoruz ama yazin daha rahat oluyoruz. O yiizden pazar giinlinii aileme
ayirabildigim zamanlarda onlart disar1 kahvaltiya gotiirtiyorum.” (K 33: 20 —

Esnaf, ilge)

K'5: “Pazar kahvaltisinin yeri farklidir. Hatta cumartesi de degil Pazar. Neden
bilmiyorum ama Pazar giinleri daha mutlu oluyorum. Pazar kahvaltist mutluluk
demek. Pazar kahvaltisinda mutlaka ekstra bir seyler yaparim. Mesela bir
kuymak ya da pide 1smarlariz. Burda peynirli kiymali séyleriz.” (K 5: 21 -
Emekli, ilce)

K 20: “Pazar kahvaltisinin farki ailece toplandigimiz i¢in kalabalik oluyor.
Kalabalik olacag i¢in o giin i¢in erken uyanirim. Kahvaltiy1 ben kendim tek
basima hazirlarim. Bu seferde ben hazirladigim i¢in yiyemem 06yle bir fark:
oluyor. Ben kosturup hazirlayinca kendi hazirladigimi yiyemiyorum.” (K 20:
18 -Ev hanimi, Merkez)
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Calismada ortaya c¢ikan kodlara iliskin frekans dagilimlarinin kahvalti tizerinde
yogunlagmasi kahvaltinin aile agisindan 6nemli bir 6glin oldugunu gostermektedir. Bu
sebeple kahvalti kodunda ortaya ¢ikan alt kodlar ve frekans dagilimlari Sekil 13’te

gorsellestirilerek sunulmustur;

Gl
] Cesit (7)

Tek basina (4) i
i @]
)
@]

@ @ Ailece (13
Sosyallesmek (2)\ Pazar Kahvaltisi (11) Ailece hep birlikte/daha geg saatlerde (4)
1

NS

0

\

C]
Es ile (4)\0
Es ile birlikte/erken saatlerde (8)

Haftasonu kahvalti (6) /
\0\ /0
@

is yerinde (2)

] 1
Gocuklarin kahvaltisi (2) Haftaigi kahvalti (4)
/ ™~
/ AN
@] @]

Yalnz ®) Aile ile kahvalti (2)

Sekil 13 Kahvaltiya Iliskin Kod-Alt Kodlar

Sekildeki gorselde kahvaltiyla iligkili ifadelere gore alt kodlar olusturulmustur.
Buradan hareketle kahvaltiyr hafta i¢i ve hafta sonu yapilan kahvalti olarak gruplamis
bulunmaktayiz. Bunun nedeni goriisiilen katilimecilarin hafta i¢i ve hafta sonu kahvalti
yapmalar1 ve daha Onemlisi kahvaltida gecirilen zaman, ailece iletisim ve paylasim
konularindaki farkliliklarin belirgin olmasidir. Hafta i¢i kahvalti es ile veya tek basina

yapilirken; hafta sonu yapilan kahvalti ailece olmaktadir. Ayrica kahvaltinin yapildigi
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mekan olarak evin kullaniminin hafta i¢i daha az oldugu da katilimcilarin ifadelerinden

anlasilmaktadir.

3.2.2. Ogle Yemegi

Giinliik 6gtinler igerisinde 6gle yemeginin yeri ve dneminin degismeye baslamistir.
Bu konuda etkili pek ¢ok faktor sayabilmek miimkiindiir. Ornegin; is hayati, yogunluk,
zaman sikintisi, saglik, ekonomik sikintilar vb. seklindedir. Katilimcilarin vermis
olduklar1 cevaplardan bazilari i¢in 6gle yemeginin ihmal edilen, atlanilan bir 6giin

oldugu goriilmektedir;

E 35: “ Hafta sonlar1 10.00-10.30 aras1 kahvalt1 bazen 11.00-11.30’u buluyor.
Evde oldugumuz i¢in ge¢ kalkiyoruz kahvaltiy1 ge¢ yapiyoruz. Ailem ile hep
birlikte yapiyoruz. Bundan dolay1 hafta sonlar1 6gle yemegim yoktur. Aksam
yemegi 17.00-18.00 aras1 yiyoruz o sekilde oluyor. Hafta sonlar1 iki 6giinde de
evimde ailemle olur.” (K 35: 19 -Ozel Sektor, Merkez)

E 16: “ Glinliik tek bir 6gilin yemek yiyorum. Calisma hayatinda oldugum igin
sabah kahvaltim yok, 6gle yemegim yok sadece aksam yemegim var. Bu durum

beni saglik acisindan olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum ancak yine de durum

bu sekilde.” (K 16: 16 — Tekniker, Merkez)

K 23: “ Giindiizleri 6glede atigtiririm yemegimi aksam 19.00-20.00 gibi yerim.
Ogle saatlerinde meyve saati yaparim kendime aksamlar1 yemekten sonra cay

icerim.” (K 23: 16- Ev hanimi, Merkez)

Ogle yemegini atistirmalikla idare edenlerin yaninda 6gle yemegini atlamayan
katilimcilarda bulunmaktadir. Bu katilimcilarin emekli olup saglik nedeniyle 6gilin
atlamadig (ictikleri ilag vb. nedenlerle) veya calisma hayatinda olup giine erken saatlerde

basladiklar1 i¢in 6gle yemegini ihmal etmediklerini de gérmekteyiz;

K 26: “ Ogle yemegini 13.00-14.00’de yeriz. Aksam yemegini de 17.00-
18.00°de. Tiim 6giinleri esimle birlikte yeriz.” (K 26: 19 -Ev hanimy, ilge)

K 10: “Esim balik¢1 o yilizden sabah erken gidiyor gece deyim. Bizim
sabahimiz oldu gece 2. Gece 2 'de baliga gidiyor. O yilizden ona kahvalti
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hazirlar birlikte otururuz. O sirada bende peynir ekmek atarim. Oglede 11
buguk gibi eve gelir. Limanla ev aras1 yakin oldugu icin gelir hazirlarim yer
gider. Ben yine yemesem de sofrada yaninda otururum. Tek sevmez.” (K 10:

16 -Ev hanimi, Merkez)

Katilimcilarin 6gle yemegi konusundaki yeme tercihleri ya da yemek yedikleri mekanlar ise
onlarin sosyal statiileri ve sembolik sermayeleri agisindan ‘ayrim’1 olusturan bir islevsellige
sahip olabilmektedir (Bourdieu, 2015: 39). Bu konuda gorisiilen katilimcilardan bazilari

Oglen is yerinde yemek yeme deneyimlerini su sekilde ifade etmistir:

K 4: “Sabahlar1 ¢ok fazla yiyemedigim i¢in 6glen mutlaka yemegimi yerim.
Yine temizlige gittigim evse orada 6gle yemegi veriliyor ev sahibi tarafindan
yerim. Sirkette de yemek yapiyoruz. Ogle yemegimiz oluyor hep birlikte burda
oturup yiyoruz. Cogunlukla tencere yemegi yerim.” (K 4: 16-Temizlikci, ilge)

K 40: “Ogle yemegini is yerine yiyorum. Evden getiriyorum genellikle. Saati
degisebiliyor 2-3’1i bulabiliyor. Bazen yiyorum bazen yemiyorum.” (K 40: 18-
Temizlik¢i, Merkez)

Caligma hayatinda olan yukaridaki kadin katilimcilarin ifadelerinden 6gle yemegini
calistiklar yerlerde yedikleri anlagilmistir. Burada sembolik sermaye agisindan statiiler arasi
hiikmetmenin de bir 6rnegi bulunmaktadir (K 4). Ciinkii ekonomik acidan ekonomik
sermaye sahibi yiiksek statiide yer alan birey(ler) diisiik statiide yer alan bireylerin emek

giiciinden faydalanarak ayrim olusturabilmektedir.

3.2.3. Aksam Yemegi

Arastirmada aksam yemegine iliskin bulgularda yemek saatleri, birlikte yemek yeme
oriintlilerinin degisiklik gdsterdigi gézlenmistir. Bu durumun nedeninin yine ¢alisma hayati,

15, saglik duruma gore degisiklik gostermesi seklinde aciklayabilmek miimkiindiir:

K 25: “Sabah kalkarim 6nce bir klasik kahve igerim. 11 gibi 1 tane haglanmig
yumurta, peynir, birka¢ zeytin yerim. Birde 16.00 gibi aksam yemegi yerim.
Giinde iki 6giin yemek yerim.” (K 25: 16 -Ozel Sektor, Merkez)

67



K 29: “Sabah 11 gibi kalkiyordum 12 gibi kahvalti1 yapiyordum. Kahvaltiy1
annem ile yaparim asla tek basima yapamam. Oglen kahvalt1 yaptigim icin 6gle
yemegi yok. Aksam yemegini 17,00 civari yiyordum.” (K 29: 16-
Akademisyen, Ilce)

K 6: “Simdi biz 11 gibi kahvalt1 yapariz. Kahvaltiy1 ge¢ yaptigimiz i¢in 6gle
yemegini atliyoruz. 4 gibi aksam yemegi yiyoruz. Aksam yemegini erken
yedigimiz i¢in aksam saatlerinde ¢ay kahve pasta, borek fasli oluyor. Giiniimiiz

boyle gegiyor.” (K 6: 16 -Ev hanimi1, Merkez)

E 16: “Glinliik tek bir 6glin yemek yiyorum. Calisma hayatinda oldugum i¢in
sabah kahvaltim yok, 6gle yemegim yok sadece aksam yemegim var. Bu durum
beni saglik acisindan olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum ancak yine de durum

bu sekilde.” (K 16: 16 -Tekniker, Merkez)

E 33: “Aksam yemegini yine diikkanda yiyorum ¢iinkii cocuklar kiiciik beni
bekleyemezler. Onlar acikmis oluyorlar anneleri ben gelmeden yedirmis
oluyor. Aksam saati diikkan1 kapattimdi eve gitmemdi geg olabiliyor.” (K 33:
16 -Esnaf, Ilce)

Aksam yemeklerinin ailedeki dayanigsmanin ve bagliligin tesis edilmesinde 6nemli
bir yeri vardir (Besirli, 2010 :167). Bu acgidan aksam yenilen yemegin islevi karin

doyurmanin Stesine gegerek birlik, beraberlik, aile ile iletisim vb. olmaktadir.

K 29: “Ben acikinca duramam. Ev halki aksam 18.00’den sonra biraraya
geliyor aksam 18.00’den sonra evde hep birlikte yemek yeniyor ben yemis
oldugum i¢in sadece masaya oturuyorum. Eslik etmek amagh birde yemek filan
koyulacaksa ben yapiyordum 6nceden karnimi doyurdugum igin.” (K 29: 16 -
Akademisyen, lce)

K 36: “Aksam yemegi ise 18.30-19.00’u buluyor. Isten gelis saatime gore
ayarliyoruz. Hep birlikte yemek i¢in bu saatleri buluyor. Ailem genelde beni

bekliyor.” (K 36: 16 -Fizyoterapist, ilge)

E 32: “Aksam yemegini ise esim vardiyali olarak calistigi i¢in onun ig saatine
gore diizenliyoruz. Esim eger aksam 6 gibi isten ¢iktiysa 6 buguk 7 gibi yemek
yiyoruz, aksam 9 da ¢iktiginda ise 9-9 buguk gibi yemek yiyoruz.” (K 32: 16-

Miihendis, Ilce).
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Katilimcilarin  ifadelerini  giindelik hayattaki etkilesimlerde kesfedilmeyi bekleyen
diyalektik iletisiminde bir yansimasi olarak degerlendirebiliriz (Goffman, 2009: 231). Bu
acidan bakildiginda katilimcilarin aile ile birlikte gerceklesen yeme aliskanliklarinin aile i¢i
iletisim sistemlerini etkiledigi anlagilmaktadir. Ailedeki ¢ocuk ya da yetiskin bireylerin
sosyalizasyonu agisindan da Onemli olan birlikte yemek yeme davraniglarinin herkesin

toplandig1 aksam saatlerine denk geldigini s6ylemek miimkiindiir.

3.3. Ailece veya Toplulukla Yenen Yemekler ve islevleri

Ailece veya Toplulukla Yenen Yemeklere ait atanan kodlarin birlikte olusma modelleri
asagidaki gibidir. (Sekil-14) Yemegin toplumsal 6riintiisiinii de sunan bu sekle gore 6zel giin
ve kutlama kapsaminda yenilen yemekler; dogum giinii, diigiin, is yemekleri, evlilik yil
doniimleri, nisan, mag giinleri, kirk ugurmasi, anneler giinii, dis bugdayi, veda yemekleri
seklinde ¢esitli iglevlerle agiklanirken; eglence yemekleri, piknik/festival/senlik ve giinler,

kutsal giin yemekleri; bayramlar, iftar, taziye yemekleri cenaze yemegi seklinde

acgiklanacaktir.
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40 ucurmasi (
EGLENCE YEMEKLERI (0) @:I
Ogle Yemedi (4)
KUTSAL GUN YEMEKLERI (0)
Dogum Gind 35 \

(Gl
TAZIYE YEMEKLERI 0
Gunler(16)
Dugun (27)
Piknik, enIlk Festival (55)
] \ /Senlik/
is yemekleri (7)
] Cenaze (34)
Evlilik Yildontm (18)

@ Bayramlar (39)
Mag Gunleri (4)

Veda Yemekleri (1) iftar (33)

Sekil 14 Ailece veya Toplulukla Yenen Yemeklere Atanan Kodlarin Birlikte Olusum
Modeli
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3.3.1. Kutsal Giin Yemekleri
3.3.1.1. Ramazan Bayrami

Kutsal, din ile iligkilendirilerek agiklanabilecek bir kavramdir. Hemen her dinde
oldugu gibi Islam dininde de kutsallik arayis1 yaratici ile iliskilendirilen kutsal
zaman/mekan/varlik/esya iizerinden bahsedilmektedir (Kirman & Ozbolat, 2017: 24).
Ramazan Bayrami da Islam dininde kutsal zamanlardan bir tanesini olusturmaktadir.
Ramazan ayinda Kur’an Kadir gecesinde inmistir. Ayrica orug ibadetinin yapildig: 6zel

ve kutsal bir aydir.

Sosyolojik baglamda kutsal dedigimizde ise E. Durkheim akla gelmektedir.
Durkheim kutsal olanla bagmtiyr inananlar toplulugunun olusturdugunu ve bu
birlikteligin ayn1 zamanda toplulugun temeli oldugunu vurgulamaktadir (Aktay, 2013:
8). Kutsal giinler, birlik ve beraberligin arttig1 giinlerdir. Yemek konusunu bu baglamda
ele aldigimizda Ramazan Bayrami’'nda hazirlanan yemekler farklilasiyor mu
yardimlasma ve paylasim oluyor mu? Aile ve topluluk tizerindeki etkileri nasil oluyor?
Buna iligkin var olan bir dizi merak ve ilgiden hareketle katilimcilara sorulan sorulardan

alinan cevaplar su sekildedir;

K 39: “Bayramlarda Ramazan’da biiyiikk oldugum icin gelenim gidenim
oluyor. O zamanlarda ikram edecegim seyleri Onceden hazirliyorum.

Kalabaliga ¢ikacak diye de 6zeniyorum.” (K 39: 42- Ev hanimu, ilge)

K 1: “Ramazan’da kdyde yemek verilir her sene. Pandemide bile yaptik. O
zaman illa lahana dolmasi, etten yahnimiz var patates, sogan yapariz.” (K 1: 43
-Bakicy, Ilge)

K 8: “Biz bayramlarda hep beraber toplaniriz. Aile biiyiiklerinden yasayanlar,
anne, teyze, kuzenler, hala, day1, amca kim varsa ilk giin sabah kahvaltis1 i¢in
masalar1 birlestirerek bir sofra kurariz. Burda orugtan ¢ikilinca ¢ok bir sey
yenmez ama su var biz namazdan sonra hep birlikte ayn1 yerde masada
toplanalim isteriz. Bayramlagma, karin doyurma hepsi burda olur. Derli toplu
giizel ve hos olur. Kuymak, muhlama, manti, lahana kavurmasi vb. seyler

oluyor. Siit tatlis1 yapariz. Bu da bize 6zgiidiir.” (K 8: 40-Emekli, Merkez)
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Ramazan Bayrami’nda kalabali§a hazirlanan yemeklerin yaninda Ramazan ayina

olan vurguda calisma agisindan 6nemli olmaktadir:

K 5: “Ramazan’da paylasmak giizel oluyor sofra daha bereketli oluyor. O ona
bir tabak veriyor bizde de verilir bir bakarsin masan dolmus.” (K 5: 33 -Emeki,

Iige)

K 10: “Esimle yemek saatlerimiz hi¢ uymuyor bizim birlikte yemek
yiyebildigimiz tek zaman 12 ayda ramazan ayidir. Ramazan’da birlikte iftar ve

sahur yapariz.” (K 10: 17 -Ev hanimi, Merkez)

E 11: “Bu yine bizim aileye 6zgii olabilir ama biz Ramazan’da biiyiik teyzemde
30 giin iftar yapardik. Teyzem dayim alth {istlii oturdugu i¢in herkesin oraya
toplanmasi1 daha kolay oluyordu. Bizde teyzemlerde iftar yapardik hep.
Pandemiyle birlikte 2 yildir evlerdeyiz.” (K 11: 44 -Miihendis, Merkez)

Katilimcilarin ifadelerinden Ramazan’da birlik beraberlik icerisinde yemek yeme

davraniginin ve paylagimin arttigini séylemek miimkiindiir.

3.3.1.2. Kurban Bayram

Kurban Bayramu, islam dininde iki énemli bayramdan biridir. Gegimini saglayacak
kadar durumu olanlarin Allah rizasi i¢in kurban kestikleri ve bunu yoksullara, yakinlarina,
ithtiyag sahibi olanlara pay ettikleri dolayistyla birliktelik suurunun olugmasini saglayan

geleneksel, dini bir bayramdir (Ozen, 2020: 55).

E 11: “Bizde bayramlar sabahlarinda ailenin en biiyligiine annelerimizi birakir
namaza gideriz. Bayram namazindayken annelerimiz kahvalt1 hazirlar. Sonra
gider kahvalti yapmadan mezar ziyaretlerini gergeklestiririz. O sirada ¢ok
aciktigimiz i¢in bizim ailedeki bir aligkanlik diyelim en kii¢iik kuzenim 1 poset
Trabzon simidi alir mezarda dagitir dualar okunur sonra kahvaltiya gidilir. Bu
Trabzon simidi bizim akrabalarimizla aliskanligimiz. Kurban Bayrami’nda da
erkekler kurbana gidecegi zaman yine bunlar yapilir ama mezardan O6nce
kahvalti sonra kurbana gidilir. Geg saate kalmamak i¢in o sekilde olur.” (E 11:

41 — Miihendis, Merkez)
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K 30: “Kurban Bayrami’nda et kesilir ilk giin et kavurmasi yapilir. Bayramda
burmal1 yapariz. Bizim geleneksel tatlimiz ¢ubuga saripta biiziiyorsun. igine

findik koyuluyor. Bizim tatlimiz ballidir.” (K 30: 43 -Emekli Muhtar, Merkez)

Bayramlarda hazirlik siirecinde merkez il¢e-ilge arasinda belirgin bir farklilik yoktur.
Insanlarin birbirlerini ziyaret ettikleri, paylasimin diger zamanlara gore daha fazla oldugu,
akraba, es dost ziyaretlerinin gerceklestigi, topluca yemek yeme 6zelinde paylasimin arttigi

goriilmektedir. Bu konuda katilimcilarin ifadeleri ise su sekildedir;

K 1: “Her bayramda biz burma tatlis1 yapariz. Onun yufkasin agar i¢ine kuru
iziim findik seker koyar kapariz. Onu pisirirken {lizerine tere yag dokeriz. Biz
serbet dokmiiyoruz. Tere yag zaten yumusatir. Birde yine her bayram un
helvasi yapariz. Herkese dagitiriz. Kdyde un helvasini bana yaptirirlar. Ben un
helvasin1 biiyiik pekmez tavasinda koézde 3-4 saat kavurarak yaparim.
Kavururken yorar bu yiizden 2-3 kisi kavururken karistirmada yardim igin
yanimda olur. Kozl siirekli biri altina koymasi lazim. Sobanin {izerinde
kazanda da serbeti piser ayn1 anda. Once unu kavurur sonrasinda serbetini
dokerim. Un helvasina tere yag koymam, siit koymam farki bu olabilir.” (K 1:

44- Bakict, lge)

K 13: “Su boregi yapariz. Ama genelde actiririm. Bayram sabahina

hazirlarim.” (K 13: 48, Emekli, lge)

Bayram sabahlarinda yapilan kahvaltida da hep birlikte olmanin 6nemli oldugunu

ifade eden bazi katilimcilar olmustur;

K 17: “Bayram sabahlarinda birlikte kahvalt1 yapilir. Dedigim gibi annemle
altli iistlii oturuyoruz. Bayram sabahi kahvaltiya biiylik oldugu i¢in anneme
gideriz. Onda hep birlikte yapilir kahvalti. Ama kaymvalideme de gideriz. Bir
anneme, bir kayinvalideme kahvaltiya gideriz.” (K 17: 50 -Ogretmen, Ilce)

K 18: “Sabahlar1 ben el agmasi1 borek yaparim her bayram sabahi i¢in gece 4’te
kalkar hazirlarim taze taze yeriz ailece. Bayram i¢in tatlimda stitlagtir. Siitlact
evde gelen giden i¢in yaparim tek basima yaparim. Kiz kardesim olsayd: da

gelip yardim etseydi. Hazirlik siirecinde yardim filan olmaz ben geceden kalkar

72



yavas yavas hepsini bir basima hazirlarim. Bayram sabahi oglanlar borek
bekler. Bayramda sabah kahvaltisinin tadi bagka oluyor.” (K 18: 43- Ev hanimu,
Merkez)

Kutsal gilinlerde sabah kahvaltisi dahil olmak iizere yenen yemeklerde ortaya ¢ikan
birliktelik vurgusu bu tiir zamanlarda etkilesimin, dayanismanin ve paylasimin yogun

oldugunu gostermektedir.

3.3.1.3. iftarlar

Islam dininde Ramazan ayinda tutulan orucun imsak ile baslayip aksam ezaniyla
birlikte sahur vaktine kadar siirdiigii bir siiregten sonra beslenmeye iliskin ritiieller 6nemlidir
(Besirli, 2017: 104). Aksam ezaniyla birlikte kurulan sofralar normal zamanlara gore
kalabaliklasip, ¢esitlenebilmektedir. Sabrin ve paylagimin arttigi Ramazan aylarinda aym
masada oturup iftar1 bekleyen aile fertleri arasinda da etkilesim ve muhabbet artmaktadir.
Ramazan ay1 disinda giindelik hayatta is giic telasi igerisinde ayni masaya oturamayan aile
tiyelerinin bu ayda birlikte yemek yemelerine imkan veren uygulamalar ve esneklikler ile

aile biitiinligii gergeklesmektedir (Glingor & Polat, 2015: 136).

K 10: “Esimle yemek saatlerimiz hi¢ uymuyor bizim birlikte yemek
yiyebildigimiz tek zaman 12 ayda ramazan ayidir. Ramazan’da birlikte iftar ve

sahur yapariz.” (K 10: Ev hanimi, Merkez)

Giin boyu sabirla beklenilen iftar i¢in hazirliklarda da normal zamanlara gore
farkliliklar olmaktadir. Goriisiilen katilimcilar iftar1 davetle, misafir kavramiyla agiklarken
hazirlik siirecinde de yardimlagmalarin oldugunu belirtmisleridir. Bu konuda ilgede
yasamakta olan Fizyoterapist katilimciya gore iftar davetleri yardimlagsma ve paylagimin

oldugu sofralarin olusmasi iginde bir sebeptir:

K 36: “Ramazan’da iftar olur. Iftar davetlerine gideriz. Pandemi de bu da
kisitland1 ama 6ncesinde iftar yapardik. Genelde akrabalar ile oluyordu. Bunun
disinda benim is yerinden arkadaslarim, babamin arkadaslar1 boyle grup grup

aliyorduk eve. Kalabalikla iftar yapiyorduk. Iftar verdigimizde agir yemekleri
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babam hazirliyor bir yandan annem de hazirlar ve bende onlara yardim ederim.

Aile de herkes bir sey yapmis oluyor.”

Sekil-15 'te bazi1 katilimcilarin konuya iliskin goriislerine yer verilmistir:

¢ iftarlari
arkadaslarimiz

Iftar vermistim. komsularimiz ile

Yemekleri ben yaptigimiz oluyor.
yaptim ama Mutlaka

gelen misafirde Ramazan'da bir ya

yardim etti. (K da birkag aile gelir.
4, 43) (K7, 45)

& Q

iftar (33) iftarda komsular, es dost
davet edilir. O sekilde
daha gizel geciyor.
Ramazan ayinda pide

alnir, lokma dagrtilir. Bu

iftarda filan mesela bizde tar yard|m|asm:an|n,‘
kizimla ben hazirlariz. paylasimin oldugu bir
Kalabalik bir iftarsa yine (:) aydir. (K 1, 47)

herkes cesitli seyler yapip
getirip ortak bir yerde
yiyebiliyoruz. (K 3, 43)

Bunun disinda
iftarda filanda cok
kalabalik degil de

grup grup aldigimiz
icin kendimiz
hazirlariz. (K 2, 48)

Sekil 15 iftar Konusunda Katilimcilardan Bazilarinin ifadeleri

Iftar kiiltiirii icin yoreden ydreye de@isen yiyecekle alakali farkli sembollerde
bulunmaktadir. Ramazan pidesi bu anlamda iftardaki geleneksel yiyeceklerden bir
tanesidir. Bunun disinda iftariyeliklerden hurma ve zeytin 6n plana g¢ikmaktadir.
Ramazan ayimnin huzur ve bereketine inanan insanlarin bir araya gelebilmeleri i¢in iftarlar

toplumsallagmanin da bir aracidir.
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3.3.2. Ozel Giin ve Kutlama Yemekleri

Calismada 6zel giin ve kutlama yemekleri bagligi altinda; dogum giindi, diigiin, evlilik
yil doniimii, nisan, is yemekleri, mag¢ giinleri, 40 ucurmasi, dis bugdayi, anneler giinii,
tanigma y1l doniimii, basar1, emeklilik, veda yemeklerine iligskin ortaya ¢ikan bulgulardan
bahsedilecektir. Goriisiilen katilimeilar en fazla dogum giiniinden, diigiin, evlilik y1l doniimii
kutlamalarindan bahsetmistir. Sekil-16’da kodlara iliskin frekans dagilimi ve kalin gizgiler

ile belirtilen kodlar en fazla kodlanan alanlar1 ifade etmektedir.

Ozel gnlerimi ne oglum ne ¢ ;
esim hatirlamaz. Oglum Tanigma yil dénimimiz var. ozel glinse kutlanacak bir durum
sadece anneler giiniin Egim onun bile hatirlanip olustuysa mesela kizim tip1 kazandi o

atlamaz. En son anneler gun bir glizel sofra kurdum. Hep birlikte

kutlanmasini istiyar. Yine ya bir

Anneler ginii, dogum ginani gininde Cemil Ustaya IR annemleri filanda Eag\rd\rml_top\.?hdlk.
telefni\a kuﬂargtocgk\ar gittik. Yemek yedik birlikte. yere yemege gideriz ya da Cokta toktuk o giin ama &zel giin o
mahallenin gengleri bl alr pasta (K24, 44) evde masa hazrlar. (K 33, 57) kadar emeginin karsiigs diye bog
Esim almaz ama arar. Hatirlar. gegrmek istemedik. (K 8 44)
Muhtarhik yaptim 15 yil,
Findiciktir, kimesidir, cevizidir, Emeklik yemesi
GUmUshgne‘d;n ?:53‘5"(;‘08 Heng 1defa yapildi. Ben kutlamalarda veya
sahanedir. )

] (CHl / Emekli olanlara vedalarda etkinlik

yapilir. (K 13, 53) dizenleyen taraf
Tamgma Yil dénimi (1) Bagan (1)

aluyorum. Mesela
Bu etkinlikte piringler, bugdaylar, (CHl| ] edjer birisi ayrlacaksa
makaslar, kitaplar koyduk. Anneler giinii (2) Emeklilik (1) mutlaka veda yemegi
Sisledik. Aile icerisinde borekler, yapalim Iste{\m “Bu
sarmalar, giin tabag gibi bir ™. anlamda dnct
seyler hazirladik, Bu etkinligi @ @ olurum. (K 29, 44)
gergeklestirdik, ilk torun olarsk Dogurh ging
digi de kutlayacaktik tabi, (K 34, Dis Bugday (2) Veda Yemekleri (1) Kt a3 o
%) daben
¢ gtirmedim (K 1,
e 491
Burda hebegin @ @
40 gikinca i
kur'an okutulur 40ucurmasi (3} Dogum GU“M
etli pilavl tatl ¢

il
lahana dolrr‘v’asl @ Dogurn glinlerini kim olursa olsun
ayran verilir.” (K 4 ) X @ atlamam, Egimin, ¢ocuklanmin,
1. 50) OZEL GUN VE KUTLAMA YEMEKLERI (2) kardeglerimin basta olmak iizere

/ / \ \ Digan (2\ yegenler, yakin arkadaglan filan

mutlaka hatirlar ararim. Kendimiz

evde dogum giinlerinde pasta alip
guzel bir masa hazirlayip
kutluyaruz. (K 2, 50}

Bebegin kirkini
ugurmak diye bi}r(Oy\erdefarkh

Digiinse egjer

imece bizde Mag Giinleri (4 Evlilik Yildénima (18
o / R e & .
. witulur, asgr
Yemek olarakta / is yemekleri (7) Nigan (8) diyoruz. (K 3, 43)
pide mi ¢
yaptinrsin o iginde yemnekleri disandan Yas glinlerinde
ayraninla ayinla  Maca giderim / aliyoruz Yani asci yapip yapanm,
yoksa etli pilay  vaKitbulursam  mac larda yemek onderebilior ya da aggl Cocukdarmin
misanakalmis, ondada erkgk fasl oluyor tutdyorsun. Maddi durumun ii yas glnlerinde
Biri gelse arkagas_\ar\rn e bazen. Mesela Ya da is yemekleri degilse kadinlar toplamip birlikjg, .. o g ¥2s pastay zaten
yumurta kenulur de‘_)“ h?". kzm  mactanénce  wtin olarak yapilyor Nisanda kutlama de hizirlik yapryorlar. (K 2, 47;%9”” ErC " digandan alinz.
ki kaynuna fare i@ birlikte giderizMoloZa  pgljim hocal Bu tiir yemegi oluyor.  Nigan da bizde ece usuli Yanina sarma,
gelmesin diye (K 910erim. Stadin - orda peynirli seyler samimiyeti Ganakkale de  yemek degil de samalar hep pasta bir seyler
30,51 etrafinda kdfte kiymali yeriz artinyor bizler ¢ok esim tarafinda  aile arasinda birikte saniyor. yapanm. O gline
ekmek yer Glede. alismistik birbirimize oldu. Onlar  pasta kesilir soz (4, 44) szel bu sekilde
otururuzgehnz Aksamdazaten o kaynasnistik. Biri reselaniganda  gibi olur. Kuru kutlanz. (K 3, 45}
Ben stireidi mag oluyor.  gideceksek hem veda dayemek verdi. pasta tath tarzi
gidemesem de  Trapzonspor yernegi yapilir ama biz Diginde 3giin yiyecekler olur.
kizmda maglanndabu  yine evden bir cesit bir yemek verdiler Bu sekilde nisan Hig evlilik yil
og_\umda maca tir etkinlikler sey yapar hgp,r'ml pandemi gerceklesir. déndmine bu
gider. Ortam: yaptigimiz getiri- kendi igimizde olmasina  Nisandan sonra yagima geldim
yasanz (K 37.46) oluyor. (K 35,590 de vedasini yapardik. ragmen.  zaten birek tath rastlamadim
Yemeyi de seviyoruz Malzemeleri alip  cay ile ikram (galdii) Ben
saninm. (K 29, 44) ag¢llara yemek  ediliyor. (K 31, simdi ayin 5 inde
yaptinyorlar. (K 46) evlilik yil
32,500 Bunun diginda dénimiim diye
evlilik yil gocuklara
dinimiymas diyorum. Bir
filan tarihini hile skefe‘rbam
hatilamayiz. (K d utlayn
3,45) iyorum. Kocan
yapsin onu sana
diye

kutlamiyorlar ne
bilivim (K1, 49)

Sekil 16 Ozel Giin ve Kutlama Yemeklerinde Kod-Alt Kod Béliimleri
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OZEL GUN VE KUTLAMA YEMEKLERI

Dogum Guni T — 35
Dagin 28
Evlilik Yildonimi I | 8
Nisan I 8
Is yemekleri 7
Mac Giinleri IEG_— 4
40 ucurmasi 3
Anneler glinG 2
Dis Bugday! 2
Bagari 1
Veda Yemekleri 1 1
Emeklilik = 1
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36

Sekil 17 Katilimcilarin Ozel Giin ve Kutlama Yemeklerine Iliskin Frekans Dagilimi

Katilimcilarin 6zel giin ve kutlama yemeklerine iliskin verdigi cevaplardan frekans
sayist en yiiksek olan dogum giinii olmustur. Goriisiilen 40 katilimcidan 35 tanesi i¢in

dogum giinii ya kendisi ya da sevdikleri i¢in 6nemli 6zel bir giin olarak ifade edilmistir.

3.3.21. Dogum Giinleri

Toren ve kutlamalar gerek siyasal gerekse toplumsal hayatta gecmisten bugiine
onemli olmustur. Dogum giinleri ise 6zellikle Tanzimat doneminin etkisiyle Batililasma
hareketi sonrasinda kutlanilacak bir 6zel giin haline gelmistir. Kisilerin dogduklar1 giinler
sembollestirilerek 6zel giin ve kutlamaya deger bir giin olarak anlam kazanmaktadir. Dogum
giinlerinde kisiler ailesi veya yakinlar1 ile biraraya gelerek ‘pasta’ ile kutlamay1
gerceklestirmektedir. Dogum giinlerinin sembolik olarak pasta ile kutlanmasi ve sonrasinda
hediyelerin verildigi bir giin haline gelmesi ise farkli bakis agilarindan tartisma konusu
haline gelebilmektedir. Bu ¢alisma agisindan dogum giinlerinin sembolik ve islevsel anlami1
onemlidir. Dogum giinlerinin vazgecilmez sembolii haline gelen ‘pasta’nin birey ve ailedeki
bagliligin da sembolii konumuna geldigi goriilmektedir. Bu konuda katilimcilarin ifadelerine

bakilacak olursa;
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K 7: “Benim i¢in 6zel gilinler ¢ok 6nemli. Dogum giinlerini unutmam. Benim
dogum giinlerimde hatirlansin isterim. Pasta alip kutlariz.” (K 7: Kismi

Zamanli Calisan, yas 42)

K 2: “Dogum giinlerini kim olursa olsun atlamam. Esimin, ¢ocuklarimin,
kardeslerimin basta olmak iizere yegenler, yakin arkadaglari filan mutlaka
hatirlar ararim. Kendimiz evde dogum giinlerinde pasta alip giizel bir masa

hazirlayip kutluyoruz.” (K 2: Memur, yas 44)

K 4: “Onun disinda sadece ¢cocuklarimin dogum giinleri 6nemlidir. Pasta alip
onu atlamam. Cocugumun dogum giinlerinde herkesi cagirirm.” (K 4:

Temizlikgi, yas 42)

K 10: “Dogum giinleri 6nemlidir. O da sdyle ben oglumu ilk yasindan beri hi¢
atlamadan dogum giinii kutlamasi1 yaptim. Her seferinde sadece pasta kesmedik
yanina bir seyler hazirladim siisledim. Fotograflarini gérsen neler neler. 20 tane
cocuk cagirirdim hi¢ erinmezdim. Hepsini toplardik bize birlikte sevinirdi
cocuklarda pasta yerlerdi. Aynisin1 simdi de torunum i¢in yapiyorum. Simdi

koronayla hepsinden olduk valla.” (K 10: Ev hanimi, yas 58)

K 19: “Ben dogum giinlerini hatirlarim. Oglumun dogum giiniinii hatirlarim
tabi. Benimki kutlansin diye beklemem. Dogum giinii kutlamasinin olmazsa
olmasi en azindan bir pastadir. Pastay1 oglum kiiciikken disardan almazdim ben
kendim yapardim. Simdi biiyiidiik¢e artik onu da yapmiyoruz. Oyle bir beklenti
icinde olmuyor bence.” (K 19: Ev hanimu, yas 49)

Aragtirmada dogum giinlerinin Onemsenip kutlandigr goriilmektedir. Bazi
katilimcilarin kendisi dogum giinlerini 6nemserken, cogu katilimcinin ¢ocuklarinin dogum
giinlerine 6nem verdiklerini sdyleyebiliriz. Bu amagla dogum giinlerinde pasta ve yemekler
hazirlanarak, siislemeler ile ailelerin bulustugu kalabalik bir organizasyon haline
gelebilmektedir. Bu etkinlikler ise ailede sicak, yakin ve samimi iliskilerin pekismesine katk1

saglayabilmektedir.
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Dogum giinti kutlamalarinin iligki ve etkilesim agini arttirdigi goriilmektedir. Aile
icinde kendi dogum giiniiniin yani sira es, ¢ocuk, anne ve babanin dogum giinlerini pasta ile

kutlayan bir araya gelen kisiler arasinda iletisim artmaktadir.

E 11: “Ben tathya c¢ok diiskiiniim. Bu nedenler her tiirlii kutlamalar benim i¢in
pasta da yemek icin bir bahanedir. Bu ylizden bir pasta ile dogum giiniimii
kutlariz. Esimin de aymi sekilde. Ailede herkese yapariz bunu annem babam
yanimizda kalan akrabamiz varsa onun da pastasini aliriz. Dogum giinleri kag

yasinda olursak olalim kutlariz.” (K 11: Miihendis, yas 35)

E 33: “Dogum giinleri benim i¢in énemli degil ama esim i¢in dogum giinii ¢ok
onemlidir. Benim ve ¢ocuklarimin dogum giiniinde pastay1 kendisi yapar veya
satin alir giizel bir siirii ¢esit yemek yapar ayrica her birimize ayr1 hediyeler
alir. O sekilde oluyor. Hatta annemin babamin kiz kardesimin de dogum
giinlerini hatirlar onlara da hediyeler alir. iginden gelerek yapar bunu.” (K 33:

Esnaf, yas 36)

K 20: “Dogum giiniim hatirlanir. Kizim veya gelinim beni yalniz birakmaz her
seferinde yemek filan yapma bize gel derler giderim Yemek yeriz sonrada pasta

alirlar keseriz.” (K 20: Ev hanimi, yas 36)

K 26: “Dogum giinleri filan eskiden ¢ocuklarin bilirdik ama dyle kutlama ¢ok
yapmazdik. Simdilerde pastasiz gecirmiyorlar. Torunlarin dogum giinii oluyor

illa pasta filan aliyoruz.” (K 26: Ev hanimi, yas 58)

Erkek katilime1 E-33 kendisi i¢in dogum gliniiniin 6nemli olmadigini ama esi i¢in
onemli olmasindan dolay1 kutladiklarini, kadin katilimc1 K-26 ise eskiden dogum giinleri
i¢in kutlamalarin ¢ok olmadigini zamanla 6nemli hale geldigini ifade etmislerdir. Goriisiilen
katilimcilarin genel ifadelerinden ise dogum giinlerine dnem verseler de vermeseler de bir
sekilde kutlandigini sdylemislerdir. Bu durum es, dost, komsu, anne, baba ya da yakin
akrabalar tarafindan hep birlikte gergeklesmesi yoniiyle ortak baglarin gelismesine de katki

saglayabilmektedir.
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3.3.2.2. Yil Doniimleri

Ozel giin ve kutlama denildigi zaman yemegin esler arasinda ‘yemege c¢ikmak’,
‘disarida yemek’ gibi sosyallesme araci oldugu goriilmektedir. Y1l doniimleri 6zelinde
evlilik y1l donlimii ise cinsiyetler arasinda farkli yaklagimlara sahip olunan bir konuyu
olusturmaktadir. Bu ¢alismada kadinlarin erkeklere gore evlilik y1l doniimlerine daha fazla
onem verdikleri gozlenmistir. Arastirmada kutlama yemekleriyle alakali 18 katilimcinin yil
doniimleri hakkinda cevap verdigi goriilmektedir.® Katilimcilardan 1°i erkek 4’ii kadin 5
tanesinin y1l doniimlerini hatirladiklart ve yemeginde bu konuda sosyallesme, degerli

hissetme gibi islevlere sahip oldugu goriilmektedir:

K 27: “Ozel giinler benim i¢in énemlidir. Dogum giinii, evlilik y1l déniimleri.
Bu tiir giinlerde esimde hatirlar. Biz bu tiir giinlerde evde oluruz. Ciinkii

yakinlarimiz bize sofra kurar.” (K 27: Ev hanimi, Merkez)

K 2: “Evlilik y1l doniimlerinde ise esim genelde hatirlar ama dyle 6zel bir sey
yapmayiz. Evde ¢ocuklarla yemek yeriz. Su kadar yil oldu diye konusuruz.”

(K 2: Memur, Ilge)

K 10: “Esim evlilik y1l doniimlerini hep hatirladi. Eskiden beni disar1 ¢ikarirdi
yemege. Ev kalabalik bas basa kalalim diye ama sonra simdi diyoruz
cocugumuz c¢iksin toruna bakalim. Simdi onlarin vakti disar1 ¢ikma gezme
vakti. Biz torunla kaliriz. Dedigim gibi yillarca da evlilik y1l donlimlerimizde

beni yemege ¢ikardi.” (K 10: Ev hanimi, Merkez)

K 12: “Evlilik yil doniimii 6nemlidir. Dogum giiniimde, evlilik yil
doniimlerinde hatirlanmasin1 bir yemek veya pasta ile kutlanmasimni isterim.
Tabi hediye de almalarini beklerim. Gonliimii yapacaklar, yaparlar da.” (K 12:

Ev hanimi, Merkez)

8 Bkz. Sekil 15: Ozel giin ve kutlama yemeklerinde kod-alt kod boliimleri
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E 35: “Dogum giinleri benim i¢in 6nemli degildir. Mecburen kutluyoruz hanim
icin onemli. Evlilik y1l doniimlerinde yemege gideriz. Dogum giinlerinde de

pasta alintyor.” (K 35: Ozel Sektor, Merkez)

Katilimeilarin geri kalani ise evlilik y1l doniimlerinde eslerinin hatirlamadiklarina

dair ifadelerde bulunmuslardir:

K 1: “Hig evlilik y1l déniimiine bu yagsima geldim rastlamadim (giildii) Ben
simdi ayin 5 inde evlilik y1l doniimiim diye ¢ocuklara diyorum. Bir sefer bari
kutlayin diyorum. Kocan yapsin onu sana diye kutlamiyorlar ne biliyim.” (K

1: Bakicy, Tlge)

K 6: “Esim 24 saat ne yapacagini diisiiniir diisiiniir ne yapacagini bulamadigi
icin bir sey yapamaz. Mesela sorarsin niye anneler giiniimii kutlamadin diye
der ki sen benim annem misin misal. Ondan sonra evlilik y1l doniimiimiizde
esim cicek alirdi ama arabanin arkasina koyardi. Bagajda. Giiliime (kiz1) der ki
git o ¢icegi al annene ver. Kendi vermez. Diisiliniiyor. Nerden aldin ¢icegi
deyince de mezarliktan aldim derdi. Cok eskilerde sarkilar sylettirirdi bana yil
doniimiimiizde gencken. Goriicii usulii evlendim 15 giinde yoksa kalacaktik

bekar.” (K 6: Ev hanimi, Merkez)

K 6 kodlu katilimcimin ifadesi toplumsal cinsiyet rollerimizle iliskilendirilen
davraniglardan bir tanesinin 6rnegi olabilir. Erkek ve kadin rolleri veya eril ve disil roller
kapsaminda kadinlar erkeklere ait cins 6z nitelikleri olarak belirtilen; 6zel giinleri (dogum
giinti, evlilik yil doniimii) hatirlamasini ister (Vatandas, 2007 :47). Bunu hatirlayan karsi
cins ise erkeklik roline uygun davranmak amacgh sert, giiclii goriiniimii tercih

edebilmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin bir kismi ise esinin evlilik y1l dontimiinii hatirlamadigini
veya kendisi i¢in bu tiir glinlerin 6nemli olmadig1 yoniinde ifadelerde bulunmustur (K 14, K
19, K 38, K 21, K 37)
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3.3.2.3. Is Yemekleri

Ailece veya toplulukla yenen yemeklerden bir digeri de is yemekleri olmaktadir. s
yemekleri insanlarin ‘yemek yeme’ amaghi bir araya geldikleri; calisanlar arasinda
motivasyonu arttiran, farkli is arkadaglar ile tanisip etkilesim kurduklart bir isleve sahip

olmaktadir. Bu konuda katilimcilardan E 32:

“Is yemeklerimiz oluyor. Bolge miidiirliigiimiiz Samsun oldugu icin
Trabzon’dan Samsun’daki yemeklere katilamiyoruz. Bazen istanbul ve Ankara
merkezli oluyor onlara katildigimiz oluyor. Farkli ¢aligma arkadaslarimiz ile
bu yemekler araciligiyla tanigma firsati elde etmis oluyoruz. Bu bakimdan

faydal1 ve giizel oluyor. (Miihendis, Ozel Sektor, Ilge)”

Is yemeklerinin farkli temalara bagli olarak gerceklestigini goriisiilen katilimcilardan

elde edilen bilgiler ile su sekilde toparlayabiliriz:

oK 36: "'s yemekleri olabiliyor. Eger miisaitsem bu tiir yemeklere katillyorum. Bunlar gidenler igin
diizenleniyordu. Veda yemekleri. Baska yere atananlara ayrilanlara bu tiir yemekler
diizenliyoruz. Onun disinda fizyoterapistler giinii oluyordu. O giin yine yemek diizenliyoruz. Birde
Veda Yemekleri, calistigim yer 6zel egitime yonelik fizyoterapi merkezi oldugu icin 6gretmenler giinii de
Mesleki Gin kutlaniyordu. Ogretmenler giiniinde de yemege gidiyorduk. Velilerde bir seyler yapip
Kutlamalari getiriyordu." (K 36: 46 — Fizyoterapist, lice)

*E 16: "Kutlamalar veya is yemeklerine katilinm. insanlarla iyi bir iletisime katki sadladigini

diisiintiyorum is yemeklerinin bende bu yiizden katilirrm. Her zaman katilmaya ¢alisirim. Birisi ise
e yeni basladiysa ya da ayriliyorsa emeklilik varsa bu tarz diizenlenen yemeklere katiliyorum. "(K
lletisim Agi 16: 48 -Tekniker, Merkez)

olusturmak

oK 34:"[s yemekleri ile ilgili olarakta sunu séyleyebilirim. Bizde baska sektérlerde oldugu gibi is
yemekleri filan yok. Daha ¢ok is ile ilgili s6yle bir rutin oluyor. Miisterilerimiz ile bir kafe de ya da
restoranda bulusuruz bir seyler yer ya da igcerken is hakkinda konusur gériisiir ve planlama

Msteri ile i yapariz. Bu sekilde oluyor. " (E 34: 54 -Fotograf¢i, Merkez)
[JERIEINEN]

Sekil 18 Topluca Yenen Is Yemeklerinde Ortaya Cikan Kodlar
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Is yemeklerine katilmayan K 25 kodlu katilimcinimn ise bu yemeklere katilmama
nedeninin yemek ayirt etmesi oldugu goriilmiistiir. Bundan dolayr da kalabalikla yenen

yemeklerden kagtigini su sekilde ifade etmistir:

K 25: “Calisirken is yemekleri olurdu. Ben is yemeklerine katilmazdim. Cok
yemek sectigim ic¢in. Burasi balik cenneti daha bir tavalik balik bile alip
yaptigim yoktur. Eti sevmem. Simdi zorla yiyorum. Saglhigim i¢in. Kirmiz1 et
hi¢ yemiyordum ben. O yiizden hep kalabalikla olan yemeklerden kagmisimdir.

Hig katilmak istemezdim.” (Ozel Sektor, Merkez)

Is yemeklerini ¢alisma arkadaslar ile birlikte zevkli bir sekilde karin doyurma eylemi

olarak goren katilimcinin ifadesi ise su sekildedir:

E 31: “Daha 6nce calistigim zamanda haftada ii¢ giin mangal yapardik. Is
yemegi dediginiz bdyle is adamlart gibi degil de kendi aramizda ofiste mangal
yakilacak alanda mangal yakardik disardan sdylerdik dyle seyler yapardik.
Topluca biitiin ¢alisanlar olarak yapardik. Patron etleri baliklar1 filan alirdi
anlasirdik bizde mangal yapip yakar hep birlikte yerdik. O giinleri unutmak
miimkiin degil. Simdi herkes bir tarafa gitti.” (Ogrenci, ilge)

Is yemeklerinin katilimcilar igin anlamu farkli olsa da ‘yemek’ amaglh biraraya
gelerek topluca yemek yenildigi, ise dair konularin goriisiiliip, planlamalarin yapildigi,

mesleki kutlamalarin gerceklestigi birlestirici bir yone sahip oldugu goériilmektedir.

3.3.2.4. Diigiin

Tiirk geleneklerinden diigiin, kurallar1 toplum tarafindan belirlenen kutsal
torenlerdendir (Cetin, 2008: 113). Diigiine dair her bdlgenin ve ydrenin kendine 6zgii
birtakim adetleri vardir. Bu ¢alisma diiglinlerde verilen yemek ve buna dair ortaya ¢ikan
paylagim ile ilgilenmektedir. Goriisiilen katilimcilardan bazilar1 “bizim aileye 6zgii olarak”

diigiin zamanlarinda yemege dair olan hazirlik ve paylasimlar: su sekilde ifade etmislerdir:

K 36: “Diigiin oldugu zaman bizim ailede yemekli olmalidir seklinde bir sey

var. Pasta, kurabiye ile gecistirilmemesi gerektigi diisiiniiliir. Bu is salonda
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yapilacak olsa bile eve de yakin akrabalar filan gelecegi i¢in evde de yine
yemek verilir ve bunun i¢inde hazirliklar yapilir. O genelde etli giiveg, pilav
vb. seyler yapilir. Benim babam as¢1 genelde bizlerde babam yapar bu tiir
yemekleri.” (Fizyoterapist, ilce)

E 16: “Diigiinlerde yemekler i¢in anneler veya teyzeler birbirlerine yardim
ederler. Misafirlerin durumuna goére komsularda destege gelirler. Bizim ailede
diiglin varsa hazirlik asamasi bu sekilde olur. Ancak baska ailelerde disardan
tatl1 ¢esitler vb. hazir gidalarda alinabiliyor. Bizde diigiinlerde her sey el emegi

olur.” (Tekniker, Merkez)

Katilimcilarin biiylik cogunlugu bu konuda geleneksellesmis diigiin adetlerinde
degisimler oldugunu ve diigiinlerin artik diigiin salonlarinda yapildigini ifade etmistir.
Dolayisiyla yemekli bir diiglinse yemeklerin salonlarda her sey dahil konseptle hazir olarak

verildigini ifade etmislerdir. Bu konudaki bazi katilimcilarin ifadeleri ise soyledir:

K 9: “Diigiin salonda oluyorsa salonda veriyoruz. Evde ben dyle bir hazirliga

katilmadim.” (Emekli, Merkez)

E 11: “Digiinlerde bizde evde yemek olmuyor. Yemek isini salon

diigiinlerinde salonda veriliyor.” (Miihendis, Merkez)

K 24: “Kalabalikla yenilen yemekler, hazirliklar degisti. Eskiden hepsini
diigiin olsun, iftar olsun cenaze olsun tiim yemekleri biz imece hazirlardik.
Simdi koronada higbirini yapamadik. Diigiin oldugunda eve gelecek misafirler
icin ev sahibi ¢esit yapar koyar dolaba. Ama diiglinde yemek zaten salonda

veriliyor.” (Ev hanimi, Merkez)

Trabzon’da kir ve kent diigiinleri arasinda farkliliklarin oldugunu sdyleyen bazi

katilimcilar ise;

E 31: “Diiglinde artik tiim is salonda hal oluyor. Yemekli diigiin diye gegiyor
salonda yemek, pasta hepsi veriliyor. Merkezde bdyle. Kuzenimin diigiinii oldu
yakin zamanda kdyde yasiyor. Koy diigiinlerinde hala kazanlar ile yemek piser.

Yemekli ev diigiiniiydii daha zahmetli oluyor.” (Ogrenci, Ilge)
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K 10: “Diigiin de soyle diger yerler gibi bizde evde yemek verilmez. Salonda
verilir yemek. Evde yemek verme isi kdyiimiizde olur ama sehirde dedigim gibi
salonda olur. Gelinin evine de yeni gelinse kayinvalide getirir yemeklerini.
Tiim yemek cesitlerinden karpuzuna kadar kayinvalide getirir. Kumanyasini

verir gelini goriir gider.” (Ev hanimi, Merkez)

Seklinde ifade etmistir. Bunun disinda katilimcilarin bir kismi ise salonda diigiin olsa
da eve gelen misafirler i¢in de yemeklerin yapildigini belirtmislerdir. Ev i¢inde hazirlanan
yemekler giinliik 6glin kapsaminda kahvalti ise hep birlikte kalabalikla bir hazirlik ve
paylagim oldugu; eger 6gle veya aksam yemekleri ise diigiin i¢in dnceden yine birkag kisi
ile yardimlagma hazirlik yapildigini ifade etmislerdir. Bu konudaki baz1 katilimcilarin

ifadeleri;

K 7: “Dugilnlerde artik salonlarda yemek veriliyor. Evde de yine lahana
sarmas1 komsularla hazirlayanlar oluyor. Tereyagli subdregi filan yapilir. Eve

gelen akrabalara ikram edilir.” (Kismi Zamanli Calisan, Merkez)

K 17: “Diigiin oldugunda yemekler diigiin yerinde verilir. Orda hazirlanir ama

eve gelen giden olursa diye yine mutlaka hazirlik yapilir.” (Ogretmen, llge)

K 28: “Diigiinle ilgili de s0yle oluyor. Su an her sey hazir. Salon diigiinii
oluyor. Salonda yemekte veriyorsun tatlin1 da veriyorsun. Yine de ev igin
hazirlik olmuyor mu dersen oluyor. Eve de gelen giden oluyor neticede onlar
i¢in yine borek agariz. Kahvalt1 da sabah onu ikram ederiz. Sonra dolma lahana
hepsini yine yapip koyuyoruz dolaba. Bunda zaten diigiin olacak diye yakinlar
birkag giin 6nce gelir. Kiz kardes olsun erkek kardes olsun. Herkes kosturur

yardim eder.” (Ev hanimi, Merkez)

E 34: “Diigiinlerde genelde gbzlemim diiglin yapacak annenin kardesleri
destek atarlar. Gelirler yemek ¢esitlerine yardim ederler. Salon diigiinii yapilsa
da evde de hazirlik oldugunu goriiyorum. Tiirk kiiltiiriinde var bu. illa salonda
da olsa eve gelinecek ve eve gelen misafirde a¢ gonderilmez mantigi. Bu
sebeple hazirliklar yapiliyor. Bizim kendi ailemizde ise restoranimiz oldugu

icin biz zaten diigiinlerimizde mutlaka Oncesi veya sonrast gelen
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misafirlerimizi restoranimizda agirlariz. Burda da yine aslinda amag¢ karmn
doyurmak degil bence senin icin baska yerlerden ¢ikip gelen insanlarin
gonliinii hos tutmak, ilgilenmektir. Kimsenin diigiin sahibinden karnimizi

doyursun gibi beklentiye girdigini sanmiyorum.” (Fotograf¢i, Merkez)

Eski Tiirk geleneklerinde diigiin insanlarin doyarak yiyip igtikleri bir giin olarak
gecmektedir (Yakici, 1991: 33). Giliniimiizde insanlarin bu sekilde bir beklentiye
girmedikleri gortilmektedir. Diigiinler salonda yapilsa bile eve gelen veya gelebilecek

misafirler iginde yardimlasarak hazirliklar yapildigini séylemek miimkiindiir.

3.3.2.5. Nisan

Diigiin ve nisan, gegis ritlieli olarak insanlarin hayatlarinda degisim yasadiklari
onemli torensel nitelikli uygulamalardir (Bulut, 2018: 35). Nisan, evlilik yolunda atilan
adimlardan bir tanesidir. Amag bu olmakla birlikte nisan etkinliginde ortaya ¢ikan birliktelik
topluluk arasindaki aidiyetinde bir temsili niteligindedir. Her tiirlii aile, akraba, es dostun
katildig1 etkinlikte yiyecegin sembolik anlamini tastyan bir temsil veya direkt yemek yemeye
dair ortintiiler olmaktadir. Nisanda da aparatif atistirmaliklar seklinde olabildigi gibi yemek
ve pasta esliginde toren gerceklesmektedir. Insanlarin ozellikle bu etkinliklerde davet
ettikleri misafirler i¢in sofralar kurdugu, ikramliklar hazirlandigi, pasta, dolma c¢esitlerinin

oldugu yemek yeme merasimlerinin de bulundugu dikkat ¢ekmistir:

E 11: “Nisanda da yemek isi oluyor. Eger disardan misafirler davet edildiyse
once giindiizden herkes ya kahvaltiya ya 6gle yemegine gotiiriiliir aksam
saatlerine dogru yapariz nisanlar1 ailedekilerin hep dyle oldu onda da yine

aparatif ¢esitler pasta tatlilar olur.” (Miihendis, Merkez)

K 36: “Nisanda yemek verilebiliyor. Pilav kavurma tarzi bizde nisan

zamanlarinda yapilabiliyor.” (Fizyoterapist, Merkez)

E 34: “Nisanimiz ev nisani seklinde oldu bizim. Nisanda harika yemekler

vardi. Yemekli bir ev nigani oldu. O da muhtemelen agirlama yontemi ile
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alakali oldugunu diisiinliyorum. Biz boyle agirlariz demenin bir sekli o harika

yemeklerdi. Gayet de giizeldi.” (Fotograf¢i, Merkez)

Nisan merasimin ana amacinin yani sira kisilerin misafirleri agirlama yontemleri
yemek ve ikramliklar iizerinden bahsedilerek anlatilmistir. Bunun yaninda nisanda aileye

0zgl denilebilecek birtakim hazirliklar ve agirlama bigimleri olabilmektedir:

E 33: “Nisanda herkes kendi diizenine gore yapar. Bizim aile de benim nisanim

diigiiniim hepsi yemekli oldu. Kalabalik oldu.” (Esnaf, Ilce)

E 31: “Nisan da bizde yemek degil de aile arasinda pasta kesilir s6z gibi olur.
Kuru pasta tath tarz1 yiyecekler olur. Bu sekilde nisan gerceklesir. Nisandan

sonra zaten borek tath cay ile ikram ediliyor.” (Ogrenci, Ilge)

E 16: “Nisan bizim ailemizde ¢ekirdek kadro ile yapilir. Kimlerdir mesela anne
baba kardes amcalar dayilar teyzeler. Gliniimiizde Kovid oldugu i¢in bu daha
da daraldi. Artik daha az insan bu tiir etkinliklerde ¢agriliyor. O yiizden nisan
hazirliklar1 ¢ok yogun yemekli filan olmuyor. Aile arasinda aparatif yiyecekler
ile nisandan sonra kutlama seklinde oluyor. Gelen misafirlere illa ki ikramlar

oluyor.” (Tekniker, Merkez)

Katilimcilarin ifadelerinden hareketle nisandaki ‘ikram’ tizerinde belirleyici faktorleri su

sekilde sayabiliriz:

e Ailenin kendi diizenine 6zgi,
e Yasanilan yere 6zgii,

e Katilimer sayisina bagl olarak

Yemeye iligkin hazirliklar gerceklesebilmektedir. Nihai amag¢ bu konuda adim atan iki
kisiyi yalniz birakmayip, olaya sahitlik yapip destek saglamak olsa da yemekle toren ayni

zaman da bir kutlama haline gelmektedir.
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3.3.2.6. Mag Giinleri

Trabzon’daki en yaygin spor olarak bilinen futbol; toplumsal a¢idan Trabzon’a
baghligin bir sembolii, aym1 zamanda Trabzon’daki yerel kimligin bir yansimasidir
(Alptekin, 2013: 90). Goriisiilen katilimcilarin bu konuda Trabzonspor’a verdigi 6nemi

giindelik hayatta mag giinlerine dair rutinleri izerinden anlamak miimkiindiir:

E 16: “Bu arada macin bizde farkli bir 6onemi vardir. Eskiden ozellikle
calismadigim zamanlarda macin oldugu giinlerde hep birlikte hazirlanir
arkadaslarla gidecegimiz zaman maglar genelde aksam saatleri olur. Magin
oldugu giinler erkek arkadaslarimiz ile bulusur hep birlikte 6glede 2-3 gibi
yemek yemeye gideriz. Trabzon’a 6zel peynirli ya da kiymali yenir. Sonra
maca geceriz. Magtan sonra acikanlarla tekrar kofteciye gideriz. Orda da mag

kritigi yapariz o sekilde birtakim planlarimiz oluyor.” (Tekniker, Merkez)

E 33: “Trabzonspor mag¢ giinii bizim i¢in 6zel glindiir. Magin oldugu giinlerde
toplaniriz arkadaslarimiz ile beraber. Bunun haricide baska sehirde olacaksa
ma¢ ucak biletlerimizi alir gideriz. Bizde bdyle sosyallesiyoruz. Eger
Trabzonspor’un mag1 varsa arkadaglarla ya kofte filan yeriz ya da mag sonrasi
cay icmeye gideriz. Mag giinleri daha olmadi disarilar kalabalik oldugu i¢in
damimiz var dama gider orda mangal yakariz ya da bir seyler alir yeriz. Bira
filan igeriz ¢erez ya da yanina aperatif seylerde alir koyariz 6yledir.” (Esnaf,
Iige)

E 35: “Maglarda yemek fasli oluyor bazen. Mesela macgtan once gideriz
Moloz’a orada peynirli kiymali yeriz 6glede. Aksamda zaten mac oluyor.
Trabzonspor maglarinda bu tiir etkinlikler yaptigimiz oluyor.” (Fotografci,

Merkez)

E 37: “Maga giderim vakit bulursam onda da erkek arkadaglarim ile degil ben
kizim ile birlikte giderim. Stadin etrafinda kofte ekmek yer otururuz geliriz.
Ben siirekli gidemesem de kizimda oglumda maga gider. Ortam1 yasariz.”

(Esnaf, ilce)
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Mag giinlerinde 6zellikle erkek katilimcilarin arkadaslari ile bir araya gelerek mag
oncesinde yemek yedikleri veya mag¢ sonrasinda mag¢in degerlendirmesinin yapildig: kofte
ekmek gibi hizl1 yenilebilecek ayakiistii yemekler yedikleri gézlenmistir. Ayn1 zamanda
Trabzonspor magimin oldugu giinlerde her yerin 6zellikle de yemek mekanlarinin dolu
oldugu gozlenmistir. Erkek kimligi ile 0Ozdeslestirilen magin Trabzon’daki farki,
kadinlarinda Trabzonsporlu olup mag¢ giinleri ailece es ve ¢ocuklar ile birlikte maca
gittiklerini belirtmemiz gerekir. Trabzonsporluluk Trabzon’da sosyallesmenin, ortak
toplumsal kimligin 6nemli bir pargasidir. Dolayistyla mag¢in oldugu giinlerde disarda yemek
yeme etkinliklerinin artist bu durumun da bir sosyallesme aract haline geldiginin bir

gostergesi olarak degerlendirilmistir.

3.3.2.7. Taziye Yemekleri

Taziye yemekleri kodu altinda siklikla cenazelerden bahsedilmesi nedeniyle cenaze

yemegi alt kodu altinda konu tartigilmistir.

3.3.2.7.1. Cenaze Yemekleri

Oliim ve sonrasindaki siire¢ toplumsal aglarin olustugu; dayanisma ve biitiinlesmenin
artt1g1 bir 6zellige sahiptir. Insanlar birbirlerini zor ve kotii zamanlarda yalniz birakmamaya
calismaktadir. Bu hem 6liiniin ruhu i¢cin hem de hayatta kalan kisiler i¢in psikolojik iyi olus
haline katki saglamaktadir. Cenazelerde yemegin sahip oldugu islev ise farkli kiiltiirde
insanlarin ortak bir paydada bulusarak toplumsal biitiinlesmeyi saglamas1 olmaktadir (Sagir,
2016: 8). Bu baglamda ele aldigimiz cenaze yemekleri hakkinda baz1 katilimcilarin ifadeleri

ise su sekildedir:

K 6: “Komsularla hazirlariz. Oliimde cenazede 3 giin cenaze evinde yemek
pismez. Biz yapar anlagir gotiiriiriiz. Sadece yemekte degil, temizlikte yapmaz
cenaze sahibi biz gider evini siler siipiiriiriiz. Burda yardimlagsma, dayanisma

cok oluyor.” (Ev hanimi, Merkez)
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K 7: “Cenaze sahibi sizseniz bu mahalle de komsular yemek getirirler kendi
aralarinda anlasarak. Birkag giin yemek yapmayiz, is yapmayiz. Ug giin yemek

getirirler.” (Kismi Zamanl Calisan, Merkez)

K 8: “Cenaze filan olduysa burda 6nce cenaze evini arariz. Yemek geldi mi
bugiin gelecek mi diye ki o seye bile girmemek i¢in ilk giin biz hemen yapariz.
Herkes (hepimiz) birer giin arayla yapariz. Korona sebebiyle evde yemek

pisirmek azald1 disardan kiymali filanda geliyor.” (Emekli, Merkez)

E 11: “Cenazelerde ilk ii¢ giin yemek pismez. Komsu es dost getirir. Evin
erkekleri kilo kilo seker koli koli ayran kola filan alirlar. Kadinlar helva

kavurur. Bu sekilde oluyor.” (Miihendis, Merkez)

K 16: “Cenazede cenaze evine ¢orba ana yemek vb. ¢esitler yapilir gotiirtiliir.
Genelde bu sekilde ancak calisan bir kadinsa ve su an pandemi dénemindeyiz
riskli olabiliyor diye su da yayginlasti mesela cenaze evine donmus Akcaabat
kofte ekmek almip gotiiriiliiyor. O da dolabina koyuyor hazir yemek yoksa
cikarip pisiriyor ya da gotiiren kisi mesela teyzem cenaze evine vakti olmadigi
i¢in bu sekilde alip gotiirdii orda da pisirdi. Bu sekilde oluyor. Cenaze sahibi ¢ok

fazla yorulsun istenmiyor.” (Tekniker, Merkez)

Trabzon merkezde oturan katilimcilarin cenaze evinde ilk ii¢ giin yemek pismedigi; daha
cok es, dost tanidiklarin yemek yapip getirdikleri ya da disaridan sodyledikleri anlagilmistir.
Kadilar cenaze oldugu zaman ev igi islerle, erkekler de ev disindaki islerle ilgilenerek
cenaze sahibine yardimer olduklarini séylemek miimkiindiir. Trabzon ilgelerinde oturan

katilimcilarin ise konuya iliskin goriisleri su sekilde olmustur:

K 15: “Oliimde bizim evde cenaze oldugunda abartisiz 40 giin boyunca yemek
geldi ve o kadar ¢ok geldi ki bende gelenleri yine akrabalara es dosta verdim.
Cenaze bagka evdeyse eger onceden komsularla haberlesip anlasip giin giin

getiririm.” (Ev hanimy, ilge)

K 19: “Cenaze oldugu zaman yemekleri komsular hazirlar getirir. Cenaze
sahibi yemek hazirlamak ile ugragmaz. Cenaze evine yemek en az {i¢ giin gelir.

Akrabalar filanda yapar getirir. Amag destek olmaktir. Moral olsun diye
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temizliktir, yemektir ev sahibi ugrastirilmaz. Kimse oraya yemege de gitmiyor
esasinda usulen disardan gelen varsa veya c¢ocuklar1 disardaysa (farkli sehirler
kastediliyor) biraraya gelince mecbur a¢ durulmuyor tabi hazirlanip yeniyor.
Oyle tam tesekkiillii bir sofra degildir cenaze evi sonugta. Artik o giin ne
geldiyse bir ¢orba, giiveg, peynirli... ne geldiyse hep birlikte oturup yeniyor iste

oliiniin can1 i¢inde.” (Ev hanimu, Tlge)

E 33: “Cenazede bizde adet 3 giindiir. Alttan gelen yeni neslin bunlar bilip 3
giin yemek yaptirdiklarini da sanmiyorum. Simdi de bilinen 3 giin cenaze evine
yemek gider. Her giin farkli kisiler kendi aralarinda anlasirlar. Yemekler
cakismasin diye ona gore yaparlar. Komsular mesela biri ¢orba yapar biri
lahana yemegi yapar biri tath agar o sekilde planliyorlar diye goriiyorum ben.”

(Esnaf, ilce)
Bazi ailelerin kendine 6zgii veya mahalleye 6zgii birtakim gelenekleri de 6n plana ¢ikmuistir:

K 30: “Cenaze evdeyse biz mutfakta. Bizim burda cenaze kalkip mezarliga
gitmeden ben mutfaga girerim. Komsunun cenazesiyse ¢orbandir zeytinyaglin
pilavin salatan bunlar1 yapar koyar getirir tabaklarini yikar kaldiririz. Bizde
kirkina kadar insanlar gider gelir. Kirk1 okunana kadar yemek gider.”® (Emekli
Muhtar, Merkez)

K 22: “Cenazede sdyle oluyor. Bir yemek yapip gotiiremiyorum onu seker ¢ay
filan alip telafi ediyorum. Birde simdi ¢cok soruyorlar. Mesela bir seyler zahmet
edip yapiyorsun. Yok kim yapt1 yok dokantyor. Korona da var ya simdi tiimden
biraktik. Artik daha yapmiyoruz. Hazir paketli tavuk cay seker artik ne alirsan

alip gotiirtiyoruz.” (Ev hanimi, Merkez)

® Arastirmact Notu: K 30 kodlu katilimci Trabzon Merkez licesi Faroz mahallesinde yasamaktadir. Faroz
mahallesinin ozelligi; geleneksel ozellikleri koruyup, yasatan bir kesimin birarada oldugu bir toplumsal yaprya
sahiptir. Goriistiigiim katihimcilardan ayrt ayri semtlerde oturmalarina ragmen Faroz mahallesinde oturan
kisilerle de mutlaka goriismem gerektigini soylediler. Faroz mahallesi bu anlamda paylasim, yardimlagma ve
dayanismanin yogun oldugu bir yaprya sahiptir.

90



K 20: “Cenazede ben gecen giin pazili burmali yaptim gonderdim. Diger
komsu ¢orba yapti. Digeri firinda patatesli tavuk. Boyle herkes cesit yapar
yollar. Cenaze evine yemek zaten gider. Kur andan sonra yine bir kiymali ayran

filan veriliyor.” (Ev hanimi, Merkez)

K 12: “Cenazemiz oldugunda mesela babam vefat etmisti. Yemekler disardan
birkag giin geldi ama biz yine disarda bir yer ile anlastik oradan da yemegimiz
oldu. Ciinkii gelen giden ¢ok oluyor acinda olsa onlarla ilgilenmek

durumundasin.” (Ev hanimi, Merkez)

Katilimeilar bir evde cenaze varsa ya yemek yapip gotiirdiiklerini ya da hazr,
dondurulmus, paketli drlinler alarak cenaze evine destek amach gotiirdiiklerini
belirtmislerdir. Trabzon’da merkez veya ilgelerde cenaze oldugu zaman bu dayanisma
olmaktadir. Sadece siire olarak bazi kisilere 1 giin bazilarina 3 giin bazilarina ise 40 giine

kadar yemek gelmektedir.

3.3.2.8. Eglence Yemekleri

Gortigiilen katilimeilarin ifadelerinden eglence yemekleri kodu altinda; giinler,
piknik, festival ve senlikler, ma¢ giinleri kodlar1 olusturulmustur. insanlarin birarada
olduklart mutlu, keyifli zamanlarinda hep birlikte yeme i¢me etkinliklerinin gerceklestigi
eglence yemeklerinden; piknik, festival ve senlikler aileyi gii¢lendirici bir etkiye sahiptir.
Giinler ise hem erkekler hem de kadinlar agisindan maddi anlamda birikim saglarken manevi

anlamda birlestirici olmaktadir.

3.3.2.8.1. Piknik, Festival ve Senlik

Dogu Karadeniz bolgesinde yer alan Trabzon, dogasi ile dikkat ¢eken ayn1 zamanda
turistik bir sehirdir. Bolgede cok fazla yayla ve buna bagli senlikler yapilmaktadir.
Arastirmada ortaya ¢ikan kodlarla; senlik, festival ve pikniklerde yeme i¢me kiiltiiriine dair
paylasimlar1 anlamaya ve anlamlandirmaya g¢alismak amaciyla katilimcilarin ifadelerine

bakildig1 zaman;
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Gortisiilen katilimcilardan bazilari; bolgedeki senliklere katilmadiklarini ama ailece

pikniklere gittiklerini sOylemistir:

K 36: “Senliklere katilmiyoruz ama ailece pikniklere gideriz. Piknikte biz yine
kendimiz yapmay1 severiz. Gittigimizde mangal filan yakariz.” (Fizyoterapist,
fige)

K 2: “Piknige gideriz. Cok sik olmasa da canimiz mangal istediginde hava
giizelse gidilebilir. Bunun disinda yazlar1 sahile piknige gideriz hem denize

girilir hem de hazirladigimiz yiyeceklerden gotiiriilir ve paylasim olur.

(Memur, ilge)

K 13: “Ailece piknik gibi etkinlikler 6zellikle ge¢miste ¢cok 6nemliydi. Evde
bir seyler hazirlar gétiiriir yerdik.” (Emekli Ogretmen, Ilge)

E 35: “Piknige ailen esin dostunla vakit gegirmek sosyallesmek amagli gidilir.
Yoksa yemek her yerde yenir.” (Ozel Sektor, Merkez)

Piknik i¢in tercih edilen mekanlardan biri olarak tespit edilen deniz kenarlar ise
Trabzon’un deniz kenarinda bulunan bir sehir olmasinin yaz aylarinda piknik ve denize
girme etkinliklerinin bir arada yapilmasina neden oldugu seklinde anlasilmistir. Buna bagli
olarak yine yeme igmeye dair paylasimlarda deniz kenarinda mangal veya aperatif (kek,

borek vb.) yiyecekler seklinde oldugunu séylemek miimkiindiir:

K 40: “Ailece pikniklere ¢cok gideriz. Yaz ayinda denize piknige gideriz ¢ocuk
denizi seviyor. Orda mangal yakariz. Yine kaymvalidem es dost olur. Onun
disinda Ortahisar’da vadide senlik olur. Ona gideriz. Senlik yakinsa gideriz
tabi. Ama senliklerde degisiyor da soyle biz yiyecekleri alip gidiyoruz. Orda
da gittigimiz yerde semaver istiyoruz. Ya da yanina icecek soyliiyoruz o sekilde

oluyor.” (Temizlik¢i, Merkez)

Piknik i¢in tercih edilen mekéanlardan bir digeri ise ‘dam’ olmaktadir. Damlar (balik¢1
barmaklar1) Trabzon’daki paylasim kiltiiriiniin gelistigi onemli mekanlardan birisini

olusturmaktadir.
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K 18: “ Bizim piknigimizi damdir. Damda mangal yakip baligimiz1 yapariz.
Ayrica ha burada piknige gidiyim senlige gidiyim olmaz. Her yer piknik yeri
gibi bak.” (Ev hanimi, Merkez)

Trabzon’da farkl ilgelerde oturan katilimcilarin bir kismi ise Trabzon’da piknige

degil de koye gidildigini ifade etmislerdir:

E 16: “Tonya’da kdydeki evimizde piknik yapariz. Et, balik, tavuk mangal s1ik
yapariz. Yani bizim piknik anlayisimizda bir yere gitmek degil de kdye gitmek
vardir.” Tekniker, Merkez Ilge)

K 27: “Eskiden Arsin tarafinda ¢ok yapiyorduk. Orasi ¢ok rahatti Arsin’de
koyiimiize giderdik yapardik. Simdilerde azaldi. Oyle piknik kiiltiirii de ¢ok
kalmadi maalesef. Biraraya gelme olanagimiz ¢ok olmuyor. Kayinvalidem
rahatsiz. O eski birligi bitiinliigii saglayamadigimiz i¢in piknige de
gidemiyoruz. Eskiden gittigimizde evden pasta borek yapar getirirdik. Ne giizel

olurdu. Mangal isini ¢ok sevmem ¢iinkii kokusu asir1 rahatsiz ediyor. Hi¢bir

yerden ¢ikmiyor pisi ¢ok oluyor.” (Ev hanimi, Merkez)

E 38: “Piknik isi zevkine olmazda iste caya gittigimizde bir seyler hazirlar
gotiirilir yeriz acik havada o piknik sayiliyorsa olabilir. Ya da kdyde tiim siilale
toplaniriz. Mangal i¢in deyince gengleri kandirmakta kolay oluyor. K6z misir

filan yapiyoruz. Oyle toplandigimiz oluyor.” (Emekli, Ilge)

K 19: “Piknige kdye gidiliyor iste. KOy zaten piknik yeri bizler i¢in. Yaz giinii
ise mangal yapariz. Tavuk kofte et mangal. Kista da balik mangal giizel olur.
Simdi bunlar1 sehrin igerisinde yapamiyorsun. Bahgen olsa bile kokar diye
cekiniyor insan komsulardan. Mangal yakmak i¢in kdye gidiliyor.” (Ev hanimu,

Iige)

Pikniklerin eskiden kalabalikla yapildig1 ancak gilinlimiizde bu degerlerin azaldig1 ve

cok fazla piknige gidilmedigi veya gidilemedigini ifade eden katilimcilar;

E 34: “Biz kiiglikken pikniklere ailemiz ile giderdik. Eskiden biraz daha
kalabalik olabiliyorduk. Kalabalik ile gidilen pikniklerde bir sekilde
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kalabaliga/cogunluga uyma durumu oluyor. Bu yiizden de oldum olasi
piknikleri hi¢ sevmem. Simdi bu tarz etkinlikler olsa da davet edilsek bile
gitmem. Minimal yasam seviyorum. Kalabaligin oldugu o senlikler /etkinlikler

hi¢ bana gore degil.” (Fotografci, Merkez)

E 37: “Zamandan dolay1 piknige gidemiyoruz. Biz kiigiikken ilkokula giderken
her hafta sonu piknige giderdik. Genellikle dere kenarlarina ve yaylalara
giderdik. Cokta severdim. Biskiivit, dolma, bohc¢a Oyle seyler oluyordu.”
(Serbest Calisan, Ilge)

Yaylalar ise yine Trabzon’un cografi ve kiiltiirel yapisina bagli olarak ailece,

arkadaslarla, akrabalarla vakit gegirilen yerlerdir:

K 40: “Bolgeye 0zgii senlikler oluyor. Hidirnebi, Hacka yaylasi, Kadirga
yaylasi senlikleri var. Hamsi koye siitlag i¢gin gidilir. Zigana’ya et yemek i¢in

cikilir.” (Temizlik¢i, Merkez Ilge)

E 16: “Yaylaya gittiysek eger orda yemek gotiirmediysek oradan bir seyler
yeriz. Gidilen yaylaya da bagli baz1 yaylalar turizm merkezi haline geldigi i¢in
ufak capli igletmeler var. Karin doyurabiliyorsunuz ama bazilarinda yoktur.
Oralara gidiyorsaniz yaniniza mutlaka bir seyler goétiirmeniz gerekir. Bizim
yayla Kadiralak yaylasinda ilkbahar ve sonbaharda yogunluk olur. Ben ¢alisma
saatim yogun oldugu i¢in katilamasam da babam mutlaka yayla senliklerine
annemle gider. Yiyecek konusu bu etkinliklerde 6nemli.” (Tekniker, Merkez
Iige)

E 11: “Bizde yayla senlikleri olurdu. Eskiden yaylaya ¢ikmanin kendisi bile
senlik gibiymis. O sekilde anlatiliyor. Yaylaya c¢ikilirken inekler bile
stislenirmis. Yaylada herkes kendi yemeklerini getiriyor ama artik stantlar da

kurulmaya baglandi.” (Miihendis, Merkez)

K 19: “Trabzon’da senlikler etkinlikler 6nemlidir. Cok fazla var hangi birisini
sayltyim. Bunlarda yeme igme oluyor. Bazen iicretsiz bir seyler dagitilabiliyor.

Cogunlukla senlik ise evden yapip gétiiriiyoruz.” (Ev hanimu, lge)
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Yayla acilis senlikleri veya yaz mevsiminde yapilan senliklerde insanlar biraraya
gelerek eger herhangi bir isletme varsa oralarda; yoksa kendi gotiirdiikleri yiyecekleri hep

birlikte paylastiklarini ifade etmislerdir.°

Resim 1 Piknik Amagli Gidilen Yayla Kahvaltis1 (Temmuz, 2021)

3.3.2.8.2. Giinler

Giinler, bir veya birkag kisinin dnciiliiglinde organize edilen, sehirlerde kadinlarin
biraraya gelmelerinin araci ve sehirlerdeki konukseverligin adidir (Biiyiikokutan, 2012:
119). Daha ¢ok kadin kimligi ile iliskilendirilen giinlerin amaca bagli olarak her iki cinsiyet
icinde sosyal bir etkinlik olarak agiklamak bu ¢alisma i¢in daha dogru olacaktir. Ayni
zamanda giinler mikro anlamda bireysel bir etkinlik olarak benligin sunumu haline

gelebilmektedir. Kisi toplumda onay gordiigii deger ve davramiglardan fazlasini

10 Arastirmact Notu: Trabzon’da goviisiilen katihmcilardan bazilar yaylaya (varsa) kendi yaylasi ve diger
yaylalar olarak baktiklar: gozlenmistir. Kendi yaylast varken diger yaylalara eger tamdik, akraba yok ise
gezmek amagh gitmeyi ¢ok tercih etmedikleri; bunun nedeninin ise yazin findiklik bahge iy yogunluklarina

bagli olarak agikladiklarini séyleyebiliriz.
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performansiyla sunmak isteyebilmektedir (Goffman, 2009: 45). Bu hem benligin

performanst hem de beceri ve hiinerin gosterimi olabilmektedir.

Trabzon’da goriisiilen katilimcilardan bu konuda hem erkek hem kadin katilimcilarin
giin kiiltiiriiniin fazla ve ¢esitli oldugu goriilmiistiir. Bu konuda ortaya ¢ikan ¢esitlilik ise su
sekildedir;

Gunler

Ttk Paras 1 G e — 10
Akraba Giinii 8
Erkek giinleri I 5
Giinlere katilmiyorum I 4

Annemin Giinti Katiliyorum 3
Dolar Giinii I 3
Emekli Giinii 2
Haftaigi giinii 1
Yardim Amagli 1
Kadin Giinleri IEGu_—_—m—“ |
Esnaf Glinii s |
Arkadas Giinii 1
Altin Giinti I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sekil 19 Giinler Hakkinda Ortaya Cikan Alt Kodlarin Frekans Dagilimi

Katilimeilarin giin konusundaki deneyimlerini paylastiklar: ifadelerin frekans dagilimi
giinler konusunda ortaya ¢ikan ¢esitliligi gostermektedir. Baz1 katilimcilarin birden fazla
giine katildiklarini séylemek miimkiindiir (yani bir kisi hem Tiirk parasi giiniine katilirken

hem de arkadas giinii yapabilmektedir). Bu konuda K 7 kodlu katilimct;

“3 tane ayr1 glinlim var. Altin giinii, Dolar giinii, Tiirk paras: giinii. Arkadag
grubumuzda farkli giinlerde. Bir tane giiniim samimi arkadaslardan olusuyor
onlar ile yaptigimizda gecelere kadar oturuluyor, sohbetler ediliyor. Bir
grubumuz orta yakinlikta digeri daha mesafeli ama yine de yapariz. Bu sekilde

giinlerimiz var.” (K 7: Kismi Zamanli Calisan, Merkez)

Bunun yani sira katilimcilarin ifadelerindeki giinlerin amaglarina iliskin 6nemli goriiliip
In-vivo kod olarak kodlanan ifadelerle birlikte ortaya ¢ikan kod yakinliklari modeline
bakildig1 zaman (Sekil 20);
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Tiirk Parasi Giinii
Akraba Gimii

Giinlere katibmtyorum
Dolar Giinii
4
Altin Giinii

\ 0
3 '/"/
\ // 2
Arkadas Glnl Giinler
/ z/
2

Haftaigi glinii

Trabeon'da varhkh ailelerin

£

kadmlarm gin kiihiiri gok yitksek

\ 2 i
\0

Biraraya gelmek igin giizel bir firsat

Erkek gUnler

; 0 2 olarak grilyorum giinleri,
2
Annemin Glinii
Kadmn Giinleri
Bunun amact aslmda para da degil
Yardim Amagl Emekli Giind Brrbirimiz gorehim diye yap

Geleneksel yemekler

Sekil 20 Giinlere iliskin Kod Yakimnligi Modeli

In-Vivo kod olarak kodlanan alanlar giinlerin amaglarini da anlatmaktadir. Modele gore
giinleri; Tiirk parasi giinii, akraba giinii, dolar giinii, emekli giinii, arkadag giinii, esnaf giinii,

altin giinii olarak ¢esitleyebilmek miimkiindiir:

o Tiirk Paras: Giinii:

Dolar giiniinii para giinii olarak kavramsallastirarak ele alacak olursak; Trabzon’daki
giin kiiltiirti icerisinde Tirk paras1 giinii katilimcilarin hem para biriktirdikleri hem
de kafa dagittiklar1 bir giin olarak ifade edilmistir. Tiirk para birimi (TL) disinda
Trabzon giinlerinde en cok tercih edilen giinlerden biri de dolar giinii olmaktadir.
Alptekin’e gore (2013:94) Trabzon’daki toplumsal karakterin cografi 6zelliklerden
etkilenerek sekillendigi ve tutumlulugunda yasam kosullarinin etkisiyle Trabzon
insanmin ozelliklerinden bir tanesi olarak agiklanmaktadir. Bu anlamda Trabzon

insaninin iktisadi davraniglarindan biri olarak Tiirk parast giinli disinda dolar giinii
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ve altin giinii yapmasmi oOrnek olarak verebilmek miimkiindiir. Bu konuda

katilimcilarin ifadelerine bakacak olursak;

K 19: “Oglum kiigiikken giinlere katiliyordum. 50 Tiirk Liras1 gliniim vardi.
Az bir para ama giizel vakit gegiriyorduk. Yemek pasta borek muhabbet giizel

oluyor. Kadinlarin kafa dagittiklar: bir giinleri olsun.” (Ev hanimu, Ilge)

E 38: “Giinlere ben hi¢ katilmadim. Hanimin Tirk parasi giinleri vardi.
Pandemiyle o da bitti. Giin oldugunda ben disarda oluyordum evde agirladigi
icin. O giin i¢in baya ugragtigin1 biliyorum ¢ok fazla ¢esit pasta dolma filan
yapiyordu kalani bizde kag giin yerdik. Para biriktiriyorlar kafa dagitiyorlar o
yiizden ben hi¢ karigsmazdim. Sadece sdyle bana 6nceden ¢ikiyim rahat edin

diyorum.” (Emekli, ilge)

Gilinlerde yeme igme etkinligi gline katilan kisiler tarafindan gerg¢eklesmektedir.
Katilimcilarin ifadelerinde para giliniinde amag para toplamak disinda ¢esitli bir seyler
yemek, beceri ve hiiner sergilemek veya ortak bir paylasim igerisinde olmak seklinde

agiklanabilir:

K 22: “Giinlere katiliyorum. (Dolar giinii) Evlerde yapiyoruz. Giinlerde ¢esit
¢ok oluyor. 5 gesit deriz olur 7 gesit. (Giizel oluyor ama herkes kendini kanitlar
istermig gibi gitgide ¢esidi artirtyorlar. Yarisma programi gibi oluyor.)
Giinlerde bir sey yapiyorsun sunuyorsun. Basliyorlar yok sen mi yaptin o mu
yapti. Ne yapacan hazirlanmis ye. Illa 6grenecekler kim yapti, kime yaptirdi.
Simdi gitgide bunlarda bitmeye basladi. Belediye tesislerine gidiyoruz orada

yaptyoruz giinlerimizi.” (Ev hanimi, Merkez)

K 7: “3 tane ayr1 giinim var. Altin giinli, Dolar giinii, Tiirk parasi giinii.
Arkadas grubumuzda farkli giinlerde. Bir tane giinlim samimi arkadaslardan
olusuyor onlar ile yaptigimizda gecelere kadar oturuluyor, sohbetler ediliyor.
Bir grubumuz orta yakinlikta digeri daha mesafeli ama yine de yapariz. Bu

sekilde giinlerimiz var.” (Kismi Zamanli, Merkez)

K 3: “Para giiniine katildim. Oyle dolar paras: filan degil onla isim olmaz.
(Giildii) Tiirk parasina giin yapiyorduk. Bizde giin s6yle oluyor. Diyelim ki biz
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Trabzon’da yapilan ¢alismada konu acisindan ilgi ¢ekici buldugumuz ‘yodreye 6zgii’
denilebilecek giin tiirleri icerisinde akraba giinleri aile, akrabalik ve yemegin bu iliski ve
iletisim bi¢imini anlama ve anlamlandirma noktasinda O6nemli bir veri saglamistir.
Gortsiilen katilimcilarin ifadelerinden hareketle ortaya ¢ikan akraba giinii kodu, Trabzon’da

yine farkli yerlerde yasamalarina ragmen kisiler arasinda gergeklesen ortak bir sosyal

giin yapiyoruz arkadas ve akrabalarla. Ev sahibi benim diyelim. Ev sahibi
hi¢bir sey hazirlamaz giinde sadece ¢ay demler. Pastalar1 gelen misafirler yapip
getirir. Cilinkii sdyle bir sey var giin yaparken sira sana geldiyse evi mi
temizleyeceksin yoksa pasta tatli m1 yapacaksin. Bunu diisiinerek bizde boyle
bir kolaylik var. Hep bu sekilde yapiyoruz. Mesela en son arkadasta giin sirast
ona ben kisir tatli ve 1 gesit tuzlu yapip gotiirdiim. Digerleri de yapmusti birer

cesit. Bu sekilde bir siirii yiyecek pasta, borek, tatli oluyor.” (Hademe, Ilge)

Akraba Giinleri:

etkinlik olarak gozlenmistir. Bu konudaki katilimcilarin ifadeleri ise su sekildedir:

ve bag1 koparmamak seklinde agiklamistir. Benzer bir ifadeyi merkez ve il¢ede yasayan K

K 10: “Giinler burda ¢ok olur. Mahallede komsu ve arkadaslarimizla giiniimiiz
var. Sadece akrabalarla glinlimiiz var. Hepsi ¢ok giizel. Komgsularla giinlerde
amag para biriksin sohbet edelim. Ama tabi ad1 giin olunca pastasiz boreksiz
olmaz. Bizim giinlerde ¢ayl pastali olur. Akraba giinii daha farklidir. Onda
amac akrabalarimizi gérmek. Yine para doner ama az miktardir. Asil amag
beraber olmaktir. Hatta sdyle ben bu gordiigiin mahallede dogdum. Burda
biiyiidiim. Burda evlendim. Oyle olunca hep ayni kisiler cok disar1 acilmadik.
Benim o yilizden ¢ocukluk arkadaslarimla da giiniim vardi. Sadece onlardan

olusuyordu. Cok severiz baglar kopmaz bu sayede.” (Ev Hanimi, Merkez)

K 10 kodlu katilimer akraba giinlerindeki amaci aslinda akrabalarla birarada olmak

9, K 12 ve K 15 Kodlu katilimcilar ise;

K 9: “Cok oncelerde biz Akraba giinii yapardik. Amag birbirimizi gérmekti.
Giin ama dyle cesitli olmazdi. Herkes bizden oldugu i¢in kuru pasta ¢ay bile

yaptigimiz oldu ¢iinkii yaslimiz ¢ok is gii¢.” (Ev hanimi, Merkez)
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K 12: “Glinlere katilirdik Pandemiden oOnce. Artik eski giinler kalmadi.
Pandemiden once ¢ok giizel olurdu. Giinlerimizde yaslilar biiyiikler ¢oktu.
Akraba giinii yapardik bizim amacimiz yemek igmek degildi yaslilarimizla
biiyiiklerimizle birlikte olmakti. Hep gérmedigimiz akrabalardi aslinda yakin
ama uzak kaldigimiz akrabalar. Giin olunca bu sayede bir araya gelip sohbet

edebilme birbirimizi gérebilme sansimiz oluyordu.” (Ev Hanimi, Merkez)

K 15: “Giinlere katiliyoruz ama iban iizerinden deyim. Ibandan sadece para
dondiiriiyoruz. Pandemi sebebiyle boyle oldu. Pandemiden 6nce akraba
giinlerimiz evde olurdu. Akrabalar olunca amag birbirimizi gérmek o yiizden
ev daha uygun oluyor. Giinlerde ben kendim yaparim hazirlarim her seyi tek

basima.” (Ev Hanimyu, Ilce)

Guinlerin iktisadi amacinin disinda akrabalarla goriismek ve birlikte zaman
gecirmenin aracina doniisen akraba giinlerinde yeme-igme oOriintiisii bazen evde bazen de

disarida yemek seklinde olabilmektedir:

K 17: “Giinlere katiliyoruz. Para giinii yaptyoruz. Ama bizim amacimiz para
degil. Zaten kii¢iik bir meblag doniiyor. (Senelerdir 100 TL) Bizim amacimiz
aile. Yakin akrabalarimizla yapiyoruz. Amacimiz onlarla bir arada olup vakit
gecirmek. Kimi zaman evlerde kimi zaman disarda yapiyorduk giinlerimizi.
Bizim giinlerimiz salata agirlikli olur. Salata ve borek agirlikl olarak birtakim
hazirliklar yapariz. Pandemiden sonra zaten artik onu da yapamiyoruz.”

(Ogretmen, Ilce)

K 19: “Birde bizim akrabalar giiniimiiz vardi. Onda bazen parali oluyor bazen
parasiz oluyordu ama amag akrabalarimizla goriismekti Simdi yapmiyoruz.”

(Ev hanimu, Tlge)

K 23: “Pandemiden beri giinlere katilmiyorum. Daha 6nce akraba giiniimiiz
vardi. Onda evlere gidip sik sik birbirimizi gormiis olurduk. Disarida
giinlerimiz vardi. Restoran ayarlaniyordu. Herkes kendi yedigini ddiiyordu

ama amag iste bir arada olmak.” (Ev hanimi, Merkez)
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K 4: “Koronadan 6nce gliniimiiz vardi. Biz giinlerde yemekten once ilk basta
Kuran okuruz. Sonra yemek, sohbet eglence kismi1 olur. Herkes 1 ¢esit yapar

ev sahibine getirir orda da ¢ayla yenilir.” (Temizlikci, ilge)

Covid-19 pandemi siirecinde goriisillen katilimcilarin ifadelerinden sosyallesme,
iletisim, aile bagmi giiclendirme islevi goren akraba giinlerinin de bu salgindan olumsuz

etkilendigi anlagilmaktadir.
o Arkadas Giinii

Katilimcilarin ¢ok samimi olduklari yakin arkadaslar1 ile yaptiklar1 giinlerin diger
giinlerden farki; samimiyete bagli olarak kural ve kaidelerin olmadigi samimi giinler olarak
gbozlenmesi olmustur. Arkadas gilinlerinde paylasimlarin daha ¢ok oldugunu sdylemek

mumkuiundir:

K 10: “Hatta sdyle ben bu gordiigiin mahallede dogdum. Burda biiylidiim. Burda
evlendim. Oyle olunca hep aym kisiler ¢ok disar1 agilmadik. Benim o yiizden
cocukluk arkadaglarimla da giiniim vardi. Sadece onlardan olusuyordu. Cok

severiz baglar kopmaz bu sayede.” (Ev Hanimi, Merkez)

K 7: “3 tane ayr1 gliniim var. Altin giinii, Dolar giinii, Tiirk paras1 giinii. Arkadas
grubumuzda farkli glinlerde. Bir tane giiniim samimi arkadaslardan olusuyor onlar
ile yaptigimizda gecelere kadar oturuluyor, sohbetler ediliyor. Bir grubumuz orta
yakinlikta digeri daha mesafeli ama yine de yapariz. Bu sekilde giinlerimiz var.”

(Kismi Zamanli, Merkez)

E 31: “Glinlere daha onceleri ¢alistyorken katiltyordum. En son erkek arkadaslar
ile sik sik yapardik. Giin etkinligi bizde tamamen maddi anlamda degil. Maddi
boyutu var ama daha agirlikli olan boyutu bizim i¢in en azindan 6yleydi birarada
vakit gecirebilmek, yemek yeme, vakit gecirmek amacli oluyordu. Mesela biz giin
icin bir araya geldigimizde ofiste ¢alisanlar ile mangal yakiyorduk. Onun tadi

bambaskayd:.” (Ogrenci, Ilge).

E 11: “Simdi giinlere bende katiliyorum. Erkekler arasinda dolar giinii. Bizimki

tabi kadinlarm ki gibi degil. Sadece para biriktirmek amach yapiyoruz biz. Oyle
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yeme i¢me fasli olmuyor. Bankadan para gondermek seklinde oluyor. Birbirimizi

gérmiiyoruz bile.” (Miihendis, Merkez)

Kadin ve erkeklerdeki arkadas gilinlerinin farki; kadinlar yakin samimi arkadaslariyla
sohbet etmek, paylasim amach gerceklestirirken; erkekler yemek yeme ve para biriktirmek

amagcli yapmaktadirlar.

o  Esnaf Giinii

Esnaflarin kendi igerisinde esnaf giinii vardir. Esnaf gilinlerindeki asil amacin para

biriktirmek oldugu ve yeme i¢gmeye dair herhangi bir etkinlik olmadig1 ifade edilmistir:

E 34: “Bizim esnaflar arasinda ticari giinler var. Bu tiir giinlere katiliyorum.
Giivenilir insanlar oldugu siirece katiliyorum ¢iinkii mantikl bir etkinlik olarak
goriiyorum. Erkeklerde whatsapptan bir grup acgiyoruz. Herkes oradan Ibanini
attyor ve para gonderme seklinde gliniimiizii gergeklestiriyoruz. Kadinlarda ki
gibi bir giin anlayis1 yok bizde. Yani yemek ve sunumlarin 6ne ¢iktigi bir

mantik degil de para biriktirme seklinde oluyor.” (Fotograf¢i, Merkez)

e Emekli giinleri ise ¢calisma hayatindan sonra emekli olan kisilerin kendi aralarinda

yaptiklar giinlerdir:

K 13: “Emekli oldugumuz i¢in emekli grubuyla giinlerimiz oluyordu. Evde
bulusuyorduk. Daha ¢ok yemek c¢esitleri yapardik. Giinlerde genelde elimizin
yatkin oldugu seyleri yapiyordum. Neyi iyi yaparsam o. Giinlerde ¢esit sinir1

koyariz. 3 diye baslariz 6 diye gider.” (Emekli Ogretmen, Ilge)

K 14: “Emeklilerle grubum var. Evde giin yapariz. Masa ¢ok glizel hazirlarim
siislerim. Giinlerde kiymal1 yaptirmamu isterler. I¢ini ben hazirlarrm. Esimde

firma verir. Cokta giizel olur.” (Emekli, ilce)

Glinleri ayn1 zamanda amacina bagl olarak;
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Bir araya gelmek amaci,

K 24: “Tiirk paras1 giiniimiiz var. Giinleri biz ¢cok severiz. Komsularla bir araya
gelip sohbet etmeye firsat olusturuyor. Hem birikim yapiyoruz hem de vakit
gecirip o giine bol c¢esitli yiyoruz. Bizimde ihtiyacimiz var boyle seyler. Tek

eglencemiz bu iste.” (Ev hanimi, Merkez)

Yardim amaci,

E 11: “Trabzon’da varlikl ailelerin kadinlarin giin kiiltiirii ¢ok yiiksek hatta
vakif gibi kullanildigini sdyleyebilirim. Varlikli aileler biraraya geldigi i¢in
ihtiyag sahipleri konusuluyor haberlesiliyor. Durumu kétii kisilere yardim da

toplanmis oluyor.” (Miihendis, Merkez)

Zamanina bagl olarak;

Hafta ici gilinii

K 7: “Bunun diginda hafta i¢i giin yaptigimiz grubumuz var. Bu grupta da
caligsanlara zor olmasin diye 3 ¢esit diye sinirlandirdik. Aksam saatinde 3 cesit;
tatli, tuzlu, salata olur. Gece yarilarina kadar otururuz. Bu arada ii¢ ¢esit deriz

tabi bazen olur bes ¢esit.” (Kism1 Zamanli, Merkez)

Cinsiyete gore;

Kadin giinleri

E 11: “Kadmlarin yaptig1 giinii merak ediyorsaniz onu da anlatabilirim.
Kiiciikliiglimiizden beri i¢indeyiz. Annem {i¢ giin 6nceden giin i¢in evi
temizletirdi. Sonra yine 3 giin 6nceden mesakkatli borek, sarma, baklava tarzi
seyleri yapmaya baslardi. Salona biz ¢ocukken girmemiz 3 giin yasak olurdu

(glildii)” (Miihendis, Merkez)
Erkek giinleri olarak grupladigimiz zaman daha anlasilir olacaktir.

E 16: “Trabzon’da giin kiiltiiri yaygindir diye tahmin ediyorum. Bizde katiliriz

erkek arkadaslarimiz ile para biriktirmek amacl yapariz bide bazen de disarda
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hem paralar1 vermek hem de yemek yeme icin bulusuruz. Her agidan bence
faydali bir sosyal etkinlik. Kadin olsun erkek olsun hem birikim hem

sosyallesme.” (Tekniker, Merkez)

Giinlere katilmayan veya annesinin istegi ile giinlere katilan katilimeilarin oldugunu

da sdylemek miimkiindiir:

K 36: “Giinlere ben katilmiyorum. Hig katilmadim. Annem katilirdi koronadan
once. Artik o da katilmiyor. Koronadan 6nce evde olurdu. Yemek seklinde de
oluyordu, aperatif seylerde oluyordu. Bunu da giindiiz mii aksam m1 yapacaklar
giinii. Buna gore degisiklik oluyordu. Giindiiz yapilacaksa eger pasta borek
tarz1 aksam ise yemek tarzi veriyorlardi. Giinleri daha ¢ok komsularla oluyor

ama akrabalardan da katilanlar oluyordu.” (Fizyoterapist, Ilce).

K 18: “Giinlere katilmiyorum. Annemin giinli var gotiiriir ona veririm. Para

donstiin diye. Anam derki bendeki senin sayilir.” (Ev hanimi, Merkez)

Trabzon’da goriisiilen katilimcilarin ya kendileri ya da yakinlari i¢in giin kiiltiiriiniin dnemli

oldugunu séylemek miimkiindiir.

3.4. Tletisim Bi¢imi Olarak Yemek
3.4.1. iletisim

Iletisim canli varliklar arasindaki etkilesim siirecinde ortaya cikan bir olgudur.
Iletisim kelimesi, Latince ortak anlamimdaki “communis” ve toplumsalligin bir ifadesi olan
“communication” ile ifade edilmektedir (Ergiin, 2019: 3). Iletisim toplumsallik durumunun
olusmasinda ve gelismesinde olduk¢a oOnemlidir. Iletisim kavrami, Ozellikle sosyal
bilimcilerin, iletisimin her tiir toplumsal ortamda olusmas1 ve insan hayatindaki 6neminden

dolay1 genis bir ilgi alan1 olusturduklar1 alandir (Marshall, 2009: 336).

Iletisimdeki konusma edimi ise insan1 diger varliklardan ayiran énemli bir noktayi
olusturmaktadir. Bu anlamda Ergeng’in de belirtmis oldugu gibi iletisim araglarinin en
yetkini insan dili olmaktadir (Akt. Akinci, 2019: 120). Insan dili toplumsal uzlasinin bir

ifadesini olusturmaktadir. Bazi kelimeleri, kavram ve sembolleri ifade etmek icin dile ihtiyag
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vardir. iletisimde dil ve konusma araciligiyla duygular, diisiinceler ve tecriibelerin aktarimi

gerceklesmektedir.

Iletisim denildigi zaman ilk akla gelen husus konusmak olmaktadir. Ancak konusma
iletisim cesitlerinin bir boyutunu olusturmaktadir. Bu boyut sozel iletisim olup; sozel
iletisimde mutlaka dile ihtiya¢ vardir (Zencirkiran, 2017: 125). Ancak sozel iletisim kadar
s6zel olmayan iletisimde bilgi aktariminda 6nemli olmaktadir. iletisimde; jest ve mimikler,
ifadeler, beden hareketleri bilingli olarak veya olmayarak bilgi iletiminin saglanmasindaki
araglardandir (Gezon & Kottak, 2016: 61). Ornegin; okulda ders esnasinda &grencinin
parmak kaldirmasi s6z hakki alarak konusmak istiyorum anlamina gelmektedir. Beden
dilinde istendik veya bilingaltinda var olan duygularin aktarimi yiiz, beden, durus ve
birtakim hareketler aracilifiyla saglanmaktadir. Bu anlamda aglamak, bagirmak, giilmek,
kahkaha atmak birtakim duygularin disavurumudur. Kisinin diisiiniirken kafasini1 kagimasi

veya utaninca kizarmasi, kizinca kaslarini ¢atmasi da iletisim yollarindan biridir.

Sozsiiz iletisimde dokunma, sarilma, tokalagma jest gibi ifadeler de iletisim
araclarindan birini olugturmaktadir. Birisi {iziildiigiinde veya agladiginda sarilarak o kisiyi
sevdigimizi ve yaninda oldugumuzu gosterebilmekteyiz. Is yerinde terfi alan birisini tebrik
anlaminda tokalagmak, tanidik birisiyle karsilasilinca, kisi uzaktaysa goz kirpmak vb.
hareketlerin her birisi kuvvetli iletisim araglarin1 olusturmaktadir. Ayn1 sekilde giyim, sag
kesim sekli, takilar da kisinin ait oldugu toplumsal yap1 ve kiiltiir hakkinda bilgi vermektedir.
Sozsiiz iletisim bigimi olarak bu yapilar bireyler hakkinda da bilgi vermektedir. Ornegin
marka degeri yiiksek olan bir saati takmak veya miicevher takmak kisinin maddi durumunun

1yi oldugu anlamina gelebilmektedir.

Sozsiiz iletisim kodlarna baktigimiz zaman; koku ve tat, kiiltliir ve zamanin da
islevleri ortaya ¢ikmaktadir (Zencirkiran, 2017: 128). S6zel olmayan iletisimde bireylerin
yemek tercihleri, yemek tiiketimi, sofra adabi, mekan se¢imi gibi konularda onlarin sézsiiz
eylemleri hakkinda ipuglari vermektedir. Ornegin; kisinin susi tiiketmek icin Japon
mutfagina sahip bir restoran tercih etmesi, glinliik 6giinlerinde yemek yerken catal kasigin
yaninda bicak kullanmasi kisiligi, yasam tarzi, ekonomik durumu vb. hakkinda bilgi

verebilmektedir.
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3.4.2. Yemegin lletisim Olarak islevleri

Yemek, bir kiiltiirli tanimanin, toplumsal degisimi anlamanin ve iletisim saglamanin
onemli yollarindan biridir. Ik baslarda karm doyurmak anlami tasiyan yemek kavrami
giiniimiizde hem fizyolojik agidan karin doyurmak hem de sosyallesmenin, iletisimin 6nemli
bir araci haline gelmistir. Yemek cesitleri, hazirlanisi, sunumlart ve igerigi; statii, sosyallik,
iletisimsel ve kiiltiirel pek ¢ok Orilintiiyli barindirmaktadir. Yemegin paylasilmasi sosyallik
ile yemegin hazirlanig1 gii¢ ile iliskilendirilmektedir (Y1lmaz, 2016: 98). Yemegin dagitimi

yardimlasma, yemegin gorsel olarak metalagmasi sunum olarak degerlendirebilmektedir.

Yemegin sozel anlamda; kusaklararasi iletisim, sohbet, muhabbet, yardimlagma,
paylasma ve kitle iletisim islevi vardir. Yoresel yemek tariflerinin aktarimi, yemegin
paylasimi, yemegin televizyon programlari araciligiyla ve gesitli kitle iletisim araglartyla
sunumu, yemegin sunuldugu sofralardaki sohbet ve muhabbet sdzel iletisimin yemek

araciligiyla gerceklestirildigini yansitmaktadir.

Yemegin sozel olmayan iletisim iglevleri ise; hazirlanan yemeklerin gorsel
fotograflarinin sosyal medyada paylasimi benligin sunumunu yansitirken, yemegin nerde ve
kimle yendigi; hangi yemeklerin tercih edildigi statii gostergesidir. Yemegin gii¢li bir
metafor haline geldigi giiniimiiz toplumunda yemegi pek cok iletisim islevi agisindan
degerlendirebilmek miimkiindiir (Cayci, 2019: 133). Bir seyler yerken ya da igilirken
kullanilan beden hareketleri bile pek ¢ok anlam ve sembol barindirabilmektedir. Mesela
farkli yemek yeme {islubuyla konusma iislubunu benzer sekilde degerlendirilebilmek

miimkiindiir (Bourdieu, 2015: 282).

Calismada yemegin iletisim islevleri ayirt etmesi giic gibi gelen karigik ancak bir o
kadar farkli islevlere sahip olarak karsimiza c¢ikmistir. Bu sebeple yemegin iletisim
baglamindaki islevleri sozel olan ve sozel olmayan iletisim gruplamasi ile verilmeye
calisilmistir. Arastirmada yemegin iletisim isleviyle alakali sorulan sorulardan hareketle
sekil 21’deki katilimcilarin ifadelerini yansitir kod bulutu elde edilmistir. Kod bulutu

katilimcilarin siklikla bahsetmis olduklari kelimelerin kodlamalar ile yapilmstir.
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Sekil 21 Yemegin Iletisim Islevine Yonelik Ortaya Cikan Kod Bulutu

Katilimeilarin ifadelerinden hareketle en fazla kodlanan yardimlagsma, paylasim
kodunu, sohbet, muhabbet kodu ve kusaklararasi iletisim kodu takip etmektedir. Burada 6ne
cikan diger kodlardan; komsu, gorsellik, giindem, sunum, giin degerlendirmesi gibi kodlar

ise iletisimde One ¢ikan bazi kodlar1 olusturmaktadir.

3.4.2.1. Sbzel Olan Tletisim

Sozel iletisim, duygularin, diisiincelerin dil ile aktarildigi en eski iletisim tiirlinii
olusturmaktadir. Sozel iletisimin dil ve dil 6tesi olmak lizere iki boyutu bulunmaktadir
(Ozbey, 2011: 10). Dil ile saglanan iletisim konusmaya dayanmaktadir. Dil sayesinde
iiretilen bilgilerin kars1 tarafa aktarimi gerceklesir. Dil ile iletisim, insanlarin karsilikli olarak
ne soyledikleri ile ilgiliyken; dil otesi iletisim bir seyin nasil soylendigi ile ilgilidir (Y1lmaz
& Yilmaz, 2017: 126). Dil otesi iletisimde onemli olan sey sesin tonu, vurgusu, hizi
olmaktadir. Bir sey hakkinda ne sdylendigi kadar 6nemli olan bir diger sey nasil

sOylendigidir. Bu agidan s6zel iletisimin iki yonii a¢isindan da dile ihtiyag vardir.
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Yemek, sozel olan iletisimin gergeklesmesi agisindan 6nemli araglardan birisi olarak
diistintilebilir. Ciinkii yemek yeme insanligin devamliliginin zorunlu bir sartini
olusturmaktadir. Giinlimiizde yemegin karin doyurmanin yaninda sosyallesme, iletisim ve
kiiltiir aktarimi islevi vardir. Insanlarin bulusmalarmi bir tilketim nesnesi cevresinde
gerceklestirmesi iletisim agisindan yemegin araci konuma geldiginin bir isareti gibi
olmaktadir. Bu baglamda yemegin sozel olan iletisim islevleri detaylica alt basliklarda ele

alinacaktir.

3.4.2.1.1. Kusaklararasi iletisim Islevi

Yemek, bir toplumun kiiltiirel bir simgesidir. Yemek araciligiyla bazi gelenekler ve
kiiltiirlerin aktarimi nesiller boyunca devam etmektedir. Giiniimiizde yoresel bazi
yemeklerin tarifleri bagka nesiller 6grenmeden kaybolup gitmektedir. Bazi yemeklerin
tarifleri ise yasayan biiyliklerden 6grenilerek kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Arastirmada
goriisiilen katilimcilarin yemek yapmay1 kimden 6grendiklerini ve ¢ocuklarina/torunlarina
yemek yapmay1 6gretip 0gretmediklerine iliskin soru etkilesimli kelime agaci seklinde

gosterilmektedir:

kimden grendiniz?  (anne/bliylikanne/teyze/hala veya internet) Katilimcr:

yemek yapmayi

Kathmer: Annemden ogrendim. Yarwn

Cocuklarim erkek

Cocuklarima

Ogretmedim

ogretiyor musunuz? -

Giliniimiizde geleneksel birtakim yemeklerin tarifleri, yapilmamasindan kaynakli

olarak unutulup gitmektedir. Ancak unutulmaya yiiz tutmus bazi lezzetlerin tariflerine sahip
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¢ikmadan o kiiltiiriin mutfagina sahip ¢ikmak miimkiin degildir.!? Yemek kiiltiiriine sahip
cikmak ise kusaklararasi iletisimin yaninda emek, zahmet ister. Bu anlamda yemegin sanat
mi1 zenaat m1 oldugu sorunsali da ortaya ¢ikmaktadir. Yemegi sanat olarak goren kisilerin
Ozgiin birtakim ugrasilar sonucunda farkli yemekler ortaya ¢ikardiklar1 goriilmektedir.
Yemegi zenaat olarak yapmak ise; ustalardan 6grenmekle olan, sOylenilen seyleri tarif
edildigi piif noktalar ile yapmakla olan bir seydir (Belge, 2018: 30-31). Kisilerin yemek
yapmay1 ogrendikleri ilk ustalar1 ise sosyal ¢evreden olmaktadir. Aile, ilk ve en 6nemli
sosyal ¢evreyi olusturmasindan kaynakli olarak yemek yapmanin 6grenildigi ilk yer olup;
usta ise yakin kimseler olabilmektedir. Bu kisiler kimi zaman geleneksel bir yemegi en iyi
yapan aile biiyiigiidiir kimi zaman anne- baba veya hatir1 sayilir bir tanidiktir. Bu konuda
katilimcilarin yemek yapmay1 kimden 6grendikleri sorusuna verdikleri cevaplar su sekilde

olmustur:

K 1: “Yemek yapmay1 biz eskiden annemizden gordiiglimiiz gibi yapardik.
Ablalarim vardi 6nce onlar yapardi. Onlar evlenip gidince bana kaldi. Ben dyle
gectim mutfaga. Onlardan da 6grendigim ¢ok giizel yemekler var.” (Bakici,

fige)

K 2: “Ben yemek yapmay1 annemden 6grendim. Yaninda durup kiigiikliikten
beri yardim ederdim. Mutfakta vakit gecirmeyi de sevdigim i¢in yanindan
ayrilmazdim. Annemde tabi biiyiikannemden 6grenmis. Bu sekilde bizim aile

ierisinde yaptigimiz 6zel yemeklerimiz de var.” (Memur, Ilge)

K 10: “Giizel yemek yapan mahalle biiyiigimiizden de yardima gider 6grenir

gelirdik. Bu sekilde 6grenip yaptigim ¢ok sey oldu.” (Ev Hanimi, Merkez)

E 11: “Yemek yapmay1 biliyorum. Annemden 6grendim. Ayni zamanda
rahmetli ananem bizle yasiyordu. Haftanin en az ii¢ giinii balik gelirdi. Bende
balik pisiriyorum yanina salata filan yaparim. Sehir digindan gelen {liniversite

arkadaslarim Trabzon’un taze baligi meshur yapsan filan derdi. ilk olarak

11 Az Bulunan Anadolu Yemekleri, https://www.milliyet.com.tr/cadde/vedat-milor/az-bulunan-anadolu-
yemekleri-1865230, Erisim Tarihi: 28.10.2020
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tiniversite arkadaglarima yaparak Ogrendim diyebilirim. Onda da annemi

arayarak 6grenmistim.” (Miithendis, Merkez)

Katilimeilarin - bir kismi (yukaridaki ifadelerden) anneden yemek yapmayi

ogrendiklerini sdylerken bir kisi haladan 6grendigini ifade etmislerdir:

K 36: “Yemek yapmay1 biliyorum. Annemden 6grendim birazda halamdan
ogrendim. Bir tane erkek kardesim var o da bilir 6grenci usulii ama biz

oldugumuz igin genelde yapmayabilir.” (Fizyoterapist, Ilge)
Yemek yapmay1 kayinvaliden 6grenen K 24°e gore;

K 24: “Yemek yapmay1 erken yasta gelin oldugum icin kayinvalidemden

ogrendim. Ona yardim i¢in yaninda dura dura 6grendim.” (Ev hanimi, Merkez)

K 40: “Yemek yapmayi ablam ve kaynanamdan 6grendim. Annemden
O0grenemedim ¢iinkii annemi evde goremiyorduk ki bagda bahcede Oyle

calist1.” (Temizlik¢i, Merkez)

K 15: “Annemden kendi merakim sayesinde 6grendim. Kayinvalidem de
Giircii. Ahiska Tirklerinden. Onunda farkli yemekleri vardi. Ondan da ¢ok

ogrendim.” (Ev hanim, Ilge)
Yemek yapmay1 ablalardan 6grenen katilimcilar;

K 10: “Ablalarimdan 6grendim. Evde biiylik abla varsa yemege o bakar.
Annemde bahge filan dyle olunca o yaslarda abladan 6grendim.” (Ev hanimu,

Merkez)

K 27: “Yemek yapmay1 herkesten 6grendim. En ¢ok annem ve ablamlardan

ogrendim.” (Ev hanimi, Merkez)
Yemek yapmay1 teyzeden 6grenen katilimcilar;

K 28: “Yemek yapmay1 teyzemden 6grendim. Teyze dedigim ahbabimiz
deyim. Bunun nedeni de annem erken vefat etti bizi teyze dedigim kisi

yetistirdi. Ondan 6grendik.” (Ev hanimi, Merkez)
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K 23: “Ben yemek yapmay1 teyzemlerin yaninda durdugum igin teyzemlerden

ogrendim.”

Yemek yapmayi gliniimiizde bu konuda agilan kurslar araciligiyla bir egitim alarak

ogrenen K 18:

K 18: “Yemek yapmayi liseden sonra agilan kurslara gittim. Orda 6grendim.

Sonra da 30 yildir buralarda hayat miicadelesi veriyoruz.” (Ev hanimi, Merkez)

Yemeklerin kusaktan kusaga aktarimi ayn1 zamanda kusak ¢atigmasinin etkisini de
azaltabilecektir. Canatan’mn (2008: 69) toplumsal degerler ve yaslilar caligmasinda;
toplumsal degerleri korumak ve yasatmanin yolunun yasli ve genci biraraya getirecek
projelerin yapilmasi onerisini bu ¢calismada somut olarak orneklestirerek geng ve yaslilarin
birlikte yemek yapma fikrini ortaya atabiliriz. Hem yemegi yapan(lar) hem de topluca
yiyenler arasinda birlikteligi ve biitiinlesmeyi saglayan ara¢ yemek olmaktadir. Bu agidan
geleneksel ve yoresel bazi yemek tariflerinin biiyliklerden 6grenilmesi kusaklararasi
iletisimi de saglayan bir olgudur. Bu anlamda yemek yapmayi Ogrenmenin yaninda
ogretmekte kusaklararas: iletisimi giiclendirmektedir. Bu konuda bazi katilimcilarin

ifadelerine bakildig1 zaman;

K 6: “Ben evlenmeden yumurta kirmasini bile bilmiyordum. Evlenince baktim
zor. Gelen giden oluyor. Bu sefer annemi aradim o tarif etti sonra yemek
kitaplar1 aldim oradan baka baka tarifleri deneyerek yemek yapmay1 6grendim
diyebilirim. Ama biiylik olarakta anneme piif noktalarini filan sordum. Degisik
seyler igin hala internetten filan mesela tarif bulunca deniyorum. Mesela ben
simdi kizim1 9 yasindan beri yanimda mutfaga sokuyorum. O simdiden herseyi
yapar. Biliyligii tabag1 tutmaya igrenirdi eskiden ama evlenip 3 ¢ocuk sahibi
olunca is basa diisiince simdi nasil yapiyor. Pandemi de ekmegini bile kendi

yaptt.” (Ev hanimi, Merkez)

K 15: “Cocuklarima kizlarima yemek yapmayr 6gretmedim. Ama onlarda
merakliydi benden 6grendiler.” (Ev hanimu, Ilge)

K 19: “Mesela bazen kdye gidiyorum o yapiyor bir seyler. Ama genel olarak

ogrenmek istemiyor hazir bekliyor herseyi. Sofrayr kurup kaldirmaya bile
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yardim etmiyor. Kdye gittifimde makineye bile koymuyor bulagiklar1 da
lavabonun i¢ine birakiyor. Ben olmayinca mecbur a¢ kalmamak i¢in yaparsa
yapiyor yemek. Genelde de ben yapip buzluga atiyorum oradan ¢ikarip 1sitip
yiyor.” (Ev hanimu, ilge)

K 20: “Cocuklarima ben erkek olmalara ragmen yemek yapmay1 6grettim.
Simdi de gelinime 6gretiyorum. Allah var gelip kendisi de ¢ok sorar bana.
Bende oOgretirim. Birlikte yapariz. Kalabalik oldugumuz da yardimcim
gelinimdir. Bazen o temizlik ben yemek yaparim ama bir sekilde ya gesit yapar

getirir ya da birlikte yardimlasarak hazirlariz.” (Ev hanimi, Merkez)

K 22: “Cocuklarim erkek. Kizim dediklerim gelinlerim. Erkek olduklarindan
ogretmedik. Biiylik oglum Kocaeli’nde okurken patates makarnay1 6grencilikte

ogrenmisti. Yoksa ben 6gretiyim demedim.” (Ev hanimi, Merkez)

E 33: “Cocuklarimin yemek yapmaya yonelik ilgileri yok. Ben ¢ocuklarimin
yemek yapmalarini isterim. Bu konuda cinsiyet ayrimim yok. Bunu benim gibi
meslek haline bile getirebilirler. Herkes 6gretmen filan olmak zorunda degil.
Ascilikta bir is ustaliktir.” (Esnaf, ilce)

K 38: “ Cocuklara esim gdstermistir. O gok kizar herkes yiyebilecek kadar bir
seyler yapsin ister. Okumaya gittiklerinde filan yapamayip ararlardi onlara

tarif ederek dgretti.” (Emekli, Ilge)

Aragtirmada katilimcilarin ¢ocuklarina yemek yapmayir ogretme gorevini esler
arasinda ‘kadina’ verdikleri gozlenmistir. DeVault” da (1991) kadinlarin sosyal
sorumluluklarin paylasimi noktasinda esit olmayan bir rol olarak aileyi besleme gorevi
istlenmesini sorgulamaktaydi. Katilimcilarin bir kismi cocuklarima yemek yapmayi
ogretirken bir kismi ise bunu ilgi alanlarina birakmiglar, eger ¢ocuklarinin ilgi ve meraki

varsa d6gretmeyi tercih etmislerdir. (E 33, K15)

Yemegin, insanlar arasinda koprii kurabilmesi agisindan iletisimsel bir yonii
bulunmaktadir (Abdurrezzak, 2014: 7). Bazi yemek tariflerinin sirlarin1 birkag nesil
paylasarak devam ettiren bir isletme sahibinin veya herhangi bir kisinin kusaklararasi
iletisimi muhtemelen kuvvetlidir. Bu anlamda hem maddi hem de manevi degerlerin
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aktariminda geng kusak ile yash kusagin birbirine destek olmasi kusaklararasi dayanismay1
saglamaktadir (Canatan, 2016: 153). Yemek, burada kusaklararas1 dayanigsmanin da bir araci
olmaktadir. Paylasilmis degerler, kiiltiirler, gelenekler karsilikli iletisimi, sicakligi ve

yakinlig1 arttirmaktadir (Duyan, 2019: 138).

Yeme i¢me kiiltiirii toplumsal agidan biitiinlesmenin yani sira toplumsal etkilesimin
de bir aracidir. Yemek, ulusal kimligin bir goriintiisiinii olusturmaktadir. Yemek araciligiyla
bir toplumun kiiltiirinli, tarihini O6grenebilmekte; lezzet yapilart ise g¢esitli kesif
yolculuklarina neden olabilmektedir. Giiniimiizde popiiler hale gelen gastronomi turizmi
yoresel yiyeceklerin, yerinde tiiketilmesine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte

gastronomi turizmi, geleneksel olana dogru yolculugun basladig: yerdir.

Yeni neslin bu yolculuklarinin geleneksel yemekleri 6grenip, tatmaya ve lezzet
yapilarini siirdiirmeye yonelik olmasi da toplumsal etkilesimi artirmaktadir. Ciinkli yemek,
insanlar1 ¢esitli amacglarla bir araya getirmekte iletisimi gili¢lendirmektedir. Farkli
biiylikliikte yapilan yerel, bolgesel, ulusal veya uluslararasi festivallerin farkli yemek
kiiltiirinli temsil etmesinin yaninda sosyal etkilesimi, iletisimi ve dayanigmayi arttirdigt

soylenebilir (Dogdubay & ilsay, 2016: 176).

3.4.2.1.2. Sohbet, Muhabbet islevi

Yemek, karin doyurma disinda sohbet ve muhabbetin araci olabilmektedir. Sofraya
birlikte oturan insanlar yemek disinda pek ¢ok seyi aynmi sofrada paylasirlar. Sofrada

gerceklesen paylasimlara yonelik katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

K 2: “Bizde yemek yerken sofrada ¢ok konusulur. Giin i¢inde ne yaptigimizi
filan anlatinz. Cocuklar zaten okuldan bahsederler tiim olaylar1 anlatirlar.

Genellikle onlardan bize firsat bile kalmiyor diyebilirim.” (Memur, Ilge)

K 6: “Yemek i¢in sofray1 kurduk ya biz o sofradan hi¢ kalkmiyoruz. Simdi sen
geldiginde de 6gleyi gecti ama biz sofradaydik.” (Ev hanimi, Merkez)

K 7: “Yemek yerken sohbet muhabbet olur ama bu kiminle yedigine de baglh
degiskenlik gosteren bir durumdur. Sofrada konu dahili kisilere gore degisir.”

(Kismi Zamanli, Merkez)
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K 27: “Yemekte sohbet mutlaka olur. Mesela isten gelince giindemden
siyasetten her seyden olur. Gilinliikk dedikodularimiz c¢ocuklarimizla ilgili

olabiliyor.” (Ev hanimi, Merkez)

K 29: “Yemek yerken sohbet ediliyor tabi. Ama c¢ogunluk yiyen kalkip
gidebiliyor ama annemle ben kalkmayiz daha oturmaya sohbet etmeye devam

ederiz.” (Akademisyen, Ilge)

E 35: “Aksam yemeklerinde ¢ok uzun olmaz. Ama yemekten sonra yine bir 20
dakika filan sohbet muhabbet olur. Hafta sonu kahvaltilarda sohbet ¢ok oluyor.
Oyle ki kahvaltida 1 saat-2 saat kaldigimiz oluyor. Mesela bir demlik cay
demleyip, ikinci demlige gegtigimiz oluyor.” (Ozel Sektdr, Merkez)

Arastirmada goriisiilen katilimeilarin yemekte sohbet esnasinda konusulan konulara

ve paylasimlarina yonelik ifadeleri ise su sekildedir:

K 40: “Sofra basinda kredi kart1 bor¢larini, faturalar bunlar1 konusuyoruz.
Once karnimiz doyacak ki sonra baska tiir konulardan konusalim. Borg¢ ¢ok
olunca daha c¢ok nasil yapacagiz esimle bunu konusur plan yapariz.”

(Temizlik¢i, Merkez)

E 33: “Sofrada esimle biz daha ¢ok ¢ocuklar ile ilgili konusuruz. 3 tane ¢ocuk.
Onlarin gelecekleri ile ilgili veya kendi aralarinda sakalagsmalari gibi konularda

konusulur.” (Esnaf, flge)

K 29: “Sofrada her konudan konusuluyor ama daha ¢ok yemek konusuluyor.
Annem yeni bir sey yaptiysa tadi nasil? Begendiniz mi? Seklinde sorar tarif
verir anlatir. Ya da kiz kardesim veya ben bir sey yaptiysak elestirir yorum
yapar degerlendirir. O sekilde daha ¢ok yemek tarifleri hakkinda cesitleri
hakkinda konusulur.” (Akademisyen, ilce)

K 19: “Eger annemde geldiyse ¢ok uzun kaliyoruz. Yazsa findiklik hakkinda
bahge ekip bigilecek seyler hakkinda her sey konusuluyor.” (Ev hanimy, ilge)
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K 36: “Herkes gibi ekonomiden filan konusuruz. Giin igerisinde neler
yasadigimiz paylasmak istedigimiz konulardan konusuruz.” (Fizyoterapist,
flge)

K 16: “Birde mag giinii ise futbol konusulur. Bizde futbol olmazsa olmaz.
Trabzon sporumuzun oldugu giin baska konu konusulmaz zaten.” (Tekniker,

Merkez Ilce)

K 14: “Oradan buradan konusuruz. Eksikleri yapilacaklar1 konusuruz. Giiniin
planlamas1 gibi olur. Biz masada ¢ok konusuruz. Kahvaltidan sonra herkes
isine bakar ben ilk bir evi toplar siler siipiiriirim. Egim ¢ikar disar1 eksikleri

alir bir dolanir gelir.” (Emekli, Ilce)

K 35: “Genelde giindemden konusuruz. Spor, siyaset her seyden konusulur.
Cok ekstrem bir sey olmadigi siirece konustugumuz her sey ayni oluyor.” (Ozel

Sektor, Merkez)

K 30: “Gilinlimiizde Kovid var. Kovid bizi yedi. Bizde Kovid yoktu ama
karsida teyze, abimin oglu oldu. Gelirse o hastalik beni 6ldiiriir. Benim ¢ok
hastaligim var. Kovid bizi eve kapatti. Yemekte sofrada ne konusalim 1 yildir
evlerdeyiz. Psikolojimiz bozuldu. Konusacak hal bile kalmadi. Birazda sitem
ediyoruz. Yok o 6ldii yok bu 61dii. Su an giindem Kovid, ortam bozuk, egitim

yok, okul yok.” (Emekli Muhtar, Merkez)

E 11: “Esimle giindiiz iste oldugumuz i¢in evde biraraya geliyoruz. Aksam yemek

saatinde Ozellikle 5-6’ya kadar yasadiklarimiz, iste olanlar vb. konular1 yemek

yerken konusuruz.” (Miihendis, Merkez)

Yemek yeme (karin doyurmak) amacgli oturulan sofrada her tiirlii konudan

konusuldugu goriilmektedir. Giindelik hayat igerisindeki yogun tempoda sofra, insanlarin
hem yemek yedikleri hem de sohbet edebildikleri, sorunlarini, mutluluklarini, kararlarini ve
daha bir¢ok seyi konustuklar: bir yer ve alan haline geldigini sdyleyebiliriz. Tovmasyon
(2004: 13) Sofraniz Sen Olsun kitabinda “kimi evde yemek yasamak igin yenir. Kimi evde
yemek i¢in yasanir. Bizim evde ise yemek muhabbet olsun diye yenirdi” derken aslinda

sofranin muhabbetle iligskisinin onemine dikkat ¢ekmistir. Sohbetle muhabbetle kurulan
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sofralarda yemekle birlikte paylasilan anlamlarda sohbet ve muhabbetle tiiketilebilmektedir.
Dolayisiyla yemegin de bu anlamda iletisim islevine sahip oldugu goriilmektedir. Sofrada

paylasilan konular goriisiilen katilimcilarin ifadelerinden hareketle su sekilde tespit

Trabzons @
por
Dedikod Yemek
u Tarifleri
/ Bahge/

D Y Yemekte S Findiklik

Konusulan
Konular

@ /o
©ee®

Sekil 22 Yemekte Konusulan Konular1 Gosterir Sekil

edilmistir:

Yemek amagli oturulan sofranin farkli islevleri de ortaya ¢ikmistir. Mesela; sofrada
kararlar alinmakta, elestiriler yapilabilmekte ve giin degerlendirmesi yapilabilmektedir. Bu

konuda bazi1 katilimcilarin ifadeleri:

K 6: “Hatalarimiz1 konusuyoruz. Bazi kararlar aliyoruz. Uzun oturdugumuz
icin her sey konusulup karara baglantyor. Simdi mesela pandemi, giindem
hakkinda oluyor. Bazen bu sofrada biz c¢oluk ¢ocuk birbirimizi de

elestiriyoruz.” (Ev hanimi, Merkez)

K 36: “Yemek yerken kahvaltiysa zaten uzun siirdiigii i¢in her seyden
konusuluyor. Aksam yemeklerinde de giiniin nasil gectigi, neler yaptigimizi

konusuruz. Giin sonu daha ¢ok konudan konusulabiliyor.” (Fizyoterapist, Ilce)
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K 12: “Bugiin ne yaptin, ne aldin, kimi ziyaret ettin falanca falanca nasil.

Bugiin ne ile ilgilendik ne yaptin gibi olabiliyor.” (Ev hanimi, Merkez)

Yemek (beslenme) sosyolojisinde yiyecek ve igeceklerin kiiltiirel simgesel oriintiileri
barndirdig1 bilindik bir gergektir. Bunun yaninda tiiketim nesnesi olarak yiyecek ve
iceceklerin kimlerle, nasil, nerede tiiketildigi konusu ise toplumsal agidan konunun bagka bir
yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir. Giindelik hayat igerisinde rutinlesen bir takim tiiketim

nesnelerine bu agidan yaklasabiliriz.

Tiirk toplumunda kahve; Saray mutfaklarinda pismeye baslamis kahvehane ve kahve
kiiltiirii ile toplumun tiim kesimlerine yayilmaya baslamistir. Osmanli sohbet gelenegi igcecek
kiiltiirinlin merkezi olarak ifade edilen kahve tiiketimi ile gelismistir (Farogh1 & Neumann,
2016: 231). Kahvehaneler sohbetlerin yapildigi, dayanigsmanin, muhabbetin, sosyallesmenin
de bir aract haline gelmistir. Mahalle kahvehaneleri mahalle sakinlerinin sorunlarinin
konusuldugu, sohbet ortaminda tartisildigi, kararlarin alindigir bir meydan islevine de
dontigmiistiir. Gegmis donemlerde kahvehanelerin; Yeniceri ruhunu koruyan Yenigeri
kahvehaneleri, asik kiiltiiriiniin eklendigi Tulumbaci kahvehaneleri, sohbete sarkilarin
tirkiilerin eslik ettigi Semai kahvehaneleri; kahve araciligiyla giindelik hayat igerisindeki
siradanliga farkli bir boyut katmistir (Faroght & Neumann, 2016: 235-236). Kiiltiiriimiizde

b

“gonill ne kahve ister nede kahvehane, goniil sohbet ister kahve bahane..” sozii kahve

icmenin sosyolojik agidan 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Besirli, 2017: 54).

Gilinlimiizde sik¢a bulugsma mekanlar1 olarak tercih edilen kafeler ise 17.ytlizyilin
sonlarina dogru Avrupa’da modern kent yagaminin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmis; 6zellikle
Paris ve Londra’da tiyatrolarin yanlarinda sohbet etmek amacglh agilmistir (Breadswort &
Keil, 2011:182). Yeme-igmenin gézde mekanlarinin gelisimi ise zaman igerisinde ozel
kahve diikkanlari, kafeler, lokantalar, restoranlar seklinde olmustur. Bu tlir mekanlar ayni
zamanda ev disinda gegirilen zamanin artmasina, sosyallesmenin ve iletisimin gelismesine
neden olmustur. Dis ¢cevreyle olan bagi kuvvetlendiren ayn1 zamanda yeme-igme araciligiyla
sohbetlerin edildigi bu mekanlar yeme-igme kiiltiirii ile cesitlilik gostermeye baslamistir.
Konsept ad1 altinda ilgi ¢ekici temalarla, yiyecek ve igecek paylasimlarinin yapildig: kafeler,
genglerin gozde mekanlar1 haline gelirken; arkadaslarla muhabbet ve sohbet i¢inde ideal
yerler haline dontismiistiir. Aile disindaki ¢cevrede yeme-igmenin sosyallik goriintiisii disinda

aile igerisinde de dnemli konular i¢in bir arag¢ haline gelebilmektedir.
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Cogu toplumda diizenli bir aktivite olmaya devam eden sey ise aile yemekleri
olmaktadir (Dubar, 2017: 199). Ailece yemek yeme bunun yaninda akraba ve arkadaglar
yemege, caya davet etmek sosyallesmenin baska bir Oriintlistinii olusturmaktadir. Cilinkii
yemek amacgli kurulan sofralar onemli kararlarin alindigi karar meclisleri haline
gelebilmektedir. Sohbetlerin edildigi, gelecek ve ge¢mis yasantiya dair muhabbetlerin
yapildig1 sofralarda yemek farkli islevsellikleri ile karsimiza ¢ikmaktadir. Birlikte yenen
yemekler, birliktelik ve aidiyet duygusunun gelisimine katki saglamaktadir. Yemek birincil
amacmin (karin doyurmanin) yaninda bahane olurken sohbet ve muhabbeti artirmakta,

dayanismay1 gii¢lendiren bir arag haline de gelebilmektedir.

3.4.2.1.3. Yardimlagsma, Paylasma

Gida (yemek) kiiltiirel bir unsur olup cesitli alanlarla farkli bicimlerde; gastronomi,
hammadde, tiretim ve tikketim ya da yemek eylemi olarak ele alinabilecek zengin bir konudur
(Petrini, 2017: 72). Konuyla ilgili olarak yemek konusunun kiiltiirel boyutuna bakildigi
zaman yemegin ana malzemelerini olusturan yiyeceklerin iiretiminden pazarlanmasina ve
tiikketimine kadar olan asamalarda esas olan sey “is birligi” olmaktadir. Insanlarin sofralarina
gelen yiyeceklerin hazirlanisi, dagitim, tiiketimi yardimlasma ve paylasmanin Onemini
gostermektedir. Fortes bu baglamda Afrika’da gerceklestirdigi yerel {iretim ve tliketim
tarzlarini ele aldiklar1 beslenme arastirmasinda yemek tiiketimi konusunda ev halki digindaki
dagitimin grup dayanigmasini arttirict yoniine dikkat ¢ekmektedir (Akt. Goody, 2013: 29).
Kurban etinin paylasimi ilizerinde de duran bu caligma antropologlar i¢in de ayrica bir
arastirma konusunu olusturmus; yiyecegin grup dayanigmasinmi artirict yoniine dikkat

cekmistir.

Islam toplumlarinda ise dayanisma, yardimlasma ve paylasmay1 yansitan iki bayram
bulunmaktadir. Bu agidan bir ay tutulan orucun ardindan gelen Ramazan Bayranm2
misafirlere bolca tatli ikrami1 yapildigi, bayram ziyaretleri i¢in ikramliklarin hazirlandig:
paylasma ve dayanigsmay1 yansitan gelenek ve kiiltiirii de icermektedir. Diger bayram

Kurban Bayrami olmakta adindan anlasilacag: iizere kurban etinin ve derisinin paylasimi

12 Halk arasinda Seker Bayram: olarakta bilinmektedir.
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seklinde olmaktadir. Her iki bayramda kimsesiz, fakir, a¢ insanlarin hatirlanmasi,
doyurulmasi, yardim edilmesi yoniinden 6nemlidir. Yemek yeme ve igmeye verilen 6nem
veya ikram kiiltiir, davranis kaliplar1 ve degerler agisindan 6zel bir anlam tagimaktadir (Eren,
2019: 29). Bayramlar i¢in yapilan hazirliklar 6zellikle kirsal kesimlerde komsularin imece
usulii hazirladiklar tatlhilar, sarmalar, dolmalar vb. cografi bolgeye ve yemek kiiltiiriine gore
farklilasan ¢esitlerin hazirlik asamasi yardimlagsma ve dayanigmayi artirmaktadir. Bu
anlamda Hatay’in Dortyol ilgesinde Kurban Bayrami i¢in kadinlarin bir araya gelerek
hazirladiklar1 yufka ekmek™® ya da Tokat’ta 6zellikle kdylerde imece usulii hazirlanan
bayram ¢orekleril* yemeklerin hazirlik asamasindaki yardimlasmanm &rneklerini
olusturmaktadir. Bu calismada ise Trabzon’da yemek konusunda yapilan hazirliklardan,
yemegin komsularla, akrabalarla paylasimina kadar dayanismanin da bir simgesi olabilecek
ornekler mevcuttur. Topluca yapilan yiyeceklerin hazirliklarindaki yardimlagsma ve

paylasimi konusunda katilimcilarin ifadelerine bakilacak olursa;

K 1: “Kdyde yutka agmak icin herkesin odasi vardir. Orada biz 4-5 kadin
birlesir yufka yapariz. Makarna da keseriz. Kuzine var orda. Herkes bir seyden
tutar. Biri kuzineyi yakar biri acar biri keser biri katlar biri pisirir. Boyle

yardimlasarak yapariz.” (Bakici, ilce)

K 2: “Daha ¢ok bu tiir yardimla hazirlanan seyler kdyde oluyor. Kdyde birlesip
bayram yemegi yapilir veya 6liim varsa cenaze evine birlesip yemek yapildigi

da olur veya herkes evinde 1 ¢esit hazirlayip getirir.” (Memur, Ilce)

K 8: “Yardimlagsma olur 6zellikle burda mahalle kiiltiirii vardir. Ona bagh
olarak mutlaka topluluk i¢in yapilacak yemeklerde tatlilarda yardimlagsma olur.

Malzemeleri birlikte hazirlar, birlikte hazir hale getiririz.” (Emekli, Merkez)

E 11: “Ozel giinlerde hazirlanan yemeklerde yardimlasma mutlaka oluyor.

Soyle deyim mesela cenaze varsa veya diigiin i¢ilecek igecekler ayran, kola, su

13 https://www.cnnturk.com/yasam/bayram-sofralarinin-vazgecilmezi-yufka-ekmek Erigim Tarihi: 30.12.2020

14 https://www.hurriyet.com.tr/lezizz/galeri-bayramda-koylu-kadinlar-bu-lezzet-icin-bir-araya-geliyor- Erisim
Tarihi: 30.12.2020
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bunlart bizler alir getiririz. Esimizin dostumuzun cenazesinde para

gozetmeksizin koli koli alir getiririz.” (Miihendis, Merkez)

K 19: “Ozel giinlerde hazirladigimiz yemeklerin hazirlik = siireclerinde
yardimlagsma oluyor. (Mesela asure kaynattiysam dagitirim, komsuda hasta
varsa yagl varsa ben yemegini veririm. Her zaman yapamasakta yardimci
oluyoruz. Sadece yemek konusunda degil mesela hastaysa evini temizleriz.”

(Ev hanimy, ilge)

Gortgiilen katilimcilarin ifadelerinden eger birden fazla kisinin yardimi gerektiren
bir yemek yapilacaksa (bayramlarda, ramazanlarda, cenazede, diigiinde) yasanilan yerdeki
samimiyete bagl olarak is birligi ile yapilabilmektedir. Bu konuda erkek katilimeilarin ise
yemek yapma asamasinda degil ama yine topluca gerceklesen bir etkinlik varsa igecek, hazir
yiyeceklerin alinarak taginmasi, dagitilmasi noktasinda yardimlagmanin oldugu ifade

edilmistir.

Trabzon’daki katilimcilarin etraflarinda herhangi bir hasta komsu, akraba ve tanidik
varsa bu tiir durumda olan kisiler i¢in yardimlasma ve paylagim halinde olduklar1 ifade

edilmistir:

K 20: “Bizde yemek paylasilir. S6yle 6rnek veriyim. S. Teyzemiz var burda.
Hasta tek kaliyor. Biz mahallede kadinlar olarak diyoruz ki her birimiz bir ¢esit
yemek yapip getirelim. S. Teyzenin evinde bulusalim orda yiyelim. Ona bir
senlik oluyor, karninmiz doyuyor, dedikodumuzu yapiyoruz. Giizel oluyor.
Teyzemiz derdi ki bize giybet yapmayin sevgili kaynanaciklar.” (Ev hanimu,

Merkez)

K 10: “Mesela sadece bu giinler i¢in diye degil ben ameliyatli oldum o zaman
gorimcem kuzenim komsu dedigim ¢ogu da tanidik o da biiyiik etken hepsi

yemek tasidi bana ben yemek o donem hi¢ yapmadim.” (Ev hanimi, Merkez)

K 23: “Burda yardimlasma ¢ok fazla olur. Hasta varsa yemegi gider, evi
temizlenir. Oliim varsa yine ne eksigi varsa gotiiriiliir yemek piser gotiiriiliir

bas saglhigina gidilir giderken yine bir seyler gotiiriiliir.” (Ev hanimi, Merkez)
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E 33: “Hastamiz varsa akrabalarimizdan biri hasta ise veya cenazesi var ise
yardimlagma mutlaka olur. Bir seyler yapilir veya yaptirtlir gotiriiliir.” (Esnaf,

flge)

Somut olmayan kiiltiirel miras listesindeki ulusal envanterde yerini alan Tiirk mutfak
kiiltiirii geleneksel yiyeceklerinden birisini olusturan asure gelenegi'® yardimlasma ve
dayanigsmay1 sembolize etmektedir. Bazi kirsal bolgelerde asureler Muharrem ayinda topluca
dualar ile pisirilip dagitilirken; kentlerde ise komsu es dosta dagitmak {lizere bu gelenegi

devam ettiren aileler bulunmaktadir. Bu konuda katilimcilar;

K 26: “Asureyi ben kaynatir dagitirim. Iyi giinde kotii giinde hazirlanan

yemekler kolu komsuyla hazirlanir.” (Ev hanim, Ilge)

E 32: “Ozel giinlerde hazirlanan yemeklerde yardim oluyor. Mesela asure
ayinda esim yapmay1 bilmezde annem yapar komsulara akrabalara dagitir.”

(Miihendis, Ozel Sektor, Ilce)

E 38: “Asureyi Hanim giizel yapar. Yapinca da dagitir. Evin bereketini de

artirr diye diisiiniiriiz” (Emekli, ilce)

K 4: “Cenaze evlerine Akcabatta 3 giin yemek yapar gotiiriiriiz. Bunun disinda
yapilan yemekleri herkes evinde yapar dagitir. Mesela asureyi kendi kaynatir
digerlerine dagitir veya helvay1 evinde kendi kavurur. Kdylerde durum daha
farkli oralarda yardimlasma hazirlik asamasinda daha da fazla oluyor.”

(Temizlikgi, ilge)

K 15: “Paylasirim. Mesela asure ayinda ben yapar dagitirim. Asureyi sadece
asure ayinda yapmam her zaman yaparim. Yapinca da dagitirim tabi.” (Ev

hanimu, lge)

K 22: “Asure giinlerini atlamam ben. Mutlaka yaparim. Onu benim Fethiyeli

¢ok samimi komsum arkadasim var. Onunla yapariz. imece hazirlar o bir

15 https://aregem.kth.gov.tr/TR-279417/somut-olm-kult-miras-turkiye-ulusal-envanteri. Erisim:30.12.2020
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koldan dagitir ben bir koldan dagitirim. Yardimlasarak yapariz.” (Ev hanimi,
Merkez)

Bunun yam sira yukarida bahsedilen listede yer alan pekmez, ozellikle I¢
Anadolu’daki kirsal kesimlerde imece usulii hazirlanan geleneksel yiyeceklerden birisini
olusturmaktadir. Pekmez, pazardan kaynatilmak {izere satin alinan iiziimler ile
yapilabilecegi gibi bag bozumu sonrasinda topluca veya sirayla kaynatilip kome ve pestil

gibi yiyecekler yapilabilmektedir.

Tirk kiiltiriinde ‘yemek’ pek cok deger ve inang oOriintiilerini de igerisinde
barindirmaktadir. Toplumda yiyeceklerin hazirlanis ve tiiketim asamalarinda paylasma ve
yardimlasma hem sofranin bereketini artirdig1 hem de rizkin ¢ogalmasi gibi inanislara sebep
olmaktadir. Bu nedenle herhangi bir yemek, pasta, tatli vb. yapildiginda komsularla, yakin

veya uzak ¢evreyle paylasilmasinin toplumsal etkilesimi de artirici bir yonii bulunmaktadir.

3.4.2.1.4. Kitle iletisimi Islevi

Kitle iletisim araglar kiiltiiriin yayilmasina ve medya ile iliskilendirilmesine olanak
saglamaktadir (Karaca & Gilimiis, 2018: 31). Yemek ise kitle iletisimi saglayan bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kitle iletisimi, herhangi bir paylasimin kitle iletisim araci ile
en fazla sayida kisiye, hizli ve etkin bigimde ulastirilmas:1 demektir (Anik, 2014: 160).
Yemegin Ozellikle sosyal medya aracilifiyla paylasimi kitle iletisim islevini
olusturmaktadir. Bu anlamda yemek medyas:1 “food media” ya da yemek tariflerinin
verildigi, yemek lizerinden dikkat gekici programlarin yapildig: “yemek televizyonu” genis
izleyici kitlesini bir araya getirmektedir (Akarcay, 2016: 225). Kitle iletisim, bilgi, tanitim,
eglenme islevlerinin yanina yemek konusunu da eklemistir. Yemek veya gastronomiye
iliskin yayinlarda; besin, yiyecek ve icecek isletmeleri, saglikli yasam ve yemek, pratik
(hizl1) yemekler ya da zahmetli yemekler, kiiltiirel tanitim gibi konularda kitle iletisimde
bilgi aktarimi saglanmaktadir (Yilmaz, 2016: 46). Bu ¢alismada goriisiilen katilimcilarin

yemek konusunda kitle iletisim araglarinin etkisinde kaldiklar1 gorillmiistiir:

K 10: “Sunum yemeklerimizde 6nemlidir. Sunumlarda yaptiklarimiz1 giizel
dizeriz tabaklara. Televizyondaki programlarda fikir veriyor. Yapiyor

uyguluyoruz gordiiklerimizi.” (Ev hanimi, Merkez)
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K 28: “Sunumdan 6nce tadi 6nemlidir. Ama diin televizyon izliyoruz. Tv8’de
pide bolimii vardi. Bafra pidesi, findik lahmacun, acik sucuklu pastirmali
yapmus getirdi ama sunumu yok. Oyle olunca puan alamadi. Programlar ile bu
tir seyler onemli hale geldi. Daha 6nce sunum filan nerden goriip bilip

yapacaktik ki.” (Ev Hanimi, Merkez)

K 15: “Simdi Pandemiden sonra benim arkadasim televizyon. Televizyona
bakarak yemek yerim. Kadin programlari tartisma programlari olur onlarla
vakit gec¢iriyorum. Pandemiden dnce Ozellikle biri geldiyse misafir sofrada
uzun siire kalmay1 severim. Zaten yavag yer yavas konusurum. Keyif alirrm
yemekte sohbetten. Herkes ayni masada olunca daha iyi yakin bir iletisim
oluyor. Daha iyi duyuyorum. Normal de pasta yerken bile masa basinda

gelenlerle oturmay1 severim.” (Ev Hanimu ilge)

Kitle iletisimi, teknoloji ile iligkili bir iletigim bigimidir. Teknoloji denildiginde ise;
televizyon, telefon, bilgisayar, internet basta olmak {izere iletisimi saglayan pek cok ara
mekanizma vardir. Kitle iletisimde aktarilmak istenen mesajlarda bu ara mekanizmalar
araciligi ile aktarilmaktadir (Anik, 2014: 179). Bu baglamda televizyonlar kitle iletisimin en
Oonemli araglarindan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Televizyon, karsilikli etkilesime,
iletisime O6nem veren etkileme giicii oldukca yiiksek bir aragtir (Goneng, 2014: 141.)
Gilinlimiizde televizyonlarda 6zellikle gilindiiz kusaginda pek ¢ok program bulunmaktadir.
Bunlar; gelinlerin yemeklerinin yarigtirildigi Gelinim Mutfakta, yemeklerin yaristirildigi
Yemekteyiz, MasterChef Tiirkiye veya yemek tariflerinin verildigi Arda 'nin Mutfag: gibi pek
cok yemek programi farkli igeriklerle popiiler hale gelmistir. Son yillarda evde kadin
izleyiciyi hedefleyen yemek ya da mutfak programlari giindiiz kusaginda 6nemli hale
gelmistir (Seckin & Celik, 2019: 405). Yemek temali programlardan Zuhal Topal’la Sofra
‘da Yemekteyiz vb. programlarda yemekle birlikte sohbetlerin, elestirilerin yapildigi
sofralar kurulmakta ve kadin izleyiciler basta olmak iizere pek ¢ok kesimin ilgi ve dikkatini
cekmektedir.

Televizyonda yiikselen bir trend olarak karsimiza ¢ikan yemek konusu; cesitli
konseptlerle ekranda izleyici kitlesi olusturmaktadir. Bunlardan bir tanesi de gezi ve yemek
programlaridir. Bu konuda; Anadolu yemeklerinin ve kiiltiiriiniin tanmitildigi Turgay

Basyayla ile Lezzet Yolculari, Ezgi Sertel ile Lezzetin Haritasi veya diinya lezzetlerini tanitan
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Diinya’nin Tadi programlarim drnek olarak verebilmek miimkiindiir. Insanlarin yeni tatlar
veya yeni yerler kesfetme arzularin1 da karsilamaya yonelik bu tiir programlar izleyicinin

ilgisini ¢ekmektedir.

Televizyonun yaninda internette Onemli kitle iletisim araclarindan birisini
olusturmaktadir. Internette yemek konulu bloglar, bloggerlar, cesitli web siteleri, hem yemek
tariflerinin paylasildigit hem de yemek konulu sohbetlerin yapildigi, yiyecek icecek
deneyimlerinin aktarildigi, seyahatlere iligkin restoran tavsiyelerinin paylasildigr bir
platform haline gelmistir. Ornegin; televizyonlarda énemli bir izleyici kitlesi olusturan Arda
Tiirkmen, web sitesinde ve sosyal medya araclarinda da yaptig1 yemek tarifi paylasimlar ile

daha fazla kitlenin ilgisini ¢ekmistir (Y1lmaz, 2016: 56).

Yemegin kitle iletisim araclarindaki yerinden ve kullanimindan sonra iizerinde
durulmasi gereken bir diger nokta ise yemegin kitle iletisimi islevidir. Burada aklimiza gelen
asil soru “yemek nasil kitle iletisimini saglar?” olmaktadir. Bu konunun giiniimiizde tiiketim
algisindaki degisim hakkinda da diisiinmeye sevk eden bir yonii bulunmaktadir. Or¢an’in
(2008: 24) belirttigi gibi tiiketim artik ihtiya¢ gidermenin yaninda sosyal ve kiiltiirel bir olgu
haline gelmistir. Bu baglamda yemekte artik zaruri ihtiyaci karsilamanin yaninda sosyal bir
olgu haline gelmeye baslamistir. insanlarin birlikte vakit gecirmek, sohbet edebilmek ve
paylagimda bulunabilmeleri i¢in yemek onemli araglardan birisi haline gelmistir. Yemek
konusunda sosyologlar arasinda artan ilginin kaynagi da konunun toplumsal ve kiiltiirel
yoniiyle alakali olmaktadir (Breadsworth & Keil, 2011: 18). Yemek yerken besin tiiketimi
yaninda pek cok seyi tiiketiyoruz. Disarida yemek i¢in tercih ettigimiz mekan veya yemek
¢esidi kimle ve ne zaman yedigimize gore anlam kazanabilmektedir. Burada esas olan tat
almak ve karin doyurmanin yaninda biraradalik, paylasim, bos vakit degerlendirme, 6nemli
meseleleri konugmak gibi bir¢ok faktor etkili olabilmektedir. Bu yiizden tiikettigimiz sey
sadece besin degil; anlam ve sembollerin de tiiketimi olmaktadir (Breadsworth & Keil, 2011:
94). Bu noktada yemegin kitle iletisim islevi derken bir¢ok kesimi bir¢ok neden kapsaminda

biraraya getirmesinden kaynakli olmaktadir.

Kitle denildigi zaman parcgalardan biitline yapilan bir vurgu olmakla birlikte bu
toplumsal biitiinliikte her zaman belirli bir ortak mekan, fikir, diisiince, cografya, olmak
zorunda degildir (Anik, 2014: 162-163). Kitle kavraminin igerisinde belirsizlik, istikrarsizlik

ve degiskenlik s6z konusudur. Bu baglamda baktigimizda yemegin farkli cografyalardan
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insanlar1 rastgele biraraya getiren unsuru da yemek olabilmektedir. Ornegin; gastronomi
konulu festivaller halka ag¢ik olup kalabaligin bir araya gelmesini saglarken; ayn1 zamanda
kalabaliktan farkli bir kavram olan yemekle 6zel olarak ilgilenen (asc1, sef vb.) kitlenin de
bir araya gelmelerine olanak saglamaktadir. Festivaller, ulusal veya uluslararasi bir ya da
birden ¢ok alani kapsayan; egitim, ticaret, ilham kaynagi, eglence, turizm, sosyal etkilesim
ve ticaret olmak iizere yedi ayr1 isleve sahiptir (Yilmaz, 2016: 174). Dolayisiyla festivaller
de yemegin farkli islevleri i¢in kitleleri hareketi gecirip biraraya gelmelerinde etkili
olabilmektedir. Ancak bu hareketliligin saglanmasi noktasinda ise yine harekete gecirici

sebebin yaninda gii¢ olarak kitle iletisim araglarina da ihtiya¢ olmaktadir.

Sonugta kitle iletisimi denildiginde dogrudan birey-birey, birey-grup iletisiminden
cok birey ve kitle iletisimi saglayan araglar araciligiyla gerceklesen iletisim Onemli hale
gelmektedir. Cilinkii kitle iletisimi, birey ve birey ile aygitlar arasindaki iletisim olarak
anlasilmaktadir (Anik, 2014: 170). Bu yonleriyle kitle iletisimi dedigimiz kavramin ¢ok
yonlii oldugunun da altin1 ¢izmek gerekir. Yemek, kitle iletisim araglar1 araciligiyla 6nemli

islevselliklere sahip olmaktadir.

3.4.2.2. Sézel Olmayan Iletisim

[letisim, haberlesmek, etkilemek, paylagmak, eglenmek gibi pek ¢ok amaca ydnelik
gerceklestirilen bir eylemdir. Ancak iletisimin amaci sadece konusmak, haberlesmek
degildir. S6zel olmayan iletisimle de karsi tarafa birtakim mesajlar iletilebilmektedir. S6zel
olmayan iletisim, yaz1 ve konugsma olmadan ger¢eklesen yani kisinin sdylediklerinin degil
yaptiklarinin 6n plana ¢iktig iletisim tiiriidiir (Fidan & Urhan Torun, 2019: 10). Konumuz
acisindan baktigimizda ise ‘yemek’ sozel olmayan iletisimi saglarken; sunumlar, siislemeler,

koku veya renkler, araciligi ile mesaj1 kars1 tarafa aktarabilmektedir.

3.4.2.2.1. Benligin Sunum’ u Olarak Yemegin islevi

Herhangi bir nesne ya da varliga iliskin ilk izlenim olduk¢a énemlidir. Ilk izlenimi
olusturan olgu ise goriintii olmaktadir. iletisimde gorselligin en az dil kadar etkili oldugu
diisiiniiliirse, yemeklerin sunumu da yemek hakkindaki ilk izlenimi olusturarak iletisimin
baslamasini saglamaktadir (Yilmaz, 2016: 21). Bu anlamda yemeklerin sunumundaki
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gorsellik hem yemegi hazirlayan hem de tiiketen arasinda iletisim aginin olusmasin

saglamaktadir.

Toplumsal hayatin sahnesinde kendi benligimizin sunumunu yaptigimiz durumlar
olabilmektedir. Burada sahnelenen benlik aslinda toplumdaki kisilerin canlandirmis
olduklar1 karakterler olmaktadir (Goffman, 2009: 234). Toplumsal hayata iliskin sahne
metaforunda sahnenin 6n ve arka plani bulunmaktadir. Goffman (2009) ’a gore sahne onii
goriinlis ve bigim ile alakali olmaktadir. Konu agisindan bakildiginda ise yemege iliskin

sunumlar sahne 6niindeki benligin sunumu haline gelebilmektedir.

Giizel hazirlanmig bir yemegin ve tabagin pek ¢ok anlami olabilir. Ozel giinlerde
davet amacli hazirlanan yemekler ve sunumlara iliskin performanslar daha ¢ok iletisim ile
ilgili olmaktadir (Besirli, 2017: 214). Yemeklerin cesitleri, sunuma iligskin siislemeler,
sunum siras1 vb. kimlerle nerede ne yendigine bagh olarak degismektedir. Bunu belirleyen
faktor ise kiiltlir olmaktadir. Kiiltiir, yemegin pisme derecesi, servis, sunum dedigimiz biitiin
faaliyetleri etkileyen faktorlerden birisini olugturmaktadir. Ayn1 zamanda 6zenle hazirlanan
estetik begenileri de harekete gegiren sunumlarin ise sanatsal bir yonii bulunmakta ve gorsel

bir iletisim arac1 olarak kabul edilmektedir (Y1lmaz, 2016: 20).

Tablo 2 Iletisim Siirecinin Unsurlari ve Yemek

KAYNAK ALICI MESAJ KANAL VE GERI

(HEDEF) (ILETI) ARAC BiLDIiRIM

=
= Mesajin Mesaj1 alip Kaynaktan Mesajin aliciya Mesaja

[>) -

E E% cikis yorumlayan alictyailetilmek  gonderilmesi verilen

: =

UEJ z noktasi kisiyada  flizere hazirlanan ve alictya tepkilerdir
u::: = grup gorsel, isitsel ulagmast
o e

vb. lirlin

)ED Yemegi Misafir, Yemek/sofra Hazirlanan Begenme,
X ) . begenmeme,
O Hazirlayan miisteri, Kutlama, tebrik, yemekler, -

= Ozel,

g Kisi(ler)  akraba, dost baris, birlik, Sunumlar Ayricalikli
> vb. beraberlik vb. hissetme vb.
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Sunulan tabaklarin estetik yonil bireylerin yeme isteklerini artirict bir etkiye sahip
olurken; ayn1 zamanda bireylerin kendilerini daha 6zel, ayricalikli ve iyi hissetmelerine de
neden olabilmektedir. Bu noktada da iletisim yemek araciligiyla baslamaktadir. Buradaki

iletisim siirecinde yemegin islevini tablo 2 iizerinden gorebilmek miimkiindiir.

Iletisimde yemegin islevine baktigimizda; yemegi hazirlayan kisi(ler) kaynaktr.
Hedefi ise yemegi sunacagi kisiler olusturmaktadir. Bu baglamda yemegin kim ve ne amagla
hazirlandig1 6nemlidir. Ornegin; yemek, aile iginde terfi alan birisinin basarisini kutlamak
amagli hazirlanmis olabilir. Burada ileti kutlama olurken kanal ve araglar, hazirlanan
yemekler ve sunumlar olacaktir. Bu yemekte kisinin el beceresine, ilgi ve yetenegine baglh
sunumlar olabilir. Bagarty1 simgeleyen sekilli kurabiyeler yapmak, sunum tabaginda konuya
uygun dokunuslar yapmak kars1 tarafin kendisini 6zel ve degerli hissetmesine neden olabilir.

Bu durumun geri bildirimi ise bu yondeki duygular1 yansitan ifadeler olacaktir.

Giindelik hayat igerisinde o6zellikle kadinlarin tercih edip kendi aralarinda yaptigi
giinler, yemeklerin yenilip, sohbetlerin edildigi sosyallesmenin araglarindan birisini
olusturmaktadir (Sagir, 2013: 480). Giinlerde hazirlanan yemekler kadinlarin benliklerinin
sunumu gibidir. Kadinlar kendi el becerisini, lezzetli ve giizel yaptig1 yiyecekleri
misafirlerine ikram ederken ayni1 zamanda yaptiklarinin begenilme arzusu i¢inde olduklar1
gozlenmektedir. Tiirk konukseverliginin bir goriintiisiinii olusturan giinlerde kisinin kendi
tercih ettigi cesitleri hazirladiklar1 ayn1 zamanda kendisiyle 6zdeslesen ve misafirlerin talep
ettigi cesitlert de hazirladiklart goriilmektedir (Biiyiikokutan, 2012 :119). Yapilan bu
calismadaki katilimcilarin konu hakkindaki goriisleri su sekildedir;

K 2: “Bizim burada lahana dolmas1 meshurdur. Onu giizel yaparim. Genellikle
giinde filanda benden isterler. Bunun disinda kuru baklava var. Bayramda veya
Ramazan’da iftara yapariz. Serbetsiz oldugu i¢in daha hafif oluyor.” (Memur,
Iige)

K 22: “Mesela Amerikan salatasinin {izerine domatesle giil yaparim. Perdeli

pilavi yaparim. Goriintiisii de giizel tad1 da giizel oluyor.” (Ev hanimi, Merkez)

K 25: “Yemeklerimde tek isem koyar bir tabaga yerim. Tek bagimayken
sunuma onem vermiyorum. Ama biri gelecekse sunum onemli benim igin.
Soyle 6rnekleyeyim mesela bir kahve yapiyorsam yanina kiigiik paketli tadelle

koyarim ya da kahveli lokumlar var ondan koyarim. Ton balikli salata yaptigim
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zaman i¢ine havucu rendelemem de giil usulii yapar birakirim. Bu tiir seylerim

var.” (Ozel Sektor, Merkez)

K 27: “Yemekte sunum &nemli. Ozellikle giinlerde ¢cok 6nemli. Pegete filan

koymasan dedikodu olur.” (Ev hanimi, Merkez)

Hazirlanan yiyecekler kadar onemli bir diger faktér ise sunum olmaktadir.
Hazirlanan bir yemegin tadi kadar, sunumu da 6nemlidir. Yemege iliskin beklentiler kisiye
gore degisiklik gosterebilmektedir. Bir kisi yemege sadece karin doyurmak olarak bakarken
baska bir kisi i¢in yemek lezzet, tat, damak kavramlariyla 6zdeslestirilebilir. Yani yemek,
karin doyurmanin 6tesinde keyif almak amagh gergeklestirilen bir eylem haline gelmistir.
Yemegin sunumu ise bu eylemi bir sanata doniistiirmektedir. Bu konuda halk arasindaki
‘Once gozlerimiz tadar’ deyisi, yemegin lezzet kadar 6nemli olan sunumuna yani gorselligine
dikkat ¢eken bir vurgudur (Yilmaz, 2016: 24). Calismada da bazi katilimcilar i¢in de

sunumun 6nemli oldugu belirtilmistir:

K 2: “Yemeklerde sunum Onemli bence. Giindelik sofrada olsa elimden
geldigince temiz, 6zenli bir sofra kurmaya ¢alistyorum. Giizel bir sofra olunca

insan daha zevkle yiyor yemegi.” (Memur, lce)

E 11: “ Sunuma ben 6nem veriyorum. Once gz doyacak ki sonra karin doysun.
Her zaman ayn1 sik sofralar olmuyor. Ciinkii is hali yorgun argin geliyorsun
her giin sik sofralar kurulmuyor ama elimizden geldigince en azindan temiz
diizenli catal, kasik, bicak, bardaklar icecek varsa su bardagi ayri mesrubat
bardag1 ayr1 koyuyoruz. Ben kendim giizel masa hazirlarim. Masada siklig1
severim. Bunun yaninda sunum dedigimizde sadece bu gorsellik degil mesela
ben evlenene kadar makarnayi biz sade yeriz. Trabzon’da tereyag: dokiip yeriz
mesela. Esim makarnay1 pek ¢ok farkli sosla servis ediyor. Bu da bir

sunumdur.” (Miihendis, Merkez)

K 19: “Benim i¢in sunum hi¢ 6nemli degil. Oglum ¢ok 6nem veriyor. Gorseli
1yi degilse oglum tadina bari bak diyorum yemiyor. Yemek programlar: filan
arttt ya onlardan m1 etkileniyorlar anlamiyorum. Televizyondan o6zentilik

yapiyor.” (EV hanimu, Tlge)
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Sunumu 6nemseyen katilimcilara sunumlarinda nelere dikkat ettikleri soruldugunda ortaya

¢ikan alt kodlar su sekilde olmustur;
e Uyum:

K 13: “Sunuma dikkat ederim. Sunumda da benim i¢in 6nemli olan sey

uyumdur.” (Emekli Ogretmen, Ilge)

K 14: “Sunum Onemlidir. Tabak catal, masanin uyumu énemlidir.” (Emekli,
Iige)

Diizen:

K 24: “Sunumu severim giizel olur. Tabak ¢atal giizelce koyarim sira sira

dizerim.” (Ev hamimi, Merkez)

K 26: “Misafir olunca diizgiin olmasina dikkat ederim. Daha &zenli olur.
Misafir yoksa kendimize dylesine giinliik koyar hazirlar yeriz.” (Ev hanimu,

Iige)

K 39: “Masa diizenine 6nem veriyordum. Ama artik tek oldugum ig¢in
O0zenmiyorum. Sunum bir sey kendim ic¢in yapmiyorum. Bayramlarda
Ramazan’da biiyiik oldugum i¢in gelenim gidenim oluyor. O zamanlarda ikram
edecegim seyleri oOnceden hazirhyorum. Kalabaliga c¢ikacak diye de

ozeniyorum.” (Ev hanimu, lge)
o Siisleme:

K 30: “3 takim yemek takimim var. Misafir gelse diiziinii koyarsin, ¢ukurunu
koyarsin, catalina, bigagina dikkat edersin. Pecetesine halkasini gecirirsin.”

(Emekli Muhtar, Merkez Ilce)

E 32: “Sunuma 6nem veriyorum. Mesela pecete olmazsa olmaz. Normal bir
pecete degil de restoranlarda olan kalin peceteleri severim. Masay1 ben
hazirliyorsam bunlara dikkat ederim. Bardaklar vs. onemlidir tabi. Ayrica

degisik tabaklar kullanmayi da severim.” (Miihendis/Ozel Sektér, Ilge)
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Temizlik:

K 2: “Giindelik sofrada olsa elimden geldigince temiz, 6zenli bir sofra kurmaya

calistyorum.” (Memur, Ilge)

K 4: “Sunumda en ¢ok dikkat ettigim sey dedigim gibi temizliktir. En basta
temiz goriinmesi tabak tencere kenarlari filan bunlar 6nemli.” (Temizlikei,

Iige)

K 9: “Sofray1 hazirliyoruz tabi dikkat ediyoruz. Masa diizeni 6nemli. Benim

sunumda dikkat ettigim temizliktir. Ama yemek servisinde sadeligi severim.

(Emekli, Merkez)

K 34: “Ben hazirlarken sunuma kendimde dikkat ederim. Bir kere tezgahim
cok derli toplu olacak. Ondan sonra tabak diizeni. Tabaga yemegi koyarken
tabaga sigramamasi, temizlik onemli. Mastercheft’e oldugu kadar dikkat

edilmesini isterim.” (Fotograf¢i, Merkez)
Gorsellik:

K 36: “Goriintiisii de 6nemli. Disardan bir sey alirken veya sofra da bir sey

alirken de gériintiisiine gore karar verdigimiz oluyor.” (Fizyoterapist, Ilge)

K 7: “Yemeklerde sunum 6nemli. Ben tek basima oldugumda bazi seylere
onem vermem ama bir arkadasin olur toplanirsin o zamanlar sunuma dikkat
edersin. Birde yakinliga gore de degistigini diisiiniiyorum. Cok yakin bir
arkadasinsa yine ¢ok dikkat etmeyebiliyorsun. Yine de bir goriintii olacak.”

(Kismi Zamanlh Calisan, Merkez)

K 12: “Her zaman sunuma 6nem veremiyoruz. Once gdziim doyacak sonra
midem. Goze de hitap edebilmeli. Kendi i¢imizde degil de ozellikle bir
misafirim geldiginde evet ¢cok Ozenirim. Evime her zaman gelmiyor diye.
Giinlik yemeklerimden ziyade ikramlarimi daha siislerim.” (Ev hanimi,

Merkez)
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E 31: “Ben yemek konusunda ¢ok titizim yemegin sekli ya da tabaginda sekli
yiyecegim yemekte etkili oluyor. Sekli giizel goériinmeyen bir yemegi veya
giizel kokmayan bir yemegi yemek istemem. Sunumda da Oyledir. Evde ben
kendime tost yaparim. Tostun yanina siit iiriinleri ve regelleri cok severim sirf
giizel sunum yapiyim diye kendime kiigiik kaseler aldim rengarenk. Yan yana
dizerim giizelce. Bambu tabaklarim var onu kullantyorum. Bunlar1 ben
kendime aldim. Bambu tabaga tostumu koyarim Oyle yerim. Mutfakta elde
yemem. Sunum oOnemli oldugu i¢in bu tiir ev esyalan dikkatimi ¢eker.”

(Ogrenci, Tlge)

Goriisiilen katilimcilardan sunuma dnem verenlerin dikkat ettikleri konular; uyum,
diizen, siisleme, temizlik, gorsellik olarak ifade edilmistir. Bunun yani sira sunumun
kendileri i¢in 6nemli olmadigini da ifade eden katilimcilar olmustur. Bu katilimcilar igin

yemekte dnemli olan seyin tat oldugu ifade edilmistir:

E 38: “Yemeklerde tat 6nemlidir. Yedigin bir seyin tadi giizelse yine yersin
goriintlisi giizel tad1 kotiiyse yemezsin. Bu yiizden biz tadiyla ilgileniriz.

Esimde tadina dikkat eder.” (Emekli, ilge)

K 40: “Benim i¢in sunum oOnemli degildir. Ben tadmna bakarim. Ama
kaymnvalidem i¢in 6nemlidir. Onun i¢in bazen dikkat ediyorum. Sunumda
tabaga aldiktan sonra iizerlerine nane maydanoz koyabiliyorum. Dekor oluyor.

Onu da kaymvalidem yapiyor.” (Temizlik¢i, Merkez)

Sunumun 6nemli hale gelmesi isletmeler agisindan rekabeti artiran bir unsur haline
geldigi gibi ev ortaminda da ozellikle kadinlar arasinda hem paylasimi hem rekabeti
saglayan bir unsur haline gelmeye baslamistir. Sagir’a gore (2013: 492) kadnlarin kendi
aralarinda ev i¢inde yaptiklari giinlerde ‘kendini kabul ettirmenin’ yemeklerin giizelligi, evin
temizligi, moda kiyafetlerin tercihi gibi farkli yollar1 oldugu goézlenmistir. Bu agidan
kadinlar arasinda yemek, sofra, sunum gibi konularin benlik, kisilik ya da imaj ile

iligkilendirilen bir yonii bulunmaktadir.
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3.4.2.2.2. Simf ve Statii Gostergesi Olarak Yemegin Islevi

Smif ve statli kavramlar ¢esitli kullanimlara sahip olan ihtilafli kavramlardandir.
Smif ve yemek iliskisi; toplumsal ve bireysel ekonomik duruma, beslenme aliskanliklarina,
kiiltiir ve inanglara gore sekillenip toplumdan topluma hatta simiflara gore degisiklik
gosterebilmektedir. Buradaki sinif kavramindan kastedilen ise sosyolojik anlamdaki
toplumsal siif kavrami olmaktadir. Bireylerin yemeyi tercih ettikleri yiyeceklerden pisirme
tarzina, sunumundan sunumda kullanmay1 tercih ettikleri enstriimanlara kadar etkili olan sey
sosyal siif olmaktadir (Besirli, 2010: 163). Bireylerin tiiketim Oriintiilerine bakarak sosyal
siif hakkinda ¢ikarimlar yapabilmek miimkiindiir. Benzer bigimde yeme-igme Oriintiilerine
de bakarak simif ve statii hakkinda da birtakim ¢ikarimlar yapabilmek miimkiin hale
gelmektedir. Bu konuya 6rnek olarak katilimcilarin disar1 da yemek yeme davraniglarini

verebiliriz:

K 17: “Bizim kendi restoranimiza hep gidiyoruz. Cikmiyoruz. Esimle
kahvaltiy1 birlikte yapmak adina sabahlar1 zaten oraya gegiyoruz. Disarda et
yemeyi severiz. Yemek yemeyi ¢ok severiz. Esimle Gastronomi giinlerine
katiliyoruz. Bir hafta Antep’e gittik bir hafta Urfa’ya Mersin’e buralara hep
yemek igin gittik. Esimde bensiz higbir sey yapmaz.” (Ogretmen, Ilge)

K 18: “Ailece disarda 3 yil dnce yemege gittik. Onda da biiyiik oglum para
odedi. Dedi ki anacigim bir Akcaabat yapalim mi1? Ben de tamam dedim.
Akgaabat yaptik tabi koftemizi yedik. Onu unutamam. Bizi oglum yemege
gotiirdli. Ani kald1 bak.” (Ev hanimi, Merkez)

K 17 kodlu katilimer fark: tatlar denemek ve kesfetmek icin gastronomi giinlerine
gittigi ifade edilirken; K 18 kodlu katilimecinin ailece disarda yemege en son 3 y1l dnce gittigi

goriilmektedir.

Tercih edilen yemekler ile cesitli yapilardaki kiiltiirel sistemler ve sinifsal yapi
biitiinciil bir bicimde anlasilabilmektedir (Akargay, 2016: 60). Ornegin; bireylerin 6gle
yemeklerini ¢alistiklari is yerinde yemeyi tercih etmeleri ile disarida yemeyi tercih etmeleri
arasinda sosyal, kiiltiirel, ekonomik pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Tercih edilen mekan
veya yemek ise statii veya smifsal yapi hakkinda ipuglari verebilmektedir. Ogle yemegini

Cin mutfaginda yemek ile kumanya yemek arasindaki fark simif ve statii hakkinda
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diisiinmeye yol acabilmektedir. Calismada goriisiilen katilimcilardan ¢alisan ve 6gle yemegi

yiyenlerin ifadeleri su sekildedir:

E 33: “Ogle yemegini calisigim yerde iste olan arkadaslarim ile birlikte
yiyorum. Aksam yemegini yine diikkanda yiyorum ¢iinkii ¢ocuklar kiigiik beni
bekleyemezler. Onlar acikmis oluyorlar anneleri ben gelmeden yedirmis
oluyor. Aksam saati diikkkani1 kapattimdi eve gitmemdi geg olabiliyor.” (Esnaf,
flge)

E 35: “ Hafta i¢i sabahlar1 saat 06.00°da kalkarim. 06.30 civar1 burada olurum.
Kahvaltiy1 is yerinde arkadaslarim ile yaparim. Ogle yemegini 13.00-14.00

aras1 yaparim. Yine is yerinde arkadaslarim ile birlikte yeriz.” (Ozel Sektér,

Merkez)

K 36: “Sabahlar1 kahvalti yapiyorum. Hafta ici; Saat 07.00 gibi annemle
birlikte yapryoruz. Ogle yemegini is yerine yiyorum. Evden getiriyorum
genellikle. Saati degisiyor bazen yiyorum bazen yemiyorum.” (Fizyoterapist,
fige)

Yemek yeme bi¢imi veya kullanilan arag gerecler de toplumsal sinif yapilarina gore
farklilik gostermektedir. Sofra gereclerinden bahseden Elias’a gore (2004: 153-154) catal,
bicak kullanimi hem saglik acisindan islevselligi hem de tabakalasmanin goriintiisiinii
yansitmaktadir. Saglik acgisindan catal, bicak kullanimi yemek yeme siiresini ve hizini
etkileyebilmektedir. 17. Yiizyilda ise altin ve giimiisten yapilan catallar degerli ve liiks

araglardan biri olarak goriilerek {ist tabaka ile iliskilendirilmistir (Elias, 2004: 154).

Benzer bigimde tercih edilen yiyeceklerin se¢giminde de toplumsal hiyerarsinin etkisi
gozlenmektedir. Ornek olarak ise Osmanli saray mutfaginda iist siifa hazirlanan
yemeklerde yumusak ve lezzetli oldugu diisiiniilen koyun etinin tercih edilmesini verebiliriz

(YYerasimos, 2019: 87).

Giliniimiizde de yiyecekler, yemek cesitleri, sofra diizeni ve kullanilan arag¢ gerecler
aile yapisina, toplumsal siniflara, statiiye gore degisiklik gostermektedir. Insanlarin yiyecek
tiketimlerinde etkili olan hiyerarsik yapt hem etkileyen hem etkilenen konumda
olabilmektedir. Yiiksek statii grubunda bulunan bireyler hafif ve islenmis gida tiiketimini

tercih ederken; diisiik statii grubunda yer alan bireyler agir ve yagh gidalari tercih etmektedir
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(Akargay, 2016: 93). Isci sinifinda yer alan insanlarmn agir ¢alisma sartlar viicut igin enerji
saglayacak besinleri tiiketmelerini gerektirmektedir. Mintz’in Avrupa’daki beslenme
kiltiiriinde bahsetmis oldugu seker ile politik ve ekonomik gii¢ iliskisinde; sekerin artan
oneminin kolelik ile iliskilendirildigi goriilmektedir (Akt. Goody, 2013: 55). Kolelerin
calismasi i¢in gerekli olan enerjiyi saglayan yiyeceklerden biri olan seker tiikketimi oldukg¢a
onemlidir. Yiiksek statii grubunda bulunan bireyler i¢in tercih edilen yiyecekler ise hafif ve

kalorisi diisiik olmas1 6nemli hale gelmektedir.

Tiiketilen yiyeceklerin az olmasi veya erisimindeki sikintilar tiiketenleri de
ayricalikli kilmaktadir (Besirli, 2010: 35-36). Bu baglamda ge¢mis donemlerde sekerin
degerli bir besin maddesi kabulii seker tiiketimini ayricalikli hale getirmektedir. Glinlimiizde
ise bu sekilde kisileri ayricalikli bir gruba ait izlenimi saglayan yiyecekler mevcuttur. Bu
konuyu yapisal islevselci bir perspektife sahip olan Merton’un agik ve gizil islevleri
baglaminda ele almak miimkiindiir. Yiyeceklerin agik islevi karin doyurmak olarak
amaglanmistir. Ancak gizil islevi amaglanmamis, beklenmeyen sonuglarla ilgili olmaktadir
(Ritzer & Stepnisky, 2014: 258). Dolayisiyla yiyeceklerin tiikketenler agisindan gizil islevi
ne yedigine ve nerede yendigine bagli olarak prestij ve ayricalikli sinifa mensubiyeti
saglamak olabilmektedir. Ornegin; disarida et tilketmek isteyen birisi maddi olanaklar
dahilinde se¢im yaparak kendisine uygun olan her yerde yiyebilir; ancak Nusr-et’ te yemeyi

tercih etmek lezzetin yani sira prestij agisindan da 6nemli olmaktadir.

“Yemege ilk kim baglar?”

Yemege baslamadaki oncelik siras1 da yemegin birlikte yenildigi kimseler arasindaki
hiyerarsisinin gostergesi olabilmektedir. Tiirk toplumunda “su kiigiigiin, sofra biiyiliglin”
atasozii aslinda yemek konusunda biiylik olarak; yasca biiylik kimselere oOncelik
verilmesindeki nedeni agiklar niteliktedir. Bunun disinda yemek siras1 farkli anlamlara da
sahip olabilir. Yemege Once yasca biiylik kimselerin baglamasi ya da kiigiik olanin baglamasi
sevgi ve sayginin sofradaki yansimasi olarak yorumlanabilmektedir. Kisilerin saglik
durumlar1 yemekte baglama sirasinda belirleyici olabildigi gibi misafir ev sahibi rolleri de
etkili olabilmektedir. Arastirmada yemege ilk kimin basladigi sorusuna katilimcilarin

verdikleri cevaplar su sekildedir:
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K 6: “Yemekte aile de bir biiyiik varsa o oturtulur ya da kiiciik. Sonra herkes

oturduktan sonra afiyet olsun denir.” (Ev hanimi, Merkez, Yas: 56)

K 13: “Biiyiik olsa once biiyiikler otururdu. Simdi herkes buldugu yere oturuyor.”
(Emekli Ogretmen, lice, Yas: 74)

K 14: “Yemekte biiyiikle oturdugunda dikkat edersin tabi ama biiyiikte kalmad ki
basimizda en biiyiikler biz olduk herhalde yaslandik.” (Emekli, Ilce, Yas: 68)

K 18: “dilede yemege baslarken oncelik sonralik sirasi yoktur bizde. Koyar afiyet
olsun der baslariz. Ancak kalabalik aile ile yemegimiz oldugumuzda nenelerimiz
varsa beklerdik tabi onlar ilk baslasin diye. Biz oyle biiyiidiik ¢ocuklar: da oyle
biiyiittiik.” (Ev hanimi, Merkez, Yas: 60).

K 21: “Ailede yemege en kiiciik baslar. Kiiciikler dayanamuyor. Sabirsizlaniyor.
Devir degisti artik.” (Ev hanimu, Ilge, Yas: 59).

K 27: “Yemege hep birlikte baslariz ama séyle annem (kayinvalidem) rahatsiz
oldugu i¢in once onu doyuruyoruz. Sonra ben kendi karnumi doyururum. Onu
doyurmadan baslamayiz. Ben oturmadan ¢ocuklar esimde baslamaz.” (Ev

hanmimi, Merkez, Yas: 54).

E 35: “Su an evde bizimle yasayan biiyiigiimiiz yok. Ama evde biiyiik varsa

beklenir. Hep birlikte oturulur ve baslanir yemege.” (Ozel Sektor, Merkez, Yas:
52).

Yemek yemenin sekli ve yemekteki davranislar bazi anlam ve kodlar ile yiiklenmistir
(Aktay, 1997: 84). Mesela aile igerisinde yenilen yemekte, yemege baslama sirasi bireyin
ailedeki konumuna, statiistine gore degisebilmektedir. Yemege yasca biiyiik olan kimsenin

baglamasi ailede yasa dayali statii ve sayginin da bir ifadesi olarak goriilebilir. Goriisiilen
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katilimcilarin ifadelerinden bazi ailelerde edinilmis statiilerden olarak gorebilecegimiz yasa

dayal1 statiiniin 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tiirk toplumunda misafirin yeri ve énemi biiyiiktiir. Eve bir misafir geldigi zaman
“misafirperverlik” gostergesi olarak gonlii hos tutulmaya caligilir. “Misafir rizkiyla gelir”
diistincesi bu konuda misafire olan pozitif yaklasimi ve degeri gostermektedir (Toprak,
2019: 76). K-15 kodlu katilimci bu konuda misafirin sofradaki yeri ve 6nemini su sekilde

ifade etmistir:

K 15: “Ben ev sahibi olarak en son baslardim. Hala da oyle. Bizde dyledir.
Soyle ornek veriyim. Annem 100 kiisiir yasinda vefat etti. Vefat edene kadar
sofraya hep en son geldi onun evindeysek. Misafirsiniz diye dnce gelene gidene

yedirir sonra kendisi oturup yerdi.” (Ev hanimi, Merkez)

Mutfakta daha fazla zaman gegiren kadinlarin yemege baslama konusunda 6zverili
davrandiklar1 da gozlenmistir. Bu konuda K3 kodlu katilimer ise annelik roliinlin geregi

olarak yemege ge¢ baslamak durumunda kaldigini ifade etmistir:

K 3: “Yemege direkt herkes oturur baslariz. Anneler tabi biraz daha geg baslar.
Yemekleri 1sit yap koy kaldir derken ben daha gec¢ baslayabiliyorum.”
(Hademe, ilge)

Sonugta sofrada yemege oncelikli baglayan kisiler yasca biiyiik olan kimseler veya
kiiciik cocuklar olabilmektedir. Haneye misafir geldiyse yemege baslama konusunda
onceligin onlara verildigi ev sahibinin ise daha sonra basladig1 ifade edilmistir. Ayrica

annelerin de hizmet etmek amagli daha geg¢ baglayabildikleri goriilmektedir.

3.4.2.2.3. Kimlik Insas1 Olarak Yemegin islevi

Yemek ve kimlik iliskisi ulusguluk ideolojisiyle baglantil1 bir alan1 olusturmaktadir.
Yemek kiiltiirii; cografya, ekonomi, inanistan etkilendigi gibi siyasetten de etkilenmektedir.
Diinyada yayginlasan ulus-devletin milliyetgilik ideolojisinden yemekte payini almigtir. Bu

anlamda yemekte kullanilan malzemeler, ara¢ geregler, pisirme yoOntemleri, yemeklerin
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isimleri vb. ulus-devlet fikrinden ve milliyetcilik ideolojisinden etkilenmis ve ulusal

mutfagin olugmasini da etkilemistir (Firat, 2014: 133).

Cografi 6zellikler yemekte kullanilan malzemeleri etkilemektedir. Bir bolgede veya
yorede yaygin olarak yetisen yiyecekler o yorenin ulusal mutfagini sekillendirmektedir.
Trabzon’da da Karadeniz bdlgesine has yiyecekler yoresel lezzetleri olusturmaktadir.
Trabzon’da yetisen karalahana, misir bu bolgenin mutfaklarinin olmazsa olmazlarindan
oldugu gozlenmistir. Yemek- cografya-kimlik iligkisini katilimcilarin ifadelerinden

hareketle su sekilde agiklayabiliriz;

K 3: “Geleneksel yemek dedigimizde; karalahana sarmasi, karalahana yemegi,

kuymak. Benim oglan kuymak delisidir.” (Hademe, ilge)

K 4: “Karalahana sarmasi, i¢li pide olur. Bunu biz misir unu da katiyoruz

evlerde yapryoruz.” (Temizlikgi, Ilge)

K 5: “Kuymak vardir. Bizde Trabzonlular olarak bize has bir seydir.” (Emekli,
flge)

K 10: “Sunu da sdyleyim bizde Kuymak vardir. Rizelilerde muhlama vardir.
O ikisi karismasin. Onlar farkli biz farkli yapariz. Trabzon’da ikisini birbirinin
yerine kullanilmasini kabul etmiyorum. Liitfen kayitlara gececekse bu sekilde

gegsin.” (Ev hanimi, Merkez)

K 19: “Geleneksel yemegimiz var. Dedigim gibi karalahana yemegimiz var,
misir dolmasi var, i¢li burmali, dible yapiyoruz. Bizim misir dolmamiz diger
yorelerden farklidir. Mesela Konya’da misir dolmasini misir unu ile yapiyorlar.
Ama burda musir1 biz irice ¢eker yapariz birde igine i¢ yagi koyariz.
Fasulyeden, patatesten dible yapariz. Pirasadan dible yapariz.” (Ev hanimi,

Iige)

K 39: “Boregimiz, pastamiz, kabak tatlimiz bunlar var. Trabzon’un kabag1 da
meshurdur. Bunlar1 ben yaparim, giizel yaptigim i¢in benden daha ¢ok bunlar

istenmektedir.” (Ev hanimu, Ilge)
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Tiirkiye’de karalahana Karadeniz’de yetistigi i¢cin Karadeniz mutfagindaki yoresel
yiyeceklerden biri olarak bilinmektedir. Bunun yan1 sira misir yine yemeklerin vazgegilmez
malzemelerinden de biridir. Diinya’da birgok iilkede farkli cografyalarda yemegi
sekillendiren malzemeler cografi ozelliklerle agiklanmaktadir. Ornegin; Avrupa’da
domatesin anavatani olarak bilinen italya’da yemegi sekillendiren temel malzemelerden biri
domates olmaktadir (Firat, 2014: 134). Yukaridaki katilimcilarin ifadelerinde ise; Trabzon
mutfagini ‘biz’ bagka mutfaklar ile karsilastirarak Trabzonlu kimliginin de vurgusu

yapilmaktadir.

Yemegin, bir yore ve bolgeyle iligkilendirildiginde kimligi hem olumlu hem olumsuz
etkileyen bir yoniiniin oldugu da goriilmektedir. Ayn1 zamanda yiyeceklerin bulunulan
cografyaya bagl olarak gii¢ iliskisi bakimindan da ayirt edici bir isleve sahip oldugu
goriilmektedir. Ornegin; et, hayvanciligin yaygin oldugu cografyada ulasilabilir bir besin
kaynagi olurken; hayvanligin olmadig1r yerlerde kit kaynakli bir besin olmaktadir.
Dolayisiyla da kit kaynakli bir yiyecegi tiiketmek statii insas1 haline gelebilmektedir (Besirli,
2010: 156).

Yemek-kimlik iliskisine bakildiginda; yemek birlik ve beraberligi gii¢lendirip
homojen kimlik olusumunu pekistirdigi gibi farklilik, ayrim ve sinirlarin gelisiminde negatif
katki da saglayabilmektedir (Yildirim, 2019: 193). Ulusal yemek kiiltiiriiniin, kiiresel,
yabanci yemeklere karsit tepki niteliginde yerelligini koruma c¢abasi bunun bir 6rnegini
olusturmaktadir. Yemegin ortak bir kiiltiirden hareketle kendi yerelligini koruma cabasi
“bizden olanlarin”, “bizden olmayanlardan” ayirt edilmesini saglamaktadir (Ichijo &Ronald,

2018: 23). Ulusun yemekle iligkili kimlik sinirlar1 bu dogrultuda belirlenmis olmaktadir.

Bununla birlikte yemegin; diplomatik iliskilerde ve kiiltiirel diplomaside de 6nemli
bir yerinin oldugu goriilmektedir. Bunun ilk 6rnegi olarak gdsterilen Fransa’da yemek,
uluslararas: iligkileri artirmasi ve devletin ¢ekiciligini saglamasi1 acisindan; kiiltiirel
diplomaside biitiinlestirici bir role sahiptir (Ichijo &Ronald, 2018: 151). Onemli konularmn
konusulup karara baglandig1 sofralarin biitiinlestirici islevlerinin yaninda se¢ilen yemeklerin
o lilke ve cografyanin tanitimi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda ulusal
mutfagin; ulusal bir kiyafet gibi o iilkenin tarihini, kiiltiiriinii ve diinya goriisiinii yansittig
goriilmektedir (Belge, 2018: 18). Bu konuda Belge’nin (a.g.e. 18) Cinlilerin minimal hayat

felsefesini yansitan yemeklerinin kiigiik pargalara boliinmiis, israfi ortadan kaldirabilecek
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minimal sunumlara sahip olmasin1 ve az pisirerek nesnesinin 6ziinii korumaya yonelik

yemeklerin hazirlanmasini 6rnek olarak verebiliriz.

Yemegin, kollektif kimlikler hakkinda barindirdigi ipuglarmin yaninda bireysel
kimlikler hakkinda da birtakim ipuclart barindirdigin1 séylemek miimkiindiir. Yemek ve
lezzet ustasi olarak bilinen Jean Anthelme Brillat-Savarin’in (Akt. Firat, 2014: 130) iinli
0zdeyisinde; “bana ne yedigini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim” sozii bireysel kimlik
acisindan agiklayici bir ifadedir. Kisilerin yemege iliskin zevklerinin yaninda, ait olunan
smif, toplumsal yapi, ekonomik faktor, din faktorii vb. pek c¢ok faktor ile
iliskilendirebilecegimiz bu soziin hem bireysel hem de kollektif kimlikle iligkili oldugunu
sOyleyebilmek miimkiindiir. Yemek konusunda cinsiyet¢i bir yaklasimda mevcuttur. Kadin
ve erkeklige dair biyolojik farkliliktan 6te ortaya ¢ikan toplumsal kimlige uygun davranig
beklentisi ‘yemek’ konusunda ozellikle yemegin hazirligt noktasinda kendisini
gostermektedir (Bingol, 2014: 109). Gortsiilen katilimcilarin bu konudaki ifadeleri su
sekildedir:

E 16: “Yemek yapmay1 agikcasi bilmiyorum. Anneme sofra kurarken sadece
catal, bicak, bardak koyma tasima isinde yardimci olabilirim ancak yemek
konusunda yardimci olamam ¢iinkii hi¢ anlamiyorum. Bizde anneler c¢ok
mutfaga sokmaz. Bazi ilgisi olan erkekler yapabilir ama ben yapmam.”

(Tekniker, Merkez)

E 31: “Yemek yapmak isterdim ama batirtyorum. Aslinda annem hep ister ki
kendi yemegimizi kendimiz yapalim ona zahmet vermeyelim ama o sekilde
olmuyor maalesef. Ben iliseniyorum. Yaparken tahta kasik kullanmam gereken
yerde c¢elik kullanmis oluyorum. Mutfak gereclerine de zarar veriyorum hig
yatkinligim yok o ylizden mutfaktan uzak duruyorum. Yemek yeme i¢in orda

oluyorum. Annem bana gore sevdiklerimden ayrica hazirlar.” (Ogrenci, Ilge)

E 38: “Yemek yapmay1 bilmiyorum. Esim yapar ben yerim. Masaya kurup
toplarken yardim edebilirim. Onun disinda hi¢ bilmem. Kdyde de zaten o kadar

kadin varken erkegin isi degildir. Béyle dgrendik ya.” (Emekli, ilce)

E 37: “Yemek yapmay1 bilmiyorum. Sadece yumurta kirabilirim. Yemek
yapmay1 sevmiyorum.” (Serbest Calisan, Ilce)
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K 21: “Bayramdan 6nce ben anneme yardim ederdim. Simdi herkes kendisi
yaptyor. Birde soyle bir sey var. Mesela herkesin sogan dogramasi farklidir.
Herkesin kadinlig1 farklidir. Misafirine sen evin kadimi olarak hazirliyorsun.
Benim hazirladiklarimi tatsinlar isterim. Benim kardesimle benim bile damak
zevkimiz farklidir. Herkes zevkine gore yapar. Ben dolmada tatli sevmem. Kus
lizimi gibi seyler. Kardesim o sekilde sever. Birde en biiylik sorun artik kimse
kalmadi. Bu mahallede mesela biiyiliklerimiz 6ldii. Kiiciikler isinde giliciinde
eskisi gibi birarada olan kalabalik yok. O ylizden herkes kendi ailesine kendi

zevkine gére yapiyor.” (Ev hanimu, Ilge)

Ayn1 zamanda sadece yemek kiiltiirii bireysel ya da kollektif kimligi aciklamada
yeterli olmayabilir. Yemek kiiltiirliniin yaninda yemegin iretimi, tiikketimi, paylasimi,
giinliik yemek aktiviteleri de ulusun ingasina dolayisiyla da ulusal kimligin olusmasina katk1
saglayabilmektedir (Ichijo &Ronald, 2018: 18). Omek olarak Tiirklerde bayram

kahvaltilarim veya aksam caym, ingiltere’de Ingiliz kahvaltis1 verilebilir.

Yemegin kimlik ile iligkisi hem ulusu insa etme hem de ulus igindeki farkli sosyo-
kiiltiirel, ekonomik ve etnik yapilar1 tanimlamak icin kullanilmaktadir (Besirli, 2020:10).
Ulusu insa etme noktasinda her iilkenin kendine has milli yemek(leri) vardir ve bu durum
iilkeler arasinda politik meseleler haline gelebilir. Ornegin; Tiirk ve Yunan mutfaginda
ortaya c¢ikan baklava krizi; beraberinde tescil tartigmalarini da giindeme getirmistir.
Ulkelerin ulusal mutfagma giren yemeklerin korunmasi ulusal kimlik acisindan
onemsenmektedir. Ulusal mutfak igerisinde yer alan bazi yemekler ise ait olduklar yerler,
yoreler veya bolgeler ile iligkilendirilmektedir. Yoresel yemekler bolgenin yerel kiiltiirtiniin
bir parcast olup, bolgesel kimliginde bir ifadesidir (Ozkan, 2010: 4). Tiirkiye’de mant:
denilince Kayseri, ¢ig kofte denilince Sanliurfa, Arabasi denilince Yozgat akla gelmektedir.
Zengin Tiirk mutfaginda bu 6rnekleri ¢ogaltabilmek miimkiindiir. Kimlik ingasinda yemek,
Oonemli kiiltiirel kodlardan birini olusturmaktadir. Bu baglamda yemek c¢esitleri ve
yiyeceklerin kimlikle iligkili boyutunu olusturan seylerin hazirlama teknigi/taktigi, pisirme
yontemi, sunumu, yeme bigimi gibi yontemlerle baglantili oldugu goriilmektedir. Tiim bu

faktorler bir yemegin ulusal kimligi hakkindaki ipuglarint da barindirmaktadir.
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3.4.2.2.4. Dayanisma, Biitiinlesme Islevi

Yemek, fizyolojik gereksinimleri gidermenin yaninda dayanisma, biitliinlesmeyi
saglama gibi 6nemli islevlere sahiptir. Konuyu yemek kiiltiir iliskisi baglaminda agiklayacak
olursak; kiiltlirlin 6nemli degerlerin tasinmasi ve aktarilmasi noktasinda toplumu
sekillendirdigi ve yonlendirici hatta yol gosterici bir kilavuz oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kiiltiir, aynm1 zamanda kisiler arasinda paylasilan gelenek, deger, inang ve
tutumlar ile ilgili olup maddi ve manevi 6gelerin toplamidir (Giliveng, 1991: 100). Tiirk
kiiltiirde bayramlar, 6zel gilinler ve haftalar, festivaller toplumsal birlikteliklerin yasandigi,
dayanisma ve yardimlagmanin arttig1 6nemli toplumsal olaylardir. Bu anlamda yemek ise
toplumsal biitlinlesmenin bir araci olarak; iletisim agini saglayan ve birliktelikleri artiran bir
islevsellige sahip olmaktadir (Sagir, 2016: 2676). Toplu yemeklerin yendigi bayramlar,
senlikler, festivaller, kutlamalar da toplumda birlik ve beraberligin gelisimine katk1

saglamaktadir.

Tiirklerde yemekler sadece karin doyurmak amagh degil; birlikteligi arttirmak
dostlugu, akrabaligi pekistirmek amagli da pismektedir (Eren, 2019: 31). Bunda Tiirk yemek
kiiltiiriindeki misafirperverligin ve ikram kiiltiiriiniin de etkisi vardir. Genelde halk arasinda

16 atasozii de birliktelik ve

bu konuda yaygin olarak kullanilan; “misafir kismeti ile gelir
bereket ile iliskilendirilebilir. Ayrica toplumsal dayanismayi1 arttiran diger bir konu ise
topluluga yemek vermektir. Ramazan’da, bayramda, 0zel giinlerde verilen yemek
davetlerinin arkadaslik, dostluk, sevgi, saygi gibi baglilik duygusunun da gelismesine katki
sagladig1 bilinmektedir (Tezcan, 2000b). Tiirklerde gegmis donemlerdeki téren yemeklerine
bakildiginda iletisim ve dayanisma unsurunu artiran geleneklere de rastlamak miimkiindiir.
Ornegin; helvanin eski Tiirk kiiltiiriinde ‘helva sohbeti’ ad1 altinda ayr bir toplant1 ortami
saglamasi yoniiyle toplumsal iletisimi giiglendirdigi goriilmiistiir (Kut, 2002: 219). Tirk
mutfaginda yapilan tatlilarin, yemeklerin, iceceklerin hem iiretim hem de tiiketim
asamasinda toplumsal ve sosyal pek ¢ok yone sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ailelere 6zgii olan baz1 yemek tarifleri, pisirme yOntemleri ise ailenin devamliligini ve

dayanigsmay1 saglamaktadir (Besirli, 2017: 214). Aile icerisinde geleneksel olarak aile

16 *misafirin geldigi evde ya yiyecek bulunur veya beklenmedik bir yerden o sirada yiyecek gelir' anlamimdadir.

Tiirk Dil Kurumu sézliikleri, https://sozluk.gov.tr/ Erisim tarihi: 30.03.2021
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biiytikleri tarafindan 6gretilen yemeklerin kusaklararasi dayanigma ve iletisimin gelisimine

de katki sagladig1 sdylenebilir.

Inang ve degerler de yemek kiiltiiriinde etkili olmaktadir. islam dininde; kandillerde
dagitilan asure, helva, lokma gibi tatlilar veya Oliilerin ardindan ruhu i¢in kirki ¢ikinca
verilen yemeklerde dayanismay1 ve paylasimi arttirmaktadir. Zor ve sikintili zamanlarda
cenazelerde verilen yemeklerde dayanismayr arttirmakta ve Oliiniin ruhu igin

dagitilmaktadir. (Resim-2) Bu konuda katilimei E 32:

“Stkantili giinlerde yardimlasma dayanisma ¢ok olur. Tasindigimiz apartmanda cenaze oldu

bizde aparatif birseyler yapip cenaze evine bassaglhigina gittik. Bu tiir degerler onemli.”

(Miihendis/Ozel sektor, Ilge) demistir.

Resim 2 Cenaze Evinde Kur’an’dan Sonra Kiymali-Ayran-Helva Dagitimi

Cenazelerde ‘yemek’ konusundaki paylasim ve dayanigsmayi gosteren resimler
arastirmact tarafindan ¢ekilmistir. Korona sebebiyle pandemi sartlarinda gerceklesen
cenazede yiyecekler paket yapilarak misafirlere dagitilmistir. Trabzon Besikdiizii’ndeki

cenazede kiymali (pide) ayran ve un helvast dagitilmistir. Hanelerdeki kisi sayisina gore
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fazlaca verilen yiyeceklerin ayn1 zamanda ‘can as1> *olarak &liiniin ruhunu rahatlattigina

inanilmaktadir.

Toplumda iyi veya kotii giinde dagitilan yemeklerin bereketine inanilmaktadir.
Ramazan ayinda akraba, es dost, toplulukla yapilan iftarlar veya bayram sabahinda birlikte
yapilan kahvaltilarin ayr1 bir yeri bulunmaktadir. Bayramda kdylerde imece usulii hazirlanip
dagitilan yemekler, yoresel senlikler veya festivallerdeki paylagimlarda toplumda birlikteligi
saglamaktadir. Ayrica gastro-turizm alaninda da dikkat ¢ceken ve yoresel, bolgesel lezzetlerle
iliskilendiren baz1 festivallerde yine kiiltiir aktarimi ve dayanisma agisindan énemlidir.
Ornegin; Tiirkiye’de yemek konulu festivallerden, Hatay kiinefe festivali, Kilis katmeri ve
Kilis karasi liziim festivali, Mardin harire festivali (harire tatlis1), Bursa Misi yerel lezzetler
senligi vb. ¢esitli ve oldukc¢a zengindir (Ekerim & Tanrisever, 2020: 2285). Bu sayede farkli
tilkelerden ve bolgelerden insanlar farkli lezzetleri tatmak, denemek ve 6grenmek adina
biraraya gelirler. Insanlarm yasamis olduklari cografyalar yemek kiiltiiriinde belirleyici
faktorlerdendir. Ayn1 zamanda yemek; insan iligkilerinin, yakinligin ve bagliliginda bir
sembolli konumundadir. F. Fernando Armesto yemek ve kiiltiirel doniisiimiin yapisin1 su

sekilde aciklamaktadir (Akt. Uhri, 2011: 27):

“...Bireyleri topluma kazandirwr, hastaliklar: iyilestirir. Kisilikleri
degistirir. Dinsel olmayan durumlara dinsel anlam katabilir. Ritiiel islevi gorebilir.
Ritiiele doniisebilir. Yiyecekleri ilahi veya seytani kilabilir. Gii¢ yaratabilir. Baglar
olusturabilir. Intikama ya da aska isaret edebilir. Kimligi sergileyebilir.
Tiiriimiiziin yemek yemeyi sadece pratik bir eylem olmaktan ¢ikarip ritiiel haline

getirmesinin yarattigi degigim, devrimdi..”

Yemek yemenin igerisinde pek cok davramig Oriintiisii, aliskanlik, degisim,
doniistime dair ipuglar1 yatmaktadir. Bu ipuglari yemek yemenin bireysel ve toplumsal

stireclerini anlamak acisindan da 6nemlidir. Arastirmada katilimcilarin yemege birlikte

7 Arastumact Notu: Un helvast evin icerisinde bulunan ocakta 3 kisinin yoruldukca el degistirmesi ile
kavrularak hazirlanmistir. Cenazede bulunan ozellikle akraba ve yakin komsularin hazirlik asamasinda

dayanisma halinde olduklari, birbirlerine destek olduklar: gézlenmistir.
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baslama, sofraya birlikte oturmak gibi bir takim aile igerisinde biitiinlesmeyi saglayan

ifadelerini de belirtmek yerinde olacaktir:

K 1: “Yemege hep birlikte oturup baslariz. Ev halki toplaninca yenmesi gerekir

bence ama is sebebiyle bu her zaman olamaz.” (Bakict, Ilge)

K 36: “Biz yemege elimizi yikayip masaya oturup hep birlikte baslariz.
Birisinin bir is1 varsa o an hadi gel hadi gel diye ¢agrilir gelince baglariz. Eksik
baslamayiz. Bizim ailece dikkat ettigimiz husus bu oluyor yemek

masasindayken.” (Fizyoterapist, Ilge)

K 37: “ Cocuklar kiigiikken de simdi de hep bizimle sofraya otururlardi. Hep
birlikte oturup birlikte yemek yeme dnemli. Genis bir aile oldugumuzdan bazen
acikan tek basina da yiyebiliyor ama masa kuruldugunda hep birlikte oturulur.”

(Serbest Calisan, llge)

Ailece birlikte oturulan sofralarda beraber yemek yemenin aile igindeki iletisim ve
etkilesimi arttirdigi bilinen bir gercekliktir. Yemek, aile birligini vurgulayan ve aileyi mutlu

kilan bir ara¢ olarak simgesel bir role sahiptir (Tezcan, 2000)

3.5. Kiiltiir Aktarim Olarak Yemek

Toplum, bireylerden olusan, igerisinde farkli kurumlar barindiran ve bunlarla iliskili
bir biitiinliige sahip, olduk¢a genis bir kavrami ifade etmektedir. Toplum-birey
etkilesimindeki toplumsal faktorlerin  birey {izerindeki etkisi sosyolojinin ilgi
alanlarindandir. Bu c¢alismada yemek konusu toplumun yapitaslarindan ve temel
kurumlarindan olan aile iizerindeki etkisini anlamak agisindan énemlidir. Aileyi olusturan
bireylerin yeme-igme Oriintiileri toplumsalligin ve kiiltiirel Oriintiilerin anlagilmasinda
onemli olmaktadir. Yemek, toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerini, yapilarin1 anlamanin énemli
araclarindandir. Toplumda yiyecek olarak tercih edilen besin maddeleri, yemegin
hazirlanisi, pisirme teknigi ve tarzi, yemekte kullanilan araglar (catal, bigak, kasik vb.)
yemegin nerede yenildigi, yemek saatleri, tercih edilen mekanlar vb. yemegin kiiltiirle iligkili

boyutu hakkinda ipuglar1 saglamaktadir.
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3.5.1. Kiiltiir

Kiiltiir kelimesi farkli alanlarda ayr1 anlamlara sahip olan tanimlamasi zor bir
kavramdir. Kiiltiir, culturadan gelip bilim alaninda uygarlik, beseri kiiltiir olarak egitim,
estetik alaninda giizel sanatlar maddi ve biyolojik alanda ise Kkiiltlir; tiretim, ekin
anlamlarinda kullanilmaktadir (Giiveng, 1991: 96). Cesitli alan ve kullanimlara gore kiiltiir
kelimesine yliklenen anlam ve gorevlerde farkli olmustur. Dolayisiyla kiiltiir kelimesine ait
tanimlamalarin, kiiltiirle ilgili farkli alanlarda, kiiltiiriin belli bir boliimiinii ele alan
tanimlamalar seklinde oldugu goriilmektedir (Karaca & Giimiis, 2018: 1). Kiiltiir alaninda
gorece daha genis bir tanimlamay1 ise Tylor yapmis ve kiiltliir kavramini yon verici bir
kavram olarak ele almistir. Ona gore kiiltiir, 6grenilip, saklanilan, gelecek kusaklara
Ogretilen; egitimle ise yeni kusaklara aktarilan bir muhtevaya sahiptir (Akt. Giiveng, 1991:
101). Kiiltiirtin toplumsal gergeklikle iligkili oldugu ve kapsayici bir kavram oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Her toplumda bireyler arasi iligkileri orglitleyen, dogaya egemen olma bi¢imini
yansitan, gelenek ve goreneklere ait bilgileri iceren kiiltiiriin varligindan bahsedilebilir (Igli,
2015: 105). Kiiltiirler sembol, deger, inang, dil gibi birtakim o6gelere sahiptir. Farkli
kiiltiirlerin sahip oldugu 6geler ise kiiltiirel ¢esitliligi ortaya ¢ikarmaktadir. Kiiltiir ayni
zamanda insanlarin ortak bir yasam tasariminmi saglayip davranislarin uyumlastirilmasina
katk: saglayan bir kavram olarakta agiklanmaktadir (Bozkurt, 2018: 91). Icinde bulunulan
toplumun kiiltiirii ise toplumsallagsma yani sosyalizasyon siireci igerisinde 6grenilip kusaktan
kusaga aktarim yoluyla devamlilifi saglanmaktadir. Kiiltiir bu agidan pek ¢ok degerin

tastyicisi ve aktaricisi konumda olabilmektedir.

Kiiltlir; egitim, siyaset, ekonomi veya sanat (miizik, yemek) gibi farkli alanlarda
karsimiza ¢ikan ve 6grenme yoluyla kavrayabilecegimiz bir kavramdir. Bireyler kiiltiirii
dogduktan sonra yasam icerisindeki aligkanliklar ile 6grenmektedir. Zamanla stireklilik
kazanarak ve aktararak ise nesiller boyunca devam etmesini saglamaktadir. Kiiltiir
toplumdaki paylasilan degerleri de icermektedir. Bu yoniiyle dayanismayi, grup

birlikteligini ve aidiyeti de saglayan semsiye bir kavram islevi gérmektedir.

Kiiltir, yasam tarzim1 da iceren gilinlik yasam i¢indeki deneyimlerimizi,
pratiklerimizi etkileyen bir kavramdir. Kiiltiir, ortak yagam tasarimini saglayan sozlii ve

sOzsiiz kurallar1 igerisinde barindirmaktadir. Ayni zamanda toplumda neyin yenilebilecegi
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veya neyin yenilemeyecegi konusunda etkili olan faktorlerden biri de kiiltiir olmaktadir.
Kiiltiir; besinlerin iiretiminden, dagitim ve tiiketimine kadar olan siirecteki iliski agini
etkileyen bir 6zellige sahiptir (Besirli, 2017: 19). Bu anlamda kiiltiiriin yol gosterici oldugu
ve giindelik yasamdaki aligskanliklarin olusmasinda etkili bir faktor olarak karsimiza ¢iktigini

sOylemek miimkiindiir.

Kiiltiir, sembollerle de iliskili bir kavramdir. Topluluk ya da toplumlarin kiiltiirlerini
O0grenmenin yollarindan biri sembolleri 6grenmekten gegmektedir. Kiiltiire iliskin sembol
dedigimiz seyler ise; bayrak, dil, gelenekler vb. olmaktadir. Antropolog White’a gore
sembol; bazen somut esya, alet, giysi, siis, oyunlar vb. olabilecegi gibi bazen de soyut
inanglar, ritiieller, gelenekler, vb. seklinde olabilmektedir (Akt. Gezon & Kottak, 2016: 19).
Kiiltiire ait sembollerden biri de yemektir. Yemek, bir toplumdaki yeme igme davraniginin,
tiretim ve tiiketim kaliplarinin, sosyal iliskilerin, iletisimin, paylasimin ve kiiltiir aktariminin

sembolii olabilmektedir.

3.5.2. Yemek Kiiltiiria

Farkli konularda farkl: kiiltiir bi¢imleri oldugundan bahsetmistik. Yemek kiiltiirii de;
toplumda yeme igmeye dair ortintiiler iceren kiiltiiriin yemek araciligiyla aktarildig: bir alani
olusturmaktadir. Yedigimiz yiyecekler, yeme saatleri, neyi, ne sekilde yapacagimiz
belirleyen ve etkileyen sey yine kiiltiir olmaktadir. Yemek kiiltiiriiniin olusumunda etkili pek
cok faktor bulunmaktadir. Bunlar; aile, toplum, ekonomi, din, siyaset, cografi yapi, politika

vb. seklindedir.

Topluluk arasinda beslenmeyi etkileyen topluluga ait Ozellikler ve Kkiiltiirel
belirleyiciler vardir. Ornegin; Amerika’da Amish toplulugundaki bireyler modern tiiketim
kaliplarindan uzak, dogal bir yagsam siirerlerken; hazir besinler tiiketmeyi reddetmektedirler
(Besirli, 2017: 184). Kendine has kiiltiir ve yasam tarzina sahip olan Amish’lerin yeme i¢gme
ortintiileri dogal bir yapiya sahip olurken giiniimiiz toplumlar1 i¢in hazir gidalarin tiiketimi
giini kurtarici iy1 bir alternatif olarak degerlendirilebilmektedir. Fransizlarin kahvaltida ¢ok
cesit aramamalar1 veya Almanlarin Tirkler gibi kahvaltiyr ¢esitli yaparak doymaya dnem
vermeleri de beslenme aliskanliklar ile ilgili olmaktadir (Karaca & Glimiis, 2018: 161).
Bunun yaninda cografi faktorde yemek kiiltiiriinde etkili olmaktadir. Bulunulan yere ait

toprak, hava, su, ylizey sekilleri gibi 6zellikler yemek kiiltiiriinde belirleyici faktorlerdendir
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(Tanrikulu, 2019: 133). Cografi bolgelere gore yetistirilen iiriinler yemek cesitlerini
etkilemektedir. Ornegin; Karadeniz’de karalahanin yetismesi sebebiyle karalahana sarmast,

dolmasi, ¢orbasi vb. ¢esitleri yaygin olarak yapilmaktadir.

Ekonomik faktorlerde yemek kiiltiiriiniin olugmasii etkileyen faktorlerdendir.
Maddi agidan iyi bir durumda olan aile ile yoksul bir ailenin tiiketim kaliplari, yemek
kiltiirleri, tiiketim tarzlari, tercih ettikleri yemek ¢esitleri vb. farkli olacaktir. Ekonomik yap1
ile beraber beslenme politikalar1 da yiyeceklerin iretim, dagitim ve tiketimlerini
etkileyebilmektedir (Besirli, 2017: 184). Nelerin saglikli ve yenilebilir oldugu, nelerin
sagliksiz oldugunu belirleyici faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikan beslenme
politikalarinin neticede yemek cesitlerini de etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Gilindelik
hayatta popiiler hale gelen baz1 durumlar ve kisisel tercihlerde beslenme iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmaktadir. Bu anlamda diyet konusu popiiler beden 6l¢iilerine ulasmak arzusu
tastyan bireylerin yeme i¢me tercihlerini etkileyen bir yone sahiptir. Baz1 bireyler diyet
yaparak beden Ol¢iilerini korumak amagh fazla ve gereksiz tiiketimden kaginabilmektedir
(Evans, 2020: 100). Tiiketilen yemekler, miktarlar1 ve cesitleri de yine kisilerin diyet
programlarina bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Giiveng’e gore (1991: 107)
kiiltiirel sistem i¢inde yasayan bireylerin saglik ve beslenmesinden sorumlu olan kisi ve
kuruluslar da bu konuda etkili olmaktadir. Ornek olarak diyetisyenler, kilo alimina veya
diistikliigiine bagli olarak kisiye uygun beslenme programi hazirlarken; sonraki yillar
acisindan beslenme diizeninde ve aligkanliklardaki degisimleri etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla meslek gruplarinin da yemek kiiltliriiniin gelecegi ve bu konuda yasanan

degisimler konusunda sorumluluk sahibi oldugunu séylemek miimkiindiir.

Yemek kiiltliriinii etkileyen onemli bir diger faktor; aile ve toplum olmaktadir.
Ailenin kendi igerisinde yemek zevkine, damak tadina bagh olarak sekillenmeye baslayan
yemek kiiltiiriiniin, bebeklikten itibaren insan dmriiniin tiim yagam dénemlerinde etkili hale
geldigini sdylemek miimkiindiir. Cocugun yiyecegi yemegi kendisinin hazirlayip yemesi
miimkiin olmadig1 i¢in beslenme aliskanliklarinin olusumunda ailenin etkili oldugu
goriilmektedir (Kiigiikali, 2018: 75). Ayrica toplum faktorii de yemek kiiltiiriinde 6nem
tasimaktadir. Toplumdaki yeme igcmeye dair inanislar, popiiler kiiltiiriin etkilemis oldugu
akimlar, statii, marka, prestij, kimlik vb. bu konuda etkili olmaktadir. Her kiiltiiriin kendisine
gore ayr1 bir damak tadi vardir. Bir toplumda sevilerek yenilen bir yiyecek baska bir
toplumdaki bireyler i¢in mide bulandirict gelebilmektedir. Tiirk toplumunda et denildigi
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zaman basta inek eti akla gelirken; Hint toplumunda kutsal bir hayvan olarak kabul edilen
inegin eti yenmemektedir. Yemek kiiltiiriinii etkileyen ve devamliligini saglayan bagka bir
konu ise ¢alisma hayat1 olmaktadir. Kadinlarin ev iginde, basta kahvalt1 olmak iizere, yemek
pisirmek, temizlik, iitii gibi toplumsal cinsiyet ile iligkilendirilen rolleri bulunmaktadir
(Eker, 2018: 1230). Ev igi islerin ve ¢alisma hayatinin, 6zellikle kadinlarin yemek yapmak
icin ayirdiklar1 vakti; dolayisiyla yapilabilecek c¢esitleri etkilemesi muhtemel hale

gelmektedir.

Son zamanlarda artis gosteren yemek ve medya iligskisi de yemek kiiltiirinii
etkileyebilmektedir. Ozellikle yemek igerikli bazi programlar yoresel yemek tariflerini
aktararak yemek Kkiiltiiriinde Onemli bazi tariflerin gilinimiizde de hatirlanmast ve
yapilmasina katki saglamaktadir. Farkli cografyalara ait tariflerin c¢esitli programlar
aracilifiyla ekrana gelmesi yemek araciligiyla bolgesel kiiltiiriin 6grenilmesinde de faydali
olabilmektedir. Sosyal medya ve yemek iliskisi, kiiltiire yaptig1 katk: boyutuyla da tartigmali
bir kavram olup avantaj ve dezavantajlari ile konunun baska bir boyutunu olusturmaktadir.
Bu sebeple sosyal medya, yemek ve kiiltiir iliskisine sagladigi katki yoniiyle simirlt bir

bicimde ele alinmistir.

3.5.3. Tiirk Yemek Kiiltiuriiniin Tarihsel ve Geleneksel Arka Plam

“Her yemegin arkasinda bir tarih, kiiltiir ve cografya vardwr.”
Claduia Roden'®

Yemek, toplumda yasamin devami agisindan gerekli, zaruri ihtiyaclardan olmanin
Otesinde toplumun gelisim seyrini yansitan kiiltiirel miraslardandir. Gegmis donemlere ait
yeme igme kaliplar1 sayesinde doneme iliskin aile yapisi, ekonomik durum, siyaset, politika,

egitim vb. hakkinda da bilgi sahibi olabilmek miimkiindiir. Yemegin kimlik ile iligkili

18 Ingiliz yemek yazar1 ve kiiltiirel antropolog. Ortadogu mutfak kiiltiiriinii anlattig1 “A taste of thyme: culinary
cultures of the Middle East” eserinde yemegin sahip oldugu sosyal anlamlar, simgeler, gii¢, sinif ve etnik
iizerine dikkat ¢ekmektedir (Akt. Pultar, 2014: 59).
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boyutu diistintildiigiinde ise Tiirk yemek kiiltiirtinti farkl {ilkelere ait yemek kiiltiirlerinden
ayiran Onemli noktalar bulunmaktadir. Bu kisimda geg¢misten gilinlimiize yemek

kiltiiriindeki degisimler iizerinde durulacaktir.

3.5.3.1. Osmanh Tarihinde ve Anadolu Geleneginde Yemek Kiiltiirii

Yemek yeme veya beslenme gecmisten giiniimiize toplumlarin gecirdigi degisimlere
paralel farkli pisirme ve saklama yontemleri ile degisiklik gOstermistir. Avci toplayici
toplumlardaki beslenme, konar goger bir hayat sekline bagl olarak sekillenirken; yerlesik
tarim toplumuna gegilmesiyle tiiketilen besinlerin farklilastig1 goriilmektedir. Aver toplayici
toplumlarin tercih ettikleri yiyecekler avcilik ile elde edilen hayvan eti veya dogadaki
bitkiler olmaktadir. Tarim toplumuna gecilmesiyle birlikte ekilip bigilen tahillar, bugday,
sebze ve meyvelerin ¢esitlenmesi yemek cesitlerine de yansimistir. Bu anlamda tiiketilen
yiyecekler ve yemek kiiltiiriindeki degisimlerde yerlesik diizene gegis onemli bir etkiye

sahiptir.

Bu degisimi tarihsel agidan kavrayabilmek acisindan Osmanli’dan giinimiize yemek
kiiltiiriine bakildiginda geleneksel Anadolu mutfagindaki cesitlilik ve zenginligin kaynagi
da daha iyi anlasilabilmektedir. Anadolu’dan, Balkanlar ve Arap diinyasina kadar genis bir
cografyaya egemen olan Osmanli Imparatorluguna ait yeme i¢me kiiltiiriinii arastirmak,
kaynaklarin bu alanda yetersiz oldugu da diisiiniildiigiinde gii¢ bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Osmanliya ait zengin yemek kiltiiriinlin  henliz kaynak birikimi
olusturulamadan olgunluga ulagsmas1 ve yemeklerin, yemekte kullanilan kaplarin, ¢esnilerin,
sofranin degisimiyle birlikte mutfagin kiiltiirel erozyona ugramasina neden olmustur
(Sakaoglu, 2016: 36). Ancak yine de zengin Osmanli mutfagindaki cesitliliginin kaynagina
bakildiginda bu donemdeki saraylarda, padisahlarin misafirlerini agirlamak {izere hazirlanan
yemeklerin etkisinden bahsetmek gerekmektedir. Anadolu’da beylikler doéneminde
yiikselise gegen Osmanli beyliginin bu anlamda gili¢ kazanarak devlete dontligmesi ile
Osmanli mutfagi da degisim gostermistir (Simsek vd. 2020: 498). Osmanli mutfag: halk ve
saray mutfagi olmak iizere sekillenmistir. Halk mutfaginda miitevaziligin, az ve sadeligin 6n

planda oldugunu baz1 geleneksellesmis yemek kurallarindan anlayabilmek miimkiindiir.

Yemek ¢esitlerinin, sofranin, kullanilan baharat ve malzemelerin saray mutfaginda

farklilastigini belirtmek gerekir. Bu donemde 6zellikle Fatih Sultan Mehmet zamaninda
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mutfaklara ayrilan alanlarin genislemesi ve ziyafetler i¢in et ve et agirlikli, bol baharath
yemeklerin yaninda tatli, serbet, meyve ikramlart Osmanlt mutfaginin zenginlesmesine katk1
saglamistir (Akin vd., 2015: 43). Devlet biiyiiklerinin agirlandig1 ziyafet sofralarinin ve
saray mutfaginin onemli geleneksel yemeklerin tanitiminda ve kiiltiirel mirasin olusumuna

katkis1 da bilindik bir gergektir.

Anadolu’da eskiden yasamis olan topluluklarin etkilesimleri ile ortaya ¢ikan
yemekler, Osmanli’dan giiniimiize gelen kiiltiirel bir mirastir. Anadolu cografyasinda uzun
yillar hiikiim siiren Osmanli devletinin yemek kiiltiirinde Balkanlardan, Orta Asya, Arap
diinyasina kadar genis bir etki alanindan bahsetmek gerekmektedir. Anadolu mutfagini
cesitli ve zengin kilan birtakim 6zellikler bulunmaktadir. Bu durumu etkileyen durumlarin
basinda go¢ gelmektedir. Tirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ etmeleri ile birlikte
Mezopotamya’nin tarim Urilinleri, Orta Asya’nin siit Uriinleri, Giliney Asya’nin ise
baharatlarinin yemek kiiltliriine taginmasinda 6nemli etkisi olmustur (Giiler, 2010: 25).
Gegmisten gilinlimiize Tiirklerde misafirperverlik kiiltiiriiniin yaygin olmas1 da Anadolu
kiiltiirtintin ~ 6zelliklerindendir. Bu durum yemek kiiltiirlinlin ¢esitlenmesine katki
saglamaktadir. Ornegin; herhangi bir misafir geldigi zaman, yoldan geldigi diisiiniilerek
sofralarin kurulmasi, ¢ay demlendigi zaman ‘cay bos verilmez’ mantigi ile yanina pasta,

borek ¢esitlerinin hazirlanmasi kiiltiire iliskin ¢esitli yansimalardir.

Saray mutfagindan giinlimiize gelen geleneksellesen Anadolu mutfak kiiltiiriindeki
yemeklerin gesitlilik ve 6zgiinliigiiniin kaynaklarindan biri de cografi yapinin etkisi oldugu
disiiniilmektedir (Akin vd., 2015: 46). Anadolu’da yasamis olan farkli devletlerin
etkilesimlerinin yemek kiiltiiriine etkisi oldugu gibi cografi agidan ii¢ tarafi denizle ¢evrili
olup dort mevsim oOzellikleri diistiniildiigiinde, buna bagli olarak yetistirilen triinler ve

yapilan yemeklerde cesitli olmaktadir.

3.5.3.2. Cumhuriyet Déneminde Yemek Kiiltiirii

Gegmis yiizyillardan giinlimiize yemek c¢esitleri, sunum bigimleri, sofra diizeni,
yemek yenilen yer, yemekte kullanilan araglar vb. pek ¢ok degisim yasanmistir. Bu degisimi
Refik Halit Karay’in ‘Ug¢ Nesil Ug¢ Hayat’ romanindan da anlayabilmek miimkiindiir.
Karay’in bu eserinde (2018: 72-82), Abdiilaziz devrinden, Hamit Devrine ve Cumhuriyet’in

ilk yillarindaki yemek ve sofralara iligkin yapilan kiyaslamada yemek yenilen yer, araglar ve
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sunumlarin sembolik anlamlarindaki degisimlerden bahsedilmektedir. Aziz devrinde sofrada
sohbet hos karsilanmazken; Hamit doneminde yemek yenilen yere ve araclara iligkin var
olan degisimle sohbet ortamlar1 olusmusg; Cumhuriyet donemiyle sofra basinda sohbet etme
baslamistir. Aziz devrinde yemek hazirlik asamasinda yer sofralari, sini, sofra bezi; Hamit
devrinde masa catal kasik tabak ve ayr1 bardak, Cumhuriyet donemiyle ise masa, ¢atal, kasik,

bicak, kadehler 6n planda olmustur (Karay, 2018: 75-77).

Cumhuriyet donemi yemek kiiltiiriinde Osmanli saray sofralarinda oldugu gibi
siyasilerin agirlandigi sofralar 6nemli bir yer tutmaktadir. Burada zengin mutfak kiiltiirii tim
gorkemiyle siyasilere sunulmaktadir. Cumhuriyet donemi yemek kiiltiiriinii; Istanbul ve
Anadolu yemek kiiltiirii olarak iki ayr sekilde incelemek gerekmektedir. Ciinkii Istanbul
yemek kiiltiirii, Osmanli’dan kalan Anadolu’dan izler tasiyan ozellikleriyle birg¢ok tilkeyi
hem damak hem géz zevkiyle etkilemektedir (Kizildemir vd., 2014: 202). Istanbul’un
cografi konumu itibariyle ulasim aglarmin gelistigi ve ticaretin yogun oldugu bir yerde
konumlanis1 devletleraras: iligkilerde 6nemli hale gelmektedir. Yemek ise bu iligkilerin
gelismesi acisindan arag haline gelebilmektedir. Anadolu yemek kiiltiirii ise; halk kiiltiiriine
daha yakin olan ve gesitli zenginlikleri i¢erisinde barindiran bir 6zellige sahiptir. Tiirkiye’de
Anadolu’da yetistirilen meyve ve sebzeler, tahillar farkli bolgelerde farkli yemek kiiltiirii ve
zenginliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Anadolu’da yemek kiiltiirii halkin karin
doyurma gereksinimlerine yonelik ge¢imlik {iretim ve tiiketim etrafindan gelisirken;
Istanbul’da yemek kiiltiirii karin doyurma disindaki farkli fonksiyonlara da sahip olmaktadir.
Osmanli déoneminde var olan saray ve halk mutfagina iliskin farkliliklarin Cumhuriyet
doneminde de devam ettigini; Istanbul ve Anadolu mutfaginda ki farkliliklardan

anlayabilmek miimkiindiir.

Yemek konusu ve bu olgu etrafindaki etkilesim bi¢gimleri donemsel farkliliklara sahip
olan bir konuyu olusturmaktadir. Osmanlidan Cumhuriyet donemine, yemek kiiltiiriindeki
degisimlerde Batinin etkisinden bahsetmek gerekmektedir. Bu anlamda yemek
cesitlerindeki degisimin yaninda 6giin sayisinda ve yeme-igme aligkanliklarinda birtakim
degisiklikler olmustur. Cumhuriyet donemine kadar 6giin sayis1 iki olup; Cumbhuriyet
donemiyle {igce ¢ikmis ve gecmiste aile ile birlikte yenen yemekler azalmistir (Solmaz &
Diilger Altiner, 2018: 117). Tiirk toplumunda, Cumhuriyet dénemi sonrasinda batinin
beslenme aligkanliklarindan etkilenilerek fastfood tipi tliketim tarzina yonelim olmustur.

Yemek kiiltiiriinde vakit ve el emegi isteyen bazi yiyecekler yerini kisa zamanda hazirlanip
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cabuk tiiketilen yiyeceklere birakmistir. Cumhuriyet sonrasindan giiniimiize var olan

degisimi sekil-23 'de gorebilmek miimkiindiir:

eCay, seker, un, bira, konserve sanayinin dogusu ]

o£t, Siit, Sivi yag, margarin sanayinin dogusu. Anadolu yére mutfaklarinin etkisi

eGazli ve Gazsiz icecekler, meyve suyu ve dondurulmus gida sanayinin dogusu

efhracata dayali endiistri, ézel sektdr yatirimlari, Fastfood zincirlerinin dogusu ]
1980 -1990

eGeleneksel gida liretimi ve mutfak uygulamalarina déntis, yerel mutfak uygulamalarinin
e 6nem kazanmasi

Sekil 23 Cumbhuriyet ve Sonrasinda Yemek ve Mutfak Kiiltiiriinde Degisimler

Kaynak: Solmaz & Diilger Altiner, 2018

Sekilde de goriildiigii lizere, 1927’lerde baslayan hazir gidaya dogru yodnelim
glinlimiize kadar devam etmistir. Burada yemekler iizerinden var olan degisimi sadece
mutfak ve yemekte olan bir degisim siireci olarak degil de toplumsal hayatta yemek
kiiltiiriiyle iliskilendirilebilmek konu agisindan 6nem tasimaktadir. Ornegin; fastfood
tilketim tarzi ayni zamanda insanlarin ev disinda gegirdikleri siirelerin artmasima neden
olmustur. Sehirlerde gelisen disarda yemek yeme ayni zamanda sehirli olmanin;
sosyallesmenin bir gdstergesi haline gelmistir (Akarcay & Sugur, 2015:3). Cumhuriyetten
giiniimiize degin var olan gelismelerde kentlesmenin etkisiyle toplumsal hayattaki kadin
erkek rollerinin degisime ugradig1 ve is hayatina baglh olarakta disarida gegirilen siirenin
arttig1 goézlemlenmektedir. Dolayisiyla hazir tiiketim ve fastfood hiz ve zaman agisindan
cazip hale gelmistir. 1980-1990 yillar1 arasinda yiikselise gecen fastfood tiiketim tarzi ise
1990’1ar itibariyle ‘eskiye doniis’, ‘yerel olana doniis’ olarak adlandirilabilecek bir siirece
girmigtir. Sekilde gortildiigii tizere 1990 sonrasi insanlarin tekrar yerellik arayiglari, organik

ve saglikli beslenme tarzinda yiikselen trendler yerellesmeyi 6n plana ¢ikarmistir.
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Kiiltiir degisse de yok olmayan; aktarim siireciyle nesiller boyu devam eden bir
stirece sahiptir. Bu kapsam da yemek kiiltiirii de ilk zamanlardan bugiine degisimler gdsterse

de devamlilik gdsteren bir yapiya sahiptir.
3.5.3.3. Giiniimiizde Yemek Kiiltiirii

Yemek kiiltiiriinde var olan degisimler 1980’lerden itibaren hiz kazanmustir.
Cumhuriyet doneminden itibaren var olan degisimlerde modernlesmenin etkisini goriirken;
giiniimiize gelindiginde post modern bir toplum yapisindaki yemek kiiltiiriiniin
degisimlerinden bahsetmekteyiz. Bu baglantiy1 daha iyi anlayabilmek adina post modern
toplum yapisinin bazi 6zelliklerine bakildiginda; hiz, farklilik, siireksizlik gibi kavramlar 6n
plana ¢ikmaktadir. Post modern toplum yapisinin birey merkezli olusu ve kiiltiirel gorecelik
vurgusu ‘yerellik’ ile de iliskilendirilmektedir (Poloma, 2012: 23-71). Dolayisiyla gliniimiiz
yemek kiiltiiriinde geleneksel birtakim kiyafetlerle dondurma satan kisiler veya yoresel
kiyafetleri ile gozleme yapip satan gozleme evleri vb. 1990’lar sonrasindaki yemek

kiiltiirline iligskin yonelimi de gostermektedir.

Geleneksel yemeklerde var olan degisimler son yillardaki gelismelerle daha da
artmistir. 1996 yilinda Diinya genelinde genetigi degistirilmis organizmalar (GDO) ortaya
¢ikmig; bu durum yemek kiiltiirinii de etkilemistir (Akin vd.,2015: 45). Fast food tiikketim
tarzin1 gesitlendiren soslar ve paketli {irinler hayatimiza girmis; saglik acisindan risk
olusturan gidalar iizerine farkindaliklar olusturulmaya c¢alisilmistir. Giiniimiizde yemek
kiiltiirtine iliskin ¢aba artik saglikli beslenme ve saglikli yagsamin imkanlar1 dogrultusunda
gelismeye baglamistir. Ciinkii saglikli beslenme, gilinlimiizde artis goézlenen kalp damar
hastaliklari, diyabet, inme vb. bulasici olmayan hastalik tiirlerinin olusmasin1 da
engellemektedir (Kartal vd., 2020: 151). Yemek kiiltiiriinde yerellik arayis1 saglik sebebiyle
on plana ¢ikmaktadir. Bu durum kiiresellesmenin ortaya ¢ikardigr sonuclar ile de ilgili
olmaktadir. Kiiresellesmeye, hizl1 kentlesmeye tepki yemek kiiltiirlinde yavas yemek (slow
food) hareketi ile gelmistir. Ayn1 zamanda hizli tiiketim (fast food) tarzina bir tepki olarakta
ortaya ¢ikan yavas yemek hareketi; saglik, zevk, tarimsal cesitlilik agisindan yavag yemenin

onemine dikkat ¢eken bir toplumsal harekete donilismiistiir (Sagir, 2017, 53).

Yemeklerde var olan degisimlerin yaninda 6nemli bir diger nokta ise yeme i¢cmede
kullanilan ara¢ gereclerdeki degisimler olusturmaktadir. Yemek kiiltiiriinde toplumsal

acidan yiyeceklerin nasil ne bigimde ve ne tiir ara¢ gerecler ile tiiketildigi giderek onem
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kazanilan bir noktayr olusturmaktadir (Hatipoglu & Batman, 2014: 68). Gilinlimiizde
cesitlenen yemek ara¢ gereclerinde sunumlara yonelik farkli sekil ve modellerde iiretim
ger¢eklesmektedir. Hazirlanan yemeklerde gorselligi destekleyici bir unsur olarak kullanilan
yemek ara¢ gereclerinde Batinin kiiltiirel modelini yansitan bir etkiden bahsedilebilir
(Sevim, 2017: 198). Bu durum yemek kiiltiiriinde; hazirlanan yemek ¢esitlerini ve pisme
sekillerini de etkilemektedir. Ornegin; tencere yemekleri artik firinlarda 1siya dayamikli
seramik kaplarda daha pratik ve lezzetli bir sekilde hazirlanabilmektedir. Eskiden ocakta
pisen siitla¢ giiniimiizde farkli pisirme kaplarinda (seramik, cam veya toprak giiveclerde)
firinlarda pisirilebilmektedir. Yani baz1 geleneksel lezzetlerinde degisime ugradig: ve farkli
tatlara dogru doniisim gegirdigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica giiniimiiz toplumundaki
‘hiz’ vurgusu ‘kullan at’ olarak nitelendirilen plastik ara¢ gere¢ kullanimini da arttirmistir.
Bireyler hizl1 bir sekilde yemek yeme ve sonrasinda kaplarin temizligi ile ugrasmamak i¢in

pratik bir kullanima sahip olan plastik kaplar1 da tercih edebilmektedir.

3.5.4. Kiiltiir Aktarim Siireci

Kiiltlir yasamin her alanini1 kapsayan, hayata sekil veren énemli bir kavramdir. Kiiltiir
toplumu yansitan kavramlardan biridir. Kiiltiiriin 6grenilip nesilden nesile aktarildig: siirece
ise ‘kiiltirlenme’ denilmektedir (Gezon & Kottak, 2016: 18). Kiiltiirlenmenin yemek
kiltliriine etkisi 6nemli olmakla birlikte arastirma konusu agisindan aile i¢i iletisim ve
topluluk arasindaki iletisimin anlasilmasi noktasinda da onemli oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Kiltir aktarim siirecinde kusaklararasi iletisim kiiltlirin  devamliliginm
saglamak gibi bir role sahiptir. Kusaklararasi iletisim yemegi Ogrenme ve oOgretme
noktasinda islevsellige sahip olabilmektedir. Kiiltlir aktarim siirecindeki bu iligkiyi

katilimcilarin ifadeleriyle ortaya gikan sekil 24 teki kod haritasi lizerinden gorebiliriz:
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o
/ Abladan (3)

Kiltir Aktarim Siireci (3)

internet (8)

Teyze (5)

[ ]
hala (1)

anne (22)

Goérumceden (1)

Es @

Cocuuna ogretmek (6)

kendim (6)

Sekil 24 Kiiltlir Aktarim Siireci Kod Haritas1

Katilimeilarin yemek yapmayi kimden o6grendiklerini anlamaya iliskin sorulan
sorular araciligiyla ortaya ¢ikan kod haritasina gore katilimcilarin yemek yapmayi en fazla
anneden Ogrendikleri daha sonra internetten, teyzeden, kendi kendine, haladan, abladan,
gorlimce ve esten Ogrendikleri goriilmektedir. Burada anne kodu altinda kayinvaliden
ogrendiklerini ifade eden katilimcilarda yer almaktadir. Kod haritasindaki ¢izgilerin kalinligi
en fazla kodlanan iliskili kodu gostermektedir. Cizgiler arasindaki gecisler ise kodlar
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Ornegin; bir katilimci anneden yemek yapmay1
ogrendigini sdylerken kendisinin de ayni sekilde ¢ocuklarina yemek yapmayi, geleneksel

yemekleri dgrettikleri aktarilmistir. Katilimcilarin bu ifadelerine detaylica bakilacak olursa;
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K 9: “Benim ¢ok merakim yoktu. Annemden 6grendim ama is basa diisiince
yapmaya basladim. Internetten de pasta tariflerine de bakarim. Ablam varken
bana ¢ok sira gelmiyordu. Ablam mutfaga diiskiindii ama benim diiskiinliigiim

yok.” (Emekli, Merkez)

K 24: “Yemek yapmay1 erken yasta gelin oldugum i¢in kayinvalidemden

o0grendim. Ona yardim i¢in yaninda dura dura 6grendim.” (Ev hanimi, Merkez)

Katilimcilar burada yemek yapmayir anneden, kayinvalideden gozlemle

ogrendiklerini ifade etmislerdir. Kiiltiiriin 6grenilmesi siirecinde gézlemin 6nemi biiyiiktiir.

K 10: “Giizel yemek yapan mahalle biiyiigiimiizden de yardima gider 6grenir

gelirdik. Bu sekilde 6grenip yaptigim ¢ok sey oldu.” (Ev hanimi, Merkez)

Yeni bir seyi 6grenme ve 6gretme slireglerinde merak ve ilgi dnemlidir.
Goriisiilen katilimeilar bu konuda merak ve ilgiden ziyade mecburiyet durumunda

ogrendiklerini ifade etmislerdir:

K 21: “Kizlarim ¢ok fazlasiyla yemek yapiyorlar. Biiyiik kizim ¢ok merakl

yemek yapmaya benden 6grenmeye 6zellikle o ok yapar.” (Ev hamimu, ilge)

E 34: “Yemek yapmay1 biliyorum. Universiteye gidince eve ¢iktim tek bagina
kalinca yemek yapmak zorunda da kaliyorsun. Bu sekilde o6greniliyor.

Kendiligimden internetten bakarak uydurarak yapardim.” (Fotografci, Merkez)

Kiiltlir aktarim siirecinde yemegin islevselligi kusaklararasi iletisim a¢isindan da
onemlidir. Geleneksel yemeklerin kadin kimligi ile 6zdeslesen yonii gliniimiiz Postmodern
toplum yapisinda degisime ugramistir. Boylece artitk yemegin yapimi ve yenmesi
asamasinda her iki cinsiyet i¢inde birlestirici bir 6zellige de sahip olmustur (Tezcan, 2000:
43). Goriislilen katilimeilarin ifadelerine gore ise yemek yapmayr ailede kadinlar
ogretmektedir. Gliniimiizde kadinlarin bu konuda annelik i¢ giidiisii ile ¢ocuklarina
yaklastiklar1 ve is yaptirmak istemedikleri gozlenmistir. Bazi1 katilimcilar g¢ocuklar
okusunlar, bu konuda vakit kaybetmesinler diye yemekleri kendilerinin yaptiklarini ve

cocuklaria 6gretmediklerini ifade etmislerdir:
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K 12: “Anneden 6grendim. Ama benim c¢ocuklarim internetten 6grendi onlar
lise bitince okumaya. Lise sona kadarda okullar1 dersleri deyip ¢ok fazla bir
sey yaptiramadik. Cok birarada da olamadik. Okuldalardi siirekli.” (Ev hanima,
Merkez)

E 35: “Yemek yapmay1 kendimiz yapa yapa 6grendik. Esimden de 6grendim.
Cocuklarim ise erkek ¢ocugu. Yemek yapmayi1 onlara 6gretmedik ama biri
gurbette tiniversite okuyor. O kendi basinin ¢aresine bakmay1 6grendi. Digeri
ise 20 yasinda yine evde tek kalsa basinin ¢aresine bakabilir. Yemegini filan

yapar.” (Ozel Sektdr, Merkez)

K 13: “Ogretmedim. Okusunlar diye higbir sey ogretmedim. Yalan
konusamam ya sonra is basa diisiince yapmaya basladilar. Simdiki gengler
internetten videolari izleye izleye bizden de giizel yapiyorlar. Artik 6gretme isi
bizden ¢ikti. Sosyal medyadan, internetten hem tarifler var hem de videolari

var.” (Emekli Ogretmen, ilce)

K 28: “Ogretmedim ama simdiki gengler herseyi biliyor zaten. Internetten agip

ogrenip bakip yapiyor kizim.” (Ev hanimi, Merkez)

Bu caligmada kiiltiir aktarim konusunda anne-gocuk-torun iliskisinde yemege dair
paylasimlarin azaldigin1 belirtmek gerekmektedir. Ogrenme ve Ogretme noktasinda
gbzlemin onemli bir ara¢ oldugu bilinmesine ragmen cocuklarin, genclerin gozlemle de
Ogrenebilecekleri geleneksel yemek Kkiiltiirlinii olusturan tarifleri, yemek cesitlerini hatta

yemek yapmay1 bilmeleri i¢in uygun zaman ve ortamin olugsmamasi dikkat ¢ekmektedir.

Geleneksel yemeklerin yapilmasina iliskin kod dagitim modeli (Sekil 25) goriisiilen

katilimcilarin yemek kiiltiiriinii bilmesi ve yasatmasi noktasinda bir veri saglamaktadir.

157



= B
g - \H\H fi / @ %
|'
B / /
@“ |

I Gele""‘“' 3"‘““”" ——

v \ S

/;@

K5

=
w
w

) zmp :0D

©

1

[

-~

36

K 35

K 40

K10

K

K12

K11

\ @K@w
e B =

K18

”@

=

=23 —

x@ —

_ —

o ——

Sekil 25 Geleneksel Yemeklere Iliskin Kod Dagitim Modeli

Sekle gore K4 (Temizlikgi, ilce, yas: 42), K1 (Bakicr, ilge: 57), K36 (Fizyoterapist, Ilge, 29),
K13 (Emekli 6gretmen, ilce, yas: 74), K40 (Temizlik¢i, Merkez, yas: 42), K10 (Ev hanimi,

Merkez, yas: 58) katilimcilarin frekans sayilarina gore ilgelerde geleneksel yemekler daha

fazla tercih edilmektedir.
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3.5.5. ikram

Tiirk Dil Kurumu’nda ikram; “konugu agirlama”, “bir seyi armagan olarak vermek”,
“alisveriste saticinin aliciya yaptig1 indirim” ve “sunulan sey” anlaminda kullanilmaktadir.*®
Bu ¢alismada “ikram sizin i¢in ne demektir?”” sorusuyla ikramin katilimcilar igin ifade ettigi
anlam {izerine odaklanilmigtir. Tiirk yemek kiiltiirii igerisinde ‘ikram’ 6nemli bir yere
sahiptir. Ikrami Tiirklerin konukseverliginin bir parcasi olarak degerlendiren bazi

katilimcilar su sekilde ifade etmislerdir;

Q

ikram eve gelen birisine tanidik/
tanimadik verdigin bir bardak su,

ikram, ev sahibi kisinin evine icecek ya da pasta, yemek, tatl
gelen kisilere sundugu vb.dir. Misafirle 6zdeslesen bir
yiyeceklerdir. Ben mesela evde kavram. Disarda yemek
hazirda bir seyler yoksa bile yedigimizde de ikramlik bir seyler

bah¢eden meyve toplar koyarm

gelir gay, ¢erez gibi.. (K 6, 58)
otururken ya da yaz glinii ise
ayran olur. Bunlar hep ikramdir. (K
4, 60)

] Q

/ram (1

9)
ikram, misafir olan

kisiye sunulan pasta,

kek, podaga, cay gibi

seylerdir. Evine geleni
agirlamak igin yaptigin ¢
hazirliklara denir. (K 3,

55)

ikram misafire

hazirlanan her

Gesit yiyecek
olabilir. (K 1, 64)

ikram demek eve gelen
kisilere 6zel hazirladigimiz
yiyecekler tathlar, pastalar,
cay ve kahvedir. igerigi
genistir. Her sey ikram
olabilir. Ben misafirlerime
ozel ikram edecegim seyleri
hazirlamay severim. (K 2,
64)

Sekil 26 Ikram Konusunda Ortaya Cikan Tek Vaka Modeli

19 https://sozluk.gov.tr/ Ikram nedir? Erisim Tarihi: 10.02.2022
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Tiirk kiiltiirinde misafirperverligin bir goriintiisiinii olusturan ikram, karsilik
beklemeksizin yapilan hizmet ve ¢abalarla da iliskilendirilmektedir (Toprak, 2019: 76). Bu
calismada ikram Katilimcilarin ifadelerine gore ‘misafir’ ile iliskilendirilmekte ve sunulan

yiyecekler, igecekler anlaminda kullanilmistir:

K 8: “Ikram goniilden gelerek misafirler igin hazirlanan sunulan her seydir.
Bizim i¢in evine birisi gelince bir seyler ikram edilir. Caysa bos i¢ilmez.”

(Emekli, Merkez)

K 23: “Ikram demek, misafiri agirlamaktadir. Evine gelen kisiye verdigin su,

yemek, pasta bunlar ikramdir.” (Ev hanimi, Merkez)

K 24: “lkram demek misafire hazirladigimiz ikram ettigimiz yiyeceklerdir.

Paylagmaktir.” (Ev hanimi, Merkez)

K 39: “Ikram misafire sundugumuz yiyecekler iceceklerdir. Mesela size kahve

ikram edeyim.” (Ev hanimu, Ilce)
Ikram, restoranlarda verilen iicretsiz yiyecek ve icecekler olarak goren katilimcilar;

K 28: “Market agiliglarinda veya magaza agilislarinda gittigimizde ikramlik
yiyecekler olur. Ucretsiz verilen igletmeler tarafindan yiyeceklere ikramlik

denir.” (Ev hanimi, Merkez)

K 29: “Ikram misafir olan kisiler i¢in yemek Oncesi ve sonrasi verilen
atistirmalik demektir. Sonrasinda zaten yemek verilir. Genelde yemekten sonra
verilen kuruyemis, pasta vb. yiyecekler ikramdir. Restoranda da dyledir ya
yemekten sonra getirilen licretsiz ikramlik cay olur. Yemekten dnce yine bazi

yerlerde kuruyemis filan getirirler o da yine ikramdir.” (Akademisyen, ilge)

E 33: “Miisteri bazinda ikram; parali olmayan her sey ikramdir. Onlar1 mutlu
edecek seyler. Mesela burda ben bazen miisterilerime sobanin {izerinde kestane
yapar ikram olarak sunarim. Patates haslarim, helva ikram ederim.” (Esnaf,

Iige)
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Ikram, farkl1 amaglarla isletmeler arasinda da kullanilan bir arag olabilmektedir. Bu
anlamiyla miisteri cekmek, memnuniyet olusturmak, olumlu geri doniis saglamak amaciyla
ikramlar verilebilmektedir. Burada yemek 6zelinde ikramin islevi yine miisteriler agisindan
begeni saglamak ve mutlu bir sekilde iyi bir izlenimle ayrilmalarini saglamak seklinde ifade

edebiliriz.

3.5.6. israf

Israf kelimesi Arap¢a olup “haddi asma”, “hata”, “gaflet” anlaminda
kullanilmaktadir (Sancakli, 2013: 46). Israfin giindelik hayattaki kullammi da olmasi
gerekenden fazla olan artan anlamlarindadir. Israf denilince pek ¢ok tamlamayla ele
aliabilecek genis bir konuyu icerdigini belirtmek gerekmektedir. Bu agidan gida israfi, su
israfi, giyim israfi, zaman israfi ... olan ve olmasi gerekenden fazlasi anlamina gelmektedir.
Konu acisindan israfi ‘yemek israfi’ toplum ve topluluk iligkisindeki yeri ve Onemini
anlamak agisindan onemli goriilmiistiir. Ayrica israfin kiiltiirle bagintist da anlasilmaya

caligilacaktir.

Bu konuda katilimcilara artan yemekleri nasil degerlendirdikleri sorularak yemegin
israf olup olmadigina iliskin goriisleri alinmaya ¢alisilmistir. Ortaya ¢ikan tek vaka modelini
ise gsekil 27 f{izerinden gorebilmek miimkiindiir. Burada bazi katilimcilarin yemegin
fazlasinin israf olmadigi goriislerinden hareketle “israf olmuyor” kodu altinda yer alan
ifadeleri paylasilmigtir. Gortigiilen katilimcilarin ¢ogunlugu bu konudaki hassasiyetlerini
yemegin fazla ise paylasim araci haline gelebildigi, farkli yemek cesitleri hazirlamak icin
degerlendirildigi veya atik haline gelen yiyeceklerin bile hayvanlara verilmek iizere ayrildig

seklindeki ifadeleri sekildeki gorselde yer almaktadir.
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Yemek arttiysa ertesi glin mutlaka
degerlendirilir. Tekrardan isitilir
¢ yenir ya da birkag glinlik ise
hayvanlara verilir. Yiyeceklerden
artan ¢&pleri bile degerlendiriliyor.
Eger kemikli et yediysek kemikleri
ot P cope direkt koymayiz yine onu
yiyince taze gibi mutlaka sokaktaki képekler icin
olur. (K15, 67) ayinir bir kaba koyar birakinz. (K

Yemekleri sokak 16, 66)
kedilerine
veriyorum, Cope Yermek artmaz genelde. Glinlik
atmamaya yeriz. Arttigi olunca onu pilavsa
calginm. (K 14, bir yayla ¢orbasina ekmekse,
64) kizartmaya dénistiiririz.

Yemegim artinca
buzluga atanm.
Sonra gikanp

Degerlendiririz. (K 17, 69)

Yemeklergokx @
artmaz dedigim Yemek artinca tavuklanm

Israf olmuyor (29) var bahcede onlara veririm.

gibi tek
oldugum igin Burda kdpekler komsulann
kendime gore inekleri var. Ya ben bir
pisiririm. Oyle hayvana veririm ya da
derdim olmaz. (K komsulara veririm ineklere
13, 69) vermesi igin, Cope gitmiyor
¢ yani. (K 4, 58)

Asla ¢ope
gitmez Biz tyle
ogrendik. ¢ ¢ Yemek artmaz ¢linki pigen
Kurdun kusun yemek yenir biter. Ayar
haEk?sardlurmig Yemek arttiysa Yemek artinca tutmadiysa da fazlasi
olmadi kedi yemek ¢Gpe ben onu buzluga buzdolabina kaldirlir yine
kopeklere veririz gimez. Am?.b'z atarlmuyemek yenir. (K 6, 56)
artan yemekleri. zaten 2 kisilik olmadlglnda d_a
(K12, 72) yapanz. Artacak gikanr yine yeriz
’ bir durum annemle. Oyle
olmuyor. artan yemek
Zeytinyagh cope gitmez. (K
yemekler zaten 9, 61)
dolapta birkag
glin duruyor.
Diger yemekleri
de gunliik

severiz. (K 11, 60)

Sekil 27 Israf Konusunda Ortaya Cikan Tek Vaka Modeli

Yiyecekler fazla ise bir sekilde degerlendirilmesi ya da israf olmayacak miktar ve
Olciide tercih edilip yapilmasi gerektigini sdyleyen katilimcilarin yaninda bu kontrolii
saglayamayip fazlasin1 yapan katilimcilarin bunu bir sekilde paylasim araci haline

getirdigini sdylemek miimkiindiir:

K 40: “Yemek artinca komsuya gotiiriiriim. Ya da dolaba kaldirir birkag giin

wsitir yerim.” (Temizlik¢i, Merkez)

K 24: “Yemek fazlaysa kusa ciictige veririz. Kdye yollariz. Siitgiiye veririz.

Bozulmadig siirece mutlaka degerlendiririz.” (Ev hanimi, Merkez)
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Birlesmis Milletler gida israf raporuna goére Diinya genelinde Tiirkiye, gida israfinda
ilk bes iilke arasinda yer almaktadir. 2° Ancak Trabzon’da yaptigimiz arastirmada gériisiilen
katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun gida israfi yapmadigr goriilmektedir. Bagkalarmin
(olmayanin durumu) durumu gozetilerek ve inang geregi yemeklerin ¢ope gitmedigi

belirtilmis; katilimecilarin bu konuda hassas davrandiklar gézlenmistir.

3.5.7. Yemek Duasi

Yemek Oncesi, esnast ve sonrasinda gergeklesen birtakim ritiiellerimiz
bulunmaktadir. Bunlar yemege topluca oturmak, yemege once biiylik olan kimsenin
baslamasi, yemekten once dua veya sonrasinda dua. Bunlarin hepsi aile ve toplulugun
iligkinlerini gii¢lendirici bir etkiye sahiptir. Bu konular ve yemek duasinin 6énemini Cetin
(2020: 51) “Mutfak ve Yemek Kiiltiirii” kitabinda kisa anekdotlar seklinde su sekilde ifade

etmistir:

“Hz. Peygamber’in, “Besmele, her hayrin basidir” sézii yemek kiiltiiriimiizde de yerini almis
ve besmelesiz yemege baslanmamast ¢ocukluktan itibaren bir aile gelenegi gibi dgretile
gelmistir. Bu, 6yle kiymetli goriilmiistiir ki, heniiz yeni dogmus bir bebek annesini emmeye
baglarken bile annesine onun adina besmele ¢ekmesi hatirlatilmistir. Yemek yemek, hem
maddemizi hem de manamiz1 beslemektir. Bu diisiince yemek yemeyi adeta bir ibadet olarak
gormeye sevk etmistir insanimizi. Besmeleyle yenen lokmalarin viicuda sifa olduguna,
besmelesiz yenenlerinse hastalik ve gaflet getirdigine inanilir. Sofraya konulan her nimet,
Allah’tan bir ikram olarak goriiliir. Bu ikrami da ancak Allah’m adiyla alip yemelidir. Bu
sebeple, kiiltiirimiizde biiylik zatlarin, her yndumda, her lokmada besmele ¢ektikleri aktarilir”

Yapilan bu caligmada da yemek duasinin ¢ocuklara 6gretilen ve paylasilan bir deger

oldugu goriilmektedir. Bu konuda katilimcilarin ifadeleri ise su sekildedir:

K 12: “Okuruz. Yemek duasi yapariz. Hatta bizde kii¢iik kizim yapar yemek
duasini o okur dyle baslardik yemeye pandemi de yanimizdaydi ya iftarda ¢ok
giizeldi. O olmadiginda sesini ¢ektik ses kayd: yaptik. Ozellikle iftar boyunca

esimle masaya oturunca once kizimin sesinden duay1 dinleyip orucumuzu dyle

20 https://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/turkiyenin-israf-karnesi/ 11.02.2022
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actik (duygusallastt ve agladi.) Ramazan duasi yapar kizim. Kiiciikken
ezberletmistik hep sen biliyorsun sen oku derdik. Hala olmus dyledir. Kimse

degil kiiciik kizim yapar.” (Ev hanimi, Merkez)

K 27: “Yemekten Once besmele var. Kii¢lik oglum evde olunca ona dua

yaptirirdik. Simdi o gidince o da kalkt1.” (Ev hanimi, Merkez)

K 39: “Yemek duasi yapilir. Arada oglum yapar. Biz yeduk eksilttuk Allah
arttirsun, sofray1 kuran kaldirsun der. Ben derdim ki sofra kurmasi benden

kaldirmast sizden.” (Ev hanimy, {lce)

K 18: “Yemege duasiz baglamam. Hem 6ncesinde hem sonrasinda. Oglanlara

da derim ki disarda ne olursaniz olun yapin evde dua.” (Ev hanimi, Merkez)

Katilimeilarin ifadelerinden yemek duasinin Ramazan’da veya topluca yenilen

yemeklerde yapildigini sdylemek miimkiindiir;

E 16: “Yemekten Once veya sonra dua yok. Duasini i¢inden etmek isteyen

b

ediyor. Ramazan’da dua olur. Ben Ramazan’da yemek duasimi yaparim.’

(Tekniker, Merkez)

K 19: “Yemege dua ile baslariz. Benim sesim iyidir. Tekte olsam duami ederim

seslice. Baglarim.” (Ev hanimy, ilge)

K 24: “Yemekten Once sesi iyi olan var ise duay1 yapar. Yemek duasi bereketi

de artirir.” (Ev hanimi, Merkez)

K 4: “Biz giinlerde yemekten 6nce ilk basta Kuran okuruz. Sonra yemek,

sohbet eglence kismi olur.” (Temizlikgi, ilge)
K 6: “Yemek duasi Ramazan’da olur. Ramazan ayinda televizyondan dua agip
dinleyerek iftar yapmak daha iyi.” (Ev hanimi, Merkez)

Dualar sesli olarak sofra basinda yapilmakta veya K-6’nin belirttigi gibi
televizyondan dua agarak iftar yapilmaktadir. Yemekte duanin igerdigi siire¢ degerlerin ve

kiiltiiriin yeniden tiretimi gibidir. Birlestirici ve biitiinlestirici bir role sahiptir.
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3.5.8. Yiyecegin Sembolik Anlamlar:

Yiyeceklerin temsil ettikleri sembolik anlamlarda ortak, paylasilan degerlerle iliskili
olarak ortaya ¢ikmustir. Barthes’e (1993: 165) gore hi¢bir anlam tasimaz gibi gortinen yemek
yenilen tabagin bile tasimis oldugu bir anlam vardir. Baz1 yiyeceklerin Tiirk sofrasinda ayr1
bir yerinin oldugu goriilmektedir. Ornegin; ekmek, ¢ay, kuruyemis, meyve vb. yiyecekler
Tiirk sofrasinda 6nemlidir. Bu yiyeceklerle birlikte onlarin tasimis oldugu sembolik anlam
ve degerlerinde tiiketildigini gérmekteyiz. Yiyeceklerle birlikte dini, toplumsal, sosyal ve
kiiltiirel cok yonlii davranis kaliplar1 hakkinda da bilgi edinebilmek miimkiindiir. Bu baslik

altinda; ekmek, cay, kahve, meyve ve kuruyemisin toplumsal anlami lizerine odaklanilmistir.

3.5.8.1. Ekmek

Ekmek, toplumsal hayatta kolay bulunup, ucuz bir sekilde karin doyurmay1 saglayan,
baska yiyeceklerle de tiiketilebilen bir yiyecektir (Vergi & Kog, 2021: 12). Karin
doyurmanin etkili ve pratik bir araci olan ekmege yiiklenen sembolik anlamlar ise farkli
olmaktadir. Bu konuda metinlere de yansiyan ekmegin sembolik anlamlar1 Atik Giirbiiz’e

(2019: 373) gore;

* Uyar1 anlaminda; ekmegini helalinden kazanmak,
* Yoksulluk anlaminda; bir parca ekmege muhtag olmak,

= Vefa anlaminda; ekmek-tuz hakki

Seklinde ifade edilmistir. Tiirk sofrasinda vazgecilmez yiyeceklerin baginda ekmek
gelmektedir. Karin doyurma noktasinda etkili yiyeceklerden biri olarak goriilen ekmegin
hazirlanigindan tiiketimine kadar pek ¢ok kiiltiirel ve sembolik anlam barmdirdigini
gormekteyiz. Gegmis donemlerde evlerin bahgelerinde veya yakinlarinda, ekmek pisirmek
i¢in ayr1 bir alan bulunmakta olup; imece usulii koy ekmekleri pismektedir. Gliniimiizde bu
kiltiirii yasatan ve ekmeklerini kodylerde yardimlasarak yapan kisiler bulunmaktadir.
Ekmegin {iretim asamasindaki yardimlasma insanlar arasindaki etkilesimi, iletisimi ve

dayanigmay1 arttirmaktadir.

Bunun yaninda ekmegin bereket ve kutsallik ile iliskilendirilmesi ekmegin dini
sembolii acisindan dnemlidir. Ciinkii ekmek, en basta nimettir. Tiirk toplumunda yere diisen

ekmek pargasinin yukarilara koyulmasi, ekmek kirmtilariin dahi yere dokiilmemesi nimete
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duyulan saygininda bir gostergesidir. Ekmege atfedilen kutsallik halk arasinda sdylenen
sozlere de yansimaktadir. Ornegin; bireylerin sdyledigi bir seye inandirmak veya
dogrulugunu vurgulamak adina “ekmek ¢arpsin” ifadesini kullandigin1 gérmekteyiz. Bunun
disinda “ekmek aslanin agzinda”, “ekmegine yag siirmek”, “ekmegi ekmekciye ver bir
ekmek de iiste ver” gibi anlaml1 birtakim s6zlerde bulunmaktadir (Koca & Yazici, 2014: 37).
Ayrica fakir, a¢ olan kimselerle veya akraba, komsularla “ekmegini paylasmak”
dayanigsmanin ve yardimlagmanin da bir gostergesidir. Yeni ise giren birisini i¢in “ekmegini
eline ald1” karin doyurmak i¢in verilen ugrasi anlatmak i¢in “ekmek kavgasi” soziini

kullanmaktay1z.

Bu calismada ise katilimcilarin ekmegi kutsal bir nimet olarak ele aldiklarii
gormekteyiz. Katilimeilara ‘Israf” konusu soruldugu zaman ekmekten 6zellikle bahsedildigi

ve ekmegin ¢ope gitmedigini inang temelinde su sekilde agiklamiglardir:

K 36: “Yemek artinca dokmemeye calistyoruz. Bazen ister istemez ¢Ope
gidebiliyor. Ama ekmege dikkat edilir. Eger ekmek fazlaysa ertesi sabah
kizartilir yumurtali ekmek yapilir bu sekilde ekmek atilmriyor da gesit yapilarak
degerlendiriliyor. Dikkat etmeye calisiyoruz yemegin ¢ope gitmemesine ama

yiizde yiiz diyemeyecegim.” (Fizyoterapist, Ilge)

K 2: “Yemek artinca tekrar 1sitilir ve yenir. Bozulmus ise dokiiliir bozulmamaisg
ama birkag¢ giinliikk olduysa hayvanlara verilir. Cope dokmemeye ¢alisiyoruz.
Bazen ister istemez ¢Ope gittigi de oluyor. Ekmek ise kesinlikle ¢ope gitmez.
Giinahtir.” (Memur, Ilge)

K 19: “Yemek arttiysa saklayip tekrar yiyorum. Eksimedigi slirece mutlaka
yeniyor. Ekmekte Oyle mesela bayatladiysa ya kedilere veriyorum ya

hayvanlara. Ekmek asla ¢ope gitmez.” (Ev hanimu, lge)

E 33: “Yemekler restoranda artiyor ¢ope dokmeyiz hayvanlar icin ayiririz.
Ozellikle ekmekleri asla ¢dpe atmayiz. Koylii kadinlar geliyor tavuga vermek
icin istiyorlar onlara ayiriyoruz. Martilara atiyoruz. Ben su yanda martilari

besliyorum resmen. Baliklar1 martilara veriyorum.” (Esnaf, Ilce)
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E 35: “Bizim evde ne yemek ne ekmek ¢ope gitmez. 25 yillik evliyim, 25 yillik
evliligimde ben sdyle bir dilim ekmegin atildigini ¢ope gittigini bilmem.
Ekmek sonraki giline kizartir yine yeriz. Fazla ise kofteye koymak i¢in saklanir.
Firina atilir kurutulur bir sekilde degerlendirilir. Cope dokme olay1 kesinlikle

yok.” (Ozel Sektor, Merkez)

Goriildiigh iizere katilimeilar ekmegi farkli sekillerde yapip degerlendirmekte veya
hayvanlara vermeyi tercih etmektedirler. Ekmegin ¢Ope gitmemesi konusuna O6nem
verdiklerini de belirtmek gerekir. Ekmek denildiginde gesitli ekmek tiirlerinin de toplumsal
iletisim ve kiiltiir aktariminda ©6nemli bir yerinin oldugu gorilmektedir. Ekmek
cesitlerinden; pidenin bu anlamda 6zellikle Ramazan ayinin vazgegilmezi haline geldigini
sOylemek miimkiindiir. Pidenin yapildig: firinlarda iftardan 6nce olusan siranin insanlari bir
araya getirdigi, etkilesimi ve iletisimi arttirdig1 gézlemlenmektedir. Ayrica Ramazan ayinda
yoksul kisiler i¢in pidenin dagitilmasi, cenazeden sonra yemek verilmesi ve kirkinda pide
dagitilmasi gibi birtakim gelenekler ekmegin Tiirk kiiltiiriindeki yerini anlamak agisindan

onemlidir.

Evde hazirlanip yapilan seyler karsi tarafin kendisini degerli ve 6zel hissetmesine yol
acabilmektedir. Ayn1 zamanda evde yemegin hazirlanip sunulmasi sefkat ve ilgiyle de
iliskilendirilmektedir (Besirli, 2010: 36) Bu acidan evde yapilan ekmek ¢esitleri, pastalar ve

yemeklerin zahmetli ama insanlar agisindan anlamli oldugu gozlenmektedir.

3.5.8.2. Cay, Kahve

Tiirkiye’de Dogu Karadeniz bolgesinde iiretilen caya, igecek olmanin Otesinde
sembolik, kiiltirel, ekonomik vb. agilardan sosyolojik olarak bakabilmek miimkiindiir.
Caym sembolik anlamlarindan bir tanesi insanlari bir araya getirip sohbet ortami
olusturmasidir. Calisma veya ders aralarinda ‘hadi bir ¢ay i¢elim’ ifadesinde hava almak,
ortam degistirmek, konusmak yani iletisime ge¢cmek vardir. Sembolik agidan paylagimi
artiran bir yoniiniin oldugunu séylemek miimkiindiir. Cayin iilke gelirine sagladig1 katki
ekonomik agidan bir fayda saglarken ayn1 zamanda farkl: kiiltiirlerde degisik ¢ay demleme

ve ¢ay tiiketme ritiielleri vardir. Bu yoniiyle ise kiiltiirel bir boyutu oldugunu gérmekteyiz.
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Iletisim ve sohbet geleneginin olusmasinda yiyecek kadar énemli bir diger etken
icecek tliketimi olup; bu gelenegin gecmisten itibaren icecek tliketimi etrafinda gelistigi
goriilmektedir. Osmanli doneminden itibaren icecek kiiltiiriiniin merkezinde ise kahve yer
almaktadir (Faroghi & Neumann, 2016: 231). Kahve de ¢ay gibi sosyolojik agidan farkli
yonlere sahiptir. Kahvenin sohbet, dostluk, arkadaslik ile 6zdeslesen ve giindelik hayat
icerisinde sik¢a kullanilan “gdniil ne kahve ister ne kahvehane, goniil ahbap ister kahve
bahane” atasozii kahvenin iilkemizdeki islevini anlamak ag¢isindan 6nemlidir (Tezcan,

2000D).

Kahvenin toplumsal iligkiler agisindan ne anlam ifade ettigini katilimcilarin

ifadelerinden su sekilde gorebiliriz;

K 25: “Ortak zevkte Onemli. Mesela yakin arkadasimla biz kahveciyiz.
Ikimizde kahveden konusuruz. Yeni kahveler deneyebilecegimiz mekénlara
gitmek isteriz. Ben filtre kahveciyim. O Tiirk kahveci. Kahve bizi birlestiren

ortak nokta oluyor.” (Ozel Sektdr, Merkez)

E 31: “Oglen 4 civar1 aksama dogru 1 filtre kahve igerim. Oyle bir aliskanligim
var. Cay ile aram yok. Aksam saatleri de disar1 ¢ciktigim icin ailemle ortak ¢ay
meyve saati gibi bir sey yok. Arkadaslarimla kahve filan igerim.” (Ogrenci,

Iige)

Kahve, Tiirk kiiltiiriinde kiz isteme geleneginde de tiiketilmektedir. Bu ydniiyle
kiiltiirel ve sosyal bir niteligine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tiirk kahvesinin tiim
kesimin alabilecegi ekonomik bir kahve ¢esidi olmasi1 sebebiyle de her seviyede insani bir
araya getirerek giiclii bir etkilesim saglamaktadir.?* Bu &zellikler kahvenin sosyallesmenin
araglarindan oldugunu gostermektedir. Kahve kokeninden gelen kahvehaneler de sohbet
etmek amacli bir araya gelinen yer anlaminda kullanilmaktadir. Kahvehaneler, giindelik
hayatin dar ¢emberini genisletmek, sosyallesmek, diyalog etmek gibi islevlerle siradan
insanlarin hayatina canlilik getirmistir (Faroghi & Neumann, 2016: 233-234). Bu konuda

3

goriisiilen katilimcilardan E 32: “...Bayram sabahi ilk basta kalkinca mahalleye yakin

2l Bkz. Tiirk kahvesi kiiltiirii ve gelenegi, https://aregem.ktb.gov.tr/TR-202374/turk-kahvesi-kulturu-ve-
gelenegi.html Erigim Tarihi: 02.03.2021
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camiye gidilip bayram namazi kilimir. Sonra kahvehaneye gidilir birer bardak ¢ay i¢ilir...”

seklinde bayram sabahlarindaki deneyimini paylasmistir.

Giliniimlizde kahveyi tiikettigimiz mekanlardan bir digeri ise kafeler olmaktadir.
Kafeler bireylerin bos zaman gecirmek, konugmak, internete girmek vb. amaglarla 6zellikle
genglerin tercih ettikleri mekanlardir. Kahve kiiltiiriiniin daha fazla artis1 ve ¢esitlenmesi ise
toplumda sosyal siniflar hakkinda da ipucu olusturmaktadir. Sinifsal kimlikler ve sosyal

2 ¢

Oriintlilere iliskin paylasimi arttiran “bende buradaydim”, “machiato, espresso igiyordum”

gibi ifadeler tiikketim odakli yeni yasam tarzini yansitmaktadir (Akarcay, 2012:185-186).

Cayinda yaseminli, karanfilli, siitlii, yesil ¢cay vb. ¢esitleri bulunmaktadir.

Tiiketim tercihi ile ait olunan simif hakkinda ipuglar1 veren ¢ay ve kahvenin sosyal
boyutu bu ¢alisma agisindan énemlidir. Bu anlamda toplumda sik¢a kullanilan “bes cay1”
ifadesi ile aslinda igcecek tiiketiminin yaninda sohbet ve muhabbet akla gelmektedir. Bes
cayinda veya kadin giinlerinde ¢okca tercih edilen cay, toplumsal hayatin vazgecilmez
icecek kiiltlirlinden birini olusturmaktadir. Katilimcilardan bazilar1 giinlerinde cay1 tercih

etmekte, cayla birlikte ortaya ¢ikan etkilesimi su sekilde anlatmaktadirlar;

K 10: “Giinler burada ¢ok olur. Mahallede komsu ve arkadaslarimizla
giiniimiiz var. Sadece akrabalarla giinlimiiz var. Hepsi ¢ok giizel. Komsularla
giinlerde amag para biriksin sohbet edelim. Ama tabi ad1 giin olunca pastasiz

boreksiz olmaz. Bizim giinlerde ¢ayl pastali olur.” (Ev hanimi, Merkez)

K 9: “Cok oncelerde biz Akraba giinii yapardik. Amag birbirimizi gérmekti.
Glin ama dyle ¢esitli olmazdi. Herkes bizden oldugu i¢in kuru pasta ¢ay bile

yaptigimiz oldu ¢iinkii yaglimiz ¢ok is gii¢.” (Emekli, Merkez)

K 35: “Koyde filan piknik senlik olur. Es dost ile ¢ay filan demleriz. Disardan
gelen bir sey yok. Evde ne varsa borek, pasta getirilir yanina ¢ay koyariz dyle

olur. Oydu buydu. Birde tabi findik koyariz.” (Ozel Sektdr, Merkez)

Katilimcilardan bazilar ise ¢ay ile birlikte aile iiyeleriyle etkilesim ve sohbetin

arttigini ifade etmislerdir:
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E 16: “Masay1 topladiktan sonra ¢cay demler. Yine aile iiyeleri ¢ay icerken hep
birlikte oldugumuz i¢in bizde sohbet ¢ay esnasinda olur. Oyledir ya zaten bir

cay demleyelim deyip sohbet koyulasir.” (Tekniker, Merkez)

K 12: “Aksam saatlerinde aile iiyeleri ile ¢ayda bulusuyoruz. Cay saati aile
olarak birbirimizi gérme saati gibi oldu. 21.00 civar1 herkes eve geldigi i¢in

artik bir arada oturup konusabiliyoruz.” (Ev hanimi, Merkez)

Sonug olarak ¢ay veya kahvenin tiiketim nesnesi olarak sosyal etkilesimi artiric bir

isleve sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

3.5.8.3. Meyve

Meyvenin, gegmisten giiniimiize sofralarda énemli bir yeri vardir. Yiyecek olarak
meyvenin fizyolojik gereksinimleri saglamasimin yaninda ayni zamanda cesitli sembolik
anlamlarinin oldugu da goriilmektedir. Meyve yiyecek olarak gegmisten itibaren
hediyelesmenin araglarindan olmustur. Gegmis donemlere ait kayitlarda Osmanli sarayinda
padisaha hediye olarak ¢ilek gonderilmesi bu durumun bir kanitidir (Faroghi & Neumann,
2016: 87). Hediye olarak meyvenin tercih edilmesi, meyvenin sofradaki Onemini
gostermektedir. Ayn1 zamanda ge¢cmis donemlerde hediyelesmenin meyve araciligiyla
olmas1 zenginlik ile de iliskilendirilmektedir. Giiniimiizde de meyvenin hediye araci olarak
goriildiigiinii soylemek miimkiindiir. Bu konuda K 36 kodlu katilme1; “...Hasta gérmeye
giderken klasik meyve filan alip gotiiriiliir ya da koyden gelen birisiyse siit, peynir filan tarzi

getirilir” diyerek hasta ziyaretlerinde meyvenin kullanildigini ifade etmistir.

Meyvenin hem saglik hem de mutluluk, giizel giinler ve ziyafetlerle iligkilendirildigi
goriilmektedir. Toplumda yine yiyecek olarak tiiketilmesinin yaninda ¢esitli anlam ve
semboller ile de iliskilendirildigini sdylemek miimkiindiir. Ornegin; Istanbul saraylarindaki
muhasebe defterlerinde meyvenin, oOzellikle de aga¢ meyvelerinin yiikseklerde
yetismesinden dolay1 aristokrasi ile iligkilendirildigi ve daha ¢cok aga¢ meyvelerinin kaydinin
oldugu goriiliirken; sebzeler, otlar vb. yiyecekler ise koylii ile iliskilendirilmekteydi (Faroghi

& Neumann, 2016: 87).
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Meyve, toplumda saglikli olusu ve hastaliklardan koruyu bir ozellige sahip
olmasindan dolay1 yaz kis tiiketilen gidalardan birini olusturmaktadir. Tiirk toplumunda
meyvenin ¢esitli ve bol olmasi, bu alanda c¢esitli etkinliklerinde diizenlenmesinde etkili
olmaktadir. Bolgeden bolgeye degisiklik gosteren meyvelerin yetistigi yerler ile de
isimlendirildigi goriilmektedir. Ornegin; Anamur muzu, Beypazar1 havucu, Nigde elmas,

Malatya kayisisi, vb.dir.

Meyvenin toplanma asamasi da birlik ve beraberligi gerektirmekte olup, is birligi ve
yardimlagma ile halledilmektedir. Bu anlamda geleneksellesen bag bozumu gibi birtakim
etkinliklerde toplumsal dayanisma ve paylagimi arttirmaktadir. Meyvenin ayni zamanda
paylasimin simgesi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Tezcan, 2000b) Bahgesi olanlar
yetistirmis oldugu meyveyi olmayanlara veya tatmasi i¢in akraba, es, dost tanidiklara
gonderebilmektedirler. Meyvelerin toplanmasindan sonra kislik olarak da bir takim hazirlik
asamalar1 baglamaktadir. Meyve kurulari, hosaf, komposto, meyve marmelatt gibi cesitli
yiyecek tiirleri hazirlanmaktadir. Bolgeden bolgeye veya yoreden yoreye farklilasan yeme

i¢gme kiiltiirliniin bu hazirliklarda etkisi olmaktadir.

Meyvenin hangi 6giinde tiiketildigi ne sekilde ve ne amagcla tiiketildigi ise kisiler
arasinda degismektedir. Katilimcilardan bazilari; ara 6giin, atistirmalik, can sikintisi, keyif

amacli meyve tiikettikleri goriilmektedir;

K 23: “Giindiizleri 6glede atistiririm yemegimi aksam 19.00-20.00 gibi yerim.
Ogle saatlerinde meyve saati yaparim kendime aksamlar1 yemekten sonra gay

icerim.” (Ev hanimi, Merkez)

K 5: “Aksam yemekten sonra esim igki igtigi icin ¢erez filan hazirlarim

mutlaka gerez meyve filan hazirlarrm yanina.” (Emekli, Ilge)

K 3: “Sonrada diyeyim ki sana saat aksam 22.00 gibi meyve saati yapariz.
Bunu hemen hemen her giin yapariz. Oglan meyveyi ¢ok seviyor. Onun

meyvesini eksik etmeyeceksin.” (Hademe, ilce)

E 38: “Meyve de yeriz. Kdéyden kisin ¢esitli oluyor mandalina kivi filan
getirdigimizde yeriz. Illa aksam degil giiniin herhangi bir saatinde canimiz

sikiliyor evde esim bos oturmayalim diye meyve getirir.” (Emekli, lge)
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K 24: “Sabah ben kalinca meyve yerim esimin camiden gelmesini beklerim.
Esim camiden gelince kahvalt1 yapariz. Yarim ya da bire dogru yiyoruz. Aksam
yemegi bazen yeriz bazen yemeyiz. Ben tek yemeyi sevmem esimin eve
gelmesini beklerim ne zaman gelirse o vakitte oturur birlikte yeriz.” (Ev

hanimi, Merkez)

Ara 6gilinde giin igerisinde meyve tiiketimi olsa da meyvenin paylasimi artirici yonii
misafir geldiginde yapilan ikramlar ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda K 4 kodlu katilimci
evine gelen misafirlerine sundugu yiyeceklerden meyveyi kendisi toplayarak misafire
verilen deger ve 6nemi de gostermektedir: “...Ben mesela evde hazirda bir seyler yoksa bile
bahgeden meyve toplar koyarim otururken ya da yaz giinii ise ayran olur. Bunlar hep

ikramdir.” demistir.

Bazen sadece meyve bazen kuruyemis ile birlikte ikram edilen meyvenin sofraya
zenginlik kattig1 goriilmektedir. Meyve dendiginde ise diinyada en fazla yetistirilen ve
mitolojinin konusu olup, deyimlerde de siklikla rastlanan elma 6n plana ¢ikmaktadir (Belge,
2018: 52). Diinya’da ve Tiirkiye’de cesitli meyvelerin oldugu ve bu anlama cografi yap1 ve
kiiltiire bagli olarak yetistirilen meyvelerin yemekte, soslarda, pastalarda vb. yiyecek ve

icecek cesitleri igerisinde kullanildigini sdylemek miimkiindiir.

3.5.8.4. Kuruyemis

Kuruyemis, ¢esitli ritiiellere sahip olan ve igerisinde sembolik anlamlar barindiran
bir yiyecektir. Konuyu ritiiel a¢idan degerlendirdigimizde karsimiza ¢ikan sey; yapilan
eylem ve davraniglarin siklig1 olmaktadir. Bu baglamda kuruyemisin toplumsal mahiyetine
bakildig1 zaman cesitli kullanim alanlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin; kina geceleri,
diiglinler, bayramlar, piknikler vb. gilinlerde kuruyemisin kullanilmasi yiyecege iliskin
kiiltiirel bir boyutu oldugunu da ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumda 6nemli olan bu tiir
olaylarda geleneksel hale gelen kuruyemisin birlik ve biitiinliigii saglayan sembolik bir

anlama sahip oldugunu da sdylemek miimkiindiir.

Toplumdaki mutlu zamanlar ile iligkilendirilen kuruyemisin tiiketim alanlarimi

Tezcan (2000: 85-86) su sekilde agiklamaktadir:
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Parklarda, pikniklerde oturup dinlenirken ¢ekirdek vazgecilmez kuruyemislerden
biri olmustur.

Sinema, agik hava gosterimleri gibi alanlarda,

Diigiinlerde, kina gecelerinde, geleneksel giinlerde,

Koylerdeki bayramlarda kuruyemis sekerin yerine kullanilabilmekte,

Alkoliin yaninda kuruyemis tercih edilebilmekte,

Misafirlere ikram amagh olarak ¢ay ve kahvenin yaninda verilebilmekte,

Egitim siirecine devam eden, okula gitmekte olan c¢ocuklara zihin ag¢masi
acisindan kuruyemis (findik, ceviz, liziim) verilebilmekte,

Cesitli tatlilarin, pastalarin, ekmek gesitlerinin ilizerine veya arasina kuruyemis
tercih edilebilmekte ayni1 zamanda siis olarakta kullanilabilmekte,

Saglik alaninda 6zellikle tuzsuz ve kabuklu kuruyemisler kullanilabilmektedir.

Belirtilen tiikketim alanlarina bakildiginda kuruyemisin toplumda paylasim ve

etkilesimi artiran eglence ve mutlu anlarla iliskili bir ara¢ haline geldigini gdérmek

miimkiindiir. Kuruyemisin 6zel giinlerde, etkinliklerde, pasta, tath, ekmek yapiminda ve

sosyal etkilesimin arttigi mekanlarda kullanilmasinin yaninda gelenekler ile iligkili de bir

yonii vardir. Oregin; I¢ Anadolu’da baz1 yerlerde gelinin veya gelin arabasimin iistiinden

kuruyemis ve para sagilmaktadir. Bayramlarda seker yerine kuruyemis veya sigara

verilebilmektedir. Kuruyemisin ayni zamanda belli yerlerde veya giinlerde tiiketimi

artmaktadir. Ornegin; yilbasinda kuruyemis sofranin vazgecilmezlerindedir. Bélgede

iiretimi yapilan kuruyemis i¢in olusturulan satis noktalar1 ise bu alanda ekonomi agisindan

bir gelir kaynagini olusturmaktadir. Sonug olarak kuruyemisin sosyal, ekonomik ve saglik

acisindan 6nemli oldugunu, toplumsal agidan etkilesim ve paylagimi arttirdigini sdylemek

miimkiindiir. Bu konuda katilimcilardan K 4 saglik i¢in kuruyemis tiikettigini belirtmistir;

K 4: “Aksamlar1 zaten yemek yiyemiyorum. Onun yerine yesil ¢ay i¢iyorum.

Nane kaynatip papatya ¢ay1 igiyorum. Ikisini bir karistirinca ferahlik veriyor.

Bunlar1 da bos igmiyorum yanina mesela kuru {iziimii ¢ok severim. Hem

acligimi bastirsin diye kuru iiziim ile birlikte i¢giyorum. Bunlarda benim kiloya

dikkat etmemde etken. Ciinkii ben dikkat etmezsem hemen kilo aliyorum.

Yemeyi ¢ok severim bunu engellemeye yonelik mecbur bu tiir atistirmaliklarla

achigimi bastirryorum.” (Temizlikgi, ilge)
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Kuruyemis tiiketimi icerisinde ise ‘findik’ 22 cografi faktorlerin etkisiyle Dogu
Karadeniz bolgesinde yetismesi ve Ozellikle Trabzon’da da yetismesi nedeniyle 6ncelikli
tercih edilen bir yiyecektir. Katilimcilardan bazilari aksam yemekten sonra ¢ay yaninda

findik tercih ettiklerini ifade etmislerdir:

K 7: “Ben gece ge¢ yattigim i¢in gagacuk aburcuklarim fazladir. Meyve yerim,
cerez koyarim, ¢cay demlerim. Hepsini yatana kadar yaparim.” (Kismi Zamanl

Calisan, Merkez)

E 16: “Her aksam 21.00’den sonra mutlaka ¢ay igilir. Trabzon’da oldugumuz
icinde kuruyemisi severiz. Cay yaninda findik veya ceviz olur. Bazen de
disarda marketlerden aldigimiz ambalajli iriinlerde olabiliyor.” (Tekniker,
Merkez)

K 18: “Yemekten sonra ¢ay severim. Yanina da findik koyarim. Cayla findik

cok yakigiyor.” (Ev hanimi, Merkez)

K 24: “Aksam yemekten sonra ¢ay kesin igeriz. Cayda bos i¢ilmiyor gibi
oluyor yanma findik koyariz. Findik kavurmasi yaparim o giizel gider.” (Ev

hanimi, Merkez)

E 38: “Cay sabah ve aksamlar igilir. Aksamlar1 yaninda findik kavururuz.

Onla igmeyi severiz.” (Emekli, ilge)

Katilimeilarin kuruyemis tercihlerinde cografi faktor etkisi ve aile ile etkilesimin
onemli oldugu gdzlenmistir. Ozellikle cay saatleri, ailenin toplandig1 paylasimin arttig:

saatler olarak s6ylemek miimkiindiir.

22 Tiirkiye’de iiretilmekte olan findiklar kalite agisindan “Giresun Kalite” ve “Levant Kalite” olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Giresun’da yetigsen tombul findiklar ve Trabzon’un Besikdiizii, Vakfikebir, Carsibasi, Akcaabat
ilcelerinde yetigen findiklar1 diinyanin en kaliteli findiklar1 olarak gecmektedir. Levant kalite olarak belirtilen

findiklar ikinci kalite olarak gegmektedir (Cavag, 2017: 158).
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Bu ¢aligmada, iletisim ve Kiiltiir aktarimi olarak yemek konusu sosyolojik baglamda
ele alinmaya calisilmistir. Trabzon’da gergeklestirilen saha ¢aligmasi sonucunda ortaya
¢ikan bulgular yorumlanmis ve tartismasi yapilmistir. Calisma, giindelik hayat igerisindeki
temel ihtiyaglardan biri olan ‘yemek’ konusunun bireyden yola ¢ikilarak aile ve topluluk
iligskisindeki anlamin1 6grenme, kesfetme ve agiklama o6zelligi tasimaktadir. Bu kesifte pek
cok caligmada oldugu gibi oncelikle temel kavramlarin anlamina ve ¢alismada kullanilan
yonlerine dikkat c¢ekilmis olup, konunun alt yapisini olusturan kuramsal yaklagimlara
deginilmistir. Kuramsal yaklasimlarin rehberlik ettigi bu calisma, ayn1 zaman yemek
sosyolojisi yapma denemesi ve gayreti olarak da degerlendirilebilir. Ciinkii yemek
sosyolojisi alan yazini tarandigi zaman “food of sociology” olarak daha fazla yayin olmasina
karsin Tiirkiye’de “yemek sosyolojisi” olarak gorece az ve smirli sayida g¢aligmalara
rastlanilmistir. Bu ¢alismada alan yazinda yemek sosyolojisine dikkat ¢cekmek ve 6zgiin bir
katki saglanmak istenmistir. Bu amagcla segilen konu Trabzon’da alan ¢alismasinda elde

edilen bulgular ile desteklenmistir.

(Calismada Trabzon’da yasayan merkez ilce ve bagli ilgelerden rastgele segilen
toplam 40 kisiyle goriisme gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimcilar farkli yas, meslek,
egitim durumu gibi ¢esitlilik saglayabilecek kisilerden olugsmaktadir. Katilimcilardan elde
edilen bilgiler Maxqda 2022 programi araciligiyla analiz edilmis olup ortaya ¢ikan bulgular
betimsel analiz ile sunulmaya calisilmistir. Kodlamalar yapildik¢a alt kodlar agilmas,
bunlarin hepsi kategoriler ile iliskilendirilerek veriler diizenli ve sistematik hale getirilmistir.
Aragtirmadaki tiim belgelerden hareketle ortaya ¢ikan kodlardan katilimcilarin siklikla
bahsetmis olduklar1 konular, kavramlar ve katilimc1 6zelliklerini gdérebilmek miimkiindiir.
Calismada yapilan kodlamalarda 6zelden genele, kodlardan kategorilere gidilerek aslinda
tablonun tamamini gorebilmek, biitiinciil bir resim {izerinden konusabilmek miimkiin hale
gelmistir. Katilimcilara ait tiim belge ve kodlar kullanilarak ortaya ¢ikan kelime bulutunda
en sik bahsedilen konular ve kelimeleri de gormekteyiz (Sekil 28). Buna gore Trabzon’da
ailece hep birlikte piknik/senlik/festival etkinliklerinden biri veya birka¢1 hakkinda bilgiler
elde edilirken, geleneksel yemekler, bayramlar, dogum giinleri, cenaze, diigiin ve

bayramlardaki yemek kiiltiiriine iliskin konulardan da siklikla bahsedilmistir.
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Sekil 28 Katilimcilara Ait Tiim Belge ve Kodlarla Ortaya Cikan Kelime Bulutu

Calismada yemegin islevsel yonlerinden acik islev olarak goriilebilecek karin
doyurmanin yaninda diger islevleri lizerinde durulmaya ¢alisilmistir. Yemek konusu islevsel
teori ile iliskilendirilerek iletisim islevi; sozel islevler baglaminda, kusaklararas: iletisim
islevi, sohbet, muhabbet islevi, yardimlasma, paylasma ve kitle iletisim islevleri; sozel
olmayan iglevler baglaminda ise benligin sunumu olarak yemegin islevi (giinler), simif ve
statii gdstergesi olarak yemegin islevi, kimlik Insasi olarak yemegin islevi, dayanisma,
biitiinlesme islevlerinden bahsedilmistir. Burada gilindelik yasamda bireylerin rasyonel bir
akla sahip olarak yaptiklar1 bilingli eylemlerdeki anlamlari okuma ve kesfetme amaci da
vardir. Bu yoniiyle ise ¢aligma da sembolik etkilesimci bir teoriden de yola ¢ikarak bireylerin
toplumsal diinyaya iligkin nasil bir anlam {irettikleriyle ilgilenmektedir (Ritzer & Stepnisky,
2014: 336). Giindelik hayat icerisinde bulugmak veya goriismek istedigimiz insanlar ile
“hadi bir ¢ay igelim mi?” “kahve igelim mi?” “yemege ¢ikalim mi1?” seklindeki ifadeler
aslinda yeme-igme konusundaki islevler ve anlamlarin degisimini diistinmeye yol

agmaktadir.

Kiiltiirel agidan yemek konusu ise ¢alismanin ikinci boyutunu olusturmustur. Kiiltiir,
insan hayatin1 kolaylastiran yon veren rehberlik eden toplumca paylasilan bir kavramdir.
Sosyalizasyon siirecinde kiiltiir 6grenilmekte ve paylasilmaktadir. Yemegin kiiltiir aktarim

islevine sahip olmasi kusaklararasi iletisimi pekistiren bir yone sahiptir. Kiiltiirden hareketle
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yemek kiiltiirii icerisinde ikram ve israfin katilimcilar i¢in ifade ettigi anlamlar tizerinde
durulmustur. Sofrada gerceklesen ritiieller; yemek duasi, yemege baslama sirasi kiiltiirle
iliskilendirilerek ele alinmaya calisilmistir. Ayrica bolgeye 6zgii yiyeceklerin simgesel

anlamlar1 yiyecegin toplumsal islevleri diistiniilerek ele alinmustir.

Tiim bu konular igerisinde “yemek aile i¢i iletisimi nasil etkilemektedir? ”” sorusundan
hareketle oOncelikli olarak katilimcilarin giinlilk yemek yeme Oriintiileri anlagilmaya
calisilmistir. Yani arastirmada katilimcilar glinliik hangi 6giinlerde yemek yiyorlar kimlerle,
hangi saatlerde nasil yenildigine dair deneyimler anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu konuda
merkez ilge ve diger ilgelerde goriisiilen katilimeilar arasinda farklilik olup olmadigi da
katilimcilarin ifadelerinden ortaya ¢ikmistir. Ailece kahvalti, Pazar kahvaltisi, ailece disarda
yemek yeme dair deneyimler 6grenilmis olup bu konudaki deneyimlerden bazilar1 tek vaka

modeli olarak su sekilde 6zetlenebilir;

Mesela ¢ocuklar hamburgeri cok Ailece yemege cok ¢ikmazdik
seviyor. Onlar i¢in hamburger gocuk kuiguk. Esim caligiyor ama
yemeye bizde kdfte filan yemeye dedigim gibi yil déniimiinde
gidiyoruz. (K 2, 52) giderdik. (K 10, 42)

N/

Ailece Digarda Yemek Yeme

Ailece yemege yer ve zamanina Ben evde yapmay! tercih ederim. Ama
gore gittigimizde oluyor arada elbette gidiyoruz. Havamiz
gitmedigimizde. Biz daha gok degigsin uzun uzun oturalim icimiz
1zgara kéfte yemeye Akgaabat acilsin dliye. Sorarsan evden ne farki var
tarafina gideriz. Bazen evdeki diye ayni seyleri hatta fazlasini ben
islerden uzaklasmak hazir ve yaparim yorulmam ama dedigim gibi
yemek bulasik ¢tkmamasi mutlu disariya gikacaksan bos bos ¢ikilmiyor e
edebiliyor insani. Ailenle de daha bi kahvaltiya gidelim kéfte balik
hos sohbet oluyorsun. Rahat rahat yemeye gidelim diyoruz. Birazda igeri
c:> ¢ taraflarda manzarasi guzel bir yere gidip

yedigimiz icin toplama derdi de

olmuyor. (K 6, 48) dinlenmis oluyoruz. (K 8, 48)

Ailece disanya yemege pek Ailece disanya yemege pek
gitmeyiz Sahile gittigimizde balik gitmeyiz. Evdeyiz genellikle. Hayat
ekmek yedigimiz oluyor hep pahalihgi nedeni ve ev

birlikte onu soyleyebilirim. (K 4, yemeklerini sevdigimiz icin

50) canimiz ne isterse evde kendimiz

yapip yeriz. (K 3, 49)

Sekil 29 Ailece Disarda Yemek Yemeye iliskin Tek Vaka Modeli
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Ailece Disarda yemek yemeye gitmenin amact, anlami tizerine odaklandigimiz bu
kisimda ortaya ¢ikan kodlar K 2, kodlu katilimcinin belirtmis oldugu karin doyurmak amacl
olabilir ayn1 zamanda ¢ocukla iletisim agisindan 6nemli olabilecek bir boyuta sahip olabilir.
K,10 katilimcinin belirttigi gibi kutlama amaci tasiyabilir ya da K 8 kodlu katilimcinin
belirttigi gibi evden uzaklagmak, dinlenmek amagl olabilir. Kodlu bdliimlere gore yapilan
bu tek vaka modelinde farkli kodlara iligkin ifadelerde ayn1 zamanda disarida yemege
gitmeyiz diyenlerin sayisinin da ¢ok oldugunu belirtmekte fayda var. Goriisiilen kisilerin
ekonomik agidan zorluklar, vakit sikintisi, ev yemegi tercihleri nedeniyle ailece disarda

yemege gitmediklerini sdylemek miimkiindiir.

Ailece disarda yemege giden katilimcilarin bu konudaki amaglar1 grafikte de
goriildiigii lizere; karin doyurmak, evden uzaklasmak, ¢cocuklarla vakit gecirmek, bir araya

gelmek, eglenmek ve dinlenmek amaci seklinde ifade edilmistir.

Ailece Disarda Yemek Yeme

8 8
7
6
; 4
3 3 3
1
. : ] _
Disar yemege  Yemek (karin Evden Cocuklarla Biraraya Eglenmek Dinlenme
gitmeyiz doyurmak) uzaklagsmak  vakit gecirmek gelmek amagl
amach

Sekil 30 Katilimcilarin Ailece Disarda Yemek Yeme Tercihlerini Gosterir Grafik

Disarda yemek yemeyi tercih etmeyen veya disar1 yemege gitmeyen bazi katilimeilar
bunun nedenini ekonomik durum ile agiklarken bazi katilimcilar bunun nedenini ‘ev
yemegi’ni tercih etmesi olarak agiklamistir. Dolayisiyla ¢alismada ortaya ¢ikan diger 6nemli
bir kod ‘ev yemegi’ olmaktadir. Katilimcilardan bazilari ev yemegi ya da anne yemegi olarak
anlattiklar1 yemekteki hazirlik siirecini, lezzetini, daha saglikli olarak gdérmesi gibi
nedenlerle disarda yemek yerine evde yemeyi tercih etmislerdir. Katilimcilarin bu konudaki

goriislerini ‘ev yemegi’ olarak tek vaka modelinde gorebilmek miimkiindiir (Sekil 31) :
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Q

Ben disanyr cok sevmem. Evi ¢
severim. Ev yemeklerini
severim oyle aligmisiz. Baska

Ben ev yemeklerini seviyorum
trld yiyince de zaten ya

Calisma hayatindan dolay hep
midem agriyor ya basim. illa ki disarda yemek zorunda
ev yemedi. Arada kagamakta kalsakta en saglikhs) uygunu
oluyor tabi. (K 28, 46)
Evde yemeyi tercih

ederim. Clnku ben ¢ok

yemek ayirt ederim. Bu \
sebeple de evimde yapip

yemem daha iyi oluyor (K

yine ev yemegi. (K 32, 52)

Ayda bir de olsa ailece
disariya gitmeye calisinz
25, 42) ama ev yemedini, ailece
evde birlikte hazirlamay
daha ¢ok seviyorum. (K
le) “\-5_* 36, 49)
Ev yemegi
severim. Ben
ugrasiyorum
ama yaparm
yani. (K 24, 46) Ev yemegl
Kesinlikle ev yemegi. Cok nadir
disarda yemek yemek. Mesela
simdi yaz ya énumdz. Yazin
¢ barinaklarda mangalimizi
yapariz oralarda yeriz. Oyle
Ben ev yemegini seviyorum olunca restoranta gerek
ama evde yemek olsa bile o kalmiyor. Orda daha cok
gun bir yerden aklima 1zgara gesitleri yapiyoruz.
disardan bir yemek takilmistir Bizim bdyle. (K 5, 49)
onu disarda yerim. Eve soyler
yerim. Anne yemegi daha
farkhdir ama. (K 16, 51)

Biz evi tercih ederiz. ;Vdeddedyergleb_i“r
Esimle calisiyoruz cok ls.alr ,a a u ymel
sokir maddi aqidan bir degisiklik gosteren bir
sikintimiz yok disarida

durum ama genelde tabi
yesek yeriz ama illa ev

ev yemeklerini severiz. Biz
olacak. Ev yemegi olacak

hazirlayip yorulanda biz
; olsak ev yemegi bir
bize. (K 8, 46) baska oluyor. (K 7, 50)

Sekil 31 Ev Yemegi Koduna Iliskin Tek Vaka Modeli

Calismada siklikla kodlanan bir alan olarak ev yemegi kodu ortaya ¢ikmis ve bu
kesfedici olmustur. Baz1 kodlar 6nceden dngoriilebilir olurken bazi kodlar katilimcilarla
goriistiikce ortaya ¢ikmaktadir. Ev yemegi kodunu mekén olarak eve bagliligin bir anlam

lezzet, tat, temizlik, saglik gibi kavramlarla iligkilendirerek ele almak miimkiindiir

Calismada yemegin/sofranin ¢ocuklar1 egitici 6gretici bir isleve sahip olabildigi

sonucuna da ulasilmistir. Yani aileler yemekte sofrayr hem karin doyurma hem de egitim
ogretim isleviyle kullanabilmektedir.
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Cocuklarla yemek yeme siirecini anlatan K 38 kodlu katilimcr; gelininin torununa
nasil yemek yedirdigini su sekilde anlatmistir: “Gelin ¢ocuklarin tabaklarina bir seyler

yvapiyor. Sayarak yedirmeye ¢alisiyor. Sayi sayarlar yerken,; 1. Kasik, 2. Kasik diye..”

K 13 kodlu katilimciya gore ise; “torunlarimin anneleri etkinlikler yapryor. Yemek
verlerken besinlerden bahsediyor mesela. Sunun soyle bir rengi var soyle bir ozelligi var
gibi. Boyama yaptirir. Yemek disinda masada her seyi yapiyoruz. Yemek diye oturdugumuz
sofrada her tiirlii etkinlik, oyun vb. oluyor kisaca” seklinde gozlemlerini ve deneyimlerini

paylasmigtir.

Katilimcilardan elde edilen verilerden giinliik ogiinlere iliskin dikkat g¢eken
noktalardan bir tanesi ise insanlarin 6giin sayisini eski zamanlarda oldugu gibi ikiye
diisiirmeleri olmustur. Ogiinler icerisinde en ¢ok sabah kahvaltisinin ihmal edilen ya da
atlanilan bir 6giin oldugu bilinmektedir (Baysal, 1999: 1). Yapilan bu aragtirmada ise bu
durumun tam tersine Trabzon’da goriisiilen katilimcilarin sabah kahvaltisina 6nem
verdikleri goriilmektedir. Kahvaltinin hafta i¢i evde ailece/tek basina ya da iste arkadaglar
ile yapilabildigi, hafta sonlar ise ailece hep birlikte kahvalti yapildig: ifade edilmistir. Hafta
sonu kahvaltilar1 ¢esit, paylasim, birlik beraberlik olarak hafta i¢inden farkli olurken Pazar
kahvaltis1 da yine goriisiilen bazi katilimcilar tarafindan 6nemli oldugu belirtilmistir.
Gorilismelerde atlanilan 6giin olarak tespit edilen 6giin 6gle yemekleri olmustur. Giine erken
baslayan calisma hayatinda olan katilimeilar i¢in 6gle yemekleri 6nemli olurken; evde olan,
ev hanimi1 ya da calismayan, giine gec baslayan kisiler icin kahvaltinin ge¢ saatlerde
yapilmasina bagli olarak 6gle yemeklerinin atlandig1 ya da atistirmaliklar ile gegistirilen bir
0giin oldugunu belirtmek gerekir. Aksam yemekleri, ailedeki bireylerin bir araya geldikleri
giin sonu toplanmasi gibi de goriilebilir. Aksam yemeginde yemekler yenirken; iletisimin,
paylasimin daha fazla oldugu, sofrada daha uzun siire kalindig1 katilimeilarin ifadelerinden
tespit edilmistir. Giinliik 6glinlerde il/ilge diizeyinde 6nemli bir farklilik tespit edilmemistir.
Ancak medeni durum ve ¢alisma durumuna bagl farkliliklarda yukarida da bahsettigimiz

uzere vardir.

Bayramlarda yenilen yemekler ve hazirlik siiregleri soruldugunda ise katilimcilar
Kurban Bayrami ve Ramazan Bayramindaki yemekler ve hazirlik siireglerine dair
deneyimlerini paylasmislardir. Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak; bayramlarda

hazirlik siireclerinde kir ve kent merkezlerinde belirgin farkliliklar olmasa da degisiklik
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gostermektedir. Kent merkezlerinde (merkez ilge) yasayanlar hazirliklarini kendileri ya da
kiz kardes, akrabalar yardimiyla yaptiklarini ifade ederlerken; kirsal alanlarda (ilge, kdy)
hazirlik siireclerinin komsularla imece olabildigi anlatilmistir. Kalabalik i¢in Ramazan’dan
once yufka yapilacaksa herkese doniistimlii yapildig1 ya da zahmetli bir hazirlik varsa imece

usulil yardimlasarak yapildig: ifade edilmistir.

Trabzon merkez ilgede (Ortahisar) Faroz mahallesi ise goriisiilen diger mahallelere
gore geleneksel Ozelliklerini koruyan, yardimlasma, paylasim, akrabalik ve komsuluk

iligkilerinin 6nemli olmas1 yoniiyle farklilagmigtir.

Kutsal giin yemekleri baslig: altinda bahsedilen bir diger konu iftar olmustur. Iftar
sofralarinin diger giinlerde kurulan sofralardan farkli olarak kalabalik olmasi, misafirlerin
agirlandig1; bu anlamda etkilesim ve paylasimin arttigi sofralar oldugu sdylenebilir.
Iftarlarda yemegin hazirlik asamasinda yemekten, cay faslina kadar pek ¢ok degerde
paylasilmaktadir. Iftarlarda yemek oncesi veya sonrasinda yapilan dualarla, hep birlikte
sofraya oturma ve birlikte yemege baslama gibi birlik beraberligi giiglendiren bir yone de

sahip olmaktadir.

Ozel giin ve kutlama yemekleri kategorisi altinda; diigiin, nisan, dogum giinii, evlilik
yil donlimi, is yemekleri, kirk ugurmasi, dis bugdayi, emeklilik, veda yemekleri, anneler
giinli, ma¢ giinleri gibi kodlar ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu arastirmada kodlara iliskin
frekans dagilimlarina bakildigi zaman katilimcilarin en fazla kutladiklar1 6zel giinlerin
basinda dogum giinleri gelmektedir. Katilimcilarin kendilerinin ya da yakinlarinin (es,
cocuk, anne, baba, kardes) dogum giinlerini dnemsedikleri goriilmektedir. Kutlamanin
sembolii ise pasta olmaktadir. Ozel birtakim hazirliklar yapilmasa bile pasta alinarak ya da
evde pasta yapilarak ailece, es, dost, akraba veya komsular ile topluca yapilan bir etkinlik
olarak karsimiza c¢ikmistir. Goriisiilen katilimcilarin bir kismi tarafindan kendileri igin
dogum giinlerinin 6nemli olmadig1 ifade edilmis olsa da esi, gocugu 6nem verince deger

verdikleri kisilerin dogum giinlerinin kutlandig1 gorilmistiir.

Calismada katilimcilarin diigiinleri de 6nemsedikleri goriilmektedir. Biitceye gore
tercihler farklilagsa da diigiiniin yemekli olmas1 ya da misafirlere diiglin 6ncesi veya sonrasi
evde, disarda yemek verilmesi seklinde bir egilim tespit edilmistir. Misafirperverligin bir

simgesi olarak yemekle agirlama sekli diigiinlerde de 6nemsenmektedir. Bu tema altinda
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diger Onemli bir kod ise evlilik yil doniimleri olmustur. Trabzon’da goriisiilen
katilimcilardan 6zellikle kadin katilimeilarin yil doniimlerine (tanisma, evlilik vb.) 6nem
verdikleri goriilmiistiir. Bu konuda goriisiilen katilimcilardan bazilar1 eslerinin bu giinleri
hatirladiklarin1 ancak aldigi hediyeyi bile mahallede biri goriirse korkusu ile kendilerine
vermediklerini ifade etmislerdir. Burada aslinda toplumsal cinsiyet rol kaliplarina uyan
davraniglart sergileme egiliminde olan erkek kimligi iizerine yapilacak baska calisma
konular1 hakkinda farkli bir pencere acgilmistir. Yapilacak baska calismalarda bu konu

tizerinde de durulabilecegini belirtmekte fayda vardir.

Calismada 6zel giin ve kutlama temasi altinda kesfedici bir diger kod ise mag giinleri
olmustur. Trabzon’da futbol 6zelinde “Trabzonsporlu” olmak Trabzonlu ruhunu yasamakla
es deger bir hale gelmis olarak gozlenmistir. Ozel giin olarak mag giinlerini anlatan bazi
katilimcilar maglardan once veya sonrasinda kofte ekmek seklinde arkadas/akraba gruplari
ile yemekler yendigini sonrasinda zafer var ise kutlamak i¢in yine disarida bir seyler yeme-
icmeye gittiklerini ifade etmislerdir. Burada ayn1 zamanda arastirmaci gézlem notu olarak
sunu da belirtmek gerekmektedir; mag giinleri ailece yapilan sosyal bir etkinlik haline gelmis

olup disarda yemek yemenin, topluca vakit gegirmenin de bir araci haline gelmistir.

Eglence yemekleri bagligi altinda ise glinler ele alinmistir. Giinler, denilince akla ilk
gelen kadin giinleri (altin giinti, dolar giinii, Tirk parasi giinii) olmaktadir. Ancak bu
calismada katilimcilarin ifadelerinden yoreye 6zgii yeni kodlar ortaya ¢ikmustir: erkek
giinleri ve akraba giinleri. Dolayisiyla Trabzon’da ¢alismada dikkatimizi ¢eken konulardan
biri de giinler olmustur. Ciinkii Trabzon’da kadin/erkek giin kiiltiirliniin ¢ok yiiksek oldugu
gozlenmistir. Insanlar farkli amaglarla giinler yapiyorlar ve bir kisinin birden fazla giine
katildig1 olmaktadir. Ilgili bliimde giinler amaglarina gore detaylica anlatilmis olup burada
Ozetle sunu belirtmek gerekmektedir. Akraba giinleri akrabalarla iletisimde kalmanin bir
araci olmustur; erkek giinleri para biriktirmenin, kadin giinleri; sosyallesmenin, paylagimin,
birikimin, ¢esitli yiyecekler yemenin, sohbetin, dedikodunun, bos vakit degerlendirmenin;
emekli giinleri, emekli olup benzer yas ve statliye sahip kisilerin bir arada vakit gecirdikleri

bir isleve sahip olmustur.

Eglence yemekleri kisminda diger basliklar; piknik, senlik ve festivaller olmaktadir.
Bu etkinliklerde amacin ne oldugu; yeme/igme mi yoksa baska ne tiir amaglar ile

gerceklestigi anlasilmaya caligmistir. Trabzon dogal giizelligi, yesili, mavisi bol olan bir
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sehirdir. Dolayisiyla burada bu tiir etkinlikler aile veya arkadaslarla, akrabalarla birlikte
vakit ge¢irmek amagli tercih edildigi goriilmektedir. Ancak bazi katilimeilar her yerin piknik
yeri gibi yesili bol oldugu igin ayrica bir yere gitmediklerini bahgede, kdyde piknik
yaptiklarini ifade etmislerdir. Piknikte mangal yakmanin genglerin ilgisini ¢ektigi (onlarin
ancak bu tiir etkinliklerle akrabalarla bir araya geldiklerini) ve mangal yapmak amagl ailece

deniz kenarina gittiklerini de ifade eden katilimcilar olmustur.

Taziye yemekleri baslig: altinda ele alinan cenaze yemeklerinde ise, “cenaze evinde
nasil bir hazirlik olur?” “yemekleri kim hazirlar?” sorularinda amag cenaze yemeklerinden
hareketle bu siiregteki sosyolojik arka plana odaklanmak olmustur. Bu baglamda Trabzon’da
cenaze evine 3 giin ila 40 giin arasinda komsulardan, akrabalardan vb. kisilerden yemek
geldigi goriilmiistiir. Katilimcilarin  ifadelerinden hareketle bu c¢alismadaki bulgular
geemiste kaldigi diigiilen baz1 degerlerin Trabzon merkezde dahil olmak {izere yasatildigi ve
devam ettigini gostermektedir. Cenaze zamanlarinda yardimlagma, dayanigsmanin ve

paylasiminda yogun oldugu goézlenmistir.

Yemegin iletisim olarak islevleri sdzel olan ve sdzel olmayan iletisim islevi olarak
ele alimmistir. Yemegin sozel iletisim iglevi; sohbet, kusaklararasi iletisim, kitle iletisim,
yardim ve paylasma seklinde olurken; sdzel olmayan iletisim islevi, giinlerde benligin
sunumu, smif ve statii gostergesi, kimlik gostergesi, dayanigsma, biitiinlesme araci da

olabilmektedir.

Yemek kiiltiir aktarim araci olabilmektedir. Gortisiilen katilimcilar yemek yapmay1
anneden, internetten, kendi kendine 6grendikleri, kayinvalideden, gdriimceden, abladan,
teyzeden kisaca biiyiik, yakin olan kimselerden veya teknolojinin imkanlarini kullanarak
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Cocugu olan katilimcilarin kendi cocuklarina yemek
yapmay1 Ogretip Ogretmedikleri soruldugunda ise daha ¢ok okumalar1 i¢in yemek
yaptirmadiklarini, 6gretmediklerini ifade etmislerdir. Bunun yaninda c¢ocuklarina yemek
yapmay1 Ogreten katilimcilarda bulunmaktadir. Cocuguna yemek yapmayi Ogreten
katilimcilar bu konuda merak ve istekli olmanin 6nemli oldugunu diisiindiiklerini ifade
etmiglerdir. Bunun yaninda bazi kelimelerin katilimcilar i¢in ifade ettigi anlamlara
odaklanilarak israf ve ikram kelimelerinin anlamlari iizerinde durulmustur. Trabzon’da israf
konusunda katilimecilarin hassas olduklar1 gozlenmistir. Yemekleri israf etmediklerini;

yenilecek kadar kararinda pisirildigi, fazla olan yemeklerin buzluklarda tekrar yenmek {izere
183



kaldirildig1, komsulara verilebildigi ya da fazlasinin sokak hayvanlarina ya da kdyde tavuga,

inege verildigi ifade edilmistir.

Ikram kelimesi ise misafir, misafirperverlik kavramlari ile agiklanmistir. Sofradaki
ritiiellerin de sorgulandigi bu kisimda yemege baslama konusunda biiyiik/kiictiglin
beklenildigi ve hep birlikte yemege baslamaya 6nem verildigi, yemekten 6nce temizlige (el
yikama) dikkat edildigi, yemekte bilen varsa yemek duasi ama 6zellikle Ramazan aylarinda

yemek duasinin yapildig: ifade edilmistir.

Yiyecegin sembolik anlamlar1 da bu ¢alismanin kiiltiir baslig1 altinda yer alan ve
dikkat ¢eken bir kisim oldugu disiiniilmektedir. Bu kisimda Tiirk yemek sofralarinin
vazgecilmezi ekmek, ¢ay kahve, kuruyemis ve meyvenin toplumsal islevi anlagilmaya
calisilmigtir. Arastirmada ekmegin nimet olarak kutsal goriildiigii, yiliksekte tutuldugu
ekmegin ¢ope gitmedigi ifade edilmistir. icecek olarak ¢ay ve kahve kiiltiirii iizerinde
durulmustur. Kahvenin giin i¢erisinde aksam saatlerinden 6nce tiiketildigi ancak ¢ayin sabah
ve aksamlar tiiketildigi sohbet ve keyif ile iliskilendirildigi anlagilmistir. Kuruyemis olarak
findigin Trabzon’da 6nemli oldugu; cay ile birlikte findik kavurmasi tiketimi yemek
kiiltiirine iligkin geleneksel bir yoniin oldugunu da belirtmek gerekir. Meyve konusunda
katilimcilar meyveyi ara 6giin olarak tiikettiklerini, saglik i¢in veya gocuklar igin (gocuklarla

birlikte) meyve tiikketiminin oldugunu da ifade etmislerdir.

Sonug olarak ¢alismada Trabzon 6rnekleminde ortaya ¢ikan kodlardan hareketle;
Trabzon’a 0zgii ya da aileye 6zgili seklinde ifade edilen bulgular vardir. Bu bulgular
yapilacak baska c¢alismalar agisindan fikir verici olabilir. Sosyolojik agidan ele alinan yemek
konusu kusaklararasi iletisim, aile ve toplumsal iligkiler, degerler ve Kkiiltiir agisindan

onemsenmektedir.

Yemegin sosyolojik anlami iizerine diisiiniildiigii zaman alanda calisilabilecek konu
ve kapsamlarin gesitli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alismadaki sahadan kesfedilen
kodlardan hareketle alanda yapilacak baska calismalara katki saglamas1 agisindan su 6neriler

yapilabilir;

184



> WD

Anne yemegi/ev yemegi konusunun toplumsal agidan 6neminin ne oldugu,
Sofralarin ¢ocuklar agisindan islevleri,

Trabzon’da senlik ve yemek kiiltiirii arastirilabilir,

Trabzon’da giin konusu; erkek giinleri, akraba giinleri kesfedici kodlardan olup

arastirilabilir konulardandir.
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https://aregem.ktb.gov.tr/TR-202374/turk-kahvesi-kulturu-ve-gelenegi.html Erisim Tarihi:
02.03.2021
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EKLER

EK 1. Goriisme Formu

Tarih ve Saat (Baslangi¢-Bitis)

GIRIS (Bilgilendirme)

Merhaba, benim adim Kiibra ERCAN ve Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyoloji
Boliimii Doktora Ogrencisiyim. Doktora tezi kapsaminda iletisim ve kiiltiir aktarim1 olarak
yemek konusunun sosyolojik boyutu hakkinda bir arastirma yapiyorum ve size bu konu
hakkinda bazi sorular sormak istiyorum. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra goriigmeyi sonlandirma
hakkina sahipsiniz. Bana goriisme siirecinde sdyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Ayrica
aragtirma sonuclarin1 yazarken, gorlstigiim bireylerin isimlerini kesinlikle rapora
yansitmayacagim. Baslamadan 6nce, sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diislince

ya da sormak istediginiz bir soru var mi1? Goriismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum.

DEMOGRAFIK BiLGILER

Adi ve Soyadi

Dogum Yeri ve Dogum Yili

Yasadig1 yer (il/ilce)

Medeni Hal ve Cocuk Sayisi

Ogrenim Durumu:

Meslek:
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(EK 1 Devami)

GORUSME SORULARI

1.

10.

Glinliik yemek yeme siirecinizi anlatir misiniz?
-Yemek yeme saatleriniz nasildir?
-Kahvaltiy1 birlikte mi yaparsiniz? Yemegi birlikte mi yersiniz?
-Pazar kahvaltisinin veya hafta sonu yapilan kahvaltinin diger giinlerden farki oluyor
mu?
-Aksam yemekten sonra ¢ay, kahve, meyve saati vb. yaptyor musunuz?
Yemek yapmay1 kimden 6grendiniz bahseder misiniz?
-Geleneksel yemeginiz var m1? Siz yapar misiniz?
-(Varsa) ¢ocugunuza yemek yapmay1 6gretiyor musunuz?
Yemek yerken sohbet/muhabbet eder misiniz?
-Sofrada hangi tiir konulardan konusuluyor anlatir misiniz?
(Varsa)cocuklarla yemek yeme siireci nasil oluyor?
-Hazirlanan yemeklerde farkliliklar oluyor mu?
- Yemek i¢in ¢ocuga yonelik sunumlariniz oluyor mu?
-Sofrada etkinlikler yapiyor musunuz?
Hazirlamis oldugunuz yemek/tatl vb. komsulariniz veya yakinlariniz ile paylagim
oluyor mu? Anlatir misiniz?
-Ozel giinlerde hazirlanan yemeklerde yardimlasma olur mu?
Giinlere katiliyor musunuz? (Altin giinii, Tiirk parast giinii, Dolar giinii vb.) Nasil
gectiginden bahseder misiniz?
- Giinlerde ne tiir yiyecekler tercih edersiniz?
Yemeklerinizde sunum 6nemli midir?
-Yemeklerin sunumunda nelere dikkat edersiniz anlatir misiniz?
Bayramlarda 6zel olarak hazirladiginiz yemek(ler) var midir? Hazirlik siirecinden
bahseder misiniz?
Diigiin, iftar, cenaze vb. zamanlarda yemekleri kim hazirlar? Hazirlik siireci nasil
oluyor anlatir misiniz?
Ozel giin (dogum giinii, evlilik y1l déniimii...) veya kutlamalarda (is yemegi, dis
bugdayi, nisan vb.) yemek sizin i¢in 6nemli midir? Bu tiir giinleri nasil kutlarsiniz?
-Evde mi disar1 da yemek yemeyi tercih edersiniz?
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11. Ailece yemege gider misiniz? Ne tiir yiyecekler tercih edersiniz?
-Ailece piknik/senliklere katilir misiniz? Bu tiir etkinliklerde ne tiir yiyecekler tercih
edersiniz?
12. Yoreye/bolgeye 6zgii senlikleriniz/etkinlikleriniz var m1? Bu etkinliklerde yeme-
icmeye dair nasil paylasimlar oluyor anlatir misiniz?
13. Yemege nasil baslarsiniz? Bahseder misiniz?
-Yemekten once yemek duasi olur mu?
-Ailede yemege ilk kim baglar?
-Yemek artinca nasil degerlendirirsiniz?

14. Tkram sizin i¢in ne demektir? Bahseder misiniz?
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EK 2. Katihmcilara Ait Belge Degiskenleri

Belge Adi  Meslek Yasadigi Ogrenim Yas Medeni Cocuk Kodlu
Yer Durumu Hal Sayisi Boliimler
E1l Miihendis Merkez Yiksek 35 Evli Yok 43
ilge Lisans
E 16 Tekniker Merkez  Universite 27 Bekar Yok 41
ilce
E 31 Ogrenci flge Universite 25 Bekar Yok 33
E 32 Miihendis flge Universite 28 Evli 2 40
E 33 Esnaf Iice Lise 36 Evli 3 40
Mezun
E 34 Fotografci Merkez  Universite 36 Evli 1 40
ilce
E 35 Ozel Sektér  Merkez Lise Terk 52 Evli 2 38
ilce
E 37 Serbest flice flkokul 47 Evli 2 34
calisan
K1 Bakici Iice [lkokul 57 Evli 2 45
K?2 Memur flice Universite 44 Evli 3 35
K3 Hademe flice flkokul 57 Evli 2 34
K4 Temizlik¢i  Ilge Ortaokul 42 Evli 2 36
K5 Emekli Ilige Lise 61 Evli 2 26
K6 Ev hanimi Merkez  Ortaokul 56 Evli 2 32
ilge
K7 Kismi Merkez Lise 42 Bekar 2 28
zamanl ilge
K8 Emekli Merkez  Universite 57 Evli 2 32
ilge
K9 Emekli Merkez Lise 65 Bekar Yok 31
ilge
K 10 Ev hanimi Merkez  Ortaokul 58 Evli 1 36
ilge
K12 Ev hanimi Merkez Lise 54 Evli 2 36
ilge
K13 Emekli flge Universite 74 Dul 4 29
Ogretmen
K 14 Emekli flge Lise 68 Evli 2 30
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K15

K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K 24

K25

K 26

K27

K28

K29

K30

K 36

E 38

K39

K 40

Ev hanimi
Ogretmen
Ev Hanimi
Ev hanimi
Ev hanimi
Ev hanimi
Ev hanimi
Ev hanimi
Ev hanimi
Ozel Sektor
Ev hanimi
Ev hanimi
Ev hanimi
Akademisyen
Emekli
Muhtar
Fizyoterapist
Emekli

Ev hanimi

Temizlikg¢i

flge
flge

Merkez
ilce
flge

Merkez
ilce
Ilce

Merkez
ilce
Merkez
ilce
Merkez
ilce
Merkez
ilce
Iice

Merkez
flge
Merkez
ilce
Ilige

Merkez
ilge
Ilige
Ilige
Ilige

Merkez
flice

Ortaokul
Universite
Lise
Lise
Tlkokul
Ortaokul
[lkokul
Tlkokul
Terk
Ortaokul
Lise
[lkokul
[lkokul
Tlkokul
Yiksek
Lisans
Ortaokul
Yiksek
Lisans
Ortaokul
Tlkokul

Lise
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60

49

36

59

72

84

68

38

58

54

63

36

64

29

62

32

42

Bekar

Evli

Evli

Dul

Dul

Evli

Evli

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Evli

Evli

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Dul

Evli

2

Yok

Yok

Yok

Yok

3

1

39

31

30

32

31

33

30

27

30

34

35

30

34

58

58

37

80

26

37



